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Déti toho maji az moc,
potom je nebavi Skola

Krouzky. Z4ci na ceskych skolach maj prilis mimoskolnich aktivit. Testovani. Vysledky ukazaly, ze skolaci
nemaji motivaci na sobé pracovat. Zlepseni. Zapracovat musi ucitelé, pomoci by mohly i penize z EU swanas
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slezsky

Zelezny dostal dorf bd jedné z hvézd dnesni Zlaté tretry

Start aktualné nejrychlejsiho muze sezony Justina Gatlina z USA v béhu na sto metrq, G¢ast dvaceti olympijskych medai-
listd, tficeti medailisth z mistrovstvi svéta a Sesti aktualnich svétovych rekordmant a také tfi pokusy o svétové rekordy
na netradicnich tratich. To vSe nabidne dnes od 15 hodin atleticka Zlata tretra v Ostravé. Den pred jejim konanim oslavil
své 48. narozenmy Jan Zelezny. Byvalému vynikajicimu o3tépafi, svétovému rekordmanovi a fediteli Zlaté tretry predal

narozeninovy dort francouzsky skokan o ty¢i Renaud Lavillenie, dalsi z hvézd mitinku. MAFRA - ALEXANDR SATINSKY

Cestu k mori
si naplanujte
aZ na nedéli

Na dovolenou autem vyrazi
letos mnohem vic Cechd.
Podcenit byste neméli
povinnou vybavu ani
terminy $kolnich prdzdnin
v okolnich zemich. sTrRanA 2

Johnson se
obul do Blaira

Londynsky starosta mysli,
Ze invaze do Irdku byla
tragickym omylem
tehdejsiho britského
premiéra Blaira. sTRANA6

Zilkova hraje
za Havlovou

ManZelka exprezidenta
Havla odmitla roli v seridlu
televize Prima VSechny
moje ldsky. Nedohodla se
na znéni smlouvy. STRANA 17

Na bradavice
si dejte pozor
Vyristky na kidzi byvaji
velmi nakaZlivé. Na téle
vam nevyrostou jen tak.
Viry na vds cihaji také na
vefejnych mistech. sTRANA 21
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Tata a miss

Miss Tereza Chlebovska
je zamilovana. Jeji laskou
je fotbalista Sparty Pavel
Kaderabek. Pro iDNES.cz
fekla, zZe ji otec do osob-
nich vztaht nemluvi, ale
z Pavla ma pry radost.
Aby ne, sam je fotbalo-
vym sudim. MAFRA

Zpravy kratce

Olomoucky
surovec u soudu

Surovému biti a pokustim
o0 zndsilnéni celila v olo-
mouckém parku Zena,
kterou podle obZaloby na-
padl SestactyTicetilety Jifi
Feldmann. Ted se pfipa-
dem ze srpna 2012 zacal

Pres Rakousko jedte
k mori radéji v nedéli

Na dovolenou
autem vyrazi letos
vic Cechu. Neméli
by podcenit povin-
nou vybavu ani
zacatek prazdnin

v jinych zemich.

Uviznout v nékolikahodino-
vé zacpé hned na ivod dovo-
lené, to zkazi ndladu kdeko-
mu. Do Chorvatska, Itdlie
a na Slovensko letos planuje
vyjet vlastnim vozem pfes
dva miliony Cechi.

Hlavné ti, ktefi pocestuji
na jih k mofi, by méli vzit
v potaz dopravni Spicky. Let-
ni prdzdniny totizZ na konci
cervna nezacinaji pouze Ces-
kym détem. Po cesté navic
mohou byt rtiznd dopravni
omezeni.

~Pro cesty pres Rakousko
rozhodné nedoporucujeme

zabyvat soud v Olomouci.
Feldmannovi za Gitok hro-
zi aZ vyjimecny trest.
Jak se zméni
Brno?

O tom, jak se bude ménit
tvar Brna, bude dnes roz-

Prazdniny v ciziné

Letni prazdniny nemaji ve
viech evropskych zemich
stejny termin jako v Cesku.
Zde Skolakdm zacinaji

28. ¢ervna a kon¢i 31. srpna.

o Rakousko: od 28. cervna
do 7. zafi (jsou rozlozeny
regionalné)

o Némecko: od 7. cervence
do 15. zafi (rozlozeny
regionalné)

o Chorvatsko: od 16. Cervna
do 30. srpna

o Italie: od 9. ¢ervna do 15.
zafi (rozlozeny regionalné)

sobotu. Naopak mnohem
klidnéjsi byvd nedéle,” fikd
Denisa Vitkovd z UAMK.

“S/ROMANA
A BARBORIKOVA
i | romana.barborikova@metro.cz

hodovat zastupitelstvo.
Na stole je totiZ schvalova-
ni zdsadniho dokumentu
- aktualizovaného tizem-
niho pldnu, ktery ma ko-
lem deseti tisic stran.
Ostfe proti je opozice i ak-
tivisté, jimz vadi velkd ne-

fehlednost dokumentu,
kterd pry nahrdvd develo-
pertim. iDNES.cz

Co si pribalit k povinné vybavé

Povinna vybava automobilu

se mize v jednotlivych zemich
lisit. Urcite byste neméli zapo-
menout na autolékarnicku

a vystrazny trojuhelnik, k ¢eské
povinné vybave si pak radéji
pribalte jesté i dalsi véci vyza-
dované danou zemi. Zde jsou
nékteré priklady.

o Francie: fidi¢i motorovych
vozidel a motorkari musi mit
tester na alkohol

o Italie: cyklista, ktery jede po
komunikaci za snizené viditel-
nosti, musi mit oblecenu
reflexni vestu

o Bulharsko: vsechna vozidla
kromé motocyklt musi byt
vybavena hasicim pristrojem

o Chorvatsko: déti mladsi 12 let
nesmi cestovat na prednich
sedadlech, vyjimkou jsou déti
do dvou let umisténé ve ,vajic-
ku“a s vypnutym airbagem

M+

2
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o Madarsko: reflexni vesta je
povinna pro kazdého, kdo
vystupuje z vozidla béhem
mimoradné udalosti

o Rakousko: [ékarnicku musi
mit i motorkari

o Slovensko: povinna reflexni
vesta, navigace nebo podob-
ny pristroj nesmi byt umistén
na celnim skle v zorném poli
fidice.

o Spanélsko: Fidic, ktery musi
mit dioptrické bryle, musi mit
jesté jedny jako nahradni
Zdroj: UAMK

INZERCE

WWW.VSH.CZ

;F-: WWW.FACEBOOK.COM/VSHPRAHA

a hradech zaburaci rock

V lété se opét uskutecni putovni festival po ceskych a mo-
ravskych hradech. Na pédiich budou hrat nejlepsi ceské
a slovenské kapely jako Wanastowi Vjecy (na snimku),
No Name, Divokej Bill, Michal Hrliza nebo Xindl X. Festi-
val zacne 11. cervence na hradé Tocnik, poté navstivi
Svihov, Kunétickou horu a Vevefi. Posledni zastavkou
bude o vikendu 29. a 30. srpna hrad Bouzov. Vice najdete

na www.ceskehrady.cz.

MAFRA




Nasi zakaznici usetfi na topeni
v prumeéru 7 710 Kc rocne

Plyn pfimo od téZare se vam vyplati

Volejte zdarma 800 400 500.

Prejdéte k Moravskym naftovym doliim, nejvétsi
téZebni spolecnosti ropy a plynu u nas.

MND

www.plynzprvniruky.cz Plyn z prvni ruky
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Travic. Jed by
zahil i clovéka

Ochrdnci zvifat z Hnuti Duha
nasli v Beskydech tésné vedle
sebe dva zivocichy otriavené
jedem. LiSka podle vseho
slouzila jako ndvnada na
dravce. Jde o prvni potvrzeny
ptipad otravy karbofuranem,
ktery dokdZe usmrtit i cloveé-
ka. iDNES.cz

Rozpocet. Sto
miliard zastane

Ministfi se shodli na vysi
schodku statniho rozpocétu na
pristi rok ve vysi 100 miliard
korun, ozndmil v€era ministr
financi Andrej Babis. Pocitd
se se zvySenim plati pro hasi-
Ce, policisty a ucitele a pfilep-
§i si i dichodci. Ndvrh roz-
poctu musi byt piedloZen do
Snémovny do konce zafi.

Vcera vldda schvdlila smlou-
vu s korejskym vyrobcem pne-
umatik Nexen, jehoZ fabrika
by méla stit na Ustecku
a méla by pfinést priblizné ti-
sicovku pracovnich mist. map,
iDNES.cz

Samosbér jahod je stale
popularni. Lidé se do kon-
ce ¢ervna mohou vydat
tfeba na plantaze do Ho-
leSova. A které jsou nej-
sladsi? Podle brigadnika

ty nejvice lesklé.  MaFRA

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Prace - nabidka

© PICKER/RETRAKAR ve skladu Kau-
flandu Olomouc s ubytovanim. PozZa-

né pro muze. Nabizime: dlouhodobou

EM.A. Europes.ro,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
r - ' 2ajistuje Materna, jen pro stari 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
dujeme: pracovitost, zodpovédnost, | _Tmin/0KévéDPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

spolehlivost, fyzicka zdatnost, vhod-  |e \lezmi HO do ruky a rovnou za-
volej na 844 844 005, 5K¢/min.

spolupraci, Ukolova mzda az 25.000
K&/més. Cistého, HPP (mozno i bri-
gadné), nocni smény 17:30-4:30.
kariera@wellpack.cz; 222703243.

* MOVITE PANICKY! Ke Stésti
uz jim chybis jen TY! Celd CR!
Pis SMS ve tvaru 21HGU a text

 Chybi Vam penize? PUJCIME
Vam az 166 000 K& na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 555 211.
V4% PROFI CREDIT.

. bidk na 909 15 45
» Uz je mi pékna radka let, ale
o orgasmu jsem jen Cetla! Chci
HO zazit! Iveta. Prosim, ozvi se
909 90 99 25 nebo napi$ SMS
na 909 15 50 s kddem 21NMX

Sluzby - nabidka a tvlj text!

VYKUP ZLATA!

zanejlepSi cenu hotové

» Pojd'si hrat s macatou Mar-
tou (42). Velké télo je jen zéru-
kou bezkonkuren¢ni kvality :-)!
Nevahej dlouho a zavolej mi
909 801 801

kéd CSC22

nejvyhodngj3i pljcky nazlato

WWW.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

(" )

Spolecnost

Czech facility a.s.
pfijme na vypomoc pracovnika na pozici

Provozni technik

Ndplii prdce:

e zajisténi technického provozu
objektd a technologii

o elektrikarské prace, udrzba
aopravy

 havarijni pohotovost

PoZadujeme:

o elektrotechnické vzdélani -
vyhlaska 50 §6

* odborna znalost technologic-
kého zafizeni budov

o zku3enosti s tdrzbou objektl

Nabizime:
* Dohodu o provedeni prace
® 150,- K¢/hod.

Kontakt: personalni@cfcz.cz

J

* Nevéfim na véc¢nou lasku
ani na dokonalého partnera.
Ale véfim na cistotu pratelstvi
a krasu sexu :-). Nekomplikuj-
me si zivot zavazky a pojdme
se prozatim hezky pobavit.
Lida 45. Vyto¢ 909 80 50 40
nebo posli SMS na 909 15 40
s kodem 55ERL a tvUj text!

1

Krouzky a ukoly,
zaci jsou znudéni

Stredoskolaci jsou
v jazycich slabsi
nez na zakladce.

Pokud chcete, aby ceSti $kold-
ci v mezindrodnim srovndni
jakz takz obstdli, vyslete
¢tvrtdky. Ti totiZ z testova-
nych roc¢nikd, mezi kterymi
byli jeSté Zdci 8. tfid a druhd-
ci stfednich odbornych Skol,
dopadli nejlépe.

Kdyz pfitom osmdci a stfe-
doskoldci sklddali totozny
test z némciny a z anglictiny,
tak lep$ich vysledki dosdhli
Zaci na zdkladkdch. Kde je
problém? ,V dosahovani lep-
§ich vysledkd jim brani prili§
mnoho mimoSkolnich akti-
vit a ukold. Prirodovédné
predméty zdky viibec neba-
vi,“ komentuje to ustfedni
Skolni inspektor Tomda$ Za-
tloukal. ,Vysledky ukdzaly,
Ze CeSti Zaci nemaji motivaci

Zlepsi to vyuku?

28

tisic hrubého by mél byt
podle ministra plat, ktery by
ucitele mohl motivovat

k tomu, aby Zaci dosahovali
lepsich vysledku. Zlepsilo by
to i zavedeni kariérniho fadu.

na sobé pracovat. A také se
nejvice nudi,” doddva minis-
tr Skolstvi Marcel Chlddek,
podle kterého na zlepSeni
musi zapracovat i ucitelé.
Tém by mohly pomoci miliar-
dy z EU, penize ptijdou tfeba
na lepsi vybaveni skol techno-
logiemi i na rtst platti.

Vldda také schvdlila penize
narozsiteni kapacity v matef-
skych a stfednich Skoldch, ty
o né mohou Zddat uz letos.

TOMAS
BELICA

tomas.belica@metro.cz

Vysledky nic moc

Zatimco v minulych letech
testovanim prochazeli Zaci
5. a 9. tfid Z5, letos skolni
inspekce testovala ctvrtaky,
osmaky a druhé rocniky SOS.

o V osmych tfidach ZS a odpo-
vidajicim rocniku viceletych
gymnazii testy z pfirodovéd-
né gramotnosti nezvlad|a
desetina zakU. Vice nez Sede-
satiprocentni Uspésnost
mélo v této provérce znalos-
ti z chemie, fyziky a biologie
45 procent zakd.

Osmaci a stfedoskolaci skla-
dali totozné testy z némciny
a z anglictiny, které odpovi-
daly ucivu z 9. tridy 2.
Anglictinu ,projela“ pétina
stfedoskolakd, v némciné
dokonce doslo k poklesu
prokdzanych znalosti mezi
zakladni a stfedni skolou.

Ve 4. rocniku byla z pfirodo-
védnych pfedmétl nedspés-
nost pouze Ctyfprocentni.

Brno se chysta na obfi svételny festival
Moravska metropole bude zitra opét hostit jeden z nejvétsich festivald v Cesku — soutéz-

ni prehlidku ohrostroji s nazvem Ignis Brunensis. Ohfostroje budou opét u prehrady
a nejlépe budou vidét ze Spilberku a Vevefi.

MAFRA




Proc ionizovat vzduch?
zlepsite dychani

odstranite alergeny a prach
ni¢ite viry a bakterie

snizite plsoben( radonu
zlepsite koncentraci a pamét
zlepsite pracovni vykonnast
zkvalitnite spanek

» snizite krevni tlak

zmirnite depresivni stawy
pomoc pfi hubnuti
podpofite rlist rostlin

vice na www.ionic-care.cz
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lonic-CARE® Triton X6
Pristraj s miZete zvolit
v £emé, stiibmé nebo perletové bilé varianté

cena 3.333 Kc/ks
cena 2.990 Kc/ks od 2 ks

Filtry nenl tfeba nikdy vyméfovat!
Stadi je jen obéas jednodude vyjmout
a offit, Utinek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE" Triton X6 — ionizator a Cisticka v jednom

Fows

Jiz 6 let nejprodavanéjéi &isticka v CR!
97 % reélnych uZivatel( je spokojeno s piistrojem”

lonic-CARE™ Tritan X6 v sobé diky hi-tech technologiim kembinuje wikonnou Gistic-
ku vzduchu a ionizator. Ciéténl vzduchu s O&innosti 90-96 % probihd naprosto
nehluéngd a s nulovymi ndklady na vymeénne filtry, Cirkulaci vazduchu
v pifstroji totiz zajiStuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci tzv.
glektronového vétru. Tato moderni technologie nahrazuje zastaralé, hludné
a energeticky narofné ventilatory. Mefistoly jsou zachyceny na elektrostatickém
filtru. Na jeho plote (1.100 cm’) spolehlivé ulpi nejen polétawy prach, ale i
chemikéalie, cigaretovy kouf, pyly a jiné alergeny, viry, bakterie, plisné a
napfiklad i rozpadavé prvky radenu, Pristrej disponuje tremi vykonowymi stupni a
jehospotfeba je maximalné 15 W.

g ¥

'_o vaseho__bytu | domu
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Vite, pro¢ se na horach, v lese, u mofe, u splavu i po boufce citite
tak dobre? Védci na to pfisli. Je to proto, Ze na téchto mistech je

podstatné vys&i koncentrace zdravi prospéSnych anionti kysliku
(zaporné nabitych kyslikovych &astic) nez ve méstech, bytech a
kancelafich, A vite, Ze pii pobytu v modernim byté nebo kancelafi
nas obklopuje nékolikrat $kodlivéjsi vzduch nez je venku?

v maodernich bytech a kancelafich
dychame Skodiivy wvzduch, ktery
dokaze zkratit Zivot | o nékalik let
a citime se v ném unavenl a nervdznl.
Prachové mikrofastice, smog, jedovaté
chemické wypary z umélych hmot a na-
bytku, bakterie, viry, spory plisni, vka-
Iy viudypfitomnych roztofl — to vie se
v uzavienych prostorach koncentruje.
Potom, zejména v chladnéjsich obdo-
bich roku (podzim, zima), kdy méné
vétrame, plsobf tyto

pobyvame, by mélo podle doporudeni
Statniho zdravotniho GOstavu obsahovat
minimalné 1.250 zapornych iontd
{aniontd) na em’. A zatimeo v piirodé
(na herach, u mafe, v lese, u vodopadi)
dychdme wvzduch s koncentracemi aZ
10.000 vzduénych aniontl vem’, v inte-
rigrech, kde Zzijeme a pracujeme, jsou
hodnoty vétsinou blizkeé nule. Pravé diky
vysoké koncentraci prospésnych vzdus-
nych aniontd je nam tak dobfe v lese,
u more, pii wychodu

Skodlivé latky na nas > V bytech akancelafich  gnce neno u tekoucr
organizmus prakticky ~ dychdme vzduch, kter§  vody & taborového
cely den. Mejvétsi cast  zlarati Fivot o ndkolik let « ohné. Zejména kvili
Ekodlivin pfitorn pro- plsobeni  vzdudnych

nika do téla pravé plicemi. Pres tenkou
plieni sliznici totiz profiltrujeme neuvé-
fitelnych 75.000 litrd vzduchu denné.
Nemocné domy: AniZ si to uvédomuje-
me, polovina z nas néjakym zplisobem
trpi Syndromem nezdravych budov -
SBS (angl. Sick Building Syndrom). Ten
zpisobuje fadu potizi od bolesti hlavy,
nespavosti, snizené koncentrace, alergif,
astmatu, akutnich i chronickych one-
moenéni plic, aZ po t8iké deprese |
rakovinu. Moderni stavebnl materidly,
utésnéna okna, bézici klimatizace, vafe-
ni na plynu, syntetické koberce, umély
nabytek, televize, monitory, kopirky a
daldlch zhruba 20 wviivl dohromady
wytvafi uvnitf budov - tedy tam, kde
travime 80% Zivota — zdravi Skodlive
prostiedi!

lonizace vzduchu: Souéasti tohoto
jedovatého koktejlu chemikalii, statické
elektfiny, ozdénu, mikroédstic prachu
apod., jsou i vzduiné ionty resp. iontova
nerovnovaha, Ovzdusi, ve kterém trvale

aniontll nas tato mista podvédomé pfi-
tahuji a velmi rychle si na nich odpoéi-
neme. Diky ionizatoru lonic-CARE si
takovou pfijemnou atmosféru nyni md-
zete vytvofit i doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE XJ-100 - osvéZovat a Eisti¢
pro lednice, toalety a %atni skfiné
v hodnoté 450 KE zdarmal*#*
Tento pfistroj neutralizuje pachy a
= 3 protistuje vzduch v
. lednici, koupelng,
£atné a kdekoliv jinde.
Navic omezuje wyskyt
‘* bakterii, zabrafuje
ristu plisnf a v lednici udrzuje potraviny
déle éerstvé.

Pro ziskani dérku ;taéi | " k6d
zadat pfi objedndvce
kod: D 1 3

oo

‘oviding.
prerr

Jsme drzitelé certifikitu “OVERENO ZAKAZNIKY”

i A

#\ ¢ervnu 2013 byla provedena anketa mezi uiivateli lonic-CARE Triton X6, které se ziéastnilo 1, 400
5

respondentd. Tite uZivatelé nejfastéi chvall viditelné sniZeni pradnosti, zmirnéni alergickych potii
dychanim a zlepsenispanku v disledku ionizace. Dale jsou spokajeni s tichym chodem a snadnou Gdribou.

Postovneé zdarma pro objednavky piijaté do 30. 6. 2014

Objednaci linka zdarma

@ 800112111 www.ionic-care.cz

** Akce trva do 30. 6. 2014 nebo do vyprodani zasob
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Teroriste: Neznas
islam, zemres
Nejméné 48 lidi prislo

v Keni o Zivot pfi ttoku
somadlskych ozbrojencd,
ktefi v turistickém leto-
visku Mpeketoni na po-
brezi Indického ocednu
prepadli policejni stanici
a banku a podpalili néko-
lik hotelt. Utocnici zkou-
Seli obyvatele ze somdl-
Stiny a z isldmu a ty, co
odpovédéli Spatné, na
misté zabijeli. Kenia po
utoku, ktery probéhl

z nedéle na pondéli, posi-
lila bezpecnostni opatie-
ni. Zemé se potykd s vl-
nou teroristickych uto-
ki islamskym radikdlt a
stoupenct militantniho
hnuti Sabdab.

Stavka trva dal
Stdvka Cdsti Zeleznic4rd
proti reformé statnich
drah bude ve Francii po-
kracovat jeSté nejméné
dnesni den. Rozhodli o
tom vcera zdstupci odbo-
i strojvedoucich, ktefi
od zacatku protestu 20.
cervna kazdy den hlasuji
o prodlouzeni stdvky

o dalsich 24 hodin. €Tk

f

u1a Violet

Ve véku 78 let zemfiela
americka umélkyné zna-
ma pod pseudonymem
Ultra Violet. Byla kultov-
ni osobnosti newyorské
scény a proslula prede-
vs$im jako muza Salvado-
ra Daliho a Andyho War-
hola. DAVID SHANKBONE

Starosta Londymna:
Blair se zhlaznil

Strategie v Iraku
byla podle staros-
ty ,tragickym omy-
lem“ a Tony Blair si
to musi uvedomit.

Londynsky starosta Boris
Johnson byl sice mezi témi,
kdo hlasovali pro vpdd do Iré-

Iracka armada se snazi zastavit
postup radikalt z Islamského
statu v Irdku a Levanté, ktefi
obsazuji iracky sever a blizi se
k Bagdadu. Boje si pry vyzada-
ly uz stovky zivotd.

USA vyslaly do Perského zalivu valecnou lod’

o Irdcké letectvo vcera
zautocilo na mésto severné
od Falludze a zabilo tam pres
200 isldmskych radikald.

o Ranoislamisté po dlouhych

ku v roce 2003, ale nyni se
ostfe pustil do Tonyho Blaira.
Nékdejsi premiér sklizi v Bri-
tdnii kritiku za obhajobu inva-
ze z1et 2003-2011. Atoizfad
své Labouristické strany.
Blair napsal na své webové
strdnce, Ze dneSni situace
v Irdku souvisi s neschopnym
irdckym vedenim a situaci
v Syrii. ,Musime se zbavit po-
citu, Ze jsme to zptisobili my.
Nezptisobili,“ napsal. Podle

Johnsona je ,to pokus o pre-
psdni historie, z néhoz se
chce zvracet®. ,Dospél jsme
k zavéru, Ze Tony Blair se na-
konec zbldznil,“ napsal staros-
ta Londyna. Vini nejen Blaira,
ale také byvalého americké-
ho prezidenta George Bushe
z obelhdvani politikd a verej-
nosti tvrzenim, Ze po svrzeni
Sadddma se uplatiuje pevné
stanoveny pldn budovani irdc-
kych vlddnich struktur. €Tk

bojich dobyli se-
veroiracké més-
to Tall Afar. Pre-
miér Nari Maliki
Al pohrozil voja-

klim popravou za dezerci.

o Spojené staty jsou podle mi-
nistra zahranici Johna Kerryho
(viz foto) pfipraveny jednat
o Irdku s Irdnem, s nimz pfi-
tom Washington uz desitky
let neudrzuje diplomatické sty-

ky. Kerry nevyloucil vojenskou
spolupraci s Iranem a nasaze-

ni bezpilotnich letadel proti is-
lamistdm v Iraku.

o Britanie vcera kategoricky
vyloucila jakoukoli Ucast na
eventualniintervenci v Irdku.

e Do Perského zalivu vcera
vplula americka valecnd lod
Mesa Verde s 550 prislusniky
namorni péchoty.
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né k bolestivym projeviim.

Prof. MUDr. Leonello Milani, Ph.D., Sapienza University, Rome, a University of Siena, tdlie
Prim. MUDr. Hana Jarosovd, Safe Treatment Medical Center - inPHARM Clinic, Praha, CR

Jaka je pricina bolesti pohybového aparatu?
Jednou z nejdilezitéjsich pricin bolesti pohybového apardtu je ochablost vnitfnich a vnéjsich
stabilizacnich kloubnich systémd. PFicinou mohou byt drazy, pooperacni stavy, Spatné drZeni
téla, fyziologické degenerativni zmény ¢i revmatologické choroby. Ochablé podplimé systémy
vyvoldvaji napfiklad kloubni hypermobilitu, pfi niz dojde k pfed¢asnému opotfebeni a nasled-

Existuje inovativni lécha? A jak vypada soucasna praxe?
Pacienti s bolestivym onemocnénim pohybového aparatu obvykle uZivaji analgetika a neste-

nékdy houser)”.

Existuji pozitivni zkusenosti ceskych Iékaiii s MD injekcemi?
Vynikajici zkusenosti prezentovala na nékolika konferencich a také v odbornych publikacich

Kolagenové injekce se poddvaji samostatné, nebo se s vyhodou
kombinuji s dalSimi Iécivy, kde se ocekavé synergie v mechanismu
plisobeni. Prikladem je kombinovand Iécha nesteroidnich anti-
revmatik s injekénim kolagenem s néslednym snizenim spotfeby
téchto analgetik, ¢imz se sniZuje zatizeni organismu nezadoucimi
Gcinky. Tuto skutecnost potvrdila také nedavno skoncend klinicka
studie na Revmatologickém dstavu v Praze, realizovand na soubo- |
ru 100 pacientd s indikaci,low back pain (bolest v kfizi nazyvana \

roidni antirevmatika vcetné koxibd, ktera jsou zatézujici, nebo dokonce kontraindikovana, a to
z divodii nezédoucich dcinki i lékovych interaki. Pro tyto pacienty miize predstavovat vyni-
kajici moznost volby injekéni podani kolagenu. Podanim tohoto biomateridlu do specifickych
mist se nejen umisti kolagen tam, kde je ho nedostatek, ale vyrazné se zlepsii jeho profil a mi-
krostruktura. Vysledkem je velmi dobry dcinek ve smyslu protibolestivého a funkéniho zlepSeni

Jakym zpiisobem kolagen odstrariuje pFicinu bolesti?

Kolagen podany injek¢né tedy nejenze zlepSuje kloubni mobilitu, ale pfispivd i k uvolnéni
a fyziologické funki svalstva v dané oblasti. Odstrafuje tak pficinu bolesti a pfispiva k jejimu
vymizeni. Kolagen je zakladni stavebni jednotkou pojivovych tkéni kloubnich systémd, a proto
jeho mikrosuplementace zlep3uje profil kolagenového vlékna. Kolagen tedy reprezentuje Gdi-
nek strukturdlni, tj. chrani a posiluje kloubni pouzdro, vazy, $lachy, a proto zpeviiuje ochablé
a hypermobilni kloubni systémy.

V ¢em spociva nejvétsi benefit kolagenové terapie?

Zasadnim benefitem daného terapeutického pfistupu je lécba bolesti bez rizika lékovych in-
terakei (kolagen nezasahuje do Gcinnosti ostatnich |éciv, napf. warfarinu), bez vyznamnych
nezddoucich Gcinkii (kolagen je télu vlastni ldtka dodévand v injekéni mikrosuplementaéni
ddvce), bez alergickych reakci (nebyly zaznamendny Zadné alergické reakce). Pro konkrétni
oblasti protibolestivého poufiti jsou urceny konkrétni kolagenové injekce (napf. pro gonar-
trézu MD-Knee, koxartrézu MD-Hip, syndrom zmrzlého ramene MD-Shoulder, lumbalgii
MD-Lumbar, svalovou bolest MD-Muscle, neuralgickou/neuropatickou bolest MD-Neural).

MUDr. Hana Jaro3ovd, primdrka kliniky Safe Treatment Medical Center v Praze. Ve své praxi
nejcastéji aplikovala kolagenové MD injekce vice nez 2000 pacientlm pro diagndzy bolestivé-
ho syndromu kréni a horni hrudni oblasti, syndromu bolestivého ramene, gonartrézy (zdnét
kolenniho kloubuy), artrézy drobnych kloubii rukou a koxartrdzy (zanét kycelniho kloubu), a to

s velmi dobrym tcinkem jiz po 4. az 5. injekéni aplikaci. Dle pani primérka publikovala fadu

kasuistik pacientii s fibromyalgii, které Iécila obstiiky MD-Neural a MD-Muscle do spoustovych
bolestivych bodi (trigger pointd) s pozitivnim vysledkem.

Kazdého to zajima, kdyz jde k Iékafi, je aplikace MD injekci bolestiva?

Transport kolagenu spolu s dalSimi obsazenymi latkami na misto ureni je u MD injekdi zalo-
Zen na patentem chrénéném ,collagen injectable delivery system”. Pfi uZiti tohoto systému se
v tkdni, do které je pfipravek aplikovan, vytvafi docasné porézni kolagenova matrix, ze které
se kolagen a dal3i pomocné latky postupné uvolfiuji. Tento systém umoziiuje nahradit aplikaci
piimo do vnittku kloubu (intrartikuldrni) za periartikularni, respektive subkutanni, jez je pro
pacienta méné invazivni a vétsinou Setrnd a nebolestiva.

Kde je terapie MD injekcemi dostupna?
Pacienti mohou kontaktovat informacni centrum spolecnosti Edukafarm
(tel.: 224 252 435, e-mail: info@edukafarm.cz), které Iékafe doporuci. Uvedené

informacni centrum je soucdsti kliniky Safe Treatment Medical Center v Praze, kde
je mozné se pfimo objednat k pani primarce MUDr. Hané JaroSové. Mistné pfislusného
Iékare, ktery se touto terapii zabyva, |ze nalézt také na adrese www.inpharm.cz.
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GaraZe. Symbol
aféry Watergate
ceka demolice

Americké ufady povolily zbo-
feni budovy s gardZemi na
predmésti Washingtonu, ve
kterych se v 70. letech novind-
fi listu Washington Post od
svého tajného zdroje dozvida-
li podrobnosti o aféfe Water-
gate. K zemi tak plijde misto,
kde se diky otevienosti infor-
madtora zndmého pod pfizvis-
kem Hluboké hrdlo tvofily
déjiny americké a svétové
Zurnalistiky. S bourdnim se
zacne nejdiive v roce 2017,
majitel ale po dokonceni stav-
by pldnuje vytvofit pamadt-
nik, ktery by na zndmou kapi-
tolu z americkych déjin upo-
minal. &tk

Watergate

Aféra vypukla v ¢ervnu 1972,
kdy policie zadrzela muze pri
pokusu instalovat odposlou-
chavaci zarizeni ve Stabu

demokrat(i ve Washingtonu.

o Zdhy denik Washington
Post napsal, ze stopy vedou
do $tabu za znovuzvoleni
republikanského prezidenta
Richarda Nixona.

N
Bude Skotsko nezavislé?

Pocet Skotd, ktefi podporuji odtrzeni své zemé od Brita-
nie, se dale zvysil. Vysledek zafijového referenda o samo-
statnosti Skotska je tak vétsi hadankou nez kdy predtim.
Kampan za nezavislost nyni podporuje 43 procent volicd,
coz je o dvé procenta vice nez v kvétnu, a proti je jich 46
procent, tedy o procento méné, uvedla vysledky prizku-
mu spolecnost Panelbase. Pro samostatnost je i prvni
predstavitel filmového Jamese Bonda Sean Connery. Pfi-
lezitost k osamostatnéni povazuje za ,,pfilis dobrou” na
to, aby se promarnila. MAFRA

Cifianka
ma v dome

Svabi
Zvlastni zaliba je
pro zenu dobrym
zdrojem prijmu.

Nezvyklé spolubydlici ma
Zena z Ccinské provincie
Fu-tien. Ve svém venkov-
ském domé chovd na sto tisic
§vdbli, kterym nézné iikd
,moje détitka“, napsal zpra-
vodajsky server The Indepen-
dent.

Kviili hmyzu, ktery vétSina
lidi v domé radéji nevidi,
sedmatficetiletd Jiian Mej-sia
sviij piibytek specidlné upra-
vila. Namisto dvefi md zavése-
né hedvdbné sité a vSechny
diry a otvory jsou zacemento-
vané, aby ji spolubydlici neu-
tikali.

farmu

Denné v Sest odpoledne se
kond krmeni - poddvaji se ja-
blka, otruby a melouny. Jian
sice tvrdi, Ze se $vdby zachdzi
jako se svymi détdtky, ale jeji
matefskd ldska neni dplné
bez vad. Jakmile §vdbi dospé-
ji, probere je, utopi, ususi
a prodd do mistni farmaceu-
tické firmy. Svdbi se pouziva-
jiv tradi¢ni ¢inské mediciné
a vyndSeji v prepoctu asi
2400 korun za kilo.

»Sklizim kazdé dva mésice
a pokazdé mdm deset aZ dva-
cet kilogrami suseného pro-
duktu,“ dodala Jiian. €Tk

INZERCE

O,TV

k internetu od O, od

151 K¢

mésicné

Stahnéte si aplikaci O, TV Go
a sledujte O, TV na 4 zafizenich

e
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Na jihu zvitézila ves Usilné
Jihoéeskou vesnici roku se stalo Usilné na Ceskobudéjo-
vicku. Postupuje tak do celostatniho kola soutéze. O titul
Jihoceska vesnice roku se uchazelo rekordnich 42 obci,
coz je o Sest vice nez loni. Usilné pry ostatni prevySovalo
v Fadé aspektd. Maji tam i pékné détské hristé. CTK

— EURO
4 27,44
DOLAR
S
20,27
— LIBRA
4 34,40
NAFTA: 35,97
NATURAL: 36,29

Dodavka plynu.
Na vypadky je
CR pripravena

Cesko je na pfipadné vypad-
ky v doddvkach plynu z Rus-
ka pripraveno. Miroslav Kyn-
¢l z ministerstva pramyslu
uvedl, Ze mdme zdsobu zem-
niho plynu na sto dni. RWE,
nejvétsi domadci distributor
plynu, md zdsobniky naplné-
ny ze 70 procent a na evrop-
ském trhu je plynu dostatek.
Ruskd spolecnost Gazprom
prerusila doddvky plynu na
Ukrajinu poté, co Kyjev neza-
platil do stanoveného ultimd-
ta dluh za odbér. Plyn k odbé-
ratelim z Unie by mél prou-
dit dal. iDNES.cz

INZERCE

DARUJ KREV v ;

S CESKYM ROZHLASEM

Koncert Daruj krev

s Ceskym rozhlasem Brno
18. ¢cervna

15.00-18.00 | namésti Svobody | Brno

AG Flek, Jitka Suranska, Ukulele Orchestra jako Brno

Moderuje Monika Brindzakova

FM 106,5

wwwwwwwwwwwwwww -mESTO

FM 93,1

V souvislosti s prdvé probihajicim
mistrovstvim svéta ve fotbale v Brazi-
lii se internetovi uzivatelé musi pfi-
pravit na zvySeny vyskyt spamu, pod-

Vyroba aut
opét roste

Osobnich aut v CR
se od ledna do
kvétna vyrobilo
pres pul milionu.

Tuzemskd vyroba vzrostla za
prvnich pét mésict roku o 8,5
procenta na 519 775 aut. Nej-
vétsi tuzemskd automobilka
Skoda Auto zvysila produkci
0 22 procent na 322 269 vozi.
Vyplyva to z tidaji Sdruzeni
automobilového pramyslu.
NoSovickd Hyundai zvysila
produkci o dvé procen-
tana 132 430 au-

tomobild,
vision D
="

naopak vyroba v kolinské
TPCA klesla o 24 procent na
65 076 aut. Pokles zptisobil
prechod na novou generaci
vyrdbénych miniaut.

Vyroba autobusti se za letos-
nich pét mésich zvysila o 21
procent na 1300 vozidel. Pfes
84 procent produkce pripadd
na Iveco a 14 procent na SOR
Libchavy. Vyroba ndkladnich
aut predstavovand jedinou
znackou Tatra se sniZila o 16
procent na 261 vozi. Produk-
ce motocykld stoupla o 38 pro-
cent na 881 stroji. Jedinym vy-
robcem je tyneckd Jawa. €Tk

MS. Cekejte vic spamii

vodné nabidky zlevnénych listkd,
snahu o krddeZ osobnich dat i riziko-
vé wi-fi hot spoty. Uvedla to antiviro-
vd firma Fortinet. ¢tk

S virtualnim operatorem MOBIL.CZ

SOUTE?Z

PRO CTENARE
DENIKU METRO

VYHRAJTE

SIM KARTU OD MOBIL.CZ
S INTERNETEM ZDARMA!

SOUTEZNI OTAZKA

Co nabizi MOBIL.CZ zdarma?

a) volani b) internet

b) SMS

Napovédu naleznete na www.mobil.cz

od 1,90 K¢é/min. Jako bonus ma

zete usetfit na volani se skvélou cenou
nternet do mobilu zdarma naporad.

SIM karty jsou k dostani v kazdé dobré trafice a na www.mobil.cz

Instrukee k soutéi:

Své odpoveédi zasilejte do dnesni
piilnoci na adresu vyhraj@metro.z
vetvaru JMENO, PRUMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, Bnebo (), do predmétu e-mailu
uvedte MOBIL. Vyhrav i
soutéZici se spravnou odpovi
Vyherce bude kontakto!
e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech
soutéze a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz

metre

NOVINY K NEZAPLACENi
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Aktivni dovolena

Léto je neodmyslitelné
spojené s adrenalinem.
Pri sjizdéni kopci na
kole zazijete adrenalin.
Jsou tu ale i vodni sporty.

Dulezité letni
osvéZeni
Nejlepsi tekutinou
byla a je voda. Jenze

i tu se musite naudit
dobre vybirat.

PROFIMEDIA.CZ
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Vyrazte na aktivni dovolenou

Neni plavani jako plavani. Pokud v lété skocite
do bazénu, udélate tri tempa s hlavou nad vodou
a zase vylezete, sotva to lze povazovat za plavani.
Prozijte dovolenou aktivné a pak teprve zazijete
plavani, na které nezapomenete!

vivofit"

Naramek, ktery zméni vas zivotni styl

Garmin Vivofit je inteligentni elektronicky ndramek, ktery pii noseni na ruce monitoruje
a zaznamenava pohybové aktivity. Na svém vlastnim displeji je schopen zobrazit cas, pocet
absolvovanych krokd, spélené kalorie, nebo dokonce srdecni tep. Naramek se svému majiteli
dokdze sam prizpQsobit a nastavit splnitelné cile, kterych by se mél jeho uZivatel snazit do-
Zivotnimu stylu. Velkou prednosti Vivofitu je jeho dlouhd vydrz, na jednu sadu baterii dokaze
fungovat déle nez jeden rok. Da se proto bez problémd pouzivat i jako bézné hodinky.

Garmin Vivofit, cena 3 290 K¢

Vice na www.garmin.cz

A
GARMIN.

ak tedy plavat tak, aby z toho
mélo vase télo prospéch?
Musite k mofi. Mnoho lidi si
mysli, Ze kdyZ se bude néjakym
zplsobem pohybovat v bazénu,
rybniku ¢i mofi, prospéji tim
svému zdravi, zejména pak pohy-
bovému aparatu. Pobyt ve vodé,
zv]asté té motské, vam mizZe
pomoci, oviem pokud budete
plavat s hlavou nad vodou jako

15 super tipu

pani radova, véfte, Ze to bolesti
vasi patefe nezmirni. Ba naopak
je miize zhorsit.

Casté chyby

Pfi plavani ale mtZete délat i dal-
81 chyby, které vasemu télu pfilis
nesvédci. Naptiklad je to Sikm§
stfih nohou, pokud plavete styl
prsa. V nevhodné poloze jsou
pak panev, kycle, kolena nebo

Fantazie nezna meze!

Co takhle zazit opravdové dobrodruzstvi? Portal e-pruvodce.cz
radi, jakou dovolenou muzete zaZit. Inspirujte se.

1. Dovolena na kole

Patfi k tém nejcastéjsim, piesto
vsak neztraci své kouzlo. Projiz-
dét se mizete kdekoli - v Ces-
kych horach, mezi barevnymi
poli v Provence nebo rumunskou
hornatou krajinou.

2. Dovolena na koleckovych
bruslich

Pokud patfite mezi pfiznivce
brusleni, vyrazte v 1été okusit
stezky jinych zemi. T¥eba

v Rakousku najdete jedny

z nejlepsich.

3. Dovolena na bézkach

Tato zimni varianta je také velmi
oblibena. Obujte béZkatské boty,
stanovte si cil a sméle do toho.
4. Dovolena pésky

Tato zaZitkova dovolena patii
mezi finanéné nejzvladatel-
néjsi, presto to neznamena,

Ze byste byli o néco ochuzeni.
Pravé naopak. Béhem chtize

si mtZete cestovani vychutnat
opravdu dosyta. A nemusite
chodit jen po naSich horach,
moznosti je nepocitané.

5. Dovolena na vodé

MiZete si vybrat od sjizdéni
¢eskych fek po divokou vodu
zdolavanou v raftech ¢i projizdku
parnikem tfeba aZ do Budapesti.
6. Dovolena na koni

Rika se, Ze svét je nejkrasnéjsi

z koniského hibetu, tak pro¢

to nezkusit?

7. Dovolena v baloné

Jestli touZite spatfit svét

z ptaci perspektivy, tohle je
idealni volba.

8. Dovolena na skalach
Milovnikdim horskych §titt

a skal nezbyva neZ doporucit
svou dovolenou proslafovat.

9. Dovolena v jeepu

Jeepem se muZete projet po
poustnich dunach, dZzungli ¢i
narodnimi parky.

10. Dovolena po gurmansku
Chcete se naucit pfipravovat ku-
lina¥ské speciality? Pak zkombi-
nujte dovolenou s kurzem vareni.
Nebo jen ochutnavejte. Miizete
tfeba navstivit Cokoladovnu,
vinafsky sklipek ¢i virobnu syri.
11. Svatky v cizich zemich
Jestli chcete poznavat cizi kul-
turu, neni lepsi zpasob nez
zazit na vlastni kzi né&jaky
cizokrajny svatek.

12. Dovolena pod hladinou

Co takhle navstivit podmot-
skou restauraci?

13. Dovolena s plnénim
détskych snit

Jestli jste jako dité touZili po tom
stat se pilotem, astronautem ¢i
popelafem, jesté neni pfilis pozdé
na to, abyste si to mohli splnit.
14. Dovolena na farmé
Pfiznivci zdravého zptisobu
Zivota mohou stravit dovolenou
na nékteré z ekofarem, kde si
mohou vyzkousSet podojit kravu,
pfipravu tvarohu a starani se

o0 doméci zvitata.

15. Dovolena se psim
spfeZzenim

Jako na severnim p6lu se bu-
dete citit, kdyz uhanite se psim
spieZzenim snéhem.
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(béh na lyzich + stielba)
nebo triatlon (plavani
+ jizda na kole + béh), si

mozna néktefi nechapavé

tukali na ¢elo. A vida, uz

néjakou dobu jsou to olym-

pijské sporty.
Stejné tak si mnoho lidi

nyni mysli néco o blaznech,

kdyz vidi snahu nékolika

jedincii spojit dnes popu-
larni sporty. Mezi takové

pokusy patfi napriklad

spojeni golfu se sjezdovym

lyZovanim nebo s jizdou

na kolech. Pravé Sampionat

v kombinaci kolo + golf

s nazvem BikeGolf Cham-
pionships probéhne v Cesku

na konci prazdnin.

kotniky. Odbornici proto radi,
pokud plavecky styl tiplné dobte
neovladate, kombinovat jed-
notlivé styly. Naptiklad kopejte
nohama jako pfi kraulu a zaroven
pouZivejte prsafské ruce. Plavani
prsou s chybami mutZe byt pro
vasSe zdravi nejhorsi. Naopak
nejméné toho zkazite u znaku.
Pokud chcete plavat kondi¢né, je
vhodné se pted vstupem do ba-
zénu alespoti trochu rozcvicit.
Dobré je pfedevsim se zaméfit
na ramena. Po samotném pla-
vani mlZete provést jesté lehké

Tyto sporty k sobé
tak uplné nejdou
V dobé, kdy vznikal biatlon

protaZeni pfimo ve vodé, ale neni
to nutné. Obzvlast pokud uz je
vam zima. A zcela zasadni véci

je nepfecenit své sily. Obzvlast

v 1été, pokud se rozhodnete své
plavecké dovednosti testovat
nékde na rybniku ¢i pfehradé.

Vyzkousejte aktivni
dovolenou

Zajezdit si na kole, na in-linech,
sjet néjakou tu feku nebo si
zapinkat tenis. Tyto sporty urcité
k 1étu patfi. Mizete ale zkusit

i méné masové sporty.
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Léto je neodmyslitelné spo-

jené s vodou. Pfi sjizdéni jezil
zazijete adrenalin. Jsou ale i dalsi
vodni sporty, které vam pfinesou
mozZna jesté vétsi zaZitky. Pokud
jezdite na snowboardu, pak

vam bude blizky wakeboarding,
ktery se zimni varianté jizdy

na prkné hodné podoba. Jen

vas tahne motorovy ¢lun. S po-
moci draka a vétru pak mizete
vodni hladinu brazdit pfi kite-
boardingu. A za motorovym
¢lunem se mtZete prohanét

také na vodnich lyZich.

Let’s go surfing!

Pokud si budete chtit vyzkousSet
surfovani, budete muset vyrazit
do zahranici. Na windsurfing
ale miizete i na Ceska jezera

a pfehrady. Na znamjch mistech
urcenych pro tento sport, jako
jsou napftiklad Lipno, Rozkos,
Nové Mlyny, navic najdete

i pjcovny a skoly windsurfingu.
Zkusit si tak tento sport miZe

i ten, kdo nikdy na prkné nestal.
Popularni mezi Cechy u vody

i ve méstech je plaZovy volejbal,
pany laka také plazovy fotbal.@

Sportovni vyZiva

Horska kola

Sportovni obleéeni

PowerBar .&rrzzoz E PINARELLO

Silni¢éni a horska kola

e-shop
AHCE - IHE CEU

by ID Sport

SLEVAAZ70%

Po predloZeni tohoto kuponu
Ziskate slevu az 70 % na vy-

ID Sport je vyhradni dovozce a distributor znacek:

Kamenna prodejna: Prazska 636, Dolni Brezany, +420 246 083 535, 773 155 981

www.akcebike.eu

brany sortiment sportovniho
obleceni Sportful
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ro ty, kdo se chtéji zdrave

stravovat, jsou v horkém
1été nejhorsim feSenim limo-
nady ochucované a barvené
chemickymi latkami. Jistou na-
povédou, jak si vybrat zdravéjsi
napoj, mize byt logo ,Vim,
co jim"“. Docent Jifi Brat, ¢len
spravni rady spolecnosti Vim,
co jim, ujistuje, Ze vyrobky
s jejich logem nemaji pfidané-
ho cukru vice, nez doporucuje
Svétova zdravotnicka orga-
nizace. Ale varuje soucasné,
Ze zaleZi i na mnoZstvi, které
¢lovék vypije. Proto doporucu-
je pfedevsim pit vodu anebo
neslazené ¢aje. Ty bylinkové
pak radi stfidat.
~Existuji studie, Ze konzumace
napojli s umélymi sladidly

12

podporuje chut k jidlu. USetfeny
piijem energie tak ¢asto doZeneme
jinde,” upozornuje Jifi Brat. ,,Pokud
se chce nékdo vyvarovat pouzivani
syntetickych umélych sladidel,

s

miiZe pit napoje slazené stévii,

TEXT: DAGMAR LANGOVA

dodava. Podle néj je ale sladka chut
navykova a je lepsi si na ni nezvykat.

Zdravym osvézenim v horkém 1été
jsou i fedéné dzusy. Jenze, mély

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

by byt Cerstvé. ,BéZné
dostupny napoj je stopro-
centni dZus z koncentratu.
Vyrobce $tavu musi nejprve
sloZité vysusit, zamrazit

a poté zase roziedit vodou,”
vysvétluje Marek Sloup

ze spole¢nosti Eujuicers.

Za nepiilis zdravé pova-
Zuje nektary a napoje
oznacované jako ovocna
Stava, jsou v nich pridané
cukry i konzervanty.

WV Zadném piipadé nezna-
mena, Ze ¢im draZsi dZus,
tim kvalitnéjsi. Vzdy je
nutné sledovat etiketu, pte-
devsim podil ovocné slozky,
zplisob konzervace a pii-
padné dalsi pfidané latky,”
zdliraznuje Marek Sloup.
Zdravym feSenim jsou tedy
fresh dzusy, v nichz jsou
uchovany vSechny vitami-
ny. Alternativou k nim jsou
pak stoprocentni zelenino-
vé nebo ovocné mosty, které
prosly jen pasterizaci. @

JUMEX

Legendarni mexické nektary a dzusy

Jumex - to jsou prémiové 100% dZusyan ry ze slunného Mexika.
Nazev Jumex vznikl spojenim slov Jugos a Mexicanos - co? pfekldddme
ako mexické dZusy.

aku spole¢nost eme zeleny list, ktery upozorfuje nato, Ze
firma smysli pfi péstovani svych plodin a nasledném odstaviovani
ekologicky.

Velmi zajimava a neobvykl3 je také forma baleni ndpoj Jumex. Jako
jediny producent na svété pouziva specidlni znovu uzaviratelné
chovky "stay cool”. Tato nestandardni hlinikova lahev, patentovana
pouze U Jumexu, udrZuje ndpoj déle vychlazeny a sekundamé ji lze
Zf spotrfebovani napoje jako termosku, nebot je termoizo-
var.

Exeslencla en Calidad Mundirl

ey <o Papaya-Pifa
Jumex dodava s\ ] i

335 ml, bale apakaves yech lahy . ' i G

V portfoliu naj

ananas, jablko, ma

kokos - ananas, merunka, papaj ananas & ja

Ochutnejte Jumex - pravou chut ovoce!

www.mexickedzusy.cz
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Alkohol zhorsuje dehydrataci

Setkali jsme se s vyzivovou

dkvni t  diet zakoupit, ale mtZete si je jed- odleh¢it a omezit konzumaci
poradkyni a sportovni dieto-

lozkou Zuzanou Safafovou, aby
ctenarlm priblizila problémy,

které prinasi horko.

fi sportovani v letnich

mésicich a viibec pii
pobytu v horkém pocasi
ibez zvysené fyzicke aktivity
je potfeba myslet predevsim
na pitny reZzim. MGZe se to
zdat jako klisé, ale pravé
v horkém pocasi, ¢i fyzické
aktivité je pfijem tekutin
klicovy pfi regulaci télesné
teploty. ,Pozor! Reste nejen
mnozstvi, ale i skladbu.
Potem se ztraci pfedevsim
sodik a draslik. Zakladem je
sice Cista voda, ale dopliiujte
jiiiontovymi napoji. Tako-
vym idealnim napojem je
pivo, nicméné nealkoholic-
ké. Alkohol ve vétSim mnoz-
stvi dehydrataci naopak
zhorSuje. Iontové napoje 1ze

noduse vyrobit sami. Ovocny
dZus si hodné natedte vodou
a pfidejte Spetku soli. Pokud
si ale nadmiru pfisolujete
jidlo, strach z nedostatku so-
diku mit nemusite. A pama-
tujte, vodu nemusite dodavat
jen prostfednictvim napojt,”
radi Zuzana Safafova. V 1été
je pritom ddleZitéjsi pit
mineralky, mnohem vice

nez v zime.

Velice vhodnym zdrojem je
ovoce Ci zelenina, ktera je
azz 90 % tvorena vodou.
Potteba piti je znacné indi-
vidualni, Safafova doporu-
Cuje ale vypit urcité 2,5 litru.
Sportovci by si rozhodné méli
kontrolovat mo¢, nesmi za-
pachat a byt tmava. Ukazuje
na nedostate¢ny pitny reZim.

Omezte maso
,Co se tyka jidla, na letni mé-
sice bych stravu doporucila

masa. To plati i pro spor-
tovce. Zafadte vice zele-
ninovych a obilnych jidel.
Motivujte se stfedomotskou
kuchyni, kde prevladaji tés-
toviny, rizota, ryby, zeleni-
nové a ludténinové pokrmy.
Pokud v 1été sportujete,
hlidejte si pfijem sacharidi
jako zdroje energie. Ty ziska-
vejte pfedevsim z obilovin,
jako je ryze, téstoviny,” fika.
U sportovct se zveda i potte-
ba pfijmu ovoce. Poradkyné
doporucuje pofidit tycovy
mixér a pfipravovat nej-
riznéjsi koktejly, moderné
nazyvané smoothies. ,Pred
sportovnim vykonem pak
nejezte syrovou zeleninu,

je téZka a sportovni vykon-
nost by tim byla negativné
ovlivnéna,” dopliiuje Zuzana
Safatova a zve na své stran-
ky www.zuzanasafarova.cz,
kde se dozvite vice rad. @

KVALITNI OJETE VOZY NAJDETE NA
www.automodul.cz

AUTOMODUL . .CZ

>>auUTomoDUL.CZ ]
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Kde nakoupit
sportovni vybavu

Cesi maji radi sportovni obleceni. Nosi ho
bez ohledu na rocni obdobi i sezonu a casto

i po mésté. V oblibé jsou nyni i funkcni odévy
a dalsi sportovni vybaveni. Kde jej koupit?

A nalytici i prodejci se
shoduji v nazoru, Ze ani
hospodaftsky atlum poslednich
let nepfimél zdejsi zakazniky
odhlédnout od kvality a dosa-
dit za hlavni kritérium cenu.
Vyzkum Asociace pro elektro-
nickou komereci sice potvrdil,
Ze prevaznou vétsinu nakupu-
jicich nadale zajima v prvni
fadé cena zboZi, ale to se tyka
hlavné elektroniky. Oproti
predchozim rokdm ale i nadale
stoupa pocet nakupujicich,
ktefi dtvéruji vyzkousenym
e-shoplim a vraci se do nich

i pfes vys$si cenu zakoupené-
ho zboZi. Témé&f 60 procent

respondent v prizkumu uved-

lo, Ze si alespon obcas prohlédne
€i vyzkousi zboZi v kamenném
obchodé. Pro samotny nakup

pak voli e-shopy, které nabizi
nizsi ceny nezZ bézné prodejny.
Naopak 37 procent dotazovanych
takovou strategii voli zcela vji-
mecné nebo nikdy. Takovy postup
je sportovnim prodejnam proti
srsti zcela logicky.

Propojeni e-shopu

a kamenné prodejny

S vibornym napadem pfichazeji
nekteré sportovni fetézce. Tfeba
tablety umisténé v prodejnach
Hervis, s nimiz znacka pfisla v pra-
béhu listopadu minulého roku,
nabizeji zdkaznikim prohlédnout

si na obrazovce zhoZi, které v pro-
dejné sice fyzicky neni, ale jde jej
objednat z Rakouska. Velky tispéch
totiZ slavi podle Davida Horaka,
spolupracovnika Strategie, propojeni
e-shopu s kamennymi prodejnami.
»Je to idealni cesta, jak spojit vyhody
obou zplsobt prodeje. Objednané

M TEXT: METRO M FOTO: PROFIMEDIA.CZ

kusy z SirSiho portfolia vyrobki
i znacek oproti fyzicky vystavo-
vanému zbozi lze nechat zaslat
do nejbliZsi prodejny a usetfit
tak na poStovném. Zakaznik si
navic mtZe produkt predem vy-
zkous3et a piipadné jej prodej-
ctim i nechat,” fika Horak.@®

WE ARE SPORT! WE ARE OUTDOOR!
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Aby sportovani nebo

Sport nemusi vzdy znamenat zdravy pohyb.
To plati hlavné pro klouby, na které naklada
casto vice zatéze, nez snesou. Jak docilit
toho, aby pri sportovani nic nebolelo?

Ch rupavka, kterd je
jakymsi tésnénim

v kloubu, se opotiebuje. MizZe
to trvat i celd 1éta, neZ se tiplné
rozdroli na prasek a odkryje
kost. V takovémto stadiu uZ jsou
bolesti pekelné,” fika ortoped
Josef Ryba. Podle néj jsou navic
v ohroZeni vlastné vSechny
klouby téla. Bolest, ktera
pfipravi mnoho bezesnych noci.
Jizda na kole, ktera se stava
zabavou pro masochisty. To jsou
nejcastéjsi projevy bolestivich
kloub, které nazenou pacienty
do ordinace ortopeda.

Neni to jen problém staii
BohuZel zazra¢na a rychla
pomoc neexistuje. Problémy

s klouby nejsou jen doménou
stafi. Podle poslednich statistik

ma s nimi potiZe uz skoro deset
procent lidi star3ich dvaceti
péti let a s kaZzdym rokem véku
se Cislo zvySuje. Ur€itou roli tu

hraji i geny. Pokud méla babicka

a déda artroticka kolena, i my
je asi budeme mit. Svou roli
hraje i svalovy aparat. Dispozice
k artréze ma i lovék, ktery ma
slabsi svalstvo.

Nejcastéji vypovidaji sluzbu
nejvic pouzivané klouby, tedy
kycelni a kolenni. ,Kolena se
vétSinou zacinaji nendpadné
ohlaSovat uZ okolo Ctyficitky,

o nékolik let pozdéji i kycle,”
dodava ortoped Ryba. Nemocné
klouby se mohou 1é¢it riznymi
zptsoby. V 1ékarnach je mozné
sehnat rizné masti, dopliky
vyzivy ve formé tablet, injekci
Ci gelt, které vyZivuji chrupav-

15 metr@rddce letni sporty

p “....'-I"'"
Opatrné
pfi sportu

je ale prevence. Pokud mate
nadvahu, pak urcité zkuste
hubnout. Setfete své klouby
a vyhybejte se pozicim, které

velmi zatéZuji kolena a kotniky
- klek, podfep ¢i dlouhé stani.
Existujii specialni preparaty

na olejové bazi, které vam dopo-
rudi v 16karné. @

' Octan
proti otokim

Magnesium
proti kie¢im

kdestani v |[ékarnach a na webu

%

EN
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Kdyz vam batoh kryje zada

Zadovy systém je jakasi pater kazdého batohu, bez niz by nemohl plnit svou
funkci. Jsou to ramenni (nosné) popruhy, bederni popruh a zada batohu.

Batoh na hory
a do skoly

Nez si pajdete poridit
novou batoZinu, ujasnéte
si, pFi jaké ¢innosti ji
hodlate vyuzivat. Zadové
systémy a vSechny jejich
komponenty jsou totiz
navrzeny tak, aby odpovi-
daly zatiZzeni batohu.

R amenni popruhy jsou
nejvice naméhanou

Casti batohu a je zcela
nezbytné, aby byly kvalitné
zpracované. Obvykle jsou
vyztuZeny, aby pfi delSim
noseni nedfely kiizi. Navazuji
na né balanéni dotahy, ktery-
mi nastavite pfilnavost batohu
k va§emu télu. Casto se u nich
vyskytuje také hrudni spojka,
ktera zabranuje sklouznuti
popruhd z ramen.

Bederni popruh je nezbytnou
soucasti pfedevsim u batohd
s vyssi litraZi. Pokud je batoh
spravné nasazen, bederni pas
nese vice neZ polovinu celko-
vé vahy batohu. Byva velmi
¢asto vyztuZen, aby nezptso-
boval nepiijemné odfeniny.

Dokonale pfilne k zadiim
Zada batohu jsou nesmirné
diileZita, nebot se staraji

_=

o odvétravani a pohodli pti
noseni. Podle typu batohu

a jeho vyuziti bjvaji zadda
opatfena vyztuzi, nékdy

i odnimatelnou, prolisy

a sitovinou pro lepsi cirkulaci
vzduchu. Ceské znacka LOAP

vyrabi batohy, u kterych tato
Cast prakticky zcela pfilne

k zadim, i batohy, které se
zad témér nedotykaji.
Existuji dva typy zadovych
systéml batohtl - pevny

a nastavitelny. Pevny zadovy
systém batohu je fixni a neni
mozZné upravovat délku mezi
nosnymi popruhy a beder-
nim pasem. Je proto zadouci,
abyste si pfed koupi batohu

s timto nosnym systémem
zméfili délku vaSich zad

od obratle C7 po horni ¢ast
kycelni kosti. MiiZe se vam

to na prvni pohled zdat
smésné, ale aby vam batoh
opravdu dobfe sedél, méla by
délka od vrcholu ramennich
popruht aZ po bederni pas
odpovidat naméfené délce
vasich zad. Pouze v takovém
pfipadé dosahnete maximal-
niho komfortu a spokojenosti
pfi noSeni batohu.
Nastavitelny zadovy systém
batohu ma naopak posuvnou
nosnou ¢ast. Diky tomu se da
celkem snadno upravovat dél-
ka mezi ramennimi popruhy
a bedernim pasem tak, aby
odpovidala délce vasich zad. @

Kdyzlvilkizautoei

Kousavé paleni doprovazené svédénim v okoli konecniku
nebo mezi stehny, pfirovnavali drive lidé ke stisku vicich
zubii. Odtud vzniklo pojmenovani vik, odborné intertrigo.

Vétsina z nas vi, o€ jde. Ale také vime, Ze vyvarovat se opruzeni, neni
praveé snadné.

V Iékarnach jsou k dostani kapesnicky Intim Comfort a Intim Comfort
ve spreji. Tyto pripravky by méli mit u sebe pravé jedinci, na které uz
LVIk” zadtocil.

fort Ize pouzit i formou priloZeni na citlivé i jiz napadené misto. Prvni
reakci byva paleni, které po chvili ustupuje do chladivé tlevy. Praktic-
ky Intim Comfort ve spreji, Ize nastiikat opakované a v poZzadovaném
mnozstvi.

Intim Comfort neni vhodny pro malé déti. = NIMMconiom
y — Anti-infertriga
K dostani v Iékarnach sl
a na www.hmb.ex T
T IMTIACCHFOM

¢

Idealni partak
na horyido mésta

Turisticky batoh LOAP MUSORO 28 litri

zadovy systém AVS, kompresni popruhy, bederni pas, prsni spojka

Kompletni nabidka batohti na www.loap.cz
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Havlova rekla ne,
nahradiji Zilkova

Havlova s cenami TyTy

Dagmar Havlova
nebude hrat v pii-
pravovaném seria-
lu televize Prima
VSechny moje las-
ky.

Méla byt velkym tahdkem Pri-
my, Dagmar Havlova se vSak
v seridlu komercni televize
nakonec neobjevi. Nedohod-

MAFRA

Vedle Veroniky Zilkové by se
v pripravovaném serialu méli
objevit napfiklad Miluse
Splechtova, Miloslav Mejzlik,
Roman Vojtek nebo Monika
Zoubkova.

o Prima déj nového projektu
taji, prozatim ani neprozradi-
la, zda se dostane na obra-
zovky jesté letos. Kromé néj
pfipravuje Prima i serial Svat-
by v Benatkach.

Veronika Zilkova

la se totiz na findlnim znéni
smlouvy. V roli Marie tak Hav-
lovou nakonec nahradi Vero-
nika Zilkovd. Dtivodem pre-
obsazeni podle televize neby-
ly finan¢ni podminky, ale né-
roKy na uZiti jména a dalsich
osobnostnich prav Havlové.

_ Televize je presvédcena, Ze
Zilkovd v seridlu uspéje,
prestoZe ptivodné byla role
»doslova §itd na télo“ Havlo-
vé. ,Veronika je skvéld herec-

MAFRA

ka, jez dokdze skloubit hu-
morné i dramatické momen-
ty v hlavni roli Marie. Nyni
nds ¢ekd natdceni pilotniho
dilu,” fikd programovy redi-
tel Primy Roman Mrdazek.
Havlovd se vrdtila na televiz-
ni obrazovky minuly rok po
jedendcti letech, kdy v serid-
Iu Ceské televize Sanitka 2
ztvdrnila roli primdiky Foldy-
nové, za kterou ziskala cenu
divaka TyTy. €Tk

MeetFactory.
Filmy si
vyherte sami

Vindustridlnim prostredi smi-
chovského centra pro soucas-
né uméni zacind od zitika dru-
hd sezona letniho kina. Diky
on-line hlasovdni se kazdy
muzZe stdt spoludramatur-
gem. Letni kino hraje kazdou
stiedu aZ do konce srpna. Let-
ni kino nabidne v leto$ni sezo-
né zndmé evergreeny svetové
kinematografie. Divdci sami
vSak rozhodnou, jaky film
bude uveden, a to hlasovdnim
na portdlu www.filmju-
kebox.cz. Hlasovdni skonci
vzdy dva dny pied samotnou
projekci. Vstupné na filmové
produkce bude 80 korun, pro
obyvatele Prahy 5 se ale poci-
td s padesdtiprocentni slevou.
Ke koupi bude také perma-
nentka se slevou dvacet pét
procent. €TK

[ °
Menzeluv film.
WO g €6
Je ,yycisten
Digitalizace oscarového fil-
mu Jifiho Menzela Ostfe sle-
dované vlaky, ktery bude
v této podobé ve svétové pre-
miéfe uveden 5. ervence na
MFF v Karlovych Varech,
skoncila. Vcera byli reZisér
Menzel a kameraman Jaro-
mir Sofr na projekci v Praze
prvnimi divdky nové kopie.
Podékovali restaurdtorské-
mu tymu v Cele s Ivem Mara-
kem a kameramany Markem
Jichou, Jifim Myslikem a An-
toninem Weiserem. Odborni-
ci z prazského studia UPP za-
cali ,Cistit“ Menzelovy Ostie
sledované vlaky v brfez-
nu. ¢TK

KOMERCNI PREZENTACE

Spéte jako kral

Hledate néco, co vam zlepsi spanek?

Objednejte si luxusni loznicovou sestavu

Windsor od spolec¢nosti ASKO
a budete spat jako kral.

Plocha ldzka je pohodInych 180 x 200 cm. Mate na vybér ze 4
dekorl a ze dvou typU skiini a to s posuvnymi nebo oto¢nymi
dvefmi. Diky pétidvefové skiini (250 x 213 x 58 cm) budete
mit vSude poradek. Ulozite do ni viechno, co pravé nemate
na sobé. Vnitini vybaveni skiing, jako zasuvky, police, drzak
na kalhoty ¢i kravaty je variabilni. Také je mozné objednat si
rdzné doplriky, jakymi jsou osvétleni postele, odkladaci lavice,
komody ¢i zrcadla. Tahle loznice vdm splni jakékoli prani.

Ted'se slevou 26 %

Aktualni cena:

21 999,-

pﬁvodni cena:
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Min. 18
Max. 22

Min. 21
Max. 25

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

Min. 22
Max. 26

PATEK

Min. 19
Max. 23

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 31,9 °C
Rok vyskytu: 1931

12:30
14:00
14:20

14:50
15:20
15:45

16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
19:00
19:50

Sama doma

Ve o vareni

Uctiva poklona, pane
Kohn

Objektiv

Kucharska pohotovost
Jsou hvézdy, které nehas-
nou

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Taxik

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:50
15:45
16:35

17:30
18:00

18:45
18:55

19:00
19:40
19:50

19:55

Stfedovék (1/6)

Lovci bomb (1/2)
Technické divy svéta:
Obri teleskopy

Jisté, pane ministfe (19)
Vesmir: Jupiter - obfi pla-
neta

Vecernicek

Navtéva v zoo: Nevido-
mé déti a zvifata

Bratfi a sestry IV (24/24)
Postfehy odjinud
Zpravy v Ceském znako-
vém jazyce

Cesty k uspéchu

L f

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Taky na trestny?“

MARTIN KURKA, Facehook

FOTO:2x AP
|

12:00
12:25

13:20
14:20

15:15

16:35
17:00

17:30
18:25
19:30

Poledni Televizni noviny
Sue Thomas: Agentka

FBI (10)

Beze stopy V (14)

Zakon a poradek: Zlocin-
né amysly V (17)
Ordinace v rGizové zahra-
dé 2 (49)

Krok za krokem VI (7)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas XII
Ulice (2632)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:05
14:10
15:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir (12)

Siska IV (5)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné Il (2)

Dité jako dtkaz. Krimise-
rial (USA, 2011)

Komisar Rex V (15)

Na plny plyn. Krimiserial
(N, 2000)

Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

Akta X IV (9)

Faktor strachu XIII (8)
Simpsonovi IV (6)
Simpsonovi IV (7)

Boici mytd VIl (10)
Skladisté 13 IV (19)
Jmenuiju se Earl (15)
Namorni vySetiovaci
sluzba L. A. 111 (7)
Simpsonovi IV (8)
Simpsonovi IV (9)

Nova holka v ulici. Anim.
serial (USA, 1992-1993)
Kdo prezije: Perlové ost-
rovy (17)

i

1

4

The Genius byla
jedna z prezdivek
amerického
hudebnika, ktery se
narodil roku 1930:
a) Ray Charles

b) Frank Sinatra

) Louis Armstrong

Jednoduchy pfistroj,
ktery uz odpradavna
pomaha k urcovani

svislého sméru
a vzdalenosti, je:

a) vodovaha
b) sextant X
¢) olovnice £
wn
<
V Bohnicich od roku ~
1870 stala prvni ceska 2
tovarna na vyrobu: M
a) zapalek s
b) dynamitu S
c) telefonii o
5
Sezonni vystavu Deset @
dni pfed Sarajevem <
o Frantisku 3
Ferdinandu d"Este 'S
hosti zamek v: <
a) Teléi <
b) Namaésti nad 1=
Oslavou 2
¢) Vranové nad Dyji -
E
Budova Ri$ského 2
snému v Berling, S
kterou nechal postavit )
némecky cisar Vilém ., 3
se otevrela roku: =
a) 1874 0
b) 1894 "
c) 1914 S

06:00

10:00
12:00
12:05
13:00
13:05
13:30
14:00
14:05
14:30
16:00
16:05
17:00
17:05

Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Simply the best
Ocko news
Mercedes Benz Space
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Mixxxer show
.SK

Mixxxer

Ocko news
Oéko hity

- 20:00 Vypravéj

20:00 Specialni zbrané:

Serial (CR). Z&stanou Eva

s Honzikem natrvalo na
Slovensku? Oblibeny serial
o tom, Ze v kazdé dobé
touzime po Stésti. Hraji:

R. Vojtek, A. Kerestesova,
V. Freimanova, S. Skopal

20:55 Dobrodruzstvi krimina-

Némecké zazracné stroje
Dok. cyklus. Hitlerovi inze-
nyfi a védci vyvinuli revo-
lu¢ni, vysoce ucinné zbra-
né, diky nimz se jejich
vidci podafilo podmanit si
Evropu. Dokumentarni
cyklus BBC

21:49

21:50
23:00

23:50
00:40
01:05
01:25
01:50
02:15
02:30

listiky (24/26)
Losovani Stastnych 10
a Sance milion
Nejlepsi Bakalari
Protitder Ill (10/10)
Serial (USA/VB, 2012)
MI5 IV (4/10)

AZ-kviz

Kuks, krajina jako park
Zajimavosti z region
Hobby nasi doby
Designtrend

Dobré rano

20:55

21:45

23:10
23:35
00:00
00:25
01:40

Letecké katastrofy:
Pod tlakem
Dokument (Kan.)
Navrat dom

Valecné drama (CR,
1948)

Sestficka Jackie Il (10)
Kanadska soda
Babylon

Pevnost

Cimbal hraje prim aneb
Dostavenicko morav-
skych cimbalistd

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (505)

Serial (CR, 2014). Jirka

a Tomas se zapletou se
zlocinci. Oslava narozenin
Leparové skonci kvali bez-

domovcdim fiaskem. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,
J. Censky, D. Moravkova,
R. Fiala, J. Kanyza

.+ 20:15 Mladé vino

20:15 To nejlepsi z Top

Komedie (CR, 1986). Treti
pokracovani horké kome-
die z moravské vesnice.
Tentokrat se déj toci kolem
pocitace, se kterym se
vinafi teprve uci zachazet.
Hraji: V. Mensik, B. Turzo-
novova, I. Janzurova

a dalsi. ReZie V. Vorlicek

Gearu: Top 41 (7)
Motoristicky magazin (VB,
2013). Richard Hammond
provazi divaky jednactyfi-
ceti nejlepsimi momenty
z uplynulé dekady nejzna-
méjsiho motoristického
magazinu na svété

21:40
22:30

23:20
00:15
01:05
01:50

02:20
03:05

Vikend

Lovci zloéinct 11 (13)
Krimiserial (USA, 2012)
Doktorka podsvéti (9)
Serial (USA, 2012)
Kriminalka Las Vegas Xl
Krimiserial (USA, 2011)
Zakon a poradek: Zlo-
&inné amysly V (17)
Novashopping

Lovci zloéinct 11 (13)
Pernikovy tata IV (8)

22:25
23:40

00:35

01:30

02:25

03:25

Ano, $éfe!

Myslenky zlocince VIII
(17)

Krimiserial (USA, 2013)
SpravedInost v krvi Il
(21)

Serial (USA, 2011)
Hawaii 5-0 (17)

Akeni seridl (USA, 2011)
Siska IV (5)

Krimiserial (N, 2002)
Wolffav revir (12)

21:20

21:50
22:45

00:55

01:20
01:45
02:20
03:00

Teorie velkého tresku VI
(23)

Sitcom (USA, 2012)
Particka

Hladova hra

Horor (USA, 2008)

The Big Bang Theory VI
(23)

Sitcom (USA, 2012)
Jmenuju se Earl (15)
Particka

Akta X IV (1)

Hladova hra

18:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

18:05

19:00

19:05

20:00
20:05
21:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

CZ&SK

Ocko news
Devadesatky v devét
Ocko news
Millennium

Ocko news

Love zone

Sexy game

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

STATECNY ¢. 67

STESTI
A SVOBODA

Tuto sobotu mé zachvdtil neobycejny pocit svobody a citil jsem
se Stastny. A stacila k tomu iplnd malickost. Bylo néco kolem
jedné hodiny po ptilnoci a jd si to masiroval PafiZzskou ulici na
Staroméstské ndmeésti a pak ddle az do horni ¢dsti Vaclavdku,
kde jsem byl od ptil druhé hostem v Zivém vysildni RadioZurnd-
lu. Oni si totiZ vymysleli takovy projekt 100 statecnych, kdy si
postupné tésné za sebou pozvou sto hostil a nonstop s nimi po-
vedou interview. Jd mél ¢islo 67,
m a protoZze oblibuji chodit po ulici

po setméni, ptijal jsem takto

Zacal jsem .. pozdni cas. Bylo to legracni, pro-
tEdy zpameti toZe ve vedeni rozhovorti se stii-
odrikavat jiSté dali pouze dva redaktofi, Lucie

Vybornd a Jan Pokorny, a pravé
pan Pokorny byl tak unaveny, Ze
mi hned na zacatku rozhovoru
usnul! Zacal jsem tedy zpaméti odrikavat jisté pasdzZe z bible,
pak jsem posluchace sezndmil se svym zivotem a nakonec jsem
jen tak pro informaci ozndmil momentdlni ceny prostitutek

z Vaclavdku. Pohybuje se ndm to v rozmezi 400 az 1500 korun,
zdleZi jestli mdte Opencard. Ale zpét k té svobodé. VeSel jsem
na Staromadk a i v takto pozdni hodinu bylo pfijemné teplo.
Lidé sedéli na dlazbé, druzné se bavili, nékolik mladych turistti
leZelo na zemi a obklopeni orlojem, Staroméstskou radnici, pa-
ldcem Kinskych a Tynskym chrdmem sledovali hvézdy na oblo-
ze. A jd si najednou uvédomil, Ze jsou mista, kde nesmite plivat
na zem, kde nesmite nahlas Fict, co chcete, kde Zeny nesmi kro-
meé o¢i nic odhalit, kde 1idé sttileji do jinych... A jd si mizu tte-
ba za chvilku do rddia fict tiryvek z bible a hned potom ceny
lehkych dév... nebo si jen tak lehnout na ndmésti.

pasaze z bible..

Dopisy a vzkazy

Ztraceny retizek
V posledni dobé se tady
objevilo nékolik prispév-
ki o iZasné lidské pomo-
ci a zdjmu o druhého.
Mné se vcera v oblasti
Dobrichovic podafilo ztra-

FINALNi

(Z ¢lanku Havlova fekla
ne, nahradi ji Zilkova
na str. 11)

Konecny, zavérecny
ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLoV

tit fetizek z chirurgické
oceli s rubinovym srdic-
kem, které jsem dostala
ke kitu od babicky. Sede-
sdt rokd ho nosim na
krku, mam pocit, jako
bych prisla o ¢dst svého
téla. Kdyby se nasel, byla
bych velice rdda! Sla j  jsem
ale do Let po cesté pres
les, takZe nékde tam zcela
zarucené leZi. Nevim,
kam to napsat. Tak pisu
do Metra, to ¢tou vSichni!

»Dospél jsem
k zavéru, ze Tony
Blair zesilel.“

BORIS JOHNSON,
LONDYNSKY STAROSTA

Soucasna neklidna situace v Iraku
neni podle byvalého britského
premiéra vysledkem invaze z let
2003-2011, ale zavinilo ji ne-
schopné iracké vedeni. Starosta
Johnson ma na véc jiny nazor.

Dékuji JANA KVETONOVA
Pripadny ndlezce at napise
na dopisy@metro.cz

Fotbal radéji

bez zvuku
Mistrovstvi ve fotbale

v Brazilii kazi jedna véc.

A to komentovani nékte-
rych sportdkt. Ty nesmys-
ly a plkdni jak ze ¢tvrté ce-
nové skupiny v poddni
pana Tdborského nebo ré-
doby filozofovdni pana
Capka uz vdzné nejde vy-
drZet. Proto si vypindm
zvuk. Jisté, vZdycky miize
byt har. PETR RiHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

[EXI=T) Pisobi v prezidentské Hradni strazi také zeny7

4(1(3|9|7|6|5(8|2 T
8|7]2|3|1]5]|6|a]9 ”ﬂ*ﬁr‘\
5/6/9lslal2]1]3]7 | .
Lo [
7/5(1|6|9|4|8|2|3 y
o T
slsle|2(a[1|7]5]a < ' ¥
3(2(4]|7|5|8|9|1|6
6|3|8|5(2(7]4|9]|1 Ludmila Honza Anna
Ruzickova Kaderavek Limonova
2/4|5/1/6/9]3/7|8 Asi ne. Vzdycky kdyz Je pozadovana Mozné to je, ale
1/19(714(8[(312|6|5 jsem vidéla Hradni rovnopravnost, moc tomu
straz, byli to muzi. takze asi ano. neveérim.

Zpravy v obrazech

Wayne. Punkovy Johnny Cash
Zpévak, skladatel a dynamicky vypravéc Bob Wayne,
ktery doddva country punkovy pridech, a tim se ote-
vird Sirokému publiku, vystoupi zitra v prazském
Rock Café. Na koncertu by mél predstavit také své
nové, v poradi jiz tieti album nazvané Back To The
Camper. BOB WAYNE

Pavlica. Vydava Vtefiny kfehkeé
Nové autorské pisnové album Jifiho Pavlici a Hra-
distanu nese nazev Vtefiny kiehké. Na nahravku vy-
bral a zhudebnil Jifi Pavlica patndct basni riznych
autord. ,KaZdému z nds se miiZe Zivot naprosto zmé-
nit béhem okamZiku, protoZe kazda vtefina naseho
byti je velmi kiehkd a vratkd,“ vysvétluje ndzev no-
vého alba autor vSech skladeb Jifi Pavlica. MAFrA

Vydéava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &slo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.



Nabizime plné vybaveny nizkoenergeticky byt k nastéhovani. Preferujeme
pohodového, pohotového zdjemce. Staéi poslat registra¢ni SMS a nds
agent vam zavold nékteré vSedni rdno. Kli¢em k bytu je ohldsit se Halé,
tady Impulsovi. S hypotékou védm nepomtiZeme, vyherce totiz ziskava
zdarma tento byt v hodnoté 2 miliony spolu s plnym vybavenim

nabytkem KIKA v hodnoté ptl milionu.

kika

Cena za 1 SMS je 30 K&. Sluzbu provozuje Expansion Group, a. s., Karla EngliSe 519/11, 150 00 ﬁ

AR A 4 [ ]
Praha 5, tel.: 602 439 999 (po—pa 9-16 hod.). Technické zajiSténi ATS, s. r. 0., Na Hrebenech Il R aaa ad'o
140 70 Praha 4, tel.: 776 999 199 (po—pd 9-16 hod.), infolinka@atspraha.cz.
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estovni horecka vas muze
otrapit. Poradime, jak na ni

aby
véechno klaplo.
A hlavné ta cesta...

Dlouhé cestovdni a ¢asovy po-
sun miZe prvnich par dni do-
volené pékné znepiijemnit.
Oboji zptisobuje dezorientaci
a bolesti hlavy. Vycerpdni
z cesty muze pusobit i jako
spousté¢ migrény a nepiijem-
ny vliv md i na ndlady u déti.
U déti pfi dlouhém cestova-
ni dvojndsob plati dbat na do-
statecny prijem tekutin. Nej-
lepsi je nezdvadnd voda.
,»S cestou do exotickych desti-
naci je spojeno i nékolik rizik.
U kojencti to napfiklad mo-
hou byt obavy, bude-li béhem
cesty a na misté mozné dodr-
Zovat zdkladni hygienu. Tak-

Bradavice jsou vyriistky na
kiizi zptisobené lidskym HPV
papilomavirem. Byvaji velmi
nakazlivé, castéji se rozvijeji
ptioslabeni imunitniho systé-
mu organismu. Inkubacni
doba se pohybuje v tydnech
az mésicich. ,Bradavice se pte-
ndsi bud z ¢lovéka na cloveé-
ka, nebo u téze osoby z jedno-
ho mista na druhé,” vysvétlu-
je lékatka Alena Stukavcova
z kozniho oddéleni Uhersko-

Kde cihaji bradavice

Nejcastéji se miZete nakazit
na koupalistich, ve verejnych
sprchach a v prostorach, kde
se obcas chodi naboso, jako

jsou satny.

o Papilomaviry se mizete na-
kazitiod zvirete. Vyskytuji
se témér u véech domacich
zvifat, iako jsou koné, psi,
kocky ¢i hovézi dobytek.

o Obvykle se vyskytuji na
rukou, kolenech a loktech.
Naopak na ploskach nohou
jsou takzvané plantarni bra-
davice, poddruh bradavic
pravych. Tlakem télesné
hmotnosti se zanofuji do
zrohovatélé kdze, takze
mohou pfi chiizi bolet.

o Bradavicemi trpi pét az
sedm procent populace.
Nejcastéji se vyskytuji u déti
a dospivajicich, a to
v podobé bradavic pravych.

téZ existuje riziko prtjmo-
vych onemocnéni, které je
tam obecné vyssi. MiiZe se jed-
nat jak o bakteridlni prijem,
ktery je zptisoben bakteriemi
obvyklymi v nasSich podmin-
kdch, napfiklad salmonelou,
ale i o méné obvyklé bakterie,
jako je cholera,“ fika Pavel
Frithauf, primdf Kliniky dét-
ského a dorostového 1ékaistvi
VEN v Praze.

Jakd je prevence? Lékarfi
radi poddvat probiotika, kterd
dodaji strevni mikrofl6tfe zdra-
vi prospésné bakterie. Na ne-
volnost pfi cesté autem ¢i au-
tobusem je mozné koupit pfi-
pravky v 1ékdrné, které pomo-
hou témto obtiZim pfedejit.
»Vhodné je cestovat v noci. Po-
kusit se déti zabavit néjakou
¢innosti, délat ¢asté prestavky
k odpocinku, posadit déti ve
smeéru jizdy a jist pouze lehké
jidlo,“ doporucuje Pavel
Frithauf.

U déti i dospélych se ale po
cesté mohou objevit i jiné poti-

Cestovni lékarnicka

v

Vezméte si s sebou dostatecné
mnozstvi lékd, které vam vysta-
¢i na celou dobu pobytu.

novat, upfednostnujte pfiprav-

ky se stej

nou kombinaci ucin-

nych latek.

o Léky méjte u sebe, i pokud
cestujete letadlem nebo auto-
busem.

o Uchovavejte je v origindlnim
baleni.

o Pokud se chystate léky kombi-

o Vezméte si s sebou kopie
svych receptt a sepiste si ge-
nerické nazvy ékQ, které uzi-
vate. V zahranidi mohou mit
nékteré éky jiny obchodni na-

zev, jméno Ucinné latky ale z0-

stava stejné.

Zdroj: Zentiva/Sanofi

Chytite je i

hradi$tské nemocnice. Pokud
vyrazite s bradavici k 1ékafi,
¢ekd vds jeji odstranéni. Vétsi-
nou se kombinuje domadci 1é¢-
ba, kdy si v 1ékdrné koupite
volné prodejné pripravky,
s kryoterapii, coZ je zmrazeni
tekutym dusikem v ordinaci
kozniho 1ékare. Pro odstrané-
ni bradavic se dnes vyuzivaji i

vykonné lasery. ,Casto je to
kombinace odparovaciho lase-
ru, ktery odstrani hmotu bra-
davice, a cévniho laseru, kte-
ry uzavie cévni zdsobeni bra-
davice. Je to metoda Setrnéjsi,
obvykle ale nestaci pouze jed-
no oSetfeni,” vysvétluje 1ékat-
ka Lenka Faltova z kliniky La-
serPlastic. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

([voventis K INEDRYL®

Cestujte kamkoliv.
S Kinedrylem je to v suchu.

Tablety k predchdzeni a 1é¢bé nevolnosti
a zvraceni pri cestovdni dopravnimi prostredky.

KINEDRY] *

o

nezddoucich tcinkii konzultujte se svym lékaiem nebo Iékdrnikem.
Vydej Iécivého pripravku je mozny bez Iékarského predpisu.

Ze, ne7 je nevolnost. Casto se
objevuji bolesti hlavy ¢i zvyse-
nd teplota. Pokud se tak stane,
na nic necekejte a pouzijte tlu-
mici prostfedky. Pro dospélé
jsou idedlni tablety napiiklad
s obsahem tucinné ldtky
ibuprofen, kterd tlumi bolest
a md protizdnétlivé ucinky.
Pro déti existuje spousta pri-
pravki na této bdzi ve formé
sirupd.

Nejen pokud pldnujete ak-
tivni dovolenou, je dobré poci-
tat i s moznosti drobnych tra-
z{ a pribalit krém na pohmoz-
déniny ¢i namozené svaly. Ze-
jména v letnim obdobi je pak
tfeba ddt pozor i na takzva-
nou fotosenzitivitu. Rada kré-
mi a masti bézné dostupnych
v 1ékdrné po ozdfeni sluncem
zptisobuje fototoxickou reak-
ci. Ta se projevuje zdnétem
ktize v podobé zrudnuti,
koprivkové vyrdzky, nékdy se
tvofii puchytky. Prvni pfizna-
ky vznikaji ¢asto uz béhem né-
kolika minut. JANA STEFANOVA

na koupalisti

C

PROTI HNACKE

PROTI PRUJMU

(o] ORB“ imun

tablety

ucinny lék proti prajmu

pro dospélé, déti od 3 let, téhotné i kojici

PATRI DO VASI LEKARNICKY, | NA CESTY

Volné prodejny Iék k vnitinimu uZiti. Pozorné ctéte pfibalovy letak. O spravném pouZiti
lécivého pfipravku a pfipadnych nezadoucich Ucincich se poradte se svym lékafem nebo lékarnikem.
Carbosorb, 20 tbl - Ucinna latka aktivni uhli /Carbo aktivatus 320 mg v jedné tableté.
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Passengers at Stansted Airport

Airports Ma

Metro readers
will find useful whi-
le visiting the Uni-
ted Kingdom —not
only —in summer.

From the main campus
of the University of East Lon-
don there is a view of the Tha-
mes river, dark brown aga-
inst a blue summer sky, the
metal frames of the docks on
the far side and, on a small is-
land in the middle of the ri-
ver, aeroplanes taking off.
This is London City Airport,
an airport in the middle of
the Thames, where 250 pla-
nes take off every day.

Flying to the UK is quite
easy and cheap now, thanks
to the low-cost, or mo-frills'
airlines. But once you've got
to the airport, how can you
get to where you want to go?

The London airports that
the low-cost airlines fly to: Lu-
ton, Stansted and Gatwick are
all quite far from London it-
self. The quickest way to get
to the city is by train, for
example the Gatwick Express

Vocabulary

Match the words with their
correct definition.

o 1.no-frills
concourse
departure lounge
departures board

o 2. The screens that show
which planes are leaving
and at what time.

An adjective meaning just
the basics, without anything
extra.

The place where you wait
before a plane leaves.

The main part of the
airport terminal before the
gates.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Headings

Match the paragraph to its
correct heading

o a. Getting away from the air-
port

o b. Getting home

e C. Anairport on anisland

o d. UK's airports

Useful Phrases

B =

L P e b /
Gatwick Express runs to Victoria station every 15 min.

Re-arrange these words to
make useful phrases for air-
ports.

o 1.please / me, /tell / departu-
res / you / where /is / excuse
/ could / me / the / board?

o 2.tell /me, / could / buy /

excuse /can/you/l/a/
ticket? / where / train/ me

e 3.return/like / London, /a/
to/please / I'd.

e 4.me, /can/do/where/
know / easybus / excuse / you
/ tickets? / buy /|

runs to London Victoria train
station every 15 minutes,
(www.gatwickexpress.com),
but they are quite expensive.
However, one of the no-frills
airlines, easyjet, also offers
ano-frills bus, easybus, which
goes every 20 minutes or so

(www.easybus.co.uk/). You
can buy tickets at a kiosk in
the airport concourse, usual-
ly in the departure lounge.
There are also buses run local-
ly from other smaller airports
and you can buy tickets from
the driver.

Vocabulary: 1.b 2.d 3.c 4.a

Headings: 1.c 2.a 3.d 4.b

Useful Phrases

o 1. Excuse me, could

you please tell me
where the departures
board is?

Excuse me, could you tell
me where...?

I'd like a return to
London, please.

Excuse me, do you know
where | can buy easybus
tickets?

Of course you do not
have to fly to London. You can
fly from Prague to Manches-
ter in the north of England,
not far from the lakes and
mountains of the beautiful
Lake District (www.lakedist-
rict.gov.uk/) or Edinburgh in
Scotland, where the Fringe
festival is held every August
(www.edfringe.com/). There
are also major airports in Glas-
gow, Bristol and Bir-
mingham.

When it is time to leave,
look for the departures board
to tell you which gate your
flight leaves from, check in
your luggage, and it's up and
away! DUNSTAN CLARKE

@@ BRITISH
®©® COUNCIL
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Legendarni pilot
formule 1 vcera
opustil nemocnici
v bdélém stavu.

Michael Schumacher byl pét
a ptil mésice po nehodé na ly-
Zich propustén z nemocnice
v Grenoblu. Ozndmila to jeho
manazerka Sabine Kehmovd.
Pétactyticetiletého némecké-
ho zdvodnika nyni podle ni
¢ekd dlouhodobd rehabilita-
ce. Podle informaci agentury
AFP byl Schumacher pfeve-
zen do Svycarska na univer-
zitni kliniku v Lausanne, pfi-
jeti slavného pacienta potvr-
dil mluvéi nemocnice.

Kritce z fotbalu |
’ v ’ v , [
Vymeéna utocniku
Viktorii Plzen posili Jan
Chramosta z Mladé Bole-
slavi. Také na ro¢ni hos-
tovdni mifi opa¢nym
smérem Michal Duris.

Beranek v Edenu

Novym trenérem Slavie
se stal Miroslav Berdnek,
do klubu se vraci po 11
letech. Stfidd Nizozemce
Alexe Pastoora. sm

chumacher uz
neni v komatu

»Jeho rodina je tu s nim ve
zv1dst vyhrazenych prosto-
rdch kviili ochrané jejich sou-
kromi. Zde mu budeme moci
zajistit tu nejlepsi moznou
péci,” fekl AFP mluvdci Darcy
Christen.

Kehmovd bliz$i podrobnos-
ti o Schumacherové aktudl-
nim zdravotnim stavu nepro-
zradila. ,Michael opustil uni-
verzitni kliniku v Grenoblu,
aby mohl pokracovat v dlou-
hé rehabilita¢ni fizi. UZ neni
v kématu,“ uvedla Kehmova
v oficidlnim prohldSeni. Ne-
potvrdila ani, kde bude dalsi
1é¢ba probihat. ,Do budouc-
na zdddme o pochopeni, Ze
jeho dalsi rehabilitace bude
probihat stranou vefejnosti,“
dodala manazerka. smaé&TK

Michael Schumacher se zranil
29. prosince 2013 v Méribelu.

e Po ndrazu do kamene pilot
formule 1 utrpél tézky draz
hlavy s poranénim mozku.

o V nemocnici v Grenoblu
podstoupil dvé operace a byl
udrzovan v umélém spanku.

Hokejova Olomouc.
Ma noveé ,kohouti“logo

Hokejisté Olomouce vstoupi
do extraligy s novym logem.
Jeho hlavnim motivem je stej-
né jako dosud kohout, tento-
krdt ho ale dopliuje ndpis HC
Olomouc. Staré logo musel
klub, ktery si letos po 17 le-
tech zajistil postup mezi eli-
tu, prestat pouzivat. Autorska
prdva na néj ziskal v bfeznu
v exekucni drazbé Jifi
Dittmer a soud pak hokejis-

tlim zakdzal jeho uZivdni. €Tk Nové olomoucké logo ¢t

Fotbalové MS:

evropsky slagr

Némecka masina
si smlsla na bezradnych
Portugalcich

Fotbalisté Némecka vstoupi-
li do bojti na MS vyraznou
vyhrou nad Portugalskem.
Ve skupiné G deklasovali
evropského soka 4:0 hlavné
diky hattricku Thomase
Miillera, jednou se trefil
Mats Hummels. Tym z Pyre-
nejského poloostrova hral
od 37. minuty bez vylouce-
ného Pepeho (na snimku).

Bosaka prepadli. Zlodéj se retizku
nedockal, skopnul ho kameraman

Brazilie neni jen fotbal, sam-
ba nebo karneval. Situace
je sice klidnéjsi, kriminali-
tu v zemi vSak ani Sampio-
ndt nezastavi. Zkusenost
s ni md Cerstvé i televizni
komentdtor Jaromir Bosdk.
»,Mdme za sebou prvni pfepadeni,”
prozradil na svém twitterovém uctu.
Nezndmy ndctilety zlodéj chtél Bosdkovi
strhnout fetizek. Nastésti rychle zakrocil
jeho kameraman. , Kolega Jarda Jirdsek
ho mocnym kopem zne$kodnil.“
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Je cas vyrazit na
poradnou dovolenou 2
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UZIJTE SI MIIX

PRACE A ZABAVY

bavu. Wl] Windows 8

Pro praci i pro

Tablet Lenovo A8 — 50 3G

Lenovo tablet AB dava na vyb&r z mnoha barev, které
sednou na miru kazdé oscbnosti a stylu. Jemny 8" dis-
plej s Uzasnymi barvami, HD rozlisenim, Dolby® zvukem
a rychly Ctyrjadrovy procesor z tabletu deélaji idealniho
spole€nika pro hrani her, sledovéani videi, poslouchani
hudby, kontakt s prateli a mnoho dalsiho.

+ 8" IPS HD displej (1280 x 800)
+ 4jadrovy procesor, 1GB RAM

+ VydrZ baterie aZz 11 h

+ Stereo zvuk Dolby® Digital Plus
+ 9 mm tenky, 3G, WiFi, GPS

+ Google Android 4.2 Jelly Bean

cena 4 699,- s DPH

v

PREDRLACENY BTERWET rok

ZDAR M A zabezpeceni
JAKO DAREK!

B - Mobile- Norton™ Internet Security

© Lenovo Copyright 2014. Lenovo, Lenovo logo, For Those Who Do, ThinkPad jsou ochranné znadmky spole€nosti Lenovo. Microsoft
a Windows jsou registrované ochranné zndmky spoleénosti Microsoft Corporation ve Spojenych statech americkych a v dal§ich zemich

Kupujte na @ alza.cz nebo 225340111

lenovo.- 3
THOSE

Lenovo Miix 2 8" 3G

Jedinegny tablet Lenovo Miix 2 8" s procesorem Intel®
Atom™ béhem okamziku proménite pripojenim pouzdra
s klavesnici v plnohodnotny notebook. Miix 2 predsta-
vuje dokonalou kombinaci mobility, zdbavy a produktivity.
Systém Windows 8.1 navic nabizi moZnost staZeni tisicl
aplikaci a her z Windows Store a obsahuje i MS Office
2013 pro studenty a domécnosti.

+ Windows 8.1 + Office 2013 Home & Student
+ 8" IPS displej (1280x800), RAM 2 GB

+ CtyFadrovy procesor Intel® Atom™

+ 3G modem, 32GB vnitfni pamét

+ WiFi, Bluetoath 4.0, 2x webkamera

cena 7 999,- s DPH

DAREK

Pouzdro
zabezpeceni

na tablet
f s klavesnici
JAKO DAREK!

Norton™ Internet Security

FREDPLACENTY NTERNET

ZDARMA

1 + “Mobsle

rok

Nakup darky
a knizky mas
ZDARMA!

Vice na www.alza.cz



