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Cesko reprezentoval
na paralympiadach,
nyni Zdenék Krupicka &
trénuje nadéjné détske ~
parahokejisty. |

metr®

Dovolena snu? S hodné
jidlem a bez pocitace

Cesi si letos nejéastéji kupuji osmidenni pobyty v Turecku. Chtéji upozadit socialni
sité a kombinovat relax s aktivnim odpocinkem, ukazal aktualni prdzkum. STRANY 6, 7

STRANY 12,13

Cesky tym Ceka
Rakousko, kterée
trapi favority

Po necekané bodové , kradeZi“ pro-
ti favorizované Kanadé (tym javoro-
vych listd vyhrdl 7:6 aZ po prodlou-
Zeni) a vCerej$im zdpase s Finskem,
jenZ se dohraval po uzdvérce toho-
to vydani deniku Metro, zmérfi tym
Rakouska sily s domdcimi Cechy.
Muzstvo trenéra Radima Rulika
rozhodné necekd lehkd prdce, jak
by mohla napovidat dosavadni bi-
lance obou tym1, kdyz CeSi

z 24 utkani prohrdli pouze jediné.
Outsider z Rakouska se totiZ na
tomto Sampiondtu prezentuje slus-
nou utocnou hrou, tieba Svycarsku
nasdzel pét géli. Kouc Rulik uz do-
predu avizoval, Ze md v pldnu zami-
chat s presilovkovymi formacemi.
»U vyhody pét na tfi vam z fleku
feknu, Ze je urcité zménime a za-
pracujeme na tom, abychom ji za-
hrali 1épe. U pét na Ctyfti si projde-
me video a podle toho se rozhodne-
me,”“ prohldsil po stfede¢nim utka-
ni s Danskem, které Cesi vyhrali
7:4. Zapas Cesko-Rakousko startu-
je dnes ve 20.20. STRANA 30
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Na prejezdech

s o & o W&
umira nejvic lidi
Kazda desdtd nehoda
na Zelezni¢nim piejezdu
v Cesku kondi tragicky. Je to
vyrazneé vice nez ¢ini primeér
pro ostatni dopravni karamboly.
Portdl nehod upozornuje na
nejrizikovéjsi mista, ke kterym
patii pfejezdy v husté
zalidnénych lokalitdch. STRANA2

~ e & &

Co ¢eka domaci
Ace?

trh prace?
Nezaméstnanost v Cesku patii
mezi nejnizsi v Evropé. Na jednu
volnou pozici, kterou firmy
nebo instituce nabizeji, je
priblizné jeden uchazec o praci.
Coz je v poslednich letech mdlo
vidand véc, volnych mist bylo
obvykle vic nez lidi, ktefi

zaméstnani hledali. STRANA 8

V kazdém diima
umélec. I kavovy

Kdokoli si mtiZe namalovat
obraz a stdt se umeélcem, rekla si
parta tfi studentt v Praze
arozjela ArtMoment, projekt se
zdzitkovym malovdnim. Jejich
kurzy uz prosly tisice lidi.
Vymysleji novinky — nyni treba
nechaji lidi malovat obrazy
kdvou. STRANY 14, 15

Oldrich Kaiser
zahradnikem

RezZisér a herec Jifi Havelka
predstavuje sviij novy film
Zahradniktv rok. V hlavnich
rolich se objevi Oldfich Kaiser,
Dasa Vokata, §tépén Kozub

a Michal Istenik. Hotkosladka
komedie je zardmovdna Ctyfmi
rocnimi obdobimi a Capkovou
stejnojmennou knihou. STRANA 19
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Maji novou vodni atrakci na dobu horkych letnich dnti

Novou destovou zahradu otevfeli na rohu ulic Na Hrdzi a Sokolskd pobliz byvalého mlynského ndhonu Strhanec v Piero-
vé. Zahrada, kterd md také soustavu malych rybnickd, by se méla stit vyhledavanou atrakci zejména v horkych letnich

dnech. M4 zlepsit klima v této ¢dsti mésta. Vodni prvky, které funguji také jako hry nebo budky pro ptiky, byly vyrobeny
ze dfeva vykdcenych ptivodnich stromi, jez se nachdzely v havarijnim stavu. Mésto na mista po vykdcenych stromech uz

vysadilo nové. Voda se bude ve velké mite vyuzivat ze stfechy blizké knihovny.

_—

CTK

Na prejezdech umira nejvice lidi

Stretu s vlaky tolik
neni, presto pokud
se stanou, skonci

z vétsiny pripadu
tragicky.

Kazda desdtd nehoda na pre-
jezdu kondi tragicky. Je to vy-
razné vice neZ primeér pro
ostatni dopravni nehody. Rizi-

kové jsou Zeleznicni piejezdy
v husté obydlenych oblas-

tech, v blizkosti kfiZovatek
a u hlavnich dopravnich te-
pen. Absence zdvor a dalSich
bezpecnostnich prvkid spolu
s nezodpovédnym chovdnim
pravy jsou faktory, které rizi-
ko nehod vyrazné zvysSuji.
,Podle zjisténi Portdlu ne-
hod prii stfetu s vlakem na
prejezdech konci 10 procent
nehod dumrtim posddky
vozu. Pfitom u vSech nehod
na ceskych silnicich je to
,jen‘ 0,6 procenta nehod. Vy-

soky je i podil nehod s téz-
kym zranénim - k nému do-
jde u osmi procent nehod na
prejezdech, zatimco u vSech
nehod to je 2,5 procenta,”
uvddi Jan Chalas ze spolec-
nosti DataFriends, kterd pro-
vozuje Portdl nehod. Rozdil
je samozfejmé v tom, Ze pfi
stfetu s vlakem se vétSinou
srdzka odehraje v mnohem
vyssi rychlosti jedouciho vla-
ku s obrovskou kinetickou
energii. Vlak na zpomaleni ¢i
zastaveni na rozdil od auto-

mobilu potfebuje i nékolik
stovek metrd. Stfet s vlakem
¢asto miva fatdlni ndsledky.

Rizikovym faktorem je pfe-
devs§im nezodpovédné chovi-
ni fidica, ktefi vjizdéji na pre-
jezd, i kdyz sviti Cervend vy-
straznd svétla. Samoziejmé
i mira zabezpeceni prejezdi
vystraznymi varovnymi systé-
my - napiiklad zdvorami —
hraje vyznamnou roli. Klico-
vd je pak samoziejmé také in-
tenzita Zelezni¢ni a automo-
bilové dopravy.

Portdl nehod jiz nékolik let
upozornuje na rizikovd mista
nehod na ceskych silnicich.
Chce tak prispét ke sniZeni
nehodovosti u nds. Kde ta
mista jsou? Napiiklad pre-
jezd pobliz Zelezni¢ni zastdv-
ky Zlin-Podvesnd, v centru Ne-
ratovic, kde se potkavd néko-
lik regiondlné vyznamnych
Zeleznic¢nich trati. Dalsi rizi-
kovy pfejezd najdeme ve Vy-
sokém Myté na Litomysl-
ském piedmeésti. Vice na
webu Portalnehod.cz. MET
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Zapojte se do zavodu na

Mite rddi rychlou jizdu, to-
bogany nebo vodni atrakce?
Tak si nenechte ujit unikat-
ni zdvod a vyrazte s détmi zit-
ra na oblibenou soutéz v nej-
rychlejsi jizdé na toboganu
do Aquapalace Praha. UZit si

Samota. Lidé
umiraji drive

mota
| spoustec nemoci |

Samota, nebo osamélost? Psy-
chologové v tom rozliSuji.
Osameélost je psychologicky
stav. Je to pocit, kdy se ¢lovék
citi byt sdm. Ale samota je
stav objektivni, kdy okolo
skutecné nikoho nemdme,
ani pfibuzné, ani kamarddy.
,Existuji vyzkumy, které po-
tvrzuji, Ze kdyz lidé ziji sami,
rychleji chfadnou, jsou nd-
chyInéjsi na duSevni i soma-
tické nemoci vcetné kardio-
vaskuldrnich, jsou celkové
nespokojenéjsi a umiraji dii-
ve,“ fika psycholog Adam Su-
chy, ktery vede Ordinaci kli-
nické psychologie v Prostéjo-
vé. Pro¢ neumime byt sami se
sebou? Kdo trpi opuSténim
nejvic? A jak mtiZeme prispét
k ,,rozpousténi“ lidské osame-
losti? Ctéte v novém vyddni
tydeniku Téma.

295

Za posledni ctyri ctvrtleti
mél denik Metro 295 tisic
¢tenaru na vydani. Vyplyva
to z idaju Media projektu.
Jednickou zistava Blesk

s 568 tisici ctenafi na vyda-
ni. Nasleduje Mlada fronta
DNES s 368 tisic ¢tenari.
Udaje ukazuji, ze ¢tenost
tisku je v CR nadale vysoka
a stabilni. ,To je dobra zpra-
va nejen pro vydavatele, ale
také pro inzerenty. Tisk jim
trvale poskytuje efektivni
nastroj pro osloveni spotre-
biteld,” uved| $éf Unie vyda-
vateld Vaclav Mach. érk

bezva den s celou rodinou,
vyzkousSet své Stésti a stdt se
tfeba nejrychlej$im zdvodni-
kem. Soubé&zné se zdvodem
bude probihat bohaty dopro-
vodny program, kde se mi-
Zete téSit mna soutéze

pro déti, animacni progra-
my a dalSich vodni hry. Na-
v$tévnici mohou vyhrdt roc¢-
ni permanentku do Aquapala-
ce Praha. Vice informaci na-
jdete na webu volnocasové-
ho aredlu Aquapalace.cz.

Zitra za zabavou do akvaparku v Cestlicich

2x PEPR CONSULTING

INZERCE

SVEDA
Masové
konzerva
Vepfové maso
od sedlaka
420 g

(=1kg 166,43)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

KORUNNI
Mineralni
voda

ochucena
rtzné druhy
1,5 | PET lahev
(=119.27)

XX = zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoFadné do vyprodani zasob. Prodej

super
prodlouzeny
vikend

OD 17.5.D0O 19. 5.

% TS
i
BRAMBURKY
SOLENE

Bramburky
solené/cesnekové
150 g

(=100 g 13,27)

| Pivo

)\ GAMBRINUS
\ ORIGINAL 10

svétlé vycepni
0,5 | vratna lahev
(=1123,80)

KUPON NA SLEVU
V APLIKACI
-25%
VYROBKY

ZNACKY FRANZ
JOSEF KAISER

+ Aktivovat za 10 boda

Tt e

MARILA

Zrnkova kava
Crema Delicado/
Crema Intensa
500 g

(=100 g 27,98)

HARMONY
Toaletni papir
soft

3vrstvy

16 roli

(=1role 5,62)

Kaufland

jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti

prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

(Wﬁef prvni volba
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VLASOVY HIT

Vzkaz pro Alese z Pardubic,
Jarku z Ostravy a Honzu
z VySkova, které trapi uby-
tek vlasii, nam poslal Milan
z Brna.
Pana Milana otravoval rychly
ubytek vlasi s tvofenim nepii-
jemnych celnich koutd az do
okamziku, neZ narazil na speci-
alni vlasovou kosmetiku THER-
MAL. Z jeji kolekce si vybral
vlasovy  krém THERMAL
za 330 K¢ a Sampon THERMAL
také za 330 K¢.
Tyto vyrobky tvoii spolu
kompletni karu v poméru 2 ks
TH krému a 1 ks TH Samponu,
kterou uzivd dva mésice
a nemiZe si ji vynachvalit.
Poslal nam i adresu, kde lze
ucinné piipravky objednat.

Je to: SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606. Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

Se spolumajiteli
neni rec?

=08 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotrebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

-skayocapital.cz

|
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. Radikalum se
na Slovensku dari®

Slovenska spolec-
nost se po dvou
dalezitych volbach
polarizuje.

S dlouhodobou polarizaci
a radikalizaci slovenské spo-
le¢nosti spojuji politologové
stfedecni atentdt na tamniho
premiéra Roberta Fica. Situa-
ci na Slovensku vyosttily po-
dle nich mimo jiné dvoje da-
leZité volby v posledni dobé —
parlamentni loni v zaf{ a pre-
zidentské letos na prelomu
brezna a dubna. Za cestu ven
povazuji semknuti kolem za-
sad demokracie a pravniho
statu.

,, Vidime dtsledky spolecen-
ské polarizace a radikalizace,
které jsou na Slovensku pii-
tomné uz delsi cas. Vidéli
jsme je velmi konkrétné v po-
sledni predvolebni kampani
u fady slovenskych stran,
v utocich na prezidentku
(Zuzanu) Caputovou nebo
obecné ve vyssi oblibé dezin-
formacnich koncepti, kte-
rym se na Slovensku daii,”
fikd politolog Jan Charvdt
z Fakulty socidlnich véd Uni-
verzity Karlovy. S rostouci po-
larizaci spolecnosti se odsou-
zenihodny Gtok na Fica spoju-
je po pravu, mini politolog
Ales$ Michal z Fakulty socidl-
nich véd Univerzity Karlovy.
»,Ta se na atmosféfe v zemi
projevuje uz delsi dobu, mi-

motadné silné v poslednich
meésicich, kdy probéhly dvoje
po sobé jdouci dtlezité vol-
by,“ dodal.

Fico polarizoval spole¢nost
v parlamentnich volbdch, jes-
té vic lidi rozdélily volby hla-
vy stdtu, mini Michal. ,UzZ
ptred prvnim kolem bylo jas-
né, Ze se vytvorily dva do z&-
sadni miry neprostupné tdbo-
1y, coz ukazoval vysoky zisk
pouze dvou kandiddtd. Jejich
voli¢skd jddra se upeviovala,
coz primélo fadu lidi se posta-
vit do role bud pfesvédcené-
ho fanouska nové vlddni koa-
lice, nebo zdsadniho odpir-
ce,“ uvedl. Charvdt pfipo-

mnél vrazdu novindfe Jdna
Kuciaka a jeho partnerky
Martiny Ku$nirové z roku
2018 ¢i predlonskou homo-
fobni vrazdu dvou lidi u brati-
slavského baru.

Politologové se shoduji
na tom, Ze je znepokojivé, jak
se radikdlni postoje stdvaji
mainstreamovymi. ,Projevu-
je se to napfiklad tim, jakym
zptisobem nova slovenskd vla-
da pristupuje k nezdvislosti
justice a médii, jak upfednost-
nuje dezinformaéni média
prezentujici radikdlni ndzory
pred standardni novindiskou
praci,” doplnil Michal z Fakul-
ty socidlnich véd. ¢€rk

POKUS O ATENTAT

Premiér Robert Fico zlstava
v rukach lékafa. Jeho stav je
stabilizovany, ale dal vazny.
Informace byla platna

do konce uzavérky tohoto
vydani deniku Metro.

Cesti policisté vyhodnocuji
pfispévky na internetu, které
utok schvaluji. Zvysili také
ostrazitost i v souvislosti

s mistrovstvim svéta v hoke-
ji, ato zejména v Ostrave,
kde v zakladni skupiné hraje
slovensky narodni tym.

Cesky premiér Petr Fiala
fekl, Ze nebude ménit své
navyky a zplsob prace.
,Politik ma chodit mezi lidi

a diskutovat s nimi. Udalost
je ale prilezitosti pro vsech-
ny, kdo oslovuji vefejnost,
aby premysleli nad svymi kro-
ky a odpovédnosti za to, jaka
je spolecenska atmosféra.
Demokracie musf byt stfe-
tem nazord a programd, ale
ne nédim, co otevird dvere
nasili,” rekl premiér.

Predseda Progresivniho
Slovenska Michal Simecka
odmitd po atentatu svalova-
ni viny za tento ¢in na opozi-
ci a média. Také navrhl, aby
se slovensti politici nejméné
na sto dni zdrzeli vzajem-
nych Utokd a vymanili se

tak ze ,,Spinavé spiraly”. €Tk

Po Tugendhatu
dalsi klenot

TI——— Y

Zahrada je oteviena.

2x CTK

Zahrada neddvno oteviené
zrekonstruované Arnoldovy
vily v brnénskych Cernych Po-
lich se po kompletni obnové
za 25 miliond korun oteviela
vefejnosti. Nese jméno posled-
nich majiteld vily Cecilie
aKornelia HozZe. Zdroven se ve
vile oteviela kavdrna Cecilie
café. Zahrada byla po letech
bez Gidrzby zanedband. Pivod-
né méla zahrada spis hospo-
darské vyuziti, vétsinu jeji plo-
chy tvoril ovocny sad a vino-
hrad, ktery architekti zachova-
li jako pivodni stopu pfedcho-
ziho vyuziti pozemku. Dim
stoji v tésném sousedstvi zpri-
stupnénych vil Tugendhat
a Low-Beer, je vSak starsi. Vzni-
Kkl pro stavitele Josefa Arnolda
v 60. letech 19. stoleti. Posled-
ni soukromi majitelé vily za-
hynuli za druhé svétové valky.
0d 50. let do roku 2013 slouzi-
la vila jako Skolka, poté byla
téméft deset let prazdnd a chdt-
rala. €TK
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= Investujte s e-Finance Grou

RuUENEd  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZMISTENE E-FINANCE 8 5 (y ROCNI
DLUHOPISY o /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostednictvim dluhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

IN3T3As INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spoletnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . financ¢ni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které¢ » eFi Palace Hotel™"
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestoii mohou tyto ,investiéni pro- v Radicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty* sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvah}i]t;e p'm}?%{'t dlqbop{s(g (z] )hzlt(e)clh;s/lial ;ogh% Zespl p EFI ApartHote] Horni LlpOVé
0, 4 nuje normy, Ktere uklada narizeni . Konecne 7
a Z % ’ve druhe.m IOCE’ podminky a prospekt dluhopist schvéleny CNB naleznete \'4 J esenl’kaCh-
o Ttileté dluhopisy s vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

e Dalsi projekty e-Finance najdete
. ﬁ | piimo na webu e-Finance v zaloz-
88 ce PORTFOLIO INVESTIC.

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tfetim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investiéni rozhodnuti, aby tak

] plné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar s rozhodnutim investovat do cennych papira.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R +420 515 555 525

OBJEDNEJTE SI VCAS LETNI DOVOLENOU NA ZAMKU!

Zamek Racice j
8l | RACICE-PISTOVICE ; =L Zveme VAas na

~ % ~e
Zamek Rafire
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

52 E ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
%ﬂj &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

: & Pfijemné posezeni v EFI Hostinci Konirna
Eﬁ'hﬂ:: Spolecensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce

E B Vybornd femesind piva z EFI Pivovaru
@ Unikatni prostiedi pro svatby a spole¢enské akce

; g e-Finance o ST i
Ragdice 1. Radice - Pistovice EFl zamek racice 22V POdz&MCET venkovni bazén s terasami
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

¢len e 2
eFinancecroup - & Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
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CESI SI BEROU

Dovolena je pro
Cechy stézejnim
bodem v kalendafi.

Ackoli pfed odjezdem na do-
volenou néktefi prozivaji
mirnou nervozitu, u tieti-
ny Cechti prevlddd radost
anadSeni. Preferuji kombina-
ci aktivni dovolené a relaxa-
ce, pracovat nehodld vice
nez 90 procent dotazova-
nych. Vyplyva to z prazkumu
cestovni agentury Invia reali-
zovaného prostfednictvim
aplikace Instant Research
agentury Ipsos.

Stres pred odjezdem
Podle priizkumu tfetina re-
spondentli povaZuje pldnovd-
ni dovolené za stresujici,
presto se kazdy druhy bali
pouze den pred odjezdem. Té-
méf tfetina dotazovanych
uvedla, ze prozivd radost
anadSeni, kazdy ¢tvrty je ner-
vézni z toho, aby zacitek do-
volené probéhl hladce a bez
problém.

Nervozita miZe pramenit
predev§im z predstavy, jak

by méla idedlni dovolend vy-
padat. Podle profesiondlni
koucky osobniho a profesni-
ho rozvoje Alice Budové na
sebe cCasto vyvijime nerealis-
tickou kombinaci ndrokd.
»Chceme mit dokonalé zaZit-
ky, harmonické chvile s bliz-
kymi, vSe perfektni a pfesné
podle ocekavani. Pak ale hro-
zi pocity zklamdni. Ocekdvd-
ni je tfeba formulovat chytte.
Jaky je ten jeden nejldkavéjsi
zazitek, se kterym chce kaz-
dy z rodiny odjet? Jaka je ta
nejdilezitéjsi potieba, kte-
rou chceme dovolenou napl-
nit? S jakym pocitem chci
z dovolené odjizdét, co kon-
krétné pro to mohu kazdy
den udélat? Podobné dotazy
ndm mohou pomoci byt rea-
listictéjsi ve svych ocekdvd-
nich a tlumit tak negativni
pocit, ktery v nds mohou vy-
tvdret,” doddva Budova.

Na posledni chvili_

S balenim véci si CeSi starosti
prili§ nedélaji, kazdy druhy
se pfipravuje den pfed odjez-
dem. Tfetina lidi si nechdva
tydenni rezervu, vice nez po-
lovina Cechil piSe seznamy

véci, co nezapomenout.
K mofi nesmi chybét prede-
v$im plavky, 60 procent lidi
si bere nejcastéji dvoje. Pred
odletem si pak témér polovi-
na lidi vdzi zavazadlo doma,
predchdzi tim zbytecné-
mu stresu a komplikacim na
letiSti.

Relax a digitalni detox

Témér polovina Cechti vyhle-
dédvd kombinaci aktivni a od-
pocinkové dovolené. Relaxa-

Letosni novinkou cestovnich kancelafi jsou napfiklad Azorské
ostrovy ¢i zajezdy dostupné z regionalnich letist.

2x INVIA

ci umore, bazénu ¢i na chaté
voli kazdy tfeti. O tom, zZe
lidé berou rekreaci na dovole-
né vazne, svéddi i to, Ze vice
nez 90 procent dotazovanych
nehodld na dovolené praco-
vat, 73 procent respondenti
sis sebou nebere pracovni po-
¢itac ani telefon. Prace vSak
neni jedinym prvkem, od kte-
rého bychom si méli odpoci-
nout. ,,Pro mentdlni regenera-
ci ale nestaci na dovolené jen
nepracovat. Neustdlym scrol-

OJE PLAVKY

lovdnim a nasdvdnim pfemi-
ry podnétd v digitdlnim
vesmiru se dd prokrastinovat
i od porddného odpocinku,”“
dopliiuje Budova.

Off-line dovolena

Dtilezitost pfitomného oka-
mziku a odpocinku od
on-line svéta si uvédomuji
i Cesi, digitdlni detox si na
cestach dopreji téméf tfi ctvr-
tiny dotazovanych, ktefi na
dovolené pldnuji omezit po-
uzivdni internetu. ,Dovolend
je skvéla prilezitost pro tré-
nink technik meditace
a mindfulness. Budme zvida-
vi, pfitomni tady a ted. Upust-
me od perfekcionismu a ra-
dujme se i z nedokonalého,“
uzavird Budovd.

Konzervativni Cesi

Prestoze se nabidky zdjezdl
rozristaji o nové destinace
dostupné pfimym letem
z Prahy Ci regiondlnich letist,
Cesi zistdvaji s vybérem do-
volené konzervativni a chtéji
si dopfdt luxus a pohodli. Pro-
to nejcastéji voli resorty s all
inclusive stravovdnim v Tu-
recku, Recku nebo Egypté.

INZERCE

DEMTIED

BEZSTAROSTNYCH 5 LET
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VELETRH
VEDY

PVA EXPO Praha
30. 5. -1.6.

Nejvetsi vedecka
udélost v CR!
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www.veletrhvedy.cz

Akademie ved
Ceské republiky
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Poptavka kazdorocné roste i o zajezdy do exotickych destinaci

v Keni, na Madagaskaru nebo Zanzibaru.

Cesi navic letos planuji dovo-
lenou ve velkém. I diky umir-
néné inflaci se zdjem o letni
zdjezdy v porovndni s minu-
lym rokem zvysil o 25 pro-
cent.

Podle tiskové mluvci Invie
Jifiny Ekrt JiruSkové bude let-
ni sezona opravdu silnd. ,Vel-
ky zdjem klient jsme zazna-
menali jiZ v obdobi predpro-
dejd first minute, kdy jsme
prodali o ¢tvrtinu zdjezdd

vice nezZ loni. Nejvétsi pocet
klientd zamifi na dovolenou
jiz zacdtkem letnich prdzd-
nin, tedy posledni ¢ervnovy
vikend,“ fikd Ekrt Jiru§kova.

Hlavné pohodli

At uz se jednd o rodiny s dét-
mi, mladé pdry, nebo senio-
1y, vybér letnich destinaci se
prilis nelisi. Cesi si jednoduse
chtéji doprdt pohodli. I proto
vétsina voli leteckou dopravu

s all inclusive nabidkou a uby-
tovdni nejcastéji ve Ctyrhvéz-
dickovém hotelu.

»Klienti si letos nejcastéji
dopfeji osmidenni dovole-
nou v Turecku, kam v 1été za-
mifi na zdkladé aktudlnich
dat prodejt 23 procent cesto-
vatel.. Nasleduje Recko
a Egypt. Vzristajici zdjem vy-
kazuje Bulharsko, Tunisko
a Chorvatsko, zatimco si kla-
sické destinace jako Itdlie,
Spanélsko a Kandrské ostro-
vy udrzuji stabilni populari-
tu,” upfesnuje Ekrt JiruSkova
a doddva, Ze pro klienty je ur-
Cujici predevsim pomér ceny
a nabizenych sluZzeb, i proto
sena prvni pficce v oblibenos-
ti umistilo Turecko uz druhy
rok po sobé.

,Zakaznici si uvédomuji,
Ze se na ceny, za které ziskaji
v Turecku nebo Egypté all
inclusive dovolenou, v Recku
nebo Spanélsku nedostanou.
Cim ddl casté&ji proto mifi prd-
vé na tureckou Riviéru, kterd
nabidne skvélé sluzby za vel-
mi pfijatelné ceny,” upfesnu-
je Ekrt JiruSkova.

Pro Cechy je all inclusive
jiZ béZnym standardem, chté-

ji si doprdt pohodli a luxus.
Priimérnd cena za letni dovo-
lenou vyjde na necelych 18 ti-
sic korun, mirné se odliSuje
v zdvislosti na jednotlivych
destinacich.

Single cestovatelé

Vyrazit na dovolenou sdm uz
rozhodné neni tabu. Pocet
single vyletnikii se naopak
kaZdorocné zvySuje a stavd se
novym trendem. ,Single do-
volené nakupuji nejcastéji za-
kaznici z velkych mést, jako
jsou Praha, Brno ¢i Ostrava.
Obvykle se jednd o tydenni le-
tecké dovolené s all inclusive
stravovdanim. Zebficek nejob-
libenéj$ich zemi, kam single
cestovatelé nejcastéji miri,
neni pfili§ rozdilny od ostat-
nich zdkaznikd. Suverénné
vede Egypt, kam se samostat-
né vyddvaji spiSe Zeny,“ fikd
k trendiim v oblasti cestovani
Ekrt Jiruskovd a doddvd, Ze
stoupd i pocet cestujicich se-
niord. ,Meziro¢né se zdvojna-
sobil pocet lidi nad 65 let, kte-
i si u nds objednali letni zd-
jezd, i zde se ale vybér desti-
naci od téch tradi¢nich neli-

§1,“ uzavird. TEREZA SIMURDOVA

CHUT CESTOVAT

Kolik jsou Cesi schopni
za dovolenou utratit?

e Prlimérna Castka, kterou
nyni Cesi za letni tydenni
dovolenou v Recku utraci,
je 18 980 korun za dospé-
lého, v Turecku 18 200 ko-
run, v Egypté 17 100 ko-
run, v Tunisku 15 300 ko-
run a Bulharsku v primé-
ru 18 960 korun.

Za dovolenou v Chorvat-
sku zaplati klienti zhruba
10 400 korun. Dovolend

v Cesku vyjde v priméru
na 6200 korun za dospé-
lou osobu.

Skvélym cendm napoma-
ha snizena inflace, chut
Cechdi cestovat a také
noveé cestovni kancelare,
které letos vstoupily na
Cesky trh. Diky tomu je na-
bidka cenové dostupnd

a lidé mohou najit tyden-
ni dovolenou jiz od 9 tisic
korun za osobu. TES

INZERCE

JARNI

LEPSi PRO

CESKO
\ 7

ZELENINA
y 4 ROLABl \

NA VYBRANOU
JARNI
ZELENINU

STOJi ZA TO JiST LEPE

Albert

Salt ledovy
e 1ks

Kedlubna bila -

Cibule lahiidkova svazek

® |svazek

Redkvitky

® |svazek

‘!

Ceny plati v prodejnach Albert od 15.5. do 21.5.2024 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnéch.

Seznam vsech prodejen na www.albert.cz.
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Mrazivy Cesky trh prace. Jenze

experti se ve ,vestbach” |

Ceskéa mira neza-
méstnanosti je stale
jedna z nejnizsich

v Evropé. Nyni
dokonce lidi bez
prace opét ubylo.

Na jednu volnou pozici, kte-
rou firmy nebo instituce nabi-
zeji, je priblizné jeden ucha-
zec o praci. Coz je svym zpu-
sobem v poslednich letech
mdlo vidand véc, volnych
mist bylo obvykle vic nez lidi,
ktefi zaméstndni hledali.
Ted je vzdjemny pomér na-
bidky a poptdvky zhruba vy-
rovnany.

Zaostavame za Polaky

I kdyz se Cesko v poslednich
dvou dekdddch pohybovalo
obvykle zcela na $pici tohoto
Zebricku, nyni jsme podle meé-
feni Eurostatu museli ustou-

pit severnim sousedim. Pred
ndmi jsou Poldci se tiemi pro-
centy, za ndmi Slovinci. Je ale
tfeba upozornit, Ze metodika
méfeni nezaméstnanosti je
v rdmci Eurostatu mirné od-
liSnd od toho, jak miru neza-
meéstnanosti vypocitdva ces-
ké ministerstvo prdce a socidl-
nich véci.

»Pokud odhlédneme od let
zasazenych pandemii korona-
viru, je cesky trh prdce
nejchladnéjsi od roku 2017,“
mysli si Vit Hradil, hlavni eko-
nom investicni spolecnosti
Cyrrus. Nepoklddd to ale za
tragédii, protoZe trh prdce do-
kdzal zatim vzdy zdjemce ak-
ceptovat a drZet nezaméstna-
nost na nizké urovni.

Nejlip bylo pred pandemii

Presto ekonomové opatrné
zvedaji varovné prst. Hlavni
ekonom Ceské bankovni aso-
ciace (CBA) Jakub Seidler zda-
raznuje, Ze obvykly jarni po-
kles v této statistice je nejniz-

§1 za poslednich patndct let.
Také nabidka volnych pracov-
nich pozic je v porovndni se
stejnym obdobim loniského
roku nizsi, a to o skoro Sest
procent.

,Urcité zndmky ochlazovd-
ni v poslednich ctvrtletich
vSak patrné jsou a tento vy-
voj bude pravdépodobné po-
kracovat,” tikd Seidler a pfi-
pomind, Ze podle posledni
prognoézy CBA lze ocekdvat
na konci letoska miru neza-
méstnanosti 3,8 procenta.
Historicky nejméné evidova-
nych lidi bez prdce bylo
v roce 2019, tedy pred pande-
mii covidu. Tehdy vykazovaly
statistiky miru nezaméstna-
nosti 2,8 procenta.

Optimisté stale ziji

Pfes mirné negativni vyhledy
uvedenych ekonomi narazi-
teina optimistické predpove-
di. ,,V dubnu jsme zazname-
nali pokles miry nezameéstna-
nosti jako dasledek zejména

° Vv /-

151

JARNI TRH PRACE ,CHUDY* SEVER

Tradicné nejvy3si nezameést-
nanost panuje v Cesku
v severnich regionech.

3,7

Takova byla dubnova mira
nezaméstnanosti v Cesku.
V porovnani s breznem
poklesla o 0,2 procenta.

obnoveného zdjmu firem
o ndbory, které byly odloZe-
ny béhem zimy,“ pripomina
Martin Jansky, generdlni fedi-
tel spole¢nosti Randstad Ces-
ka republika.
Zameéstnavatelé jsou podle
ného ochotni investovat
do novych lidi, coz mize pfi-
spét k dalSimu sniZovani ne-
zaméstnanosti v pfistich mé-
sicich. Jdnsky vSak prece jen
nadSeni mirni s tim, Ze uZ
v 1été dojde k poklesu naboro-
vé aktivity. PAVEL HRABICA

Prvni pozici zaujima okres
Karving, kde je mira neza-
méstnanosti 8,1 procenta.

Na druhém misté je seve-
rocesky Most, tam je mira
7,8 procenta. Treti pozici

drzi Chomutovsko

s 6,9 procenta.

Dobre je na tom uz tradic-
né Praha-vychod a Pra-
ha-zapad, které eviduji
1,5, respektive 1,5 procen-
ta lidi bez prace.

Nejvic uchazecl o jedno
volné pracovni misto se
nachazi na Karvinsku, a to
10,8 procenta, nejméné
drzi Mladoboleslavsko. pr

INZERCE
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Sotousove nove u prazské Sparty

Autobusovy den

se poprvé po Sesti
letech uskutecni
jinde. Fanousci MHD
vyméni terminal
metra Lethany

za Letenskou plan.

Iletos se ke vSem fanouSkiim
moderni i historické doprav-
ni techniky vraci jiZ posedmé
oblibeny Autobusovy den
Prazské integrované dopravy
(PID).

»Po Sesti minulych rocni-
cich, které se konaly v termi-
ndlu u stanice metra C Letna-
ny, se leto$ni akce uskutec¢ni
na zcela novém misté! V sobo-
tu 18. kvétna 2024 se od dese-
ti do sedmnacti hodin vsich-
ni spole¢né potkdme na Le-
tenské pldni v Praze 7 v bliz-
kosti tramvajovych zastdvek
Sparta,” fikd pro denik Metro
mluvci ROPID Filip Drépal.

Busy a infostanky
I letos se mohou fanousci
MHD, takzvani Sotousové, té-
it na tradic¢ni statickou vysta-
vu autobustt zapojenych
do systému PID nebo asi nej-
vétsi ldkadlo akce - jizdy ne-
jen historickymi autobusy.
,V rdmci doprovodného
programu vam ukdZeme, jak
se bezpec¢né pohybovat v rdm-
ci silni¢niho provozu, a pfed-
stavime samozfejmé i in-
fostdnky ROPID, dopravniho
podniku a Ceskych drah.
V neposledni fadé se muiZete
téSit i na oblibeny prodejni
stan Locomotif, stinky s ob-
Cerstvenim nebo prodejni

Stanky s nejriznéjsimi materialy
jsou na akci samoziejmost. 4x PID

stdnky s dopravni temati-
kou,” doddvd pro denik Met-
ro Drapal.

Motolska parta a cisticka

Se studenty Stfedni pramys-
lové skoly dopravni v Motole
si budou moci dcastnici akce
zahrat specidlni deskové hry
s dopravni tematikou. V radm-
ci jizd autobusovych linek ce-
kaji na ndvstévniky také ex-
kurze ve Staré Cistirné odpad-
nich vod v Bubenci nebo zlev-
nény vstup do Krdlovstvi ze-
leznic. ,Blizko letosniho dé-
jiSté autobusového dne se na-
chdzi samozfejmé také Mu-
zeum MHD ve StieSovicich.
Jizdy specidlnimi autobusovy-
mi a tramvajovymi linkami
jsou zdarma,“ doplnuje Drd-
pal. Podrobnosti o oblibené
akci, vcetné tras a jizdnich
fadt specidlnich autobuso-
vych a tramvajovych linek,
najdete na webovych strdn-
kdch organizdtora dopravy
- pid.cz. Fanousky MHD, kte-
i prijdou s détmi, jisté potési
ifakt, Ze se na misté bude na-
chézet také skdkaci hrad a fe-
tizkovy kolotoc. JAR

INZERCE

Méstské divadio Brno

14.-18. CERVNA

R | N I ° I
STATUTARNI MESTO BRNG
FINANGNE PODPORULE

F[S"V AI. 'nnm( 0@ et
PRO HUDEBN DIVADLO 2024

14. 6. 16:00 | Hudebniscéna | JALTA, JALTA | KazaliSte Komedija Zagreb (Chorvatsko)

19:00 | Cinoherni scéna | COMPANY (PRATELE) | Divadlo J. K. Tyla v Plzni
22:00| Dvorana MdB | SAJIMON & GARFUNKERS | koncert

15. 6. 14:00 | Hudebni scéna | THE ADDAMS FAMILY | Méstské divadlo Bmo |
Pred predstavenim probéhne slavnostni predani Cen magazinu Musical-opereta

zarok 2023

19:00 | Cinoheni scéna | MAKROPULOS musical |

Vyichodoceske divadlo Pardubice

21:30 | Dvorana MdB | 3Y0! SOUL OF YOUR MUSIC | koncert

16. 6. 15:30| Cinoherniscéna | PISKANI PO VETRU -+ MUZIKALOVA SMRST |
Muzikalova $kola pii Méstském divadle Brno
18:00| Dvorana MdB | VYSTAVA DVACET LET HUDEBN SCENY | verniséz

19:00 | Hudebni scéna | OLIVER! | Divadlo Nové scéna, Bratislava

17. 6. 18:00 | Cinoherni scéna | KDE JE TA RYBA? | Dejvické divadlo, Praha
20:00 Dvorana MdB | KONCERT MUZIKALOVYCH PiSNi MdB | koncert

18. 6. 18:00 | Cinoherni scéna | JONAS A TINGL-TANGL | Divadelni spolek Kaspar, Praha
19:30 | Hudebni scéna | KYM PRIDU STOUNIL.. | Slovenské nérodné divadlo, Bratislava

Vstupenky Ize zakoupit on-line a v pokladné MdB, Lidicka 16, tel.: 533 316 360, www.mdb.cz

Do Bubendée se miiZete svézt autobusem Karosa $D11 nebo Skoda 706 RTO LUX. Viechny spoje jsou
ze zastavky Letenska plan povinné mistenkové.

—

Do Staré ¢istirny odpadnich vod muzZete vyrazit zdarma linkou PID 6, ktera pojede v trase Letenska plan —
Cistirna Bubene¢ a zpét v intervalu tficet minut. 2x PID
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METODA PROFESORA HECZKA

PO 2 TYDNECH
Zmenseni prostaty

PO 24HODINACH PO 72 HODINACH
Kontrola mo¢ového méchyre

PO7DNECH
Eliminace zénétu

Diky tomuto pripravku nepotrebujete chirur-
gicky zdkrok, abyste se zbavili nepfijemného
problému tniku moci, pomalého mikcniho prou-
du, pocitu netplného vyprdzdnéni mocového
méchyre a sexudlni dysfunkce. UZ se nemusite
stydét; tyto stavy postihuji miliony muZi na ce-
zbavit neprijemnych pocitt v oblasti mocového
mechyre, neustdlé potieby mocit, inkontinence
béhem spdnku, tniku moci pri kasli a kychdni za
pouhych 7 dni. Zapojte se do programu uhrady
jesté dnes a ziskejte zdarma baleni revolucni
zdtky proti tuniku moci, kterd vds behem 2 tyd-
nu zbavi téchto neprijemnych potizi a potlaci
hypertrofii prostaty.

Prof. Pavel Heczko,
specialista v oboru urologie

99-

v

“Jediné tak se vam podafri
zastavit 100% unik moci
po sedmi dnech.”

Farmaceutickd lobby pfistup k tomuto prostred-
ku Gcinné blokuje, protoZe se obava ztraty zisk(
z hygienickych vlozek a plen, které pouzivaji mili-
ony lidi postizenych problémem s mocenim. Proto
specialistu napadlo vytvorit jedine¢ny program pro
muZe, pro které je tento pripravek jedinou sanci, jak
ukoncit navstévy toalety béhem 72 hodin. Metoda
profesora Heczka jiz zachranila od trapasu témér
120 000 muz( a toto Cislo kazdy mésic roste. Nyni
se do programu muzZete zcela zdarma zapojit i vy!

Jak miizete omezit hypertrofii
prostaty za 2 tydny?

Toto expresni tésnéni mocového méchyre kom-
plexné pusobi na potlaceni hypertrofie prostaty,
posileni svalli panevniho dna, obnoveni 100%
kontroly nad mocovym méchyfem a odstranéni
“slabého proudu” a pomalého moceni.

Vypliite dotaznik, ZISKEJTE PRIPRAVEK ZA 0 K¢ a zapomeiite

VYZKUMNI PRACOVNICI
UVADEJi:

Muzi, ktefi se potykaji s: hypertrofii
prostaty, stresovou a pfepadovou
inkontinenci, no¢nim tnikem moci a Castym
mocenim. Nyni si mizete vyzvednout
nejucinnéjsi tésnéni mocového méchyre
ABSOLUTNE ZDARMA a ji7 po 3 dnech
klidné spét bez prestdvek na toaletu.

»Je to nejucinnéjsi metoda boje proti
mocové inkontinenci u muzi - a prvni,
ktera je ur¢ena pouze jim!“

Albert Kral,

odbornik na urologii

Specijalist urologije

objasnjava kako mozZete
ublaziti cak 98% upalnih
stanja mjehura u 7 dana:

Celostni pUsobeni této metody zarucuje jeji
Uspéch pfi zastaveni Uniku moci a zmirnéni nepfi-
jemnych pocitt a bolesti mocového méchyre jiz
od 1. pouziti. Ve sloZeni pfipravku najdete:

» vrbovka malokvéta - ktera

ma protizanétlivé, antiparazitarni
ucinky a reguluje hladinu
testosteronu a potlacuje hypertrofii
prostaty béhem 2 tydn(.

» lykopen - snizuje riziko vzniku
rakoviny mocového méchyre.

» extrakt z dyrovych semen - od- e
stranuje zanét mocového méchyre ( )
a zabranuje 98 % recidiv.

» vytazky z ZenSenu - 7x zvysuiji libido a podpo-
ruji dosaZeni a udrzeni erekce jiz od 1. uziti.

» mangan - tento prvek priznivé plsobi na svaly
panevniho dna, zvysuje jejich schopnost kontrolovat
proud moci a zabranuje nekontrolovanému tniku moci.

Komplexni plsobeni Gcinnych latek zarucuje,
Ze do 72 h znovu ziskate 100% kontrolu nad
mocovym méchyiem.

Muzi, pokud se potykate s nepfijemnym
problémem mocové inkontinence - necekejte!

Zapojte se do programu uhrady a ziskejte zpét
sviij Zivot bez studu za pouhych 7 dni!

na mokré skvrny na spodnim pradle a problémy s prostatou!

YYPLﬁTE DQTAZNiK A ZAVOLEJTE 374 219 454.
POSPESTE SI, POCET BEZPLATNYCH BALENi JE OMEZEN!

Q ANO O NE
Q ANO O NE
Q ANO O NE
Q ANO O NE

Narodili jste se pred rokem 1985?

Jste obéanem Ceské republiky?

Mate problémy s nekontrolovanym mocenim?

Mate podezieni na hypertrofii prostaty (zbytnéni prostaty)?

POKUD JSTE ALESPON TRIKRAT ODPOVEDELI ANO,
MATE NAROK NA BEZPLATNE OPATRENI.

Uéasti v programu tihrady skoncujete s naléhavymi cestami na toaletu - a to vée v pohodli vaseho domova!

V ramci programu nahrad rozdavame
100 balickt ZDARMA prvnim 100 lidem,
ktefi zavolaji na toto cislo!

ZAVOLEJTE NYNI A ZiSKEJTE REVOLUCNI
BLOKATOR UNIKU ZA 0 KC!

374 219 454

VyzkousSejte ji na 7 dni a rozlucte
se s mokrymi skvrnami!

V celé Evropé se programu zucastnilo jiz
119 843 muzl a 100 % z nich se zbavilo nahlych
navstév toalety a nepfijemnych pocitt pfi moce-
ni 3 dny po zahajeni lécby. A co vic, rozhovory
s UcCastniky se opakovaly 2 mésice po skonceni
programu. Zde je padny dukaz, Ze tento prostre-
dek nebyvale zvysil jejich komfort.

Josef, 59 let n
Den 7.

\3 Koneené mohu klidné spdt, aniz bych musel kaz-
dé dvé hodiny béhat na zdchod. Pocit “nemoce-
ni” zmizel po 1. dni a uzZ se nevratil. SkonCily také
tniky moci pri fyzické aktivité a smichu.

Po 2 meésicich

AN Muj Zivot se zménil o 180 stupnt. Plenky jsem
vyhodila do kose, chronickd bolest moc¢ového
meéchyre je minulosti a tresnickou na dortu je,
Ze mdm libido jako pubertacka!

Jaroslav, 63 let
Den 7.

\$ Zjeveni! Mdm pocit, ze jsem konecné ziskal 100%
kontrolu nad mocovym meéchyrem. Téch 7 dni
této kury mi dalo vse, ceho se mi nedostalo nd-
vstevami specialistti a uzivanim dalsich chemic-
kych tablet. Toto je nejucinnéjsi zptisob, jak skon-
covat s problemy s mocenim.

Po 2 meésicich

\o Pokud uz vds nebavi béhdni na zdchod, nepri-
jemny zdpach, skvrny na obleceni a rozpaky
- pak vézte, Ze tento prostredek je stoprocentni
jistotou, jak skoncovat s problémy s mocenim
a zdnéty mocového méchyre. Staci 7 dni a mik-
ce se vrdti do normdlu a bolesti mocového mé-
chyre zmizi - to vdm potvrdi tisice muZzd, kteri
stejné jako jd tento program absolvovali. Pane
profesore Heczko - dékuji vdm z celého srdce!

Odhod'te stud a uzivejte si aktivni Zivot -

se 100% absenci uniku moc¢i a plnou
kontrolou mo¢ového méchyre. {

374 219 454

Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou
do 31.05.2024, obdrzi od vyrobce
100% NAHRADU!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.
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Sport miluje. Cesko reprezen-
toval na ¢tyfech paralympid-
ddch. Pfi posledni vypravé se
Zdenék Krupicka dokonce
stal vlajkonoSem. Reprezen-
tacni kariéru sice uz paraho-
kejista ukoncil, pfesto ho
v ndrodnim dresu muzZete vi-
dat i naddle. Na prdvé probi-
hajicim mistrovstvi svéta
v hokeji je ambasadorem
znacky Coca-Cola.

Ktery sport je pro vas
momentalné ¢islo jedna?
Urcité pordd parahokej, sice
nehraju za reprezentaci, ale
stdle jsem ve Sparté. Zaroven
jsem mentorem pro malé
déti, které s parahokejem za-
¢inaji. Také jesté hraju flor-
bal. V minulosti toho bylo ale
daleko vic. Box, adrenalinové
sporty, seskok paddkem a po-
dobné.

A jak vam jde trénovani déti?
Obcas je to problém, sdm
jsem trochu nervak. (smich)
Ale je fajn, kdyz dokdzeme
déti pro sport nadchnout,
nasi svéfenci museji sami pte-
kondvat dost pfekdzZek, proto
je dobfte, kdyz je bavi sport,

Hokej hraje za Spartu a florbal za Tatran Stfesovice.

pfi kterém mohou tfeba
na chvili zapomenout na sviij
handicap. Je rozhodné lepsi
travit cas v kolektivu nez se-
dét doma a litovat se.

COCA-COLA

Co je pro zacinajiciho paraho-
kejistu nejtézsi?

Ze zacatku neni snadné udr-
Zet se na sankdch. Déti nebo
i dospéli, ktefi to zkusi

a hned jim to nejde, by to ne-
meéli vzdavat. Nékomu to jde
tfeba za pét tréninkd, jinému
to trvd klidné i ptl roku. J4 se
to naucil ani ne za mésic. Jed-
na véc je ale pohyb po ledé
a dalsi jsou pak rtizné hity,
drcnuti, udrzeni balance a po-
dobné. Parahokej je dost tvr-
dy sport. A ndro¢ny na ruce.
I proto jsem skondil v repre-
zentaci. Docela jsem si odrov-
nal ramena a lokty.

Jak se podle vas parahokej

v Cesku za dejme tomu deset
let posunul?

Posun je nemaly. Parahokej
si vice zprofesionalizoval.
Dfiv jsme rozhodné neméli
tolik tréninkovych jednotek.
V soucasnosti se trénuje klid-
né i ctyfikrdt tydné. Navic re-
prezentace omladila a je to
zndt i na vysledcich. Diiv
ndm Kanada pravidelné ddva-
la deset gold, dnes jsou kluci
schopni sehrdt vyrovnany
zdpas i s témi nejlepsimi
tymy na svété. O parahokej je
také vétsi zdjem mezi divdky.
Vidét to bylo napfiklad v Ost-
ravé v roce 2019, kde byla vdz-
neé skvéld divdcka kulisa.

Mame pro vas
recept na

S kazdym receptem prijd’te
. rovnou k nam. Nasi |ékarnici vam
4¥  nabidnou vyhodnou alternativu
predepsaného léku.*

=

Karta vyhod

Dr.Max

*V zavislosti na individuainim posouzenf Iékarnika,
aktudlnich skladovych zasobdch a dalsich okolnostech.

VZDY NABLIZKU
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7ZAJEM O NEJ MAJI I FANOUSCI

PODPORA PARAHOKEJE | AKCE PRO FANOUSKY

Byl jsem na ctyfech paralym-
pidddch, ale nikde jsem neza-
Zil takovou atmosféru jako
na domdcim mistrovstvi své-
ta pred péti lety. Americané,
ktefi maji jeden z nejlepSich
parahokejovych tymi soucas-
nosti, fikali, Ze kviili atmosfé-
fe by se mélo mistrovstvi své-
ta hrdt uz jen v Cesku.

Fandime spolecné je i heslo
kampané znacky Coca-Cola.
Berete sport takhle i vy?

Jako spoleénou zabavu?
Pfesné tak. Pravé proto jsem
si vZdy vybiral spi$ kolektivni
sporty, kde mtiZe vzniknout
dobra parta, Pochopitelné je
i mnohem lepsi, kdyzZ se fan-
di spolec¢né v kolektivu. Diky
spole¢nému sportovani i fan-
déni vznikaji nezapomenutel-
né zazitky.

V ¢em je podle vas nejvétsi
vyhoda kampané?

Coca-Cola je obrovskd medidl-
ni znacka. Je skvélé, Ze takhle

Na mistrovstvi
svéta byli CeSi
opét aspésni

V boji o bronz museli Cesi otacet

vysledek. FB CESKY PARAHOKE]
Cesti parahokejisté pied par
dny obhdjili bronzové medai-
le z mistrovstvi svéta. V utkd-
ni o tfeti misto porazili své-
fenci Jakuba Novotného na
Sampiondtu v Calgary Cinu
3:2. Cesky tym v zdpase pro-
hraval 0:1, diky géltim Vdcla-
va HecCka a Alexe Ohara ale
v prvni tfetiné skére otocil.
Tteti branku pfidal po pre-
stdvce Pavel Kube$, soupef
pak uz jen korigoval kone¢né
skore. V zdkladni skupiné ob-
hé misto. V semifindle pak
prohrdli s obhdjci zlata
z USA. Americ¢ané v boji o ti-
tul podlehli Kanadé 1:2. ,Bu-
deme stdle pracovat na tom,
abychom se zlepSovali. Na
tomhle turnaji jsme ukdzali,
Ze ti, ktefi jsou pfed ndmi, se
musi zacit ohliZet, aby ne-
usnuli na vaviinech,“ ohod-
notil turnaj Novotny. €TK

velkd firma ddvd prostor Zen-
skému hokeji a parahokeji.
Diky tomu se tyto sporty do-
stanou mezi lidi a ziskaji ne-
malou pozornost. Zensky ho-
kej je na vzestupu, ziskdva si
fanousky. Divdky bavi i para-
hokej. Jak uZ jsem zminil, je
to hodné tvrdd hra. Fanousci
by se méli prijit podivat, Ze si
rozhodné nic neddvdme za-
darmo. Je to sport, ktery vyZza-
duje trénink. Clovék musi
byt trochu zoceleny a pfiji-
mat rany. MAH

Coca-Cola se rozhodla podpo-
fit ceské parahokejisty projek-
tem Dobrogdly.

lecnost navic 50 tisic korun
zakazdy gol ve findlovém za-
pase. Celkem ma Coca-Cola

o Za kazdy cesky gol, ktery pad-

ne v zapasech aktualné pro-
bihajiciho mistrovstvi svéta
v hokeji, daruje spole¢nost
Ceskému parahokeji 10 tisic
korun. V pfipadg, Ze by Ces-
ko vypadlo brzy, vénuje spo-

pfipraveno na podporu para-
hokeje 500 tisic korun.

Spole¢nost mysli i na fanous-
ky. Ve fanzénach v Praze
a Ostravé vztycila vysoké

obrazovky, které promitaji
digitalni obsah vytvareny

v redlném case. Fanousci se
mohou vyfotit s 3D banne-
rem, vyrobit si vlastni hokejo-
vé karticky a hrat o hodnot-
né ceny. V Praze najdou fa-
nousci jesté jednu fanzoénu,
a to pfimo v ndkupnim cen-
tru Galerie Harfa. Nemohou
ji minout, jelikoz centrum
je celé zahalené v Coca-Cola
brandingu.

INZERCE

JARNi AKCES WAARRL ™

SEKAGKY 7/

TRAVNi SEKACKY
oD

9 990 K¢

MALOTRAKTOR VARI IV GLOBAL
+ PRIVES ANV-380

75-740Ke

MULEOVACE 7

MALOTRAKTORY /

KARTAGE /

TRAVNi TRAKTORY
oD

63 990 K¢
+

DAREK J&¥°
v hodnoté -
3480 K¢ |

oD

Kompletni nabidku stroji najdete na www.vari.cz. @3 6@

ZNACKOVi PRODEIJCI:

STiPACE 7/

STiPACKY

8 690 K¢

A DALSI

* Ilustracni fota

/ Olomouc, AGROCENTRUM DFG, Tynecka 826/55, T 585 154 632 / Ostrava, BG TECHNIK cs, a.s.,
Mistecka-Rudna , T 596 781 718 / Pierov, KONVICKA, Mala Dlazka 14, T 731 900 330 / Pferov-
Lovésice, DANIS DAVAZTECHNIK, Hulinska 265, T 581 210 115 / Tfinec, TURPIL.CZ, OldFichovice
164, T 737 363 306 / Uhersky Brod, TECHNIKA PETR TROJAN, VI¢novska 758, T 602 601 316
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V KAZDEM DRIMA UMELEC.

Kazdy si mtze namalovat
sviij obraz a stat se umeélcem,
fekla si parta tfi studentd
v Praze a béhem covidu rozje-
la ArtMoment, projekt se za-
zitkovym malovdnim. Jejich
kurzy uz prosly tisice lidi a vy-
mysleji novinky — nyni tieba
nechaji lidi malovat obrazy
kavou. ,Chceme nabizet ne-
jen uméni, ale i prostor
pro relaxaci,” fikd jeden ze za-
kladateld Egor Nefedov.

Kde se vzala myslenka pora-
dat zazitkové malovani?

Cely ndpad se zrodil pti zazit-
ku jedné ze spoluzakladate-
lek nasi firmy. Kolegyné Poli-
na béhem cesty do zahranici
narazila na akci, kterd kombi-
novala uméni, relaxaci a zdba-
vu, a to vSe v zajimavych pro-
stordch. Po ndvratu hledala
doma alternativy, ale brzy si
uvédomila, Ze v Cesku takova
nabidka chybi. Spolu s ty-
mem jsme zacali pfemyslet,
jak bychom mohli pfinést
néco podobného do naseho
kulturniho prostoru. Chtéli
jsme vytvofit prostiedi, kde
by lidé mohli zapomenout

na kazdodenni stres, objevo-
vat svou kreativni strdnku
a zdroven si uzit pfijemny ve-
cer v hezkém prostiedi. Art-
Moment tak vznikl jako plat-
forma, kterd poskytuje nejen
profesiondlni umélecké vede-
ni, ale i prostor pro cas s bliz-
kymi a relaxaci. Zakldddme si
na tom, Ze kazdy nds host se
musi citit vyjimecné a prozit
nezapomenutelny zdzitek.

Jak dlouho to provozujete

a kolik jste jiz méli klienta?

Od zaloZeni ArtMoment uz
ubéhly vice nez ctyfi roky
a pocet nasich klientd neustd-
le roste. Béhem této doby
jsme usporddali pfes tisic
eventd, na kterych se seslo
vice nez dvandct tisic lidi
z raznych kouttd zemé i ze za-
hranici. Kazdy vecer je pro
nds novym dobrodruzstvim
a Sanci posouvat hranice béz-
né zdbavy. NaSe akce jsou na-
vrzeny tak, aby si je uziliiupl-
ni zacdtec¢nici, stejné jako
zkuSenéjsi malifi, coZ ndm
umoznuje oslovit Sirokou $ka-
lu ucastnikd. Pribyva také
kreativnich teambuildingd,

firemnich vecirk, rozlucek
se svobodou nebo soukro-
mych oslav. Vidime, Ze lidi
bavi tvofit a vidét vysledky
své prace.

Jak jste na tom s malovanim?
Ackoli jsem se nikdy nevéno-
val uméni na profesiondlni
urovni, vZdycky jsem mél ke
kreativité sklony ardad experi-
mentuji s riznymi formami
uméleckého vyJadrenl Rekl
bych, Ze tvofivost je pro mé
nyni nedilnou soucédsti mého
Zivota, akordt z trochu jiného
hlediska. I kdyz mé mdlokdy
potkdte se Stétcem a paletou
barev v ruce. Vyjadiuju se spi-
Se pres vymysleni novych zd-
Zitk®i, kreativnich reklam-
nich bannerd nebo origindl-
nich ndpadda.

Denik Metro nedavno

zazil kavové malovani a bylo

to dost zajimavé. Predstavite
nam lektorky?

Nase lektorky zdzitku malo-
vani s kdvou ArtCoffee Misa,
Bdra a Ellen jsou skutecné
unikdtni osobnosti s hluboky-
mi znalostmi vytvarného

, Ceka nas
unikatni
malovani ginem

obhohacené

o degustaci
kvalitnich ginu.
Je to néco,

co svét neho
feknéme aspoii
Cesko jesté

nevidély!
EGOR NEFEDOV,ARTMOMENT

uméni a specidlnich technik
malovani. Kazda z nich pfind-
$1 do kurzu sviij osobity pfi-
stup, coZ obohacuje zdzitek
nasich klientd. Jsou to vdsni-
vé umélkyné s bohatymi zku-
Senostmi a ty umi skvéle pre-
dat ddl. Diky jejich expertize
se UiCastnici nejen naudi tech-
niky malovdni kdvou, ale
také si odnesou zajimavé in-
formace o historii a vlastnos-
tech kdvy jako uméleckého
média. Je pro nds dilezité,
aby lektorky splnovaly néko-
lik hlavnich pozZadavkid. Musi
byt nejen dobrymi umélkyné-
mi, ale také umét svou lds-
kou k tvofeni jaksi nakazit
ostatni lidi. Pro jejich praci je
extrémné dtilezité, aby byly
empatické, chdpavé a ndpo-
mocné. Jsou to pravé ony,
kdo jsou v kontaktu s nasimi
hosty, jsou tvari ArtMoment
a jsou témi, kdo cely zdzZitek
vytvari. Mluvim o lektor-
kdch, jelikoz tvofi naprosto
drtivou vétsinu naseho tymu.
Lektorti je zatim bohuZel
madlo, ale jsme moc radi, ze je
mezi sebou mdme. Tteba jich
postupné bude vic.

INZERCE
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[ KAVOVY

Zazitkové malovani kavou pfijde na 2190 korun, v cené je i kavova ochutnavka,

workshop a ramecek, ve kterém si odnesete vas obraz.

Kresleni kavovou sedlinou je zajima-
vé - jaky je o to zajem mezi lidmi?
Malovdani espressem je jeden z naSich
nejnovéjsich zazitkd, ktery jsme zaca-
li porddat na podzim minulého roku.
D4 se Tici, Ze to je opravdu unikdtni
uddlost - jsme prvni, kdo s podob-
nym konceptem v Cesku pfiSel,
a mdme z toho radost. Zdzitek, kde
kromé malovdni naSe hosty cekad
také workshop o pfipravé kdvy doma
od zkuSeného baristy, se stal jednim
z nasich nejpopuldrnéjsich eventd,
coZ nds nesmirné tési. Zdjem o tento
zaZitek neustdle roste, protoze lidé
hledaji nové a neobvyklé zpiisoby,
jak byt kreativni. Tato technika je fas-
cinujici nejen pro jeji nevSedni
vzhled, ale i pro pfijemnou viini, kte-
rd se pfi malovani uvoliuje. U¢astni-
ci maji mozZnost experimentovat
s riznymi odstiny a texturami, které
kdva nabizi, coZ mizZe byt opravdu je-
dine¢nd podivand. Ve spojeni s de-
gustaci kdvy pfimo z prazirny a v hez-
kém prosttredi vyhldSené Kavdrny co
hledd jméno tak zdZitek predstavuje
uzasnou prileZitost strdvit cas s bliz-
kymi, vyzkouSet novou techniku ma-
lovdni a dozvédét se hodné nového
a zajimavého o svété kavy.

Vyrazil vam nékdy néjaky obraz
dech, které obrazy patfily v minulosti
mezi nejzajimavéjsi?

Ano, mnohokrdat. KdyZz se divdm
na fotky vytvord naSich hostti, obdi-
vuji, Ze néco podobného dokdzali vy-
tvofit z velké ¢dsti lidé, co pravidelné
nemaluji, a to za pouhych pdr hodin.
Dokazuje to jen naSe moto, Ze malo-
vat mliZze opravdu kaZdy. Na jeden
konkrétni obraz si ale pamatuju do-
dnes — pani vytvorila fantastické dilo,
kde jde Zena s deStnikem po ulici, je
vecer, prsi a jeji silueta se odrdzi v ka-
luZi. Bylo to néco, co jsem jeSté nikdy
nevidél - ocividné, pani méla talent
a chodila k ndm proto, aby mohla ma-
lovat v hezkém prostfedi. Byla u nds
nékolikrdt a kazdy obraz byl darkem
pro nékoho blizkého, kdo mél zrov-
na svatek. Ale i obrazy vsech ostat-
nich hostt vypadaji skvéle. Diky pec-
livé vybranym piedlohdm a pomoci
naSich lektorek a lektord nasi hosté
vidy dokdZou vytvofit néco tzasné-
ho. V nabidce mdme pfes padesdt rtiz-
nych obrazii, ze kterych nasi hosté vy-

ARTMOMENT

biraji, a mohou tak béhem jednoho
vecera namalovat jak krajinu, tak zd-
tiS$i nebo néco abstraktnéjsiho. Jedna
predloha se vSak stala bestsellerem
- je to minimalistickd hlava Buddhy
v ¢erno-modrych ténech. Nevime,
¢im to je, ale na kazdém zdzitku se
najde nékdo, kdo namaluje zrovna
tento obraz. Je mozné, Ze md v sobé
néco mystického, ale je také mozné,
Ze jen hezky zapadne do jakéhokoli
interiéru.

Jaky mate vztah ke kavé?

Kava pro mé neni jen ranni ritudl, ale
uz dlouho i zdroj inspirace. Jedna
z mych prvnich praci byla v kavarné,
kde jsem se do svéta kdvy iplné zami-
loval. Od té doby je diileZitou soucds-
ti mého Zivota. Rdd ochutndvam
nové druhy, jezdim na plantdZe, na-
v$tévuju vyhldSené kavdrny a prazir-
ny. O to vétsi byla md radost, kdyZ
jsem zjistil, Ze espresso 1ze nejen pit,
ale také ho pouzivat jako materidl
pro malovdni. Fascinuje mé, jak néco
tak béZného jako kdva mitzZe byt
transformovano do uméleckého dila.
V naSich kurzech pouzivime kdvu ne-
jen jako ndpoj, ale také jako médium
pro vyjadieni kreativity. Je to skvély
zpusob, jak propojit gastronomii
auméni a ukdzat lidem nové moznos-
ti, jak pouzivat béZné materidly.

Chystate néjaké novinky?

V nejbliZsi dobé pldnujeme dalsi roz-
§ifeni naSich aktivit. K péti pravidel-
nym formdtim, které uz v soucasnos-
ti probihaji - klasické malovdni akry-
lem, abstraktni malba lihovymi in-
kousty, tvofeni 3D obrazii texturova-
ci pastou, malovdni kdvou a malovd-
ni vinem - pfibude také velmi efekt-
ni malovdni fluorescen¢nimi barva-
mi ve tmé pod neonovym svétlem.
Cekd nds unikdtni malovani ginem
obohacené o degustaci kvalitnich
gind. Je to néco, co svét nebo fekné-
me asponl Cesko je§té nevidély,
anéco, na co jsme opravdu pysni. Sna-
Zime se neustdle inovovat a pfindset
na trh unikdtni zazitky, které spojuji
lidi a umoznuji jim zaZit néco nové-
ho a vzruSujiciho. Opravdu véfime,
Ze v kazdém z nds dfimd umélec,
a chceme ddt kazdému z naSich zd-
kazniki moZnost odemknout vlastni
potencial. PETR HOLECEK

Prijd obleceny jako
vcelar do PENNY

CUKR KRYSTAL
ey =l KARLOVA KORUNA
KORUNA : b 1 k

CUKH Y cengcuk/ru bez
KHYSTA[ obleceni vcelare

26,90 K¢
By

Akce plati v pondéli 20. 5. 2024 v prodejnach PENNY.
Slevu mohou zadkaznici ziskat na pokladné, pokud
o slevu pozadaji a jsou obleceni jako vcelari.
Podrobna pravidla na www.penny.cz
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nall polish
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s-he colour&style

quick’n crazy T i
GABRIELLA SALVETE lak na nehty
Soulmatte 7 ml, vice barevnych odstint
Hyaluronic Foundation
make-up

49°%

VDLOUHODOBA CENA

0d 14.07.2016 49,90 K¢

30 ml, vice odstinG

279.

VDLOUHODOBA CENA

od 28.01.2024 279 Kc

ULMATTE

MAYBELLINE NEW YORK HYALUROMIC
. . FOUNDATION

Lash Sensational Firework

4 Witamin E

fssuia CD Jojoba ail

10 ml Vogan

3 3 9 K¢

¥ DLOUHODOBA CENA

od 26.04.2024 339KE

essence
brow lifting gel
sada na Upravu oboci

129
. g g Ké
dm .l\.. r:
W ¥ DLOUHODOBA CENA

trend 1t up
Power Shine
lesk na rty

4 ml, vice barevnych odstin(i

79%

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 14.03.2024 79,90 K&

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)
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<L} | Dilo vystavi

KULTU

po Sto

Pastel Jaro vytvoril
Jan Zrzavy v roce
1927.

Na vefejnosti se objevil do-
sud nezndmy pastel Jaro od
Jana Zrzavého, po témér
100 letech od svého vzniku
bude poprvé vystaven. Dilo
povaZované za malifovu au-
tostylizaci pochdzi ze soukro-
mé prazské sbirky a je v per-
fektnim stavu. Diky zvolené
technice pastelu, kterd dobte
odoldvd zubu Casu, se na ném

Pastel Jaro ARTHOUSE HEJTMANEK

letech

navic zachovaly v§echny bar-
vy tak, jak je Zrzavy v roce
1927 nanesl na papir. Mladi-
ka v krajiné s kvitky bude
mozné vidét v galerii Arthou-
se Hejtmdnek v Praze 6 — Bu-
bendi v rdmci pfedaukéni vy-
stavy od 27. kvétna do 5. Cerv-
na. Poté jde do aukce, vyvold-
vaci cena je 3 200 000 korun.

»Sbératelsky je mimofdd-
né cennou praci, které si po-
vazoval i sdm autor,“ fikd To-
mads Hejtmdanek, majitel gale-
rie a auk¢ni siné. ,Dilo je
mnohoznacné, tajuplné a pt-
sobi na nds podobné uhranci-
vé jako obrazy Leonarda
da Vinciho. Naplno se v ném
odrdzi umeélciv sklon k lyris-
mu, uzavienosti a snové mék-
kému tvaru. Jemny mladik
so$né spocivd v jarni krajiné
a u nohou mad Spicaty objekt
pripominajici egyptskou py-
ramidu. Zvlastni je gesto jeho
ruky: moznd se jim odfika
svéta, moznd zkousi zastavit
cas,“ uvddi Hejtmdnek. mMEeT

<
=
(=}
=t
Q9
—
5
<<
=
=)
=
o)
i

Langerova slavi koncerty

V priibéhu celého roku 2024 slavi Aneta Langerovd, histo-

ricky prvni vitézka soutéZe Cesko hledd SuperStar, dvacet
let, které zasvétila cesté za svym hudebnim snem. V fijnu

se v rdmci oslav chystd na tfi koncerty s Jandckovou filhar-
monii, 17. fijna vystoupi v Brné v Mahenové divadle,

21. fijna v ostravském Gongu a 24. fijna turné zakonc¢i

v prazské Lucerné.

MET

PRO - JINDRICHA RAJCHLA V PREFERENCICH SILi
A STAVA SE CERNYM KONEM NADCHAZEJiCiCH VOLEB!

Situace v pfedvolebnim klani
pfed volbami do Evropského
parlamentu, jeZ se uskutecni
dne 7. a 8. 6. tohoto roku se
znané dramatizuje. Do hry
velmi razné vstoupil novy
subjekt, kterym je Koalice
PRO - Jindficha Rajchla,
jez v pruzkumech agentury
MEDIAN ziskala 4 % s poten-
cidlem 10,5% a u agentury
SANEP uZ dokonce presdhla
hranici 5 %, jez je nezbytna
pro vstup do poslanecké sné-
movny.

Strana PRO ziskavéd znac-
nou podporu zejména diky
nekompromisnimu  postoji
k vélce na Ukrajiné, kde na-
vrhuje okamzité ukonceni
vojenské i finanéni podpory
rezimu Volodymyra Zelen-
ského, jakoZ i pro kategorické
odmitnuti migracniho pak-
tu a nahrazeni nasi koruny
eurem. V poslednich dnech
si ziskala obcany odvaznym
navrhem na zruseni dané
Z nemovitosti, vraceni 19 mili-
ard korun nasim seniortim ve

formé 13. dichodu a na dra-
matické snizeni cen energii.
S ohledem na to, Ze se jedna
o problémy, které nase obcCa-
ny aktualné pali nejvice, se
nelze divit skokovému narls-
tu popularity této politické
strany.

Zatimco  Vétdina  politikd
se pouze hadd mezi sebou
a pouziva otfepané fraze bez
konkrétniho navrh(, PRO -
Jindficha Rajchla pfichazi se
zcela konkrétnimi navrhy
na okamzité zlepSeni kvality
Zivota nasich obcand. Nelze
se proto divit, Ze lidé prejici si
v nasi politice razantni zmé-
nu se ¢im dal tim castéji pfi-
klangji k rostouci oblibé této
strany.

Neni rovnéz tajemstvim, ze
mainstreamova média maji
tendenci stranu PRO zcela
opomijet a nedavat ji téméf
Zadny medialni prostor. Od-
bornici se vsak shoduji, ze
pravé urcitd vzpoura proti
Ceské televizi je daléim z fak-

torU rapidné vzrUstajici pod-
pory této politické formace.

Nadchazejici volby do Evrop-
ského parlamentu budou
klicové pro budoucnost nasi
zemé a koalice PRO - Jindfi-
cha Rajchla predstavuje jas-
nou vizi pro ty, ktefi se chtéji
vymanit z vlivu Bruselu. Kan-
didatka sestavena z pfednich

Jind

»*

odbornikd ve svych oborech
obsahuje 28 jmen s celkem
38 tituly, vcetné kapitana
Vladimira RUZiéky, ktery
doved| Cesky tym k olympij-
skému vitézstvi v roce 1998
v Naganu.

Koalice PRO - Jindficha Raj-
chla kandiduijici s volebnim

. -, o
richa Rajchla

! -

Cislem 6 je v ocich politologU

hlavnim ¢ernym koném nad-

chézejiciho volebniho klani,

pficemz jeji vysledek muze
byt nejvétsim  politickym
pfekvapenim tohoto roku.
Pokud i Vy mate bruselského

diktatu pIné zuby, pak mGze

byt alternativni volbou tfeba
i pravé pro Vas.

Zadavatel a zpracovatel PRO - Jindficha Rajchla
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Bylo to celorocni téseni,
rika rezisér

Zahradnikuv rok
s Oldrichem
Kaiserem plijde
do kin v c¢ervenci.

Divadelni a filmovy rezisér,
herec a od priStiho roku ume-
lecky $éf Dejvického divadla
Jifi Havelka predstavuje svij
novy film Zahradnik@v rok.
V hlavnich rolich se objevi Ol-
dfich Kaiser, DdSa Vokatd, Sté-
pdn Kozub a Michal Istenik,
ve vedlej$ich se pak predstavi
Tomds Jefdbek, Jifi Vyoralek,
Alena Mihulovd nebo Tereza
Dockalova. Hoikosladka ko-
medie je zardmovdna Ctyfmi
roénimi obdobimi a Capko-
vou stejnojmennou knihou.
Snimek vstoupi do ceskych
kin 18. ¢ervence.

Na tpati malebného kopec-
ku zije zahradnik (Oldfich
Kaiser) se svoji Zenou (Dasa
Vokatd). Staraji se o své malé

>~

zahradnictvi. Jejich idylicky
zivot ale narusi novy soused,
ktery chce pretvorit okoli po-
dle svych predstav. Kdyz za-
hradnictvi brdni jeho pld-
nlm, spusti se sled bizarnich
uddlosti. Plot s ostnatym dra-
tem, uzavirka pifijezdové ces-
ty nebo pfitomnost hlidace
(Stépan Kozub) jsou to nej-
mensi. Zahradnik se vSak ne-
vzddvd a snazi se sviij domov
branit. KdyZ se policie (Tomas
Jetdbek, Jifi Vyordlek) i sta-

Dasa Vokata a Oldfich Kaiser v novém filmu Zahradnik{v rok DONART

rostka (Alena Mihulovd) po-
stupné utopi ve vlastni byro-
kracii, zahradnik se rozhod-
ne vzit osud do vlastnich ru-
kou.

Natdcéeni probihalo béhem
celého roku. ,My jsme v kaz-
dém meésici tocili v priméru
jen dva dny, takZe jsme se
vzdycky dost tésili, az tyhle
dny nastanou a my odjedeme
vSichni smér Humpolec. Bylo
to takové celorocni téSeni,”
vzpomind Havelka.

Havelka

Oldficha Kaisera nabizena
role hned oslovila. ,Kdyz
jsem cetl scéndf, byl jsem
z néj nameékko. Navic s hlavni
postavou mam spolec¢nou lds-
ku k manudlni praci a zahradd-
kareni,“ fikd Kaiser. A koho
napadlo obsadit do role man-
Zeld skutecné Zivotni partne-
ry D4su Vokatou a Oldficha
Kaisera? ,Pana reZiséra Havel-
ku, ktery vidél nasi spole¢nou
pisen s DdSou. Mé na tom
bavi, Ze ona nikdy nestrcila
do hliny ani prsty. Na rozdil
ode mé do prirody nechodi
a tvrdi, Ze s pfirodou nema
nic spolecného. Tady musela
sdzet a hrabat se v hliné, tak
to bylo zajimavé,“ doddva
s ismévem. Pro Vokatou to
byl filmovy debut. ,Jirka Ha-
velka mi vzdy fekl, co mdm
délat, mél svou predstavu, tu
mi nacrtl, predvedl a jelo se —
abud'se mu to libilo, nebo ne.
Jd jsem poprvé v Zivoté v né-
¢em hrdla. Poprvé a asiinapo-
sled,” dopliuyje. MET

Cameron je tu

0Od posledniho filmové-
ho vystoupeni Cameron
Diaz uplynulo témér de-
set let. Vnovém akénim
filmu Navrat do akce
platformy Netflix se vra-
ci po boku Jamieho
Foxxe, kolegy z film1 Vi-
tézové a porazZeni, a An-
nie. Dvojice hraje zdanli-
vé prumeérné rodice

s velkym tajemstvim: by-
vali neuvéritelné zkuse-
nymi tajnymi agenty.
Premiéru bude mit sni-
meKk v listopadu.

Mladi ladi jazz

V Obecnim domé vystou-
pi7. fijna argentinsky
hudebni skladatel Gusta-
vo Santaolalla, ¢len for-
mace Bajofondo a autor
filmové hudby, za niz
byl uz dvakrat dekoro-
vdan prestiznim Osca-
rem. Vystoupi zde v rdm-
ci akce Mladi ladi jazz

a predstavi svou s6lovou
desku Ronroco, remaste-
rovanou edici alba

z roku 1998. MET

INZERCE

ZA AKCNIi CENU

POHODLI, MODERNI STYL A DESIGN,
TO JE CESKA ZNACKA NAX. PRAVE TA
VAM NABIDNE DESIGNOVE KOUSKY

ZA PRIJEMNE CENY.

N
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Z Louvru do Narodni galerie

V Cesku je poprvé

k vidéni treba
originalni Michelan-
gelova kresba.

Pfes 200 grafik, kreseb, ma-
leb i Sperkd predstavi novd
vystava Ndrodni galerie Pra-
ha (NGP) zaméfend na uméni
grafiky manyrismu, na niz ga-
lerie spolupracovala s fran-
couzskym muzeem Louvre.
Promény uméleckého stylu,
ktery se vyznacuje bohatou

fantazii a zdlibou v symbo-
lech a skrytych vyznamech,
predstavi dila z uméleckych
center 16. stoleti - Itdlie, Ni-
zozemska, Némecka, Ceska
i Francie.

Diky spoluprdci s Louvrem
bude v Cesku poprvé k vidéni
origindlni kresba Michelange-
la nebo grafické prace mistrt
ryteckého uméni, jakymi
byli Parmigianino, Schiavone
nebo Jacques Callot. Ve Vald-
Stejnské jizddrné se uskutec-
ni vystava s ndzvem Od Mi-
chelangela po Callota. Uméni
grafiky manyrismu otevie

v pdtek, zdjemci ji budou
moct navstivit do 11. srpna.

Vyznamné pafizské mu-
zeum pro expozici zapijcilo
asi 50 dél, vystava nabidne
umeéni ze vzdcné kolekce, kte-
rou muzeu vénoval sbératel
uméni Edmond de Roth-
schild. Soucdsti expozice bu-
dou grafické reprodukce Ra-
faela, Jana Brueghela, Hanse
von Aachen ¢i Bartholomea
Sprangera.

Michelangelova kresba Stu-
die pro zmrtvychvstdni Kris-
ta je dilo z let 1532-1533, re-
nesancni umélec v ném vyho-

Tyden cteni

0d 31. kvétna do 7. Cervna
probéhne uz 14. ro¢nik
akce Tyden Cteni détem.
Slavnostni zahdjeni se letos
odehraje v brnénském
Divadle Bolka Polivky. V je-
jim rdmci vystoupi nejen
Bolek Polivka, ale i spisova-
tel Michal Viewegh. O hu-

debni program se postara
zpévdk Xindl X. Soucdsti
programu bude také
oblibené scénické cteni
LiStOV4Ni. Ndsledné budou
cely tyden ve méstech

a obcich po celé republice
na programu desitky akci,
na kterych se bude dist, vy-
pravét, tvorit, zpivat, hrat
a sdilet.

Rittstein

Od poloviny kvétna budou
moci ndvstévnici pouzdian-
ského vinarstvi Kolby na-
vstivit expozici soch uznd-
vaného Lukase Rittsteina.
Soucdsti vystavy bude i sé-
rie predndsek s autorem.
Prvni z nich probéhne

21. Cervna. MET

tovil atletické télo rudkou,
hnédou kiidou. Podle zdstup-
cti galerie jde o ojedinély vy-
stavni projekt i proto, Ze né-
kterd dila nebyla jesté nikdy
vefejné vystavena. ,Ceské pu-
blikum pomérné dobie znd
umeéni na dvofe Rudolfa IL,
ale vystavni projekt zaméte-
ny na grafiku v takovych sou-
vislostech se je§té nekonal
ani jinde v Evropé,“ uvedla
kurdtorka vystavy Alena Vol-
rdbovd.

Podle ni byla grafika tehdy
pomérné mladé médium
a spolu s knihtiskem méla

srovnatelnou roli jako nyni
internet. ,Dfive museli lidé
za uménim mnohdy cestovat
na dlouhé vzddlenosti, skrze
grafiku prislo ale tehdy umé-
ni za nimi,“ dodala.

Vystava nabizi devét kapi-
tol, které chronologicky po-
stupuji od grafik dél Miche-
langelovych az po zlaty vék
grafiky v prvni poloviné
17. stoleti. Ndzev vystavy ku-
rdtorka Blanka Kubikovd vy-
svétlila tim, Ze prdvé v tvor-
bé Michelangela, Rafaela
adaVinciho lze pozorovat za-
rodky manyrismu. €TK

Vzor odhali Sikanu

Ctrndctilety Jan opustil se
svou matkou slovinskou met-
ropoli, nové spoluzdky na ma-
1ém mésté pozndvd pouze
on-line. KdyzZ se pak posledni
dva mésice devdté tfidy snazi
ve §kole zapadnout do kolek-
tivu, zméni se jeho Zivot kvi-
li hfe na ,,slunicko* v boj o lid-
skou dtstojnost. Jak daleko
miZe Sikana na zdkladni sko-
le zajit? To ukazuje novy ko-

produkéni  slovinsko-Ces-
ko-italsko-srbsky  snimek.
Do ceskych kin ho 6. cervna
uvede spole¢nost Continen-
tal Film, kterd zdroven chystd
projekce pro $koly.

,Téma jsem si nevybral jen
kvili Sikané. Chtél jsem vy-
pravét pribéh nejen o ndsili,
ale i o utoku na lidskou di-
stojnost,” fikd reZisér Nejc
Gazvoda. MET
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Data a voldni
hned? eSIM!

Vice na www.mobil.cz

¢ MOBIL
3 .CZ

Kup eSIM

200 RC

99 K¢
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SOLARNI PANELY
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ALTERNATIVNI SOBESTACNA OCHRANA EKOLOGICKA
ZDROJ ENERGIE VYROBA ELEKTRINY  ZIVOTNiHO PROSTREDI RECYKLACE

ré l-él IA www.retela.cz

Kolektivni systém RETELA zajistuje sbér a naslednou ekologickou recyklaci vyslouZilych elektrozafizent.
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Radlicka kulturni sportovna dnes
slavi 10 let a zaroven porada Sum-
mer opening. ,,Projde$ branou, ne-
chas si udélat festivalovy copanky.
Das si drink od GARAGE22, pak po-
silnénej rozjedes poradny rodeo
na nasem bejkovi, pak se schladis
ledovym specidlem od Budwaru.

K tomuhle vSemu vystoupi Yababy
a Zofie Darbujanova,“ zvou
poradatelé na akci. MET

INZERCE

Nadéje
pro budoucnost
Ceské republiky

AR\

Doktorka Turkova,
ktera chce hajit tradicni
hodnoty, suverenitu
a prosperitu zemé

Rozhodla se kandidovat za PRO -
Jindficha Rajchla (volebni &islo 6)
s cilem chrénit rodinu, vlast a mir pred
vale¢nymi Stvaci a progresivisty. Pri-
oritou pro ni jsou jednoznacné rodin-
né a ekonomické otdzky, ale také od-
mitani migracnich kvot a natlaku EU
ohledné migrace a eura. Zarovef se
stavi proti zruSeni préva veta a green
dealu, ktery podle ni ni¢i konkurence-
schopnost EU.

Vzhledem k jejimu odbornému za-
méfeni je jednim z bodd v jejim pro-
gramu také schvalovani rozpoctu EU,
ktery by mél reflektovat potfeby jed-
notlivych zemi. V regionu Usteckého
kraje se angaZuje pro prodlouZeni
1éZby uhli jako dileZity zdroj zamést-
nanosti a udrZeni energetické sobé-
statnosti.

Pani doktorka se ostfe postavila pro-
ti indoktrinaci genderovou ideologii
a jako zdklad povaZuje rodinu jako
svazek muZe a Zeny, nikoliv ,rodice
1a2" Je pfesvédtena, Ze politika, ani
ideologie do Skol nepatfi.

V rdmci volebni kampané se zaméfu-
je na setkani s ob¢any a zdlraziiuje
dileZitost ochrany suverenity zemé
a tradi¢nich hodnot. V&fi, Ze spoletny
postoj konzervativné orientovanych
stran v Evropském parlamentu mlze
pfinést obrat smérem k udrZeni suve-
renity zemi a miru v Evropé.

Zadavatel a zpracovatel PRO - Jindficha Rajchla

Metropole o

v o o

zije akcemi.

Vikend bude nabity!

Denik Metro vybral
pestrou paletu tipu.
At uz vyrazite kamkoli,
poslete nam fotky na
mms@metro.cz.

Tento vikend se to seSlo. V Praze se
kond fada parddnich akci. Nabidku na-
jdete niZe.

Open House Praha
Zacal uz na zacdtku tydne a vyvrcholi
tento vikend. Jubilejni desdty ro¢nik
festivalu otevienych budov Open Hou-
se Praha zdarma zpfistupni 115 budov
a prostort na celém uzemi hlavniho
meésta. StéZejnim tématem letoSniho
roc¢niku je pfistupnost a inkluze. Orga-
nizdtofi chystaji aktivity, které upo-
zorni na bariéry ve méstech i budo-
vach. Cely seznam budov najdete
na webu www.openhousepraha.cz.
Festival architektury a urbanismu,
ktery zpfistupni pfes sto budov, se
o vikendu kond také v Brné. Doprovod-
ny program zahrnuje vystavy, tvarci
dilny i pfedndsky a diskuse. Vice na
www.openhousebrno.cz.

Mezinarodni den muzei

V sobotu se kond také Mezindrodni
den muzei. Akce, kterd vznikla v roce
1977, chce podpoftit povédomi vetej-
nosti o iloze muzei v rozvoji spolec¢-
nosti. V Praze se kaZdoroc¢né pripojuje
vstupem zdarma ¢i sniZenym vstup-
nym nékolik instituci. Program si pfi-
pravila napfiklad Ndrodni galerie, Na-
rodni muzeum, Ndrodni pedagogické
muzeum nebo Ndrodni technické mu-
zeum.

Dyzajn market

O vikendu se u holeSovického Vysta-
visté kond Dyzajn market Mdj. Trh au-
torské tvorby predstavi desitky lokdl-
nich designérd, tvircd, malych zna-

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T. 734843403

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

¢ Srdecné zveme na prednas-
ku "Pfinos kiestanstvi pro vy-
chovu déti" dne 30.5. v 18.00
ve Freskovém sdle Staré radni-
ce Brno. Prednese historik W.
Bynum. Pofadaji
Krestane-brno-vin.cz.

Vstup zdarma.

z lakadel je napfiklad pfistupny ochoz.
cek. Vstup na market je zdarma.

Den otevienych dvefi

Prazskych sluzeb

V sobotu se otevienou brany aredlu
ZEVO MalesSice, kde se kond den ote-
vienych dveri Prazskych sluZeb. Ro-
dinnd akce nabidne mozZnost nahléd-
nout do spalovny ¢i pfedstavi nejmo-
dernéjsi techniku. Chybét nebudou
ani atrakce pro malé i velké nebo tfe-
ba vystoupeni hudebni skupiny Slza.

XRun

V Parku Na Solidarité a prilehlém oko-
1i se v sobotu kond béZecky zdvod. Je
otevieny pro ucastniky vSech véko-
vych kategorii, at uz jste zkuSeni béz-
ci, béZecti zacdte¢nici, nebo si jen

e

Vodarenska véz na Letné je soucasti akce Open House Praha pravidelné. Jednim

FB VODARENSKA VEZ LETNA

chcete uzit aktivni den spolecné s rodi-
nou a pfdteli. Doprovodny program
nabidne naptiklad nafukovaci piekdz-
kovou drdhu pro déti, laserovy biatlon
¢i Skolu in-line brusleni.

Red Hot Chilli Festival

Na nedéli se mohou tésit fanousci pdli-
vého. V holeSovickém Cross Clubu se
kond Red Hot Chilli Festival. Prvni ro¢-
nik predstavi Zhavé novinky ze svéta
papricek, seminek, odriid, chuti a pi-
kantnich z4Zzitkd vSeho druhu.

Pivo a Burger Festival

Karlinské ndmésti v nedéli hosti akci
s vSefikajicim ndzvem Pivo a Burger
Festival. Zac¢dtek akce je uz v 11 hodin
dopoledne. MAH

Svatek
tetovani

Uz 24. International
Tattoo Convention Prague
se kond ode dneska az do
nedéle v Praze na Vystavis-
ti v Malé sportovni hale.
Nejen fanousci tetovani se
mohou téSit na vice nez
170 tatéri z celého svéta,
bondage shows, freak
shows, food z6nu a dalsi.
Letosni novinkou je sobot-
ni stand up comedy. Také
tentokrat se bude mezi né-
vStévnicemi volit Miss Tat-
too. Chybét nebude ani
koutek pro déti. Vice na
tattoo-convention.cz. MET
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Cukrarka z Werichovy vily:

Obvykle saham po

Jméno zndmé cukraiky Ivety
FabeSové se na strankdch de-
niku Metro neobjevuje po-
prvé. Nékolik let totiZ Gspés-
né provozuje kavdrnu a cuk-
rdrnu v historické Werichové
vile, kde maji ndvstévnici
moznost ochutnat jeji jedi-
necné dezerty. Prostor je také
oblibenym mistem pro snida-
né. Kolem FabeSové se v3ak
v poslednich mésicich dé&ji
i jiné zajimavé véci. BEhem
c¢ervna pldnuje rozsirit své
podnikdni v prostordch budo-
vy Masarycka nedaleko praz-
ské Florence, kde otevie svou
dalsi kavdrnu a také malou
akademii.

Respektovand cukraika je
zndmd svymi jedinecnymi
francouzskymi dezerty. Svou
uméleckou zruénost projevi-
la zhotovenim specifického
mono dezertu, pfi jehoz tvor-
bé se inspirovala barevnou
paletou exkluzivni limitova-
né edice bezdymného zarize-
ni Iqos Iluma Neon Purple
a origindlnimi chutémi ndpl-
ni Levia.

»vrchni ¢dst této unikdtni
sladké tecky zdobi fialova
kvétina z Cokolddy, zatimco
jeho jddro tvofi svétly piSkot
bohaté naplnény osvézujici
smési bortivek a mdty. Obalu-
je ho jemnd vanilkovd péna,
zatimco povrch pokryvd ldka-
va rdzovd poleva. Celkovy
vzhled dezertu zvyraznuji
stiibrné tipytky a vyrazny
lesk polevy. Tyto dva aspekty
pro mé byly dileZité, protoze
jsou silnym vizudlnim prv-
kem této limitované edice,”
tikd pro denik Metro cukrar-
ka Fabesovd.

Kromé provozovani kavaren Fabesova vytvorila vlastni tspésnou
znacku IF a je autorkou nékolika popularnich kucharfek. 2x MAT(S TOTH

Jakym zplisobem jste uva-
Zovala o podobé dezertu,
ktery je inspirovan zarizenim
znacky Iqos?

Mé dezerty jsou zndmé svym
c¢istym, jasnym tvarem.
U sladké tecky vytvotrené pro
tuto prileZitost jsem chtéla,
aby byl vysledek lehce extra-
vagantni a trochu futuristic-
ky. Vrch tohoto unikdtniho
dezertu zdobi fialovd kvétina
z Cokolddy, zatimco jeho ja-
dro tvori svétly piSkot, boha-
té naplnény osvézujici smési
bortivek a mdty. Obaluje ho
jemnd vanilkovd péna, zatim-
co povrch pokryvd 1dkavd ri-

ENERGICKY JAKO FIALOVY NEON

Limitovana edice Iqos lluma
Neon Purple je inspirovana
energii letnich barev, kde se
prolinaji neonové fialové od-
stiny s riZovymi. Oslavuje
komunitu dospélych kuraku,
kteri skondili s cigaretami
arozhodli se prejit na bez-
dymné alternativy.

e |gos Iluma je bezdymné zafi-
zeni, které vyuziva technolo-
gii indukéniho ohrevu bez
nahfivaci Cepele a nutnosti
disténi.

nez cigaretovy kour. | kdyz
neni bez rizika, protoze
obsahuje nikotin, ktery je
navykovy, jedna se o lepsi
alternativu nez pokracovani
v koureni.

e V Cesku bude tato limitova-
na edice k dostani jiz od
pristiho pondéli 20. kvétna.
K dispozici bude ve tfech va-
riantach — prémiova Iluma
Prime, standardni Igos lluma
a také zafizeni ,vie
vjednom“Iluma One.

PFi pouziti nedochazi ke spa-
lovani, zafizeni naplné pou-
ze nahfiva a produkuje pou-
ze aerosol, ktery obsahuije vy-
razné méné skodlivych latek

o Zarizenilgos lluma Neon je
mozné zkombinovat s ino-
vativnimi nikotinovymi napl-
némi Levia, které poskytuji
chutovy zazitek bez tabaku.

Zova poleva. Celkovy vzhled
dezertu zvyraznuji stfibrné
tipytky a vyrazny lesk pole-
vy. Tyto dva aspekty pro mé
byly diilezité, protoze jsou sil-
nym vizudlnim prvkem této
limitované edice.

Mate vy sama v oblibé
vyrazné barvy? At uz

v Zivoté, nebo v cukrafiné?
KdyzZ jsem pracovala na tom-
to specidlnim kousku, obdva-
lajsem se, Ze by jeho vyrazné
barvy mohly piisobit nejedle.
Avsak po konzultaci s partne-
rem jsem se ujistila, Ze bude
konecny vzhled zajimavy. Na-
vic se cukrdfsky trh v posled-
nich letech vyrazné promeé-
nil. Vzpomindm si, jak jsem
ptfed zhruba osmi lety pred-
stavila dezert ve tvaru citro-
nu a nékteii zdkaznici byli po-
nékud skepticti. V soucasnos-
ti uz jsou lidé na neobvyklé
tvary a syté barvy zvykli a ta-
kové zakusky nikoho nepre-
kvapuji. Osobné mdm barev-
né dezerty rdda, i kdyz ve
svém osobnim Zivoté ddvdm
prednost spiSe konzervativ-
nim barvdm jako bild, ¢erna
nebo modrd. Barvy si plné uzi-
vam v praci.

Jak obecné premyslite nad
tvorbou novych cukraiskych
vyrobki? Zistavate hned

u prvniho napadu, nebo ces-
ta k finalni podobé trva déle?
Pii tvorbé novych dezertd
pro IF Café za¢indm vzdy pre-
myslenim o vizudlni strance

w

venecku

Fabesova se pfi tvorbé dezertu inspirovala barevnou paletou
limitované edice bezdymného zafizeni Iqos Iluma Neon Purple.

a poté teprve fesim, co bude
uvnitf. Inspirace hraje
v mém procesu klicovou roli.
Mezi mé posledni novinky pa-
tii dezerty s ndzvy Popcorn
a Saturn. Pro Popcorn jsem
chtéla vytvorit dezert s auten-
tickou chuti prazené kukufi-
ce. Ndpad dat mu tvar kelim-
ku na popcorn mé napadl az
poté. Kelimek jsem vyrobila
z bilé ¢okolddy, kterou jsem
poté zbarvila do ¢ervena pro
realisticky vzhled. Samotnou
prazenou kukufci jsme pfes
noc louhovali v mandlovém
mléce s trochou soli. Nasakly
popcorn jsme ndsledné pro-
meénili v lahodnou pénu s bi-
lou cokolddou, kterou jsme
pouzili jako ndpln. Pro pi-
kantni kontrast jsme upro-
stfed dezertu pfidali mucen-
ku a slany karamel, coz dezer-
tu dodalo sladkokysely nd-
dech. Vrch zdobi jesté Cerstvy
slany popcorn.

A jak to bylo u Saturnu?
Inspirovala jsem se stejno-
jmennou planetou. Chutové
jsem méla vyjasnéno hned od
zacdtku. Uvnitf se ukryva
smeés manga, kokosu a vanil-
ky, kterd evokuje exoticky
rdj. Tato kombinace chuti za-
rucuje, Ze Saturn je nejen vi-
zudlné atraktivni, ale i neza-
pomenutelné lahodny.

Ktery dezert je vas viibec
nejoblibenéjsi?

Miluju vénecek, je to klasika,
a kdyZ mdm chut na néco

sladkého, sdhnu po ném. Veli-
kosti a mnozstvim cukru spl-
nuje vse, co pri chuti na slad-
ké potrebuji.

Co vas v posledni dobé nejvic
zaméstnava?

Chystdm novy projekt ve
dvou podlazich budovy Masa-
ry¢ka u prazské Florence.
V prizemi se otevie kavdrna,
zatimco ve vyssSim patfe pld-
nujeme ziidit vyrobni prosto-
ry a malou akademii. UZ mé
neoslovuje bézna snidanova
nabidka, jako jsou avokddové
toastové chleby a podobné.
Proto jsem vyvinula koncept
snidani ve stylu michelin-
skych restauraci, kde hlavni
roli hraji $pickové suroviny
a jedinecny zptisob servirovd-
ni. O dalsich detailech zatim
nemohu mluvit, ale tento
projekt nyni pohlcuje vesSke-
ry muj ¢as a energii.

Tésite se na léto?

TéSim se na Vdnoce, kdy uz
bude provoz v Masarycce
plné zabéhly. To nejtézsi ob-
dobi hned po otevieni, které
pldnujeme na pielom cerven-
ce a srpna, bude za mnou
a budu moct kone¢né odpoci-
vat. TakZe pevné véfim, Ze
léto uz bude odpocinkové
a budeme pevné stit na
svych nohou v novém provo-
zu. Je to urcité velkd vyzva,
protoze jsou s ni spojena vel-
kd ocekdvdni, u kterych pev-
né véfim, Ze je zvlidneme na-
plnit v maximadlni mife.
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,Krusne hory jsou krasne,
smutne, pokazde jiné*

Pravé vychdzi kniha Krusno-
horské osudy, kterou spolu
s Michalem Urbanem napsal
Stépan Javtrek. ,Nabizime
dvacet piibéhi osobnosti,
mist a uddlosti, které se za-
psaly do historie Kru$nych
hor,” pfedesild v rozhovoru
Javirek.

Ktery z piibéht je nejpozoru-
hodnéjsi, nejzvlastnéjsi?
Pfijde mi, Ze kaZdy je nécim
jedinec¢ny. V knize se Ctendf
dozvi napfiklad o obci, kte-
rou béhem nékolika dni zbou-
rali kviili cyklistickému zdvo-
du, o cirkusdckém principdlo-
vi, ktery mél 20 synd, pribliZi-
me slavné hornické osudy re-
gionu, ale také znicujici poZa-
ry, predstavime zajimavé
osobnosti. Myslim, Ze si v kni-
ze kazdy najde pribéh, ktery
jej chytne za srdce.

Krusné hory jsou nejen kras-
né, ale zaroven nesmirné
bohaté na udalosti, pfibéhy

KRUSNOHORSKE

Knizni novinka MOBA

a osudy mist a lidi, casto veli-
ce pohnutych, azZ tragickych.
Proc tomu tak je?

Kru$né hory maji za sebou
mnoho obdobi vzestupl
a padu. D4 se Tict, Ze vSe pod-
statné, co se od 15. stoleti ode-
hralo ve stfedni Evropé, pro-
Slo pres KruSné hory. Nejprve
slavnd hornickd minulost,
spojend s ndlezy nejriznéj-
$ich rud a pfirodnich zdroji,
pak odchod protestantti a re-
katolizace po tricetileté vdl-
ce, rozmach rukodélnych re-
mesel, které Kru$né hory pro-
slavily po celém svété, poté

vlna nacionalismu, vdlka
a po ni tak masivni vyména
obyvatelstva, jakd neméla
v déjindch stfedni Evropy ob-
doby. A nato éra komunistic-
kych lagri a totdlni devasta-
ce kruSnohorské pfirody a na-
konec otevieni hranic a obno-
va regionu. Zkrdtka pordd se
tady néco délo!

Dalo by se fict, Ze Krusné
hory nabizi spisovatelum
diky své nelehké historii
mnozstvi namétu

pro romany?

Nebudu mluvit za ostatni, ale
u mé to takto funguje.
Pro mé je inspirujici nejen
zdejsi historie, ale i jedinec-
nd pfiroda, zvlastni ndlada
téchhle hor, predevsim
na podzim. Je to tu chvilemi
krdsné, az kycovité, jindy
zase smutné a melancholic-
ké, ale pokazdé jiné. Ja jsem
v Kru$nych horich doma,
madam to tu rdd, proto o zdej-
$im regionu pisi.

Vase kniha miize slouzit

i jako turisticka pozvanka

do vaseho milovaného kraje.
Na ktera tii mista byste na-
vstévniky pozval vy?

Vybrat jen tfi mista je témér
nemozné! V Kru$nych ho-
rdch naleznete opravdu neko-
necné mnozstvi véci, které
stoji za to vidét. Doly, Stoly,
technické pamdtky, zaniklé
obce, lyZaiské aredly, 1dzné,
velké vodni nddrZe, cyklotra-
sy, trasy na béZecké lyZovani,
spousta téméf nedotcenych
mist, kde mnoho hodin niko-
ho nepotkdte.

Na co se mohou vasi ctenafi
tésit do budoucna?

Chystdm se na mésic¢ni cestu
do Himadlaje, takZe maj nej-
bliZ$i pldn je pfeZit tohle ve
zdravi a vrdtit se dom!
A kdy?Z se to povede, ¢ekd mé
dokonceni knihy Sudetsky
dtm I1I, prdce na druhém dile
Krusnohorskych osudd a urci-
té i néco dalsiho, zajimavého.

VASE
TRAVENI

o Pribral jste? « Mate migrény nebo hypertenzi? ¢ Boli Vis klouby? ¢ Zhorsil se Vam zrak?

M V4 V.4 I J

Je to jeden z nejdlezitéjSich organii ve vaSem

téle. Pokud prestanou fungovat, vase télo

nevydrzZi ani hodinu!

Daplnék stravy /

www.noventis.cz

vy ORENZYM PLUS
zym a - amyldzu a extrakt zdzvoru,
trdveni. Produkt je vyrdbén ve formé e
2 Zajistuje Setrnou "prepravu" enzymu az do
tieva.

Seobecné se md za to, Ze problé-

my s jatry maji lidé, kteti zneu-

zivaji alkohol, jedi tu¢na jidla
nebo uzivaji hodné 1éka. To je chyba. Ve
skute¢nosti, pokud je vam vice nez 30
let, muzete si byt jisti, Ze vase jatra jsou
jiz unavena a pretizena! Sta¢i ze kazdy
den jite jidlo plné pesticidt a hormonu,
dychéte vzduch plny smogu!

MATE TYTO PRIZNAKY

o $patné trdveni e hypertenze e bolesti
kloubii e nespavost e zvyseny cholesterol
o nadvéha e Spatny zrak

o vypadavani vlasi e nevzhledna plet

o neustald tnava e zvyseny cukr

POKUD MATE BYT JEN 2 Z NICH,
VASE JATRA POTREBUJI DETOXIKACI!

Zachranou pro jatra je SVYCARSKA
DETOXIKACNI KURA. Jde o novinku
Kliniky aplikované hepatologie v Cury-
chu. Receptura je zaloZena na tuctu riz-
nych rostlinnych extrakti, obohacenych
o vitaminy. Béhem 11-31 dn jsou jatra
kompletné detoxikovina a odmasténa.
Bez ohledu na va$ vék a zavaznost va-
$ich onemocnéni. Uz vas nebudou bo-
let klouby. Budete moci jist normélné

- zadné paleni Zéhy a zaZivaci potize.
Znormalizujete hladinu cukru v krvi a
krevni tlak se vrati do normalu. A poci-
tite takovy piival energie, jako byste byli
0 10 let mladsi!

Jak funguje detoxikacni kura jater?

Ztucnéla jatra nejsou schopna filtrovat
krev a nedokazou si poradit s toxiny,
které otravuji celé télo.

PRED* 3 Usazeniny

cholesterolu

& Umirajici
buriky

\ & Plné
regenerace

Po 11-31 dnech kury jsou z jaternich
tubulii odstranény usazeniny cholesterolu
a toxiny. PIné detoxikovana jatra icinné
Cisti krev. Zmizi nepohodli a bolest.

Aktudlné probiha velkd propagac¢ni
kampai a pokud zavoldte do 20.05.2024,
dostanete ZDARMA BALENI piipravku!

NECEKEJTE — VYCISTETE JATRA A ZISKEJTE ZDRAVI ZPET!

Zavolejte do 20.05.2024 a dostanete Svycarsky pripravek na detoxikaci jater

Pospéstesi

v hodnoté 2560 (ZK nyni ZCELA ZDARMA

— pocet balicki
zdarma je pouze

20 kusii!

Po-P4 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatki
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Helter Skelter: Skutecny pribeh
Mansanavy vrazdici sekty

Zanr true crime
zaziva aktualné
nebyvalou populari-
tu. Bez ohledu na to,
zda se jedna o doku-
mentarni série,
filmové a serialové
adaptace, i knihy,

a to jak ze zahranidi,
tak z nasich luht

a haja.

Mezi v Cesku mimoiddné
Uspésné zdstupce zanru true
crime patii seridl Metoda
Markovi¢: Hojer o legenddr-
nim ceskoslovenském krimi-
nalistovi, z knih naptiklad
oranzovd True Crime série na-
kladatelstvi Jota nebo mrazi-
vé dilo Americky preddtor
o vrahu Israelu Keyesovi, vy-
dané pod nakladatelskou
znackou Vendeta.

Prdvé priznivce skutec-
nych krimi uz svou nddher-
nou grafickou podobou a roz-
sahem upoutd novinka, kterd
podrobné mapuje pripad,
jenz svého casu zahybal ame-
rickou spolecnosti tak jako
madlokterd uddlost. Pfipad,
jenz ztistava Zivy dodnes...

Helter Skelter je na svou
dobu nebyvale Zivelnd, az
agresivné znéjici pisen od le-
genddrnich Beatles, jez vySla

Knizni trh v Cesku nabizi fanouskim true crime fadu tituld.

na desce White Album. Neni
jen dosti netypicka pro tvorbu
skupiny. Jde o opravdu revo-
lucni skladbu, o nizZ se 1ika, zZe
polozila zdklady heavy meta-
lu. A jistd Silend sekta byvalé-
ho kuplife, zlo¢ince a zne-
uznaného muzikanta jmé-
nem Charles Manson vni (a ce-
1ém zbytku alba) pod pomyle-
nym vlivem drog rozeznala
domnélé poselstvi o bliZici se
celosvétové rasové vdlce.

Z mesiase vudcem vrah,

zvéstujicim apokalypsu...

Jak uz dnes vime, Manson si
splnil sen, a nakonec se pro-
slavil. Ale ne jako umélec, ny-
brz coby symbol zla a viidce
zfanatizované skupiny mla-
dych lidi, odsouzeny k trestu
smrti. Ten byl ndsledné zmé-
nén na doZivotni trest odnéti

svobody. Aniz by ovSem sdm
Charles nékoho zabil. Na to
mél svou ,Manson Family*“.
Ta se sklddala pfevdzné z mla-
dych Zen, na které charisma-
ticky Manson umeél zapiisobit
a ovlivnit je, ale i zakomple-
xovanych mladikd, pro néz
byly dostatecné velkymi ldka-
dly volnd ldska, drogy a Zivot
v podivné komuné na Spah-
noveé ranci, jenz drive slouzil
jako filmové ateliéry.

»Jsem dabel a mam

dabelské poslani“

Série zprvu nesouvisejicich
vrazd méla v ocich jejich pa-
chateli potrestat bohata
»pigs“. Prasata, jak napsali
krvi zavrazdénych na dvete.
Naprosto nesmyslné a brutdl-
né bylo zabito devét lidi. Jed-
nou z obéti byla téhotnd Sha-

ron Tate, slavnd herecka
a manzelka reZiséra Romana
Polanského. Tyto hriizy ukon-
c¢ily ,bezstarostnd“ Sedesdta
léta. Fra kvétinovych déti
byla tatam. A prerod Charle-
se Mansona z nezndmého po-
budy v jednoho z nejzndméj-
$ich zlo¢incd v déjindch USA
tim byl zavrSen.

Cely pfibéh se dockal néko-
lika zpracovdni i ve filmovém
svété. Naposledy kuptikladu
téma roku 2019 velice volné
zpracoval zndmy rezisér
Quentin Tarantino ve snim-
ku Tenkriat v Hollywoodu,
kde tragické uddlosti obratil
uplné naruby.

K tomu, co se stalo, se v kni-
ze, ptivodné vydané v roce
1974, vraci Curt Gentry a Vin-
cent Bugliosi, pficemz druhy
jmenovany byl v piipadé
vrazd Manson Family stdt-
nim zdstupcem povéifenym
vedenim obzaloby. Diky
tomu je moznd tim nejpovo-
lanéj$im a do tématu tak vna-
$inebyvale detailni vhled. Na
vice neZ sedmi stech strdn-
kach obsdhlé publikace se do-
podrobna sezndmime s udd-
lostmi, které postupem casu
nabyly azZ mytickych kontur.

Dilo Helter Skelter: Skutec-
ny pribéh Mansonovy vrazdi-
ci sekty ziskalo ocenéni Ed-
gar Award za nejlepsi fakto-
grafickou krimindlni knihu
a zaradilo se mezi bestselle-
ry. Roku 2015 se dokonce
s po¢tem sedmi miliond pro-
danych vytiskd stalo nejpro-

Helter Skelter: Skutecny
pribéh Mansonovy vrazdici
sekty

e Autofi: Vincent Bugliosi,
Curt Gentry

e Datum vydani: 30. 4. 2024
Cena: 599 K¢

¢ Nakladatelska znacka:
Vendeta

VINCENT BUBLIDSI

CURT GENTRY

davanéjsi true crime knihou
vsech dob.

Kniha pak kromé krdsné
obdlky a obsdhlosti upoutd
na prvni pohled i jedinecnou
ofizkou, kterd ji vedle kvalit-
niho obsahu povySuje
i na chloubu knihovnicky
kazdého ctendfe skutecné
krimi. TOMAS LESK

INZERCE

UZIJTE SI KVETEN 4
PLNY EMOCI

THRILLERY, KTERE

VAM ROZBUSI SROCE

KNIHY DOBROVSKY

ADRIAN McKINTY |

Mars S:r;mﬂher;:

www.knihydobrovsky.cz
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MIOANS INISTY
V0N *VINZLSNT

TEZKY ZIVOT

It’s good(all)

Je to jako vzndSet se na oblacku. Minuly tyden nds navstivila
primatoloZka Jane Goodall. Stejné jako setkdni s energickym
upirem vyvold v clovéku inavu a pachut, které se zbavuje jen
tézko, funguje to i naopak. Od odjezdu doktorky Goodall se mé
drzi jakdsi reverzni kocovina. Cim to je? Jak je mozZné, Ze mé
jeji zkuSenost, moudrost a pozitivita, které jsou samy o sobé in-
spirativni a kterymi piekypovaly jeji rady a promluvy, tak moc
zasdhly? Ona to nazyva nadégji. Ale ne ledajakou. Zddné bldhové
doufdni, slepd vira ¢i neopodstatnéné konejseni. Je to nadéje
podminénd pili, tsilim a zkusSe-
, Setkava se  nosti.Svyjimkou pandemie ne-
strdvila Jane na jednom misté
s monarchy déle nez tfi tydny, protoZe ne-

i chudéky, inavné cestuje po svété a pomd-
¥ e ha lidi inspirovat k ohleduplnos-
Sp?tru]e ti a ochrané piirody. Pokracuje
zkazu v tom i ve svych 90 letech. Setka-
i obnovu vd se s monarchy i chuddky. Vidi

torza vykdcenych pralest, ale i re-
vitalizované biotopy. Spatiuje
zkdzu i obnovu. A kdy?Z si toto vSe dd ona na misky vah a usou-
di, Ze strasti planety Zemé pokofime, pak to miiZeme udélat
my vSichni. Neni to lehké, obzvldst v dobé, kdy negativita pro-
dava noviny. Zkusme to odfiltrovat. Neminim tim zavirat oci
nad problémy, ale TeSit je. Neutdpét se v nich. Staci si chytie
péstovat nadéji. ProtoZe kdyZ se mi ona podivala do o¢i a fekla,
Ze to dopadne dobfe, tak jsem ji to véfil. A ted? Mdm za sebou
superproduktivni tyden! Nahoda? TéZko. Zkrdtka a dobfe — na-
jdéme si kazdy svou Jane Goodall. Najdé-
me si nadéji. Nevite jak? Stavte se u nds
v z0o, my ji ted mdme na rozddvdni!

FILIP MASEK
MLUVCI Z0O PRAHA

LUSTENKA

Piehazejte pismena
a vyjdou vam

slova. Ta dopliite
do prazdného fadku
pod pismeny.
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KNIHOMOLO #I1

Kochéte se novym rybnickem na Letné. Zrodil se v mensi
prolakliné mezi Hanavskym pavilonem, bastionem sv. Tomase
a metronomem. Nadherny ostrlvek klidu nafotil

@miroslav.kopriva.prague. #czech #prazskepamatky
#awesome_phototrip #prag #fmojemetro #fotimecesko.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

KNIHOMOLSKE 6TRIPY KRESL] HANKA GREHOVA A PISE MEDOJED.
OBJEPNEJTE &l JEJICH KNIHU NA WWW.YACTU.CZ!

=
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TADY MAS
PENIZE
NA KNIHY.

JEEE, EIM JSEM SI
JE ZASLOUZILAZ




Probud'te v sohé
gen pro rust penisu
a sexuailniho démona.

V&$ penis bude aZ o 75 % delsi!
Profesofi z Andrologického institutu
v Detroitu objevili soubor gent, které
jsou zodpovédné za riist
dutého télesa penisu.
Ukazalo se, Ze u 3% muzi
tyto geny ukoncuji svou
Cinnost predcCasné a pe-
nis nedosahuje plného
rdstu. A pravé odtud pra-
meni problémy s malou
velikosti! Nastésti nyni
existuje  zplsob, jak
tyto ,lenochy” probu-
dit a pfimét je pracovat
3 x usilovngji. Utin-
ky jsou prosté tzasné:
kaidy 2. muZ, ktery
pouzil gel aktivujici
| intimni rast penisu, jiz

nema Zadné problémy

N N NN N N

I

s ochabovanim a jeho penis se pro-
dlouZi o uctyhodnych 10 cm!

Co to pro vas znamena? Bez ja-
kychkoli pilulek nebo injekci se
stanete skutecnym sexudlnim démo-
nem. Dokonce i kdyZ mate nyni pro-
blémy s tlakem a impotence vas trapi
uZ léta. VSechny tyto komplexy zmi-
zi, jakmile séhnete po volném baleni
erotického gelu.

Prodluzte si ji
RYCHLE, BEZPECNE,
PRIRODNE

,»INa rozdil od umélych chemickych
posilovacti a pump zvétSuje nase 1é¢-
ba penis 100% pfirozené a bezpec-
né,” fika profesor Marshall Edwards
- vedouci vyzkumného tymu Andro-
logického institutu v Detroitu.

,Lokalné aplikovany gel pronika
hluboko do penisu a poté aktivu-
je prislusné geny. Vysledkem je, Ze
duté télesa penisu zaCnou rust stejné
intenzivné jako béhem puberty.

Penis se
prodlouzi
0 10 cm a stane se
zcela imunni vici erek-
tilni atrofii. Na véku uZivatele
gelu nezaleZi. Nejstar§imu muZi, kte-
ry s nim doséhl 21 cm, je 98 let”. -
ujist'uje profesor.

Shrime: pouhd 1 kapka gelu
=» prodlouZi penis o 10 cm = ,vy-
maze” atrofii potence =» obnovi vase
libido 18letého mladika. A to vSe se
déje pfirozené, v souladu s rytmem
vasSeho téla, bez zatiZeni vaSeho obé-
hového systému.

Diky vyrobci vyrobku to miZete
zjistit ZDARMA. Teprve nyni byl
do nasi zemé zaslan balicek 100 bez-
platnych baleni gelu pro rist penisu
a titanové potence.

INZERCE

Nyni jsem
mistrem sexu se
silnym ,zdjmem”.
UZ mi tdhne na :
Sedesdt a teprve ted” Bme..
mdm nejlepsi sex svého Zivota.
Penis narostl z 11 na 20 cm

a postavi se ,,na povel”. Skoncily
také problémy s poklesem. Tyto
vysledky jsou trvalé, protoZe

Jjsou zptisobeny praci mého téla,
stimulovanou timto gelem, a ne
externé poddvanymi ldtkami.

Ladislayv, 64 let, Brno

Zde je vas recept na

skvély tispéch v posteli.

=» Penis az o0 10 cm delSi
=> TvrdsSi erekce kazdou noc
=» Styk 0 30-40 minut delsi
-» PotésSeni pro vas

i pro vasi partnerku

O we ”

Muzstvi imunni vuci na

ledkiim? Sex,

ktery trva 40 minut? Mate to v genech!

VYLEPSOVACI gel prodlouzi
vas penis 0 10 cm a zajisti va
tvrdou erekci kazdou noc.

Rozlucte se s primérnosti v loZnici a odloZte modré pilulky.
Veédci z amerického Detroitu vyvinuli pripravek, ktery aktivuje
gen pro riist penisu ve vasem téle. JiZ po 1 kapce ziskate
ocelovou erekci a prodlouZite sviij penis o 10 cm a sviij pohlavni
styk o 30-40 minut. Jen nyni rozdavame ZDARMA 100 baleni
pripravku, ktery jiz zachranil 56 892 muzii pfed impotenci.

Zavolejte nyni - kdo driv prijde, ten dfiv mele!

Proc¢ davame genidlni

vzorec ZDARMA?

Zde je poselstvi profesora
Marshalla Edwardse: ,, Jsme védci,
ne obchodnici, a chceme, aby se
nds produkt dostal k tém, kteri ho
nejvice potrebuji. Rdd bych vsak
upozornil, Ze nejsme charitativ-
ni instituce. Dobre vime, Ze tento
gelovy pripravek na prodlouzeni

Doporucuji jako védec i jako clovék.

Rist penisu aktivdtor obnovuje sexudlni kondici
z nejlepsich let a ddvd vdm muzstvi vznesenost jako
nikdy predtim. Denné projde mou ordinaci Ctyricet
muZzi a kazdému z nich doporucuji gel, ktery akti-
vuje rist corpora cavernosa. Tento proces je zcela
bezbolestny a pro télo bezpecny. Pacient md cas

penisu je naprostym védeckym
prtilomem. Jakmile se o nasi pro-
pagacni kampani dozvi verejnost,
zacnou se na nds hrnout objed-
ndvky z celé Evropy a cena gelu
prudce vzroste. To je posledni tak
vhodnd doba, abyste se sami pre-
svédcili, jak ucinny tento prostie-
dek je”. Je nejvyssi Cas skoncovat
s prumérnosti v posteli. Rozluc-
te se se Spatnym sexem, slabou

zvyknout si na své ,,nové” muzZstvi a ziskd nad nim plnou kont-
rolu. Vim to velmi dobre, protozZe jsem tento pripravek vyzkousel

predevsim na sobé.

Prof. Pavel Hlava, odbornik na andrologii

erekci a komplexy z velikosti jiz
po 1. kapce. Pokud chcete kazdou
noc vidét potéseni v ocich své part-
nerky a hrdé vystavovat na odiv

PRODUKT ZDARMA -
DISKRETNI DOPRAVA

|
Balicek, ktery vam prijde
s objednavkou, bude diskrétné
zabalen a jeho obsah budete

znat pouze vy. Pfedem
domluveny kuryr vam ji preda.

své pevné XXL muZzstvi, sahnéte
po baleni gelu pro aktivaci rastu
penisu ZDARMA. Zavolejte na
niZe uvedené Cislo. ¥

Geneticky gel pro

obri penis - pouze
TED za 0 Kc!

Prvnich 100 lidi, kteri
zavolaji do 07.06.2024,
obdrzi od PRODUCENTA
100% REFUNDACI

% ZAVOLEJTE

569 812 987

Po-Pa 08:00-20:00, So 08:00-20:00.
Bézné mistni volani bez pfiplatku.
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20.10

21.05

22.00

23.35

01.20

Doktor Martin 2 (2)
Zaskok. Serial (CR/SR, 2015).
Hraji: M. Donutil, J. Cvanéa-
rova, N. Lichy, G. Marcinkova

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Pét malych prasatek. Detek-
tivni serial (VB, 2003). Hraji:
D. Suchet, R. Stirlingova,

A. Gillen, T. Stephens

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2006)

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou

20.00

22.10

23.55

00.45

100 000 dolart na slunci
Dobrodruzny film (Fr./It., 1964).
Zhnoud Sahara, ukradeny kamion
a velké pokuseni, kterému nelze
odolat. Hraji: J.-P. Belmondo,

L. Ventura, B. Blier, A. Parisyova.
Rezie H. Verneuil

Ruda plaz

Vale¢né drama (USA, 1967).
Hraji: C. Wilde, R. Torn,

B. DeBenning, P. Wolfe.
Rezie C. Wilde

Apokalypsa: Hitler
mifi na vychod (1/2)

Ruiny: Historie
soucasného valceni

»Zelena
budes celicka
od jara do zimy.“

ALES SORTNER
Facebook

NEDELE PONDELL

14/18 °C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

18/22°C

20/24°C
el 4 J

19/23 °C

FOTO: 2x AP

1,0°C(1874) 1 31,4°C(1798)

2 I

Tomb Raider Mame radi Cesko Ocko hity

20.20 20.15 18.15
Akeni thriller (Jap./VB/USA, Zabavni pofad Mame radi
2018). Lara Croft pravé doséahla Cesko opét provéfi nejen zna- 18.55 NN NIGHT RUN A AVON
plnoletosti a zdédila obrovské losti divakd, ale predevsim védo- BEH: Liberec
obchodni impérium. Hraji: mosti Ceskych celebrit. Co Béra Mottlova na dalsi zastavce
A. Vikanderova, W. Goggins, véechno védi o Ceské republice? bézeckého serialu
D. West, D. Wu. Rezie R. Uthaug To se dozvite v zabavni show,
kterou vés provede Libor Boucek ~ 19.00 Party ride
22.45 Padesat odstinti svobody . PFiprava na dneni mejdan
Romantické drama (USA, 22.05 Mame radi Cesko
2018). Anastasia se po sfatku 21.00 O Black Party
s Christianem nechce stat man-  23.55 Ano, $éfe! Hip hop a r&b party
zelkou uvéznénou ve zlaté Jsme tu proto, abyste
kleci, ale pokracovat v ispésné v hospodach nejedli blafy! 22.00 Virtualni svét TV
kariére knizni redaktorky. Hraji: Vydejte se na cestu kolem svéta
D. Johnsonova, J. Dornan, 01.00 Policie v akci z pohodli vaseho domova
E. Johnson, E. Mumfordova CtyFi pripady, ¢tyFi lidské osudy .
0.00 Ocko flirt
01.00 Krimindlka MiamiVI(7,8) 02.05 Policie Hamburk IX (6, 7) Proud klipCi a sexy vzkazy
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



INZERCE

U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pFipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pripravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A
KOLEN ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 277 271436

Pravé v této budové vytvoril profesor James
Scott se svym tymem pF¥ipravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku az o 90 % béhem 14 dni.

Za sviij objev ziskali prestizni ocenéni
NejlepsSi lékarsky objev roku 2022,

T je jedina prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativni pro-
otOStFedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitlivost a otoky
nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. JiZ vice nez 3 000 000 lidi po
celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kira odstranuje bolesti po Ura-
zech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky vyrobek vyvinul
vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

= ,Chtél jsem najit zpisob,
! jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych
vam povédél o produktu, ktery mé pred nékolika
meésici zachranil a dnes pomaha miliondm lidi po
celém svété. Pravdou je, Ze donedavna chybéla
ucinna lécba, ktera by si poradila s artritidou. Sam
jsem si to vyzkousel na vlastni kuZi. Pred nékolika lety jsem se potykal
s hroznymi bolestmi patefe a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak
nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na praci. Upfimné feceno,
uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit s myslenkou,
Ze takovy bude od nynéjska muj Zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védct
a spolecné jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit az 87 % deficitu
kloubni synovie. A to znamena, Ze se vase klouby brzy prestanou
o sebe trit, mikroposkozeni kloubni chrupavky se zregeneruje a bolest,
otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se stalo v mém pripadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uziva Zivota. Doufam,
Ze nas vzorec bude délat totéz i pro vas.

Védéli jste, Zze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim,
ze jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici zranéni?
Nastésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.
A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mési-
c(l, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjSich a nejdrazsich léc¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukromych
klinikach v zahrani¢i. Nyni se vam muze dostat do rukou zcela zdarma.

Nezalezi na tom, zda vas artritida postihla po trazu ¢i poranéni, nebo
se objevila s vékem. NezaleZi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, kolen
nebo loktl - v kazdém pripadé miizete nepfijemnosti porazit pdsobenim
,zevniti”. To je velky krok vpred v prevenci a boji proti problémiim s klouby.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita dleva od bolesti kloub(i, kolen a patere

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubti do 6 minut
SniZeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

0O 0 0 00 0 00 O

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Pro koho je tato akce vyhodna?

KaZda osoba Zijici v Ceské republice, kterd zavola na uvedené &islo a odkaze
na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat Zddna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muazZete vyuzit do 07.06.2024 v nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dlleZité zavolat co nejdrive, abys-
te si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni ZDARMA?

ProtoZe spolecnost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden do-
sahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho priprav-
ku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zptsobem, jak tento Gspéch
oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jesté neméli tu cest
konkrétni pfipravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatreni. Ne-
nechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott nekoupite
v zadné 1ékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdtor kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 277 271 436,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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Cil? Porazit Rakousko
a doufat v posﬂy z NHL

VIZITKA SOUPERE

Cesti hokejisté dnes
potrebuji naplno bo-
dovat s Rakouskem,
které ale dokaze
potrapit favority.

Uz stfede¢ni vyhra Ceska nad
Dédny tym vyrazné piibliZila
postupu do ctvrtfindle. Dal-
$im stupném k co nejlepSimu
umisténi v zdkladni skupiné
je maximdlni bodovy zisk
s Rakouskem, s nimz se své-
fenci kouce Radima Rulika
utkaji dnes od 20.20.

Trenér Rulik kaZdopddné
brzdi optimismus. ,,Apeluju
na hrdce, abychom koukali je-
nom na zdpas, ktery nds
Cekd. Ne na ctyfi schody do-
predu, ale zrovna na ten, kte-
1y je pred ndmi,“ zddraznil
kouc po zdpase Danskem.

Cely realiza¢ni tym naddle
monitoruje vyvoj v zdmortské
NHL s ohledem na pfipadné

Radim Rulik na tréninku CTK

hvézdné posily. Uz v pdtek,
respektive v sobotu by mohlo
byt jasno, zda by po pripad-
ném vypadnuti Bostonu a Ca-
roliny mohl Rulik a spol. poci-
tat s ito¢nymi esy Davidem
Pastridkem, Pavlem Zachou
a Martinem Necasem. ,,Sledu-
ju to, samoziejmé. Ale vZdyc-
ky kdyZ se podivdm, vyzniva
to negativné pro nds. TakZe
uz se asi divat nebudu,” vtip-
koval Rulik. MET
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DalSi ceska kanonada na obzoru

Pied zapasem s Rakouskem jsme polozili tfi otazky spor-

Svérence Radima Rulika ceka v patek
papirové slabsi soupef, miiZe Ra-
kousko domdci tym néjak prekvapit?

Rakousko si vybralo svlj hvézdny
okamzik proti Kanadé, kdyz dokazalo
srovnat v posledni tretiné stav utkani
z 1:6 na 6:6, zadny dalsi zazrak uz se
opakovat nebude. Cesi budou maxi-
malné koncentrovani, z utkdni potre-
bujeme 3 body, tomu odpovida i kurz
111. Vyhru Ceska ocekavaji jak sazkafi,
tak bookmakeri, na nase jde i 99,8%
véech vklad(. Cervenka a spol. si proti
papirové slabsim soupeflim otevreli
na Sampionatu strelnici, Norim dali 6
branek, Dansku dokonce 7. Defenziva
Rakouska pfitom nepatfi mezi ty nej-
pevnéjsi.

Kolik branek v utkani se tedy dd ocCe-
kavat?

Pokud zacne hrat tym naplno
od prvni minuty, coz nam zatim ne-
jde, tak opravdu hodné. Svym dilem
navic mohou prispét i Rakusané, ktefi
se také umi trefit. Nas soupef ma ale
v nohdch tézky zapas s Finskem, a tak
to bude spi$ na jednu brdnu, Rakusa-
né totiz inkasuji na Sampionatu oprav-
du hodné branek. Predpokladam, ze
by mohlo byt k vidéni alespon 7 bra-
nek v kurzu 2.24, ale klidné i 8 v kurzu

tovnimu expertovi Fortuny, Romanovi Kovarikovi.

3.3.V minulém utkdni se kone¢né pro-
sadili Kubalik, Sedlak a také obranci,
coz je pro sebevédomi jednotlivcl
nesmirné dllezité a mélo by se to
projevit uz dnes.

V sobotu pak narazime na Velkou Bri-
tanii, tam Ize tusit podobny pribéh?
Britové jsou papirové slabsim ty-
mem neZ Rakousko, ale na turnaji
maji 0 néco lepsi defenzivu, smérem
dopredu je hrozbou jen exlitvinovsky
Liam Kirk, ktery se stal v minulosti
nejlepsim stielcem na MS. Cesi i tady
potvrdi roli favorita a vyhraji vysSim
brankovym rozdilem (o tfi a vice bra-
nek). Muzstvo se prosadi v presilovce,
na které tym neustdle pracuje, jako
stielce bych se nebal zkusit uz zminé-
né Sedlaka s Kubalikem, pripadné hbi-
tého Fleka nebo patrné dosud nejvy-
raznéjsiho hrace tymu Ondru Paldta.

Vizitka hokejové reprezentace
Rakouska, patecniho soupere
ceského tymu v zakladni skupi-
né mistrovstvi svéta:

e Pocet Ucasti v elitni skupiné
mistrovstvi svéta: 36

Nejvétsi Uspéchy: 2x bronz
2 MS (1931, 1947)

e Poradiv zebficku IIHF:
16. (nejlépe 11.)

Trenér: Roger Bader (Svycar-
sko)

Soucasné opory: Bernd
Wolf, Marco Rossi, Dominic
Zwerger

Z historie: V mezivalecnych
letech patfilo Rakousko

k prednim evropskym
tymam, kromé dvou bronzl

z MS ziskalo devét medaili

z evropskych Sampionatd
veetné zlata v letech 1927
a1931; diky necekané vyhre
RakusanCi nad Svédy na MS
1947 v Praze pfipad| Cesko-
slovensku premiérovy titul;
po sestupu v roce 1957 Ra-
kousko dlouho pUsobilo

v bécku nebo v cécku, mezi
elitu se vratilo aZ v roce

1993; o rok pozdéji poprvé

(a dosud naposledy) postou-
pilo do ctvrtfinale, od roku
2005 pendluje mezi elitni sku-
pinou a divizi I; na predlon-
ském MS v Tampere a Helsin-
kéch Cesi s Rakouskem po na-
jezdech poprvé prohrali; loni
skoncili Rakusané ctrnacti

a podruhé za sebou se udrze-
li mezi elitou. Celkova bilan-
ce utkdni CR-Rakousko:

24 utkani, 23 vyher CR, jedna
vyhra Rakouska. €TK
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Turnaj pokracuje ¢tyfmi zapasy

Ctvrte¢ni program hokejového Sampiondtu nabidl v Praze a v Ostravé du-
ely Finsko-Rakousko, Kanada-Norsko, USA-Francie a Kazachstdn-Svéd-
sko (na snimkuy). Vsechny skoncily po uzdvérce tohoto vyddni deniku Met-
ro. Dnes se kromé zdpasu domdaciho Ceska s Rakouskem odehraji zdpasy
Némecko-Kazachstdn, Polsko-USA a Britdnie-Ddnsko. MET
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Liga vrcholi

Fotbalovd liga pokracuje
zitra v§emi tfemi zdpasy
nadstavbové skupiny

o titul. Boleslav od 17 ho-
din hosti prazskou Spar-
tu, Slavia zajizdi na Slo-
vdcko a Plzen privitd Ba-
nik. Letensti vedou ta-
bulku o dvabody.  MET

Lavina vyhrala

Hokejisté Colorada Ava-
lanche zvitézili v semifi-
ndle Zdpadni konferen-
ce NHL na ledé Dallasu

Ondra

Lezec Adam Ondra
zahdjil boj o hry

v Parizi patym
mistem v kvalifikaci
boulderingu.

Sportovni lezec Adam Ondra
vstoupil do tivodniho ze dvou
kvalifika¢nich zdvodid o po-
stup na olympijské hry. V kva-
lifikaci boulderingu, tedy sou-
téZe v olympijské kombinaci,
si nejprve pripsal pdté misto.

b01u1e o O ===

mistr svéta vytvofil dobrou
vychozi pozici pro postup
do semifindle, kam projde
20 nejlepS$ich lezc v kombi-
naci.

Z dalsich ¢eskych reprezen-
tantd je po boulderingu
na prabézné postupové pozi-
ci 17. Michaela Smetanovd.
Martin  Strdnik  obsadil
37. a EliSka Adamovskd
43. misto. Po Sanghaji budou
lezci o PafiZ bojovat v cervnu
v Budapesti. Vysledky obou z3-
vodi se budou scitat, v kazdé
kategorii postoupi na olympi-

Mistrovstvi svéta vozu for-
mule 1 po Sesti tvodnich
zavodech poprvé zavita

do Evropy a vikendova Vel-
ka cena Emilie-Romagny
ma novy naboj. Uradujici
$ampion a lidr pribézného
poradi Max Verstappen

z Red Bullu se chce po dru-
hé pricce z predchoziho
podniku v Miami vratit

na vitéznou vinu, Lando
Norris z McLarenu se

5:3 a snizili stav série na Kldni v Sanghaji trvd do nedé- ddu 12 nejlepsich ze 48 tcast- naopak pokusi navazat
2:3. Hosté dvakrdt pro- le, dnes bude pokracovat kva- nikd. Pfi lezecké olympijské na dva tydny stary triumf.
hrdvali a k obratu z 1:2 lifikaci v lezeni na obtiZnost. premiéfe v Tokiu obsadil Ond- Kvalifikace se jede

na 4:2 prispél na prelo-
mu druhé a tieti tfetiny
dvéma goly Cale Makar.
Za porazené nastoupil
Radek Faksa, ktery pred-
chozi tii zdpasy nehrdl.

Cena golmanovi

Brankaf Arizony Con-
nor Ingram ziskal v NHL
Mastertonovu trofej

za vytrvalost, sportovni
pristup a oddanost hoke-
ji. Vedeni soutéze to
ozndmilo na svém
webu. Sedmadvacetilety

Jednatficetilety ~ Ondra
ze Ctyf boulderd zapsal dva
topy a dvé druhé zény. Patym
mistem si tak Ctyfndsobny

Rittich dal
u Kings

David Rittich bude v NHL
inaddle hdjit branku Los
Angeles. Kings ozndmili,
Ze s 31letym ceskym gol-
manem podepsali novy ro¢-

kanadsky spoluhrac ni kontrakt na rovny mi-
Karla Vejmelky mdlem lion dolard. Jihlavsky ro-
skoncil s hokejem kvili ddk Rittich md za sebou sta-

duSevni poruse a depre-
sim, ale pred tfemi lety
si fekl o pomoc a zapojil
se do asistenc¢niho pro-

tisticky nejispésnéjsi sezo-
nu v NHL. Ve 24 duelech,

z nichz do 22 nastoupil od

zacdtku, si pfipsal kariérni

Adam Ondra na OH v Tokiu.

V kombinaci jeho vykon na
dailové stupné nestacil.

me-
MAFRA

ra Sesté misto v tehdejsi troj-
kombinaci s lezenim na rych-
lost, v niZ se bude v PafiZi bo-
jovat zvlast. €TK

v sobotu od 16 hodin,
zavod startuje v nedéli
o hodinu drive. CTK

gramu. Tehdy byl In- maxima v praméru obdrze- =
gram jesté hracem Nash- nych goli na zdpas (2,15), E
villu, Coyotes ho ziskali procentudlni ispésnosti za- =
krdtce pred zacdtkem se- sahti (92,1) a vychytanych g
zony 2022/23. CTK nul (3). CTK
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Ministerstvo financi varuje: U€asti na hazardni hfe maze vzniknout
zavislost! Zakaz ucasti osob mladsich 18 let na hazardni hre.




Frantiskovy Lazné

LAZNE NA ZKOUSKU

VyzkousSejte si lazensky Zivot

_ SLEVA

-| napobytvterminu |
‘| 0d 05.05. do 30.06.2024 === | =

6 NOCI b i (] 6 LECEBNYCH PROCEDUR
(pobyt Ize prodlouzit) lf ' { [ 7N (1x uhli¢itd koupel, 1x aromaticka
'8 o~ masaZ ¢asteénd, 1x parafinovy
POLOPENZE oE T . z4bal rukou, Tx paraffaovy
- /i - , 1x parafinovy zdbal
(mozZnost dokoupeni plné penze) e‘ il w ? " zad, 1x oxygenoterapie - 60 min.,
ALL INCLUSIVE NAPOJE "i AR ;r Lx perlickovd koupel)
neomezena konzumace . | B
vybranych alkoholickych, nealko- ‘ﬂ‘t L NEOMEZENY VSTUP
holickych, teplych a studenych LN do akvaparku AQUAFORUM
népojit béhem obédii a vecef Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM:
PARKOVANI AUTOMOBILU . pondeli - nedéle,
V CENE POBYTU METROPOL: pondéli - patek
LETO PODZIM ZIMA
05.05. - 30.06.2024 01.07. - 06.10.2024 | 07.10.-16.11.2024 | 1711.-22.12.2024 |

6 noci cena pied slevou
Spa Resort PAWLIK-AQUAFORUM ****

Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou

Standard - B 1/2 16 200 19266 19 200 18 480 16 680
Standard - B 11 17 400 26406 : 20 400 = 19 680 17 880
Komfort- B 142 16680 19-686 19 680 18 900 17 100
Komfort-B  1/1 18300 : 21366 : 21300 20 100 18 180
Rodinny pokoj-B_ 1/2] 16680 : 19686 . 19680 L 18 900 17 100
Superior - B 1/2 17 280 26280 20 280 19200 17 400
Superior - B 1/1 18 900 24566 21 900 20 700 18 780
Lizensly hotel METROPOL ***

Standard 1/2 10380 13386 13380 12 300 11 100
Standard 1L 10680 . 13686 il 8 13680 A 12 600 11 400
Komfort A2y 10800 L 2866 ] 00 13800 | 12780 I 11580
Komfort 1/1 11 400 HH66 14 400 13 380 11 880
_Rodinny pokoj 12 11400 1400 14 400 13200 12000

Uvedene ceny jsou v K¢ za osobu a pobyt. Jednorazovi sleva 3 000 K& neni kombinovatelnd s jinymi akcemi & slevami véetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Kapacita
je omezena, Pobyt zacind v den pfijezdu vedefi a kondi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zdkladé obecné
zdvazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lizné dle platného znéni ve viEi 50 K2 za osobu a den, 1/2 = dvouldzkovy pokoj, 1/1 = jednolitzkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE
217623 s

Pti rezervaci
uvedte prosim kad: J

(() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz




