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OTEVIRAME NOVOU ON-LINE GALERII

Prace - nabidka

e PUj¢ovna stavebnich strojl
na Praze 10 pfijme zamecniky,
elektrikafe, montazniky vyta-
hd. Nastup mozny ihned.

Tel: 606631354

e Pfijmeme INVALIDNi di-
chodce na 1/2 Gvazek na pozi-
ci RIDICE. Mzda 12 000 K¢ + bo-
nusy. Nabor. pfisp. 5 000 K¢
TEL.: 774510686

e Rada Méstské casti Praha 1
vyhlasuje konkurzni fizeni na
vedouci pracovni mista fedite-
ld/lek prispévkovych organiza-
ci Matefska skola Hellichova a
Matefska skola Pstrossova.
Podminky zvefejnény na
www.prahai.cz - Ufedni des-
ka, pfip. webu skolek. Tel. na
odbor skolstvi 221097132.

e Autoskola v Praze pfijme
ihned ucitele s opravnénim,
vyborné podminky. Volejte:
603414458.

Portmonka

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKARE. Bliz3i infor-
mace jsou zvefejnény na
webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice Po-
trebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhuta pro doruceni pfi-
hlasky s doklady :27.05.2022 v
podatelné Ufadu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt : Mgr. Pala-
sova, tel. 220 189 750.

¢ Nabizime 151-167 Ké/hod
za praci POKLADNI, prodejny
po celé Praze, online rezerva-
ce smén, denni zalohy, zasko-
leni. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Denni/no¢ni  dopliovani
zbozi za 150-170,50 Ké/hod,
smény dle Vaseho vybéru-ON-
LINE REZERVACE, zalohy den-
né. Prodejny v Praze a okoli.
Tel: 222534534

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111
nabor@abasco.cz

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amdzete byt klidng | VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vém dame zalohu na mzdu.

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE

| INZERCE |

® Spolecnost v Praze 8 pfijme
kolegy pro realizace zelenych
stfech. Smysluplna préce, zau-
¢ime. RP B nutny, T ¢&i C vyho-
dou. Prace ve vyskach.
www.acre.cz

o Skola Kavéi hory P4 pfijme
na HPP s kyalifikaci: ucitel/ka
1. stupen ZS a ucitel/ka MS. Zi-

votopis zasilejte:
skola@ksidlisti.cz
o Pfijmeme INVALIDNI da-

chodce na 1/2 Gvazek na pozi-
ci administrativniho pracovni-
ka. Mzda dohodou.

TEL.: 774510686

* PRACE PRO KAZDEHO! Peni-
ze denné, stravenky, pausal,
pfisp. na MHD. 150 K¢/h fix!
Novacky zaskolime. Callcent-
rum. Praha 3. Tel: 778440512

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu raznych
objekta v Praze

Moznost tydennich zéloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Néstupovy bonus 2 000 Ké.

J 800111112 M2C

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5
PFijme obsluhu na HPP
22.000-25.000 K¢/mésic
pouze pro zdjemce
s invalid. diichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

Stante se darcem
krevni plazmy

700KE 1400 K¢* _ 18200 Ke*
zakazdy W) mésiens W 73 rok
odbér
- PomiiZete zachranit lidskeé Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradc¢anska
*dle § 32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

v .
unica www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474 770

Prijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod
* naborovy bonus

10.000KE
* vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

PREMIUM
KUPOOOOOON

OXALIS"

(>

sleva 15 %

PRO ZISKANI
KUPONU
SI STAHNETE

APLIKACI

e Od 1.6.hleddme 3 osoby na
ostrahu (obsluhu parkovisté
GO parkingu - vjezdové brany)
u letisté Vaclava Havla v Tu-
choméficich. Jednd se o praci
ve 2 lidech, kdy se pracuje ve
12 hod sménach (3x denni, 3x
no¢ni a 3x volno). Plat
120,-K¢é/hod. Na smlouvu DPP.
Tel: 734 513 843

¢ Pfijmeme fidice/ky na roz-
voz Praha - krabickové diety.
Prac. doba: Ne-Ct cca
15:00-20:00 hod. Vhodné jako
privydélek i pro zeny!

Tel: 777818282

e CENTRA prijme zahradniky,
nastup mozny ihned, prace
PO-PA 6:30-15:00, lokalita Pra-
ha 5,13 a 15, ndborovy pfispé-
vek 10.000 K¢ Volejte
724872341

o Méstska &ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce referent ORGANIZACNICH
vztahd a INFORMACI. Blizsi in-
formace jsou zverejnény na
webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice Po-
tebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhuta pro doruceni pfi-
hlasky s doklady :25.05.2022 v
podatelné Ufadu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt : Ing. Pa-
winger, tel. 220 189 123.

e Facility Managera - Praha 8,
pozadujeme: min. SS s maturi-
tou technického sméru (stroj-
ni, elektro,MaR), MS Office,
min. 2 roky praxe, RP, fyzickou
zdatnost, komunikativnost,
flexibilitu, samostatnost a or-
ganizacni schopnosti. Popis
prace: Fizeni a zabezpecovani
zakazek FM sluzeb, fizeni pra-
covniku, koordinace se subdo-
davateli, zajistovat revize,
zkousky a kontroly, adminis-
trativni ¢innost. Kontakt: p.
Blabolil — 604628067, mail:
jan.blabolil@vinci-facilities.co
m

me spolupracovniky pro admi-
nistrativni prace z domova.
Pausalni odména 10 000
Ké/mésiéné. Os. pohovor nut-
ny. T: 602666798

1 KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST |
solidni ceny za Vase knihy. |
Tel: 603478873

v
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e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole.
Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

WWW.ELKUPON.CZ

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

a:1000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

. hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stiibro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I celad poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, isto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mulzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, piipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ On-line odhady nemovitosti
v Praze. Informace ZDARMA.
TEL: 602212121

e Hleddm obecni byt za od-
stupné / vyména. 776363636.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

731911992

real

e s tate

Ihned
vykoupime ¢i
Zprostredkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Viyfesime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
OkamZita vyplata
Zalohy.

Jiz 23 let
zkuSenosti.

161:777/306]102

Byty - nabidka

® Proddm cihlovy druzstevni

byt 2+kk,Vysoc¢any, 62m2,
4.5mil. Ke+ anuita,
777060126.

¢ Specialista na vymény byt(
aRD, 776363636

Knihy a casopisy

odkoupim velkou

! KNIZN{ POZUSTALOST 4
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

-

KNIHY! Y
1
1

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vyso¢ina.

Na stavu nezélezi, spie na misté.

Tel.: 773117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Vykoupim V&3 byt, dim, po-
zemek za hotové. 776363636.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:

773537 401
AN /
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HVEZDA HUMORU | &:=

- NAHRANEIZANI = =
23 ‘Hf/
/ £ ‘ - | Ministerstvo financi varuje: U¢asti

SHOW KOZUB: BEZ URAZKY! MiRI DO 02 ARENY sama s

na hazardni hie mize vzniknout
zavislost! Zakaz Gcasti osob mladSich
18 let na hazardni hre.

INZERCE

PRAHA
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€. 94, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Aneta

Piebornici v tfidéni?
Data z EU to vyvraceji

Tvrdé procitnuti. Cesko sladilo statistiky s tim, jak se skutecna recyklace méfiv ramci Unie. Bez emisi. Ve
vytapéni domacnosti patfime mezi nejhorsi. Lesmctw. Ceskym problémem ¢islo jedna je kdirovec smaws

Rammstem zaha]111 evropske turné energlckym vystoupemm \ Praze
Némecka metalova kapela Rammstein véera a také v nedéli na letisti v prazskych Letinanech rozboufila svou hlasitou show plnou pyrotechnickych
a svételnych efektl desitky tisic fanouskd. Skupina v cele s hlavnim autorem textd, zpévakem Tillem Lindemannem, synem basnika a spisovatele
Wernera Lindemanna, zahajila dvouhodinovy koncert reprodukovanou Hudbou ke kralovskému ohnostroji Georga Friedricha Handela. Poté se asi Sest
desitek tisic fanouskd pfi kazdém koncertu dockalo nejen pisni z nového alba Zeit, ale i osvédcenych hitd jako Links 2-3-4, Puppe, Deutschland, Pussy ¢i
Auslander. Nechybéla ani pisen Du riechst so gut z jejich debutové desky Herzeleid z roku 1995. Efektni zavér obstaral ohnostroj. METRO - MARKETA SEDIVA
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tuaci jsme sledovah 3ivé. Zaznam lze zhlédnout na Facebo

Auta stéla ien na

Oprava Barrandov-
ského mostu
zapocala. Na oce-
kavany dopravni
kolaps nedoslo.

Kazdy, kdo nosi v kapse novi-
ndfskou priikazku, ¢ihd u Bar-
randovského mostu. Takovy
pocit bylo mozné vcera rano
v blizkosti tohohle dopravni-
ho monumentu snadno na-
byt. Na misté nechybél ani de-
nik Metro, ktery si ndsledné
celkovou dopravni situaci vy-
chutnal na videu pofizeném
z ptadi perspektivy.
Prorokovany dopravni ma-
sakr se vSak neodehrdl. Na-
opak. O vétsich kolondch se
dalo hovoftit pouze na Strako-
nické ve sméru do centra.

A zde se auta Stosuji kazdé
pondéli, klidné daleko za
Branickym mostem, uplné
bézné.

Nejdfiv fréza, pak bourani

Oprava Barrandovského
mostu zacala oficidlné o vi-
kendu. V sobotu silni¢dri vy-
znacovali dopravni omezeni
vynucend opravou, v nedéli
pak navezli na most a do jeho
okoli téZkou techniku. Pravé
na konci minulého tydne se
v souvislosti s pocdtkem pra-
ci tvotily kolem Barranddku
krdtké kolony. Nyni silnic¢dfi
frézuji vozovku na rekonstru-
ované Cdsti stavby a ve stfedu
zacnou bourat jeden z na-
jezdd na most.

Neucpal se

Na zdbérech porfizenych
z dronu, které md denik Met-
ro k dispozici, se zhruba od

- 7
u a webu metro.cz.

2x METRO

Z 1hr-= ar,k‘

TV Moy

sedmé rdno ve sméru do cen-
tra na Strakonické ulici tvofi-
ly kolony pomalu jedoucich
aut. Cdstecné omezeny pro-
voz na mosté, kde jsou
v obou smérech namisto Ctyr

= i 57 1 1 S
Kolona na Strakonické se tahla od Branického mostu.

trakonicke

nové pouze tfi jizdni pruhy,
nezptsobil fidicim zdrZeni
skoro viibec. Nefungujici né-
jezd ze Strakonické si pak fi-
di¢i kompenzovali dvéma
zptlisoby. Budto se otocili na
zbrusu novém obratisti na Li-
hovaru, coZ jim na jejich ces-
té pridalo maximdlné néko-
lik mdlo minut, nebo se na
druhy bfeh feky vydali po-
Praiském okruhu ¢i pres
Zbraslav. V pripadé druhé
zminované mozZnosti po-
mohl fakt, Ze se kritce pred
rekonstrukci Barranddku roz-
§ifila kapacita kfizovatky
u zdejSiho mostu Zavodu
miru.

Ranni dopravni Spicka
skoncila tradi¢né kolem devd-
té hodiny. Kromé ridict je-
doucich po Strakonické si na
kolony mohli stéZovat jesté
ti, ktefi se na chvilku zasekli
v ulici K Barrandovu. Provoz

INZERCE
Auto-moto - poptavka e
4 v « Koupim jakékoliv vozidlo (i
SBERATELSKY KABINET [t i
Tel.: 603328155.

MICHELSKA 18, Praha 4
RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNi 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,

STARE PRIBORY, HRNCE

A KASTROLY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T: 734843403

o KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i starsi + staroZitny a retro
nabytek do stylové dcitarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

Hobby - poptavka

¢ Koupim LP desky, staré gra-
mofony, radia, pohledy, min-
ce. Tel.: 602821910.

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

pak jeSté mirné zkomplikova-
la nehoda na jedné z objizd-
nych tras, a to ve sméru
z Prazského okruhu na ddlni-
ci D1. Silnice 101 pred Ricany
byla uzaviend kviili vdZné ne-
hodé kamionu a osobniho
auta. Kolona na okruhu se
tak vytvorila skoro aZ od Jese-
nice.

Sedmdesatka v Blance

Neni bez zajimavosti, Ze ne-
doslo ani na avizovanou moz-
nost snizeni prijezdové rych-
losti v tunelu Blanka. Po sed-
mé hodiné ranni tudy fidi¢i
svistéli sedmdesdtkou, niko-
liv padesat kilometrt v hodi-
né. Ke komplikacim miiZe do-
jit jesté zitra. Tehdy za¢nou
délnici s bourdnim ndjezdové
rampy ze Strakonické a zdro-
venl budou opravovat fimsy
na mosté. Zdroven zacind de-
molice svodidlovych zidek
a postupné také fims.
Vedlejsi efekt

Kvili opravé mostu je az
do 31. srpna ¢dstecné uzavre-
na také cyklostezka Al.
O tomto vedlejSim efektu
opravy Barrandovského mos-
tu vSak mnohdy sportovci ne-
védi a zkracuji si tudy cestu
i pres zdkaz. Cesta na levé
strané Vltavy je nepfistupnd
kvili bezpecnosti.

V ramci oprav totiz bude
odstranén mostni objekt, kte-
1y tvofi soucdst Strakonické
rampy. Cyklisté musi uz
v Malé Chuchli do ulice Pod-
jezd, kde se napoji na
Zbraslavskou. Ddle vede nd-
hradni cesta na Barrandov-
sky most a severni stranu
chodniku.

Barrandovsky most je jed-
nou z nejvytizenéjsich do-
pravnich tepen Ceska a tieti
nejfrekventovanéjsi tsek ve
stfedni Evropé. Denné tudy
projede kolem 145 tisic aut.
Opravy, jejichz koordinace
rozhddala prazské politiky,
jsou rozdéleny do nékolika
let. Ty leto$ni potrvaji sto de-
set dni. FILIP JAROSEVSKY
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Mufloni maji mladé

V arealech Fakultni Thomayerovy nemocnice a IKEM se

k radosti pacientt i kolemjdoucich dlouhodobé objevuje

stado muflond. ,,Momentalné maji mladé, takze nekrmit,

mléko maji vlastni,“ napsala ¢tenarka Zderika Pokorna

u své fotografie, kterou zaslala do rubriky Metro hlidac.

Ziskava od nas odménu 300 korun. MET

Pivo u vody bude
mozna zakazano

Novela ma ochra-
nit poradek a klid
obyvatel Prahy.

Od cervence by mohl platit
zdkaz piti alkoholu na praz-
skych ndplavkdch od piilnoci
do devdté ranni. Ndbrezi se
tak pfidd k dalSim tisicim
mist v metropoli, kde je kon-
zumace lihovin na vefejnosti
zakdzdna. Navrhuje to novela

Hudecek. Ocenén za zasluhy

Cestné obc¢anstvi udéli magis-
trdt houslovému virtuosovi
Vdclavovi Hudeckovi za zdslu-
hy o §ifeni ¢eského hudebni-
ho uméni a véhlasu hlavniho
meésta ve sveété.

UzZ v patndcti letech vystou-
pil Hudecek s londynskym or-
chestrem Royal Philharmo-

nic Orchestra, ndsledné kon-
certoval s pfednimi soubory
po celém svété.

_Za ndhravku Vivaldiho
Ctvero ro¢nich obdobi obdr-
Zel platinovou desku, zaloZil
také festival Svdtky hudby
v Praze, ktery probéhne na
podzim uZ potficdté.

Ocenéni ziskd také 1ékarka
signatdfd Charty 77 Milena
Cernd za mimofddné zdsluhy
v socidlni a zdravotni oblasti.
Zasazovala se mnapfiklad
o zlepSeni podminek lidi se
zdravotnim postiZzenim. Stfi-
brnou medaili ji magistrdt
udéli in memoriam. €TK

vyhldsky o konzumaci alko-
holu na vefejnych prostran-
stvich, kterou véera projedna-
li prazsti radni. Schvalovat ji
budou na konci kvétna.

»Do Prahy se opét vraci tu-
risté a s nimi i nékteré problé-
my s pofddkem zvlasté v uli-
cich centra,“ komentuje roz-
hodnuti radnich ndméstek
prazského primdtora Petr
Hlubucek. ,Cilem nové vy-
hldsky je predev§im co nejvi-
ce ochranit stdvajici obyvate-
le pfed hlukem a nepordd-

=3
Moderni metro

Modernizaci a vyménu
systému vzduchotechnic-
kych zatizeni ve stanici
metra Malostranska schvd-
lili prazsti radni. Ro¢ni
spotfeba energie tim
klesne o0 400 MWh za rok.

X«

kem v okoli jejich bydlisté,
pokracuje Hlubucek.

Pldnovand omezeni by
meéla platit na ndplavkach po-
dél Dvordkova, Rasinova
a Masarykova ndbfreZi, na nd-
brezi Ludvika Svobody a na
Smichovské ndplavce. Ddle
také na détskych hfistich,
u kol nebo nemocnic.

Vyjimkou budou oslavy Sil-
vestra a Nového roku, vino-
brani, koncerty, sportovni
a dalsi akce, kdy tento zdkaz
platit nebude. €tk

Praha mladym

Spoluprdce Prahy a pro-
gramu DofE, ktery pomd-
hd mladym lidem ziska-
vat dovednosti pro budou-
ci Zivot a kariéru, bude
dle magistratu prodlouZze-
na do roku 2026. MET

INZERCE

vybaveni nového bytu

central-group.cz

ZDARMA

V rdmci LETN{ AKCE nabizime ke kazdému novému bytu poukazku

na vybaveni interiéru ZDARMA v hodnoté aZ 500.000 K¢ podle zvolené
dispozice. Akce platijen do ¢ervence. Vybirat mizete ze 6 modernich styld
z nového interiérového studia CENTRAL INTERIER.

CENTRAL
GROUP
I
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,Davky v této
formé pomohou“

Ministr Rakusan
potrebuje cas, aby
zmeény prosly.
,Davka v natura-
liich zastavi hlavni
motivaci pro pfi-
jezd romskych
uprchlikd,” rekl.

Situaci na hlavnim nddrazi
v Praze, kde i po otevieni sta-
nového méstecka pro rom-
ské uprchliky v Troji ztstdva-
ji stovky lidi, 1ze podle vice-
premiéra Vita RakusSana vyre-
§it pouze systémové, nikoli
ze dne na den. Sdélil, Ze zasta-
vit jejich hlavni motivaci pro
piijezd by méla zména vypld-
ceni ddvky na naturdlni podo-
bu. Penézni pomoc pro uprch-
liky nyni ¢ini 5000 korun.
Zménu by podle n&j mohla
vldda projednat zitra. Mezi

dalsimi opatfenimi jmenoval
vicepremiér a §éf krizového
Stdbu vyjedndvani s Madar-
skem a Ukrajinou, aby po-
mohly zastavit proudy lidi.
,Oboji probihd. Najit dalsi
ubytovaci kapacity ¢i posta-
vit dalsi stany - i na tom se
pracuje,” uvedl.

Podle organizaci funguji-
cich na nddrazi ztstdvaji i po
vikendovém otevieni stano-
vého méstecka na misté stov-
ky lidi, ktefi casto nemaji nd-
rok na docasnou ochranu
nebo s nimi fizeni o udéleni
ochrany ani nebylo zahdjeno.
Ubytovdni ve stanovém més-
tecku v Troji mohou ziskat
uprchlici z Ukrajiny, ktefi ce-
kajina ovéfeni totoznosti. Na
nddrazi tak ztistdvaji mimo
jiné lidé, ktefi na viza nemaji
ndrok, protoZe maji zdroven
madarské obcanstvi. Podle
Geti Mubeenovd z Organiza-
ce pro pomoc uprchlikim je
ale nyni téchto lidi mensina.
Jsou tam také uprchlici, ktefi

Nabizet odjezdy do
Madarska, pokud maji
dvoji pas. Toto vse je
vV procesu, neexistuje
jednoduché reseni ze
dne na den.

VIT RAKUSAN, MINISTR VNITRA

pivodné mifili do jinych
zemi a vrdtili se, nebo odesli
z nabidnutého ubytovani. Na
misté chybi ndvazné socidlni
a pravni sluzby, které by bé-
Zenclm, ktefi se ocitli v ja-
kémsi pravnim vakuu, po-
mohly jejich situaci reSit. éTk

| Kratce |
Léky jako jed

Lidé by neméli vyhazovat
1éky do bézného odpadu
ani do WC, protoZe mo-
hou ohrozit dalsi osoby,
zvifata nebo kontamino-
vat pitnou vodu. Skon¢it
by mély jediné ve spalov-
né, pripomnéla Ceskd 1é-
kdrnickd komora. Zdsoby
1éki a jejich dobu pouzitel-
nosti je podle ni idedlni
kontrolovat dvakrat rocné.

Konec akreditaci?

Ndrodni akredita¢ni afad
akreditace na Pravnické
fakulté Zdpadoceské uni-
verzity v Plzni. Rozhodl
tak na zdkladé provedené
kontroly, kterd konstato-
vala zdvazné nedostatky
pii uskutecniovdni magis-
terského studijniho pro-
gramu Prdvo a pravni
véda. ¢rk

Fiala. Prezident? Ne,
chce ziistat premiérem

Premiér a predseda ODS Petr
Fiala odmitl, Ze by mohl kan-
didovat v pfiStim roce na pre-
zidenta republiky. ,Svij
tkol vidim tam, kam mé ob-
¢ané poslali, tedy jako pred-
seda vlady Ceské republiky,“
fekl premiér a lidr koalice
Spolu ve videu Otdzky a odpo-
védi predsedy vlady Petra Fia-
ly z Kramdrovy vily, které
zvefejnil na socidlnich si-
tich. Svého kandiddta na
Hrad zfejmé predstavi celd
koalice Spolu. Pfed par dny

dal Fiala najevo, Ze se mu ne-
zamlouvd mozZnost, Ze by
vlddni strany podpofrily gene-
rala Petra Pavla. iDNES.cz

Petr Fiala

Shira prenosné televize. Bral je z popelnic, ted jsou uzZ jen na internetu

Zaslou slavu prenosnych televizor( s vakuovou obrazovkou pfipomina sbirka Ladislava Kohla z Priovic na Olomoucku, ktera ¢ita vice nez 200 malych tele-
viznich pFijimaca tuzemskych i zahraniénich znaéek. Zhruba polovina sbirky je nyni vystavena v turistickém informaénim centru v Litovli na Olomoucku.
»Kazda zachranéna televize CRT umoznuje ozivit znalosti, myslenky a okamziky minulého Zivota, ktery se uz nikdy nevrati,“ citoval sbératel motto vysta-
vy. Kohl zacal sbirat velké televizory v roce 1970, v roce 2015 pak svoji sbératelskou vasen zuzil na prenosné pristroje, se kterymi se snadnéji manipuluje
a jsou skladnéjsi nez velké a tézké televizory z dob CRT obrazovek. ,,Sbiral jsem nejprve prenosné televizory Tesla a po néjaké dobé jsem se zacal zajimat
o viechny znacky,“ fekl. Zpocatku se Kohlovi dafilo sbirku starych televizor( rozsifovat pomérné snadno — pfes kamarady nebo vyhozené televizory v po-
pelnicich. V poslednich letech pfirGstky do sbirky shani napriklad na internetu, kde jsou ¢asto v nabidce rtiznych aukénich portald ¢i virtualnich bazard.
Letos se Kohlovi splnil sbératelsky sen a na portalu eBay sehnal prenosny televizor Sony, ktery ma oto¢nou obrazovku. Na snimku vlevo je ¢ernobily
televizor Apollo 3000 neznamého vyrobce s ovladanim z boku z roku asi 1972. Vpravo nahofre je 1,5palcovy televizor Matsushita z Osaky s AF/FM stereo
radiem o hmotnosti 600 grama, vyrobeny firmou Panasonic v roce 1983. Dole je japonsky televizor JVC 3050 EU.

3x CTK
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Maturantum nejde ceStina

Prodlouzeny cas
nepomohl.

Netspés$nost u statnich matu-
ritnich testli letos v kvétnu
proti minulému roku vzrost-
la. Letos u testd neuspélo
13,7 procenta téch, ktef1 §li ke
zkouSkdm poprvé. Loni to
bylo 11,2 procenta, pied tfe-
mi roky 14,1 procenta. Vyply-
vd to z vysledkd, které zvefej-
nil Cermat. NetispéSnost u po-
vinného maturitniho testu
z CeStiny mezirocné stoupla
z 4,7 procenta na 9,4 procen-

Babhis. Vyrazil
s ohytnakem
po CR za lidmi

ta, a je tak srovnatelnd s roky
2017 az2019. U maturity z ma-
tematiky propadlo podle Cer-
matu 10,1 procenta studentd,
tedy o 6,5 procentniho bodu
méné nez loni. Maturitu z ma-
tematiky si letos vybralo
17 procent studentd, ostatni
upfednostnili cizi jazyk, vétsi-
nou angli¢tinu. U zkousky
z anglického jazyka neuspélo
na zacdtku kvétna 6,4 procen-
ta z 51 900 maturantd, ktefi
test absolvovali. Vysledek je
srovnatelny s lonskem, kdy
propadlo 6,3 procenta. Oproti
rokiim 2019 a 2020 dostali ma-
turanti novelou vyhldsky na

vypracovani testd del$i cas.
V Cestiné se jim prodlouZzil
o deset minut na celkem 85
minut, v cizim jazyce o stej-
nou dobu na 110 minuta v ma-
tematice o 15 minut na 135
minut. Zménu zdtivodnilo mi-
nisterstvo $kolstvi tim, Ze se
delsi cas osvédcil v minulém
Skolnim roce, kdy ho trad mi-
mofddné prodlouZil v reakci
na meésice trvajici vyuku na
dalku. Statni didaktické testy
se konaly od 2. do 4. kvétna.
K maturitnim didaktickym
testim se pfihldsilo zhruba
73 800 studentd, z nich pfi-
blizné 70 100 poprvé. €Tk

Bez znamek, hodnoti se slovy ,,uspél“ ¢i ,,neuspél“

Na strednich skolach v téchto
dnech zacina obdobi ustnich
maturitnich zkousek a potrva
do 10. ¢ervna. Terminy

v jednotlivych Skolach ur¢ili
jejich feditelé.

Vysledky testd se podle vyhlds-
ky z roku 2020 nezndmkuji,
ale hodnoti se procenty

a slovy ,uspél” ¢ ,neuspél”.

o Kolem 30 procent viech
maturantd jsou podle
Cermatu letos gymnazisté
a zhruba polovina Zci
stfednich odbornych skol.
PFiblizné sedm procent je
z ucilist, zhruba stejny podil
z nastavbového studia
a dalsich pét procent tvori
studenti lycei.

o Maturanty cekd nékolik
zkousek z predmétd podle
oboru studia a povinna
zkouska z Cestiny.

o Maturanti uz také obdrzeli
vysledky statnich didaktickych
test(, které psali v kvétnu.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Jemné a Setrné Cisti pokoZku rukou.

W

[ isladne_

422

Ocenéni Zlaty erb za nejlepsi
webové stranky ziskal v kate-
gorii mést Cheb z Karlovar-

ského kraje, druhé misto pat-
fi Jihlavé. V kategorii obci vy-

Neobsahuje minerdlni oleje.
S vini levandule a slézu.

hrala Mnetés z Usteckého kra-
je. Soutéze se ucastnilo 422

certifikovana mést, obci a dalSich subjekt.

Cau lidi, jedu za vami.

I prirodni kosmetika

Cilem klani je podpofit rozvoj
internetovych sluzeb ve més-
tech a obcich.

alverde
tekuté mydlo
bio levandule

Pfedggd_a ANO Andrej Babis & bio sléz

zahdjil vj.izdy obytpym vozem 300 ml 2 0 7

za volici. V¢era rdno se vydal dm 9

z P}*th’)mc u Prahy, kde Zije, L) 90 o )
na jizni Moravu, kde se setkal K& Na ctyfnasobek vzrostl mezi-
s lidmi v Bfeclavi. V dalsich rocné zajem domacnosti
dnech se chystd navstivit Zno- Moje dm-app 14,97 K¢ za 100 ml o dotace na obnovitelné

o svjch cestich chee v obyt no volounonosh cena [N
ném auté povidat s lidmi, nyni e Komory obnovitelnych zdroji

uvnitf md i kuchynku, Satnu,
koupelnu nebo ¢tyfi postele.
,UZ jsem to jednou fidil a je
to jednoduché. Jenom pfi cou-
vani je to deldi,” fekl, kdyz
z Prihonic odjizdél. O Babiso-
vi se ¢asto mluvi jako o kandi-
datovi na prezidenta. On sam
kandidaturu dosud nepotvr-
dil, i kdyZ v minulosti ji pfi-
pustil. Tk

[=]
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7DE JSEM CLOVEKEM

energie se da ocekavat, ze
si ceské domacnosti poridi
250 tisic tepelnych cerpadel,
stejny pocet kotll na dfevo,
100 tisic akumulacnich ka-
men a krbu, 40 tisic kotlt
na pelety a 30 tisic solarnich
kolektord. V programu lidé
zatim zazadali o dotace za
20,67 miliardy korun. ¢tk

dm
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ZDE NAKUPU

Svét podle
Heydricha

Vystava Novy svétovy pora-
dek dnes zacina v praz-
ském Karolinu. Pfinasi ne-
prilis znamy pohled na akti-
vity zastupujiciho fisského
protektora Reinharda Heyd-
richa. Praha se podle nacis-
ta méla stat centrem pro
planovani nového uspora-
dani evropského jihovycho-
du podle jimi stanovenych
rasovych pravidel. V pla-
nech se pocitalo s likvidaci
40 miliont obyvatel Cech,
Polska, Béloruska, Ukrajiny
az po Ural. CTK
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Mara jde do
nebe a do kin

Soukromi i netispésné
expedice horolezce Mar-
ka Holecka, ktery je spo-
lu se Zdennkkem Hakem
drzitelem prestizniho
mezindrodni horolezec-
kého ocenéni Zlaty ce-
pin, ukazuje celovecerni
dokument Mdra jde do
nebe. Snimek sleduje
pét Holeckovych pokusti
o prvovystup na horu Ga-
Serbrum I v Pdkistdnu.
Nechybi expedice, pfi
kterych Holecek kvili
omrzlindm pfiSel o ¢dsti
prstii na noze a o kama-
rdda spolulezce. Ceskd
kina film uvedou od
ctvrtka.

Na urad jen
pres mobil

V Cesku by mél vznik-
nout novy trad, ktery
bude Tidit digitalizaci

a e-government, tedy
sprdvu véci vefejnych,
pomoci modernich tech-
nologii. Zdmeér byl ozna-
men na konferenci ISSS
v Hradci Krdlové, kterd
se zabyva digitalizaci ve-
fejné sprdvy, napsal ser-
ver Lupa.cz. Digitdlni

a informacni agentura,
jak zni oficidlni nazev,
by podle serveru méla
byt zfizend zikonem

a v jejim cele nebude
Clen vlddy. érx

O auta na LPG je zajem

1021

Prodej novych aut na LPG

v prvnim ctvrtleti mezirocné
ztrojnasobil na 1021 vozd.
Pocet dodatecnych prestaveb
na propan-butan ve stejném
obdobi vzrostl dvojnasobné
na 1600 vozidel. Uvedla to
Ceska asociace LPG. Vyrazny
zajem o LPG souvisi s extrém-
nimi cenami konvencnich pa-
liv. Cena LPG neni zavisla na
Rusku, Fidici za néj zaplati po-
lovinu toho co za benzin. Le-
tos by se mélo novych vozii
na LPG prodat 4000. ¢tk

Toci se novy
serial o viné

Vinafi nebo tfi dily Bobuli.
Na tspésné filmarské podi-
ny navazuje dalsi serial,
ktery v ,,pocovidové® bitvé
o kazdého turistu zpropa-
guje vino a jizni Moravu.
Ponese nazev Palava - Zi-
vot zality sluncem. Pripra-
vuje ho zkuseny tandem:
mikulovsky producent a vi-
naf Tomas Vican a vyhleda-
vany scenarista Petr Kolec-
ko. V téchto dnech se serial
toci u Mikulova a v srpnu
se objevi v televizi. V hlav-
nich rolich se predstavi na-
priklad Boleslav Polivka
aJaromir Dulava.  iDNES.cz

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NIZKOU CENU

ObsaZend sl a lestidlo si poradi i se silné znecisténym
nddobim. Zdroven zabraniuji tvorbé skvrn a rozpousti

vdpenaté usazeniny. Diky integrované ochrané skla
zlistanou sklenicky krdsné a lesklé.
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Pitna voda.
Je takeé z feky

Cesi umi. Agentura CzechTra-
de, kterd pomdha ceskym fir-
mdm prosadit se v zahranic-
ni, predstavila ve Vidni v rdm-
ci akce Sourcing Days, unikdt-
ni zafizeni k Gpravé vody. Ces-
ka technologie totiZ umoznu-
jefiltrovat fi¢ni vodu a premé-
nit ji na pitnou. A CeSi také po-
mdhaji. Autofi Cisticky, spo-
lecnost Hutira, ji darovali
Ukrajiné. Diky vykonu 1,5 me-
tru kubického za hodinu zdso-
buje upravna v Kyjevé az
7000 lidi denné. Firma je za-
tim jedinou, kterd se rozhod-
la dodat podobnou technolo-
gii do vdlky zasaZené zemi.
Ceské pomoci si vs§imli i mezi-
ndrodni lidskoprdvni organi-
zace, které ve vdlecné oblasti
pusobi. Zdjem o Sest tipraven
vody projevil Cerveny kiiz, pa-
desdt kusti chce také UNICEF.

Akce Sourcing Days jsou
pro Ceské exportéry prilezi-
tosti setkat se se zahranicni-
mi ndkupcéimi vyznamnych
zahranic¢nich subjekt. Na
akci ve Vidni se predstavily
Ctyfi desitky ceskych firem
zdstupcim OSN, UNICEF
nebo Svétové zdravotnické
organizace. MAP

ourky, tropy, bourky

Na par dni se
ochladi, bude
bourit. Letni
teploty vystoupaji
v patek. O vikendu
bude zase prset.

Suché pocasina pdr dni skon-
¢i. PrSet md zejména dnes,
meteorologové ocekdvaji des-
tivy také vikend. V patek by
se mélo oteplit, nejvyssi den-

ni teploty mohou vystoupat
az na tropickych 30 stupni
Celsia. Vyplyvd to z piedpové-
di Ceského
hydrometeorologického usta-
vu (CHMU).

Teply vcerejsek k veceru
ochladil dést a bourky. Tako-
vé pocasi pretrvd i dnes. Pret
bude na vétsiné tizemi, ojedi-
néle se objevi i bourky. Nej-
vys$i denni teploty by nemeé-
ly prekrocit 22 stupni Celsia.
Vitr miiZe v ndrazech dosdh-
nout vice nez 50kilometrové
rychlosti. Zitfek a ¢tvrtek bu-

dou opét slunecné s nejvyssi-
mi teplotami okolo 23 stup-
nd.

»Ve stfedu se nad stfedni
Evropu presune z jizni Skan-
dindvie tlakova vyse a po jeji
zadni strané k ndm zacne
proudit velmi teply vzduch
od jihozdpadu,” uvedli vCera
meteorologové z CHMU ve
své tydenni predpovédi.

Patek tak mtiZe byt takzva-
né tropickym dnem, cozZ je
tehdy, pokud teplota dosdh-
ne alespon 30 stupnt Celsia.
Stejné teply by mél byt i vi-

kend. Je ale potfeba se pripra-
vit na dést. Pfehdnky nebo
boufky se mohou prechodné
objevit uz v patek. O vikendu
by pak mélo byt obla¢no az
zatazeno s prehdnkami
a bourkami.

Vzhledem k ocekdvanym
srdzkdm pfestanou béhem
dneska platit zdkazy rozdéld-
vani ohnd, ke kterym fada
ceskych mést a obci pristoupi-
la kviili suchému pocasi, k né-
muz se piiddval v mnoha pri-
padech i vitr. Lidé by méli
upozornéni sledovat. €Tk
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Placame se po ramenou, ale
jsme Spickovi Skudci prirody

Cesko patii k péti
nejhorsim statim
v ochrané pfirody
v EU. | kdyz v pre-
poctu na ni dava-

me vic penéz, nez
je unijni pramér.

Lzeme si do kapsy a déldme
ze sebe Sampiony. V Cesku vy-
produkujeme roc¢né pfes ptl
tuny odpadu na jednoho oby-
vatele. V tomto sméru jsme
patndcti v Evropské unii. Jes-
té hiif jsme na tom ve zpraco-
vani komundlnich odpadkd.
Znovu jich zpracujeme jen
34 procent, unijni pramér je
CtyTicet procent.

Placali jsme se
po ramenou

Mytus, Ze jsme pfebornici
v tfidéni, vyvraceji tvrda Cis-
la. ,Dlouhd 1éta jsme v Ceské
republice jako data za recyk-
laci vykazovali ¢isla o sbér-
nych nddobdch. To budilo do-
jem, Ze systém funguje, a to
i pfesto, Ze se na dotfidova-
cich linkdch vyuZila jen tfeti-
na vysbiranych plastd,”
upfesiuje skute¢né tudaje
Soma JondSovd, feditelka Insti-
tutu cirkuldrni ekonomiky.

AzZ kdyzZ jsme sladili naSe
statistiky s tim, jak se skutec-
nd recyklace méri v rdmci
EU, do$li jsme k redlnym tda-
jam. JenZe se ukdzalo, Ze
predchozi ,lakovani nazele-
no“ vedlo k tomu, Ze Cesko
neinvestovalo do moderniza-
ce recyklacniho primyslu.

Pozoruhodné na tom je, Ze
v celkovych investicich do
ochrany zivotniho prostiedi
se Cesko pohybuje na samot-
né $pici Unie. Ceské vydaje

37

Cesku vladne jadro. Bezmala
Ctyricet procent elektfiny vy-
rabéji u nas jaderné reaktory.
V Polsku napfiklad ani pro-
cento, stavbu jediné atomové
elektrarny Polaci uz davno
zastavili.

7

Vyroba elektriny z vodnich
elektraren je v sousednim Ra-
kousku sedmkrat vyssi nez

v Ceské republice.

predstavuji 2,7 procenta nase-
ho hrubého domadciho pro-
duktu (HDP). Vic nez my ddva-
ji jen Belgicané a RakuSané,
a to pres tfi procenta HDP.

Bezemisni Cesko je zatim
vzdalenym snem
Obnovitelné zdroje pfed-
stavuji v celém energetickém
mixu necelou pétinu, a to
17 procent. V porovndni na-
piiklad se Svédskem, které

spotiebovavd elektfinu ze Se-
desdti procent z obnovitel-
nych zdrojd, a s Rakouskem,
které se bliZi ¢tyTiceti procen-
tim, mdme co dohdnét.
Zménu mohou docilit
svym tlakem napiiklad ban-
ky, které prestdvaji investo-
vat do zdroji z vycerpatel-
nych paliv, naopak vklddaji
prostfedky do obnovitelnych
zdrojii a s nimi spojenych
technologii. ,Napfiklad vytd-

péni domdcnosti patfi k nej-
hor$im v Evropé, v Unii jsme
az dvacdti, kdyz produkuje-
me pfes osm set kilogramu
CO2 na hlavu,” vypocitdvd
analyticka Ceské spofitelny
Tereza Hrtasovd. Pokud pre-
pocitdme vSechny v Cesku vy-
robené sklenikové plyny, kaz-
dy z nds jich md na svédomi
bezmadla dvandct tun. V tom-
to sméru jsme v celé Evrop-
ské unii na dné, konkrétné

INZERCE
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Rudé srdce
Evropy

Silny pramysl, pomaly pfi-
klon k obnovitelnym zdro-
jim. To fadi Cesko mezi
nejvétsi znecistovatele

v Evropé, a na mapé tak
zari vyrazné rudou barvou.
Spolu s nami se kvuli emi-
sim a stavu zivotniho pro-
stfedi trapi uz jen Irsko,
zemé Beneluxu a také jizni
cast Balkanského polo-
ostrova a Kypr. Ani Polsko,
které ma stale vysoky po-
dil hnédouhelnych elektra-
ren, na tom neni haf nez
my. INDEX PROSPERITY CESKA

tfeti odspodu. Hor$i neZ my
jsou jenom Irové a Lucembur-
¢ané. Naopak na vrcholku
sedi jako premiant Svédsko.

Kiirovec nam dal co proto

Finsko md v porovndni
s ndmi sice dvé desetileti
zpozdéni ohledné Cclenstvi
v NATO, co do umrti kvili
Spatné kvalité ovzdusi jsou
ale neporovnatelné vepiedu.

Vysoké emise stoji v Cesku
za 31 amrtimi kvali Spatné
kvalité vzduchu na 100 tisic
obyvatel. Ve Finsku je to de-
setkrdt méné. UtéSovat nds
miZe snad jen fakt, Ze jesté
haf jsou na tom Bulhafi. Tam
umfe na nemoci spojené
s ovzdu$im 76 lidi na sto tisic
obyvatel, to znamend péta-
dvacetkrdt vic neZ ve Finsku.

Cesky problém se jmenuje
ktirovec. Spatnd skladba ces-
kého lesniho porostu a mno-
haleti sucha vedly k rozsdhlé
kidrovcové kalamité. V nékte-
rych oblastech pfisli majitelé
lesti 0 obrovské plochy, napfi-
klad kraj Vysocina je o témér
pétinu plochy jehli¢nant
chudsi.

I to je diivod, proc¢ ceské
lesy v poslednich letech pre-
staly absorbovat CO2 a dalsi
sklenikové plyny, naopak pfe-
vaZuje jejich vypousténi. Ces-
ké lesnictvi je vtomto ohledu
absolutné posledni v EU.

Cesko je proto na posled-
nim misté, co se suchem po-
stizené pudy tyka. ,S vyso-
kym vyparem vody do ovzdu-
$i musime pocitat, je vnaSem
zdjmu zpomalit jeji odtok
z krajiny, " fikd klimatolog Ra-
dim Tolasz z Ceského
hydrometeorologického tsta-
vu. Kvili kiirovcové kalamité
proto nelze pocitat s tim, Ze
se situace s vodou zlepsi do
roku 2030. PAVEL HRABICA

Jsou to paradoxy

Statistiky o Zivotnim prostre-
di je nutné dobfe pomérovat.

o Danové vyrobi nejvic odpa-
dd v EU, 845 kilogram@ na
obyvatele. V jeho zpracova-
nijsou ale Sesti nejlepsi.

o Na druhou stranu si Cesko
vede dobre v emisich z do-
pravy. Na jednoho obyvatele
produkuje vyrazné méné
nez zbylych 24 statli EU.

« Podil nové registrovanych
bezemisnich vozidel je u nas
1,6 procenta, v prvnim Nizo-
zemsku je to 20 procent.
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Kreml je pod

Rusky vrtulnik mél
na palubé neobvyk-
lého pasazéra.

Sérii dohadt vyvolal nedélni
snimek torza domadciho spo-
tiebice v troskach ruského vr-
tulniku sestfeleného na Ukra-
jiné. Agentura AP, kterd fotku
vydala, pfinesla i plejadu reak-
ci ¢tendit. Co déld pracka na
palubé bitevni helikoptéry,
cozpak nejsou v Rusku k do-
stdni? Anebo snad pfepindni
pracich programi slouzi ke
zméné otdcek a nastaveni ro-
toru? A co ,mdchdni a Zdima-
ni“ asi udéld s helikoptérou?
Jisté, tyto prispévky uz zavdni
cimrmanovskou poetikou.
Pracka, nebo susicka?
Seri6znéji naladéni komen-
tatofi snimek ddvali do sou-

428

Zapadni sankce zablokovaly
prakticky veskery bélorusky
vyvoz do Evropské unie

a Severni Ameriky. Rocni
ztraty tim zplsobené
dosahuji az 18 miliard
dolard, 428 miliard korun,
uved| bélorusky premiér
Raman Haloucanka

v televiznim rozhovoru.
,Prirozené nemGzeme ztratit
tento objem vyvozu. Musime
jej preorientovat na jiné
trhy, a to vcetné asijského,
afrického, blizkovychodniho
a trhu Perského zalivu.

Na tom ted'pracujeme,* fekl
predseda vlady. Zapad uvalil
sankce proti Bélorusku za
jeho podil na ruské invazi na
Ukrajinu. Té se béloruské voj-
sko pfimo nezucastni, nicmé-
né Minsk poskytl béloruské
Uzemi ruskym silam k utoku
na sousedni zemi. CTK

vislosti s informacemi, Ze
vzhledem k nedostatku poci-
tacovych cipt zacaly ruské
zbrojovky do svych sofistiko-
vaneéjsich vyrobkd montovat
¢ipy, které ptivodné byly urce-
ny pro chladnicky. ,Mozna
by ke stejnému tcelu mohly
poslouzit i ¢ipy z pracek,” za-
znélo v diskuznim féru. Vza-

péti vsak ndsledovalo upozor-
néni, Ze asi nejde o pracku,
ale o suSicku.

Na palubé bitevnich vrtul-
nikt Mi-24, zvanych v moder-
nizované verzi Mi-35, je i pro-
stor pro pievoz malého vysad-
ku, a tak se l1ze dohadovat,
zda jej posddka nevyuzila
ik prepravé kofisti.

Big Mac. Neprezil

Provozovatel restauraci rych-
1ého obcerstveni McDonald’s
zahdjil prodej svych aktiv
v Rusku. V zemi md 850 provo-
zoven a zameéstndvd tam pres
Sedesat tisic lidi. Firma pfitom
poukdzala na humanitdrni kri-
zi, kterou zptisobila ruskd in-
vaze na Ukrajinu a kterd se pii-
¢i hodnotdam podniku. McDo-
nald’s je posledni z velkych
spolecnosti, které kvili ruské
agresi odchdzeji ze zemé.
Prvni McDonald’s v Rusku
byl otevien uprostfed Mosk-
vy pred vice nez tfemi deseti-

Komiksova legrace
Ukrajinsky prezident Volo-
dymyr Zelenskyj jiz diive
v nardzce na zpravy o rabova-
ni, jehoZ se dopoustéji rusti
okupanti, prohldsil, Ze jejich
snem je nejspise ukofistit za-
chodovou misu - a samym
Stéstim zemfit. Tato myslen-
ka inspirovala polské tviirce

Vi d

. ‘ 4

b4 - [ 4 ) A A S K]
Kloucek zabéhl maraton, rodice si zavarili
Seznamte se s Sestiletym Rainierem Crawfordem, ktery o vikendu zabéhl maratonskou
trat, tedy 42 kilometrd a 195 metrd, za izasnych osm hodin a 36 minut. Rainiera doprova-
zeli pfi zavodu nazvaném Flying Pig tata Ben a maminka Kami (oba na fotce), na jejichz
bedra se viak na socialnich sitich snesla boure vycitek. Americka atletka a tcastnice
dvou olympiad Kara Goucherova zahromovala: ,Sestileté dité nema predstavu o tom, co
s nim takovy zavod udéla. Nechape, Ze maze kdykoli zastavit a skonéit, coz mélo udélat.”
»ANno, uz u nas byla dvakrat socialka, lidé podavaji falesna obvinéni,” uvedla posléze na
Instagramu Kami Crawfordova. Tu nejvice roz¢ilily novinové titulky, které tvrdi, ze dité
rodice k zavodu donutili. ,,Prijd'k nam domu, podivej se mému synovi do oc¢i a fekni mu,
Ze jsme ho k néemu nutili. Zaplatim ti letenku,“ vzkazala jednomu z novinara. HAL

letimi, krdtce po padu berlin-
ské zdi. Stal se vyraznym sym-
bolem uvolnéni napéti po stu-
dené vdlce mezi Spojenymi
stdty a Sovétskym svazem.

McDonald’s byl zdroven
prvnim americkym retézcem
restauraci rychlého obcerstve-
ni, ktery byl otevien v SSSR,
jenz se rozpadl v roce 1991.

V Rusku v posledni dobé po-
zastavilo nebo ukoncilo ¢in-
nost mnoho americkych po-
travindfskych a ndpojovych
gigantd vcetné Coca-Coly,
Pepsi ¢i Starbucks. €Tk

YOUTUBE

kresleného filmu ke svérdz-
né verzi potopeni ruského
kfizniku Moskva: pozornost
ruskych ndmotnikd odlakd
ukrajinsky dron nesouci zce-
la novou toaletni misu, ¢ehoz
ukrajinsti vojdci vyuziji k od-
pdleni protilodni stfely a po-
topeni ruské vlajkové
lodi. HALa €TK

| Kratce |
Lustroval Kuciaka

Dvouleté vézeni a trest
propadnuti majetku vce-
ra vymeéftil soud na Slo-
vensku byvalému $éfovi
elitniho dtvaru policie
Pavlu Vorobjovovi. Ten
se priznal, Ze v policej-
nich databdzich nezdkon-
né lustroval desitky osob
vcetné zavrazdéného no-
vindre Jdna Kuciaka.

Posledni omezeni

Ve Francii véera pfestalo
platit posledni omezeni
spojené s pandemii ne-
moci covid-19 — povinné
rousky v hromadné do-
pravé. Také Evropska
unie prestala od vcerejs-
ka vyzadovat, aby lidé
na letistich a v letadlech
nosili kviili koronaviru
ochranu tst a nosu. érx



95 let plynarny Michle

V kvétnu 2022 si pripominame vy-
znamné vyroci prazského a celého
ceského plynarenstvi. Pravée pred 95
lety byla slavnostné uvedena do provo-
zu jedna z nejvétsich a nejmodernéjsich
karbonizacnich plynaren v Evropé a roz-
hodné nejvétsi a nejmodernéjsi plynarna
v Ceskych zemich. Byla to Prazska obecni

plynarna v Michli.

Co predchazelo

V roce 1909 dosahla vyroba
svitiplynu v Praze tehdejsiho
ro¢niho maxima 20,85 milio-
nl m3, které pak nebylo pre-
konano po dobu 16 let. Na-
stoupila totiz elektfina, kterd
rychle vytlacila plyn z osvétle-
ni interiér a zacala ho vyha-
nét i z ulic. Pouziti plynu pro
osvétleni byl v té dobé nejroz-
sitenéjsi zplsob jeho vyuziti.
Pfes tento nepfiznivy vyvoj
pochopily rozhodujici mést-
ské organy, ze pravy rozvoj
pouziti plynu teprve pfijde,
stejné jako tomu bylo v ostat-
nich prdmyslové vyspélych
zemich Evropy a moudfe roz-
hodly o postaveni nové mo-
derni velkokapacitni prazské
obecni plynarny s mechanizo-
vanou vyrobou plynu. V roce
1911 zakoupila obec prazska
pro stavbu plynarny pozemek
v Michli o rozloze cca 190 ti-
sic m2. K tomuto rozhodnuti
pfispéla i okolnost, ze stava-
jici plynérny, které plvodné
staly na okraji mésta v mélo
obydlenych mistech, byly po-

stupné obestavény komplexy
obytnych budov a dostaly se
tak do jejich stfedu. Provoz
plynaren pfindsel ekologické
zatizeni svého okoli a staval
se pro obyvatele nepfijemny
az neunosny.

Nez vsak bylo piikroc¢eno
k realizaci stavby, vypukla 1.
svétova vélka, kterd na dlou-
hou dobu veskeré pfipravy
stavby prerusila. Konec vélky
zastihl prazské plynérenstvi
ve velmi neutéseném stavu
a stavajici tfi obecni plynarny
(Zizkov, Hole3ovice, Smichov)
nestacily kryt nahly vzestup
spotfeby plynu, ke kterému
v prvnich letech republiky do-
Slo. Zajem o plyn zacal znovu
vzrUstat, a to zejména proto,
Ze se rozsifovalo pouziti ply-
nu pro fadu jinych uceld nez
pro sviceni, které tvofilo pfed
vélkou stéle jesté rozhodujici
zpUsob pouziti plynu. K roz-
voji pouziti plynu v Praze pro
vareni, vytdpéni, ohfev vody
a zehleni nepochybné pfispé-
la i okolnost, Ze v roce 1910
zacal ve Vysocanech vyrabét

kvalitni plynové spotfebice
pro domacnost i provozovny
Karel Machéacek pod znackou
KARMA. Zémér postavit vel-
kokapacitni plynarnu se stal
opét aktudlni. V letech 1921-
3 probihalo ofertni fizeni pro
nalezeni nejvhodnéjsiho do-
davatele. Zvitézily francouz-
ska firma Compagnie des
Compteurs a anglickd firma
West’s Gaz Improvement Ltd,
které se na stavbu a dodavku
kompletniho strojniho zafize-
ni spojily. 21.ledna 1925 byla
podepsana smlouva, podle
niz méla byt plynérna uvede-
na do chodu 21. ledna 1927.

Slavnostni zahajeni praci se
konalo dne 11. bfezna 1925
za Ucasti vyznamnych osob-
nosti. Zaznéla zde tato slova:
.Cesta za ozdravéni mésta,
zbaveni jeho koufe a ulevy
obtiznych praci hospodynék
v domécnosti byla nastoupe-
na. Necht v roce 1926 vsichni
vafime, topime atd. plynem!”

Plynérna v provozu

Dne 31. 12. 1926 byla zahdje-
na vyroba plynu ve zkudeb-
nim provozu, tedy necelych
22 mésicl od provedeni slav-
nostniho vykopu. Plyndrna
vynikala jednotnou archi-
tekturou stavebnich objektl
Ceského architekta Josefa Ka-
louse, navrzeny byly ve stylu
pozdni moderny, pozdéjsi bu-
dovy aredlu jsou jiz konstruk-
tivistické.

Moderni vybaveni a ve své
dobé vynikajici vyrobni tech-
nologie plyndrny vyznam-

né zlepsily dosavadni velmi
tézkou, nezdravou a nebez-
pecnou praci plynarenskych
délnikd.

Slavnostni otevieni nové
plynarny se uskutecnilo ve
dnech 18. a 19. kvétna 1927
pofadem v Obecnim domé
a naslednou prohlidkou z&-
vodu za Ucasti prazského
primatora a vzacnych hosti.
Pfitomen byl francouzsky
velvyslanec Couget, ministr
Charles Roux, ministr zahrani-
¢i Dr. Eduard Benes, zéstupce
kanceldre prezidenta repub-
liky Ing. Clupek a dal3i hos-
té. Za spravni radu plynaren
odevzdal vrchni rada F. Titéra
ministrovi Benesovi pro jeho
chot lahvi¢ku vonavky vyro-
benou v chemické laboratofi
plyndrny. Exkurzi po nové
plyndrné vedl jeji prvni fedi-
tel vrchni stavebni rada Ing.
Karel Jedlicka. Uvedeni nové
moderni plynarny do provozu
umoznilo zrudeni obecnich
plynéren na Zizkové, v Ho-
leSovicich a na Smichové.
Michelskd plynarna se stala
jedinou obecni plynarnou
v Praze.

Soudaésti stavby byl ,mokry”
teleskopicky plynojem, ve
kterém bylo mozné uskladnit
75 000 m3 plynu, pozdéji ho
doplnil ,suchy” plynojem na
150 000 m3 svitiplynu.

Plynarna méla rozsahly che-
micky provoz pro cisténi
a Upravu vyrobeného svitiply-
nu a pro zpracovani vedlej-
Sich produkta.

Vjezd do plynarny byl vyzdo-

ben bronzovym sousosim od
sochafe Ladislava Salouna
- Prace a véda - kterym se
autorovi podafilo genialnim
zplsobem vystihnout teh-
dejsi podstatu plyndrenstvi,
zalozeném na vyrobé plynu

karbonizaci (odplynovanim)
¢erného uhli. Prace je zosob-
néna hornikem, ktery uhli
dobyva a véda Zenovu, kterd je
pfeménuje v plyn. Z kusu uhli,
které tfima Zena v ruce, $lehd
plynovy plamen.

Michelskd plynarna si udrzo-
vala své dominantni posta-
veni mezi viemi ostatnimi
karboniza¢nimi  plynarnami
v Ceskoslovensku az do 6.1.
1961, kdy nestastné vyhotel
jeji suchy plynojem na 150
000 m3 svitiplynu.

Po této udalosti bylo roz-
hodnuto v Michli dal vyrobu
plynu nerozvijet. V roce 1965
byla karboniza¢ni vyroba ply-
nu v Michli ukonc¢ena. Jesté
zde pokracovala vyroba sviti-
plynu $tépenim uhlovodika,
ale i ta v roce 1975 skoncila.
Vyrobu svitiplynu v Praze
prevzala od roku 1968 nova
plynarna v Hornich Mécho-
lupech s modernéjsi vyrobni
technologii.

Aredl byvalé plynarny v Michli
s jeho dfive technologickymi
objekty zlstava pamatnikem
nékdejsi vyspélosti naseho
plyndrenstvi a architektury.
V 90. letech prosel rozsahlou
rekonstrukci, dnes slouzi Praz-
ské plynarenské a jejim dcefi-
nym spole¢nostem.
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

1. malta na zdi

2. jm. herce Vetchého
3. pristaviti ke zdi

4. opuchly

5. diry

6. obal na dopis

7. jm. reziséra

Facebook

Vavry 7 2
8. dila malifd
o ZiTRA CTVRTEK
6 3
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
17/21 c 17/21 c 21/25 c 26/30 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

Teplotni rekordy: 1,0 °C (1874) 31,4 °C (1798)

15.55 Rytif 15.50 Denik zvifecich mladat 15.55 Kriminalka Las Vegas IV 16.50 Policie v akci

16.20 Zavolejte porodni se- (1/3 (16) 17.50 Prostfeno!

stricky VII (3/8) 16.45 Posledni dny Marie 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy
17.15 AZ-kviz Antoinetty vin;l(BSPortovni noviny 19.40 Krimi zpravy
17.40 Cerné ovce 17.35 Odchazeni kardinala 17.30 Na lovu 19.55 Showtime 14.30
18.00 Udalosti v regionech Miloslava Vika 18.25 Ulice (4272) 20.15 Zoo (30) 14.35 Ocko trendy
18.25 Kde domov muij? 18.05 Berlin— 19.30 Televizni noviny, Spor- Duet. Rodinny seriél (CR, 2021) 15.00 Mixxxer Live
19.00 Udalosti historie v souc¢asnosti tovni noviny, Pocasi 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.00 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 19.00 Cyklotoulky 20.20 Utajeny $éf IV 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.30 Gamingmania
20.10 Konfident 19.10 Krestansky magazin 21.50 Kriminalka Andél lll (12) 23.55 Ano, $éfe! 17.35 Ocko hity

Drama (SR/CR/Pol., 2012) 19.40 Postiehy odjinud 23.00 Vikend 01.15 Like House 3 18.00 CZ & SK
21.55 Ach, ty vrazdy! 19.50 Zpravy v éeském znako- 23.50 Kriminalka Las Vegas IV 01.55 Like House 3 Night show 18.59 Nebud dievak, dej si
23.25 Misto ¢inu - Berlin vém jazyce (15) 02.10 Namof¥ni vysetfovaci télak
00.55 AZ-kviz 20.00 Esoes 00.50 Kriminalka Las Vegas IV sluzba V (12) 19.00 Ocko hity
01.25 Zajimavosti z regiont 21.50 Laska pod kapotou (a Sledovani. Krimiserial (USA, 21.30 Naked Warm-up
01.55 V kondici 23.15 Letecké katastrofy 01.45 Mentalista IV (21) 2007) 22.00 Naked Attraction
02.15 Dobré rano 00.05 Apokalypsa: Valka svéti 03.00 Na lovu 03.10 Jake a Tlustoch IV (19) 22.30 Ocko flirt
04.45 Hobby nasi doby 2 03.45 Doktori z Pocatku (64) 04.15 Kriminalka Montpellier Proud klipti se vzkazy divakd
05.15 Cerné ovce 01.00 Fargo (6/10) 04.45 Novashopping 1 (a) Ocka
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RAPORT MEDICREPORTERS: tento pripravek chrani pred hyperglykemii a zastavi ttoky viciho hladu od 1. pouziti

VYSOKA HLADINA KREVNIHO CUKRU = smrtelné ohrozZeni!

Snizte hladinu glukézy v krvi za 72 h

Bestseller na snizeni hladiny cukru - zjistéte, jak ho ziskat zcela ZDARMA

Zastavuje rychlé uvoliovani inzulinu, snizuje koncentraci cukru v krevnim obéhu a pomaha se
vyvarovat nekontrolovaného prejidani — seznamte se s inovativnim pripravkem, ktery stabilizuje
hladinu glukozy a za 3 dny vam pomiize snizit hladinu cukru, ocistit organismus od toxinti, zbavit
se tzv. ,mozkové mlhy“ a zhubnout az 1,5 kg!

Rozloucila jsem
se s prediabetem
za nekolik dni!
Neovladatelnd chut na
sladkosti, prejiddni a problémy
s nadvdhou zmizely uz po 8 dnech
uzivdani tohoto pripravku. Shodila
jsem témér 3 kilogramy, zacala

09000000000000000000000000000000000000000000000

STABILIZACE CUKRU UZ ZA 25 MINUT
PO 1. POUZITI a navic:

:0 Stihlejsi postava a zmizeni pneumatiky na bfichu
¢ O Zbrzdéni nadmérné chuti na sladké

O Zlepseni prace slinivky a 2x vétsi produkce piirodniho inzulinu

Vite, ze...

zvySena hladina cukru v krvi miize
zpusobit vazné zhorSeni prace srdce
avnitfnich organ, traviciho, a dokon-
ce i nervového ustroji? Prili§ vysoka
hladina cukru je vaznéjsi nez jen pri-
li$nd ospalost a nadbyte¢né kilogramy

scce®

— znamena to predevsim riziko poru-
chy fungovani fady organti, nebezpeci
diabetického komatu, nartst hladiny
$patného cholesterolu, ktery vede
ke kornaténi tepen a dokonce po-
rucham krevniho obéhu, kte-
ry hrozi napt. ztratou citu
vkoncetinach (tzv. diabe-
tickd noha). Necekejte,

az vas nefunkéni meta-

bolismus cukri dovede

k vaznym zdravotnim

problémiim, ale uz dnes
zastavte vykyvy cukru,
snizte hladinu glukozy, za-
stavte nahlé uvolnovani inzulinu

a chrante se pied cukrovkovymi kom-
plikacemi — predevsim kdyz k vyrov-
nani hladiny glukézy pottebujete sotva
1 davku inovativniho blokdtoru denné.

Cukrovy detox organismu

- cas zacit!

Fenomén nového blokdtoru cukru
spociva v kumulaci aktivnich latek
s uc¢inky, které napomahaji zachyceni
glukozy z krve, stabilizuji jeji hladinu

VYKYVY CUKRU A NALADY?

Urcite sahnete po pripravku
proti cukrovce ¢. 1 v Cesku:
O Zastavite vykyvy glukézy

a stabilizujete hladinu cukru
vkrviza72 h

tcinnost p
predcila

‘||\
N

O Podpofite préci slinivky
a zrychlite jeji regeneraci

O Zbavite se apatie, tinavy,
ospalosti, svedem kaze
alé

O Zbavite se utoku viciho hladu
a nefizené chuti na sladké
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O Snizite hladinu Spatného
cholesterolu, zhavite se
nadymani a problémii
s travenim
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uzivateli
prohlasuje, ze

ocekavani

a snizuji inzulinovou rezistenci uz
béhem 2-3 dni po uZiti prvni dav-
ky. Nikoliv bezdtvodné nazyvaji od-
bornici tento vyrobek jako
supertidinny  regenerator
¢innosti slinivky — pre-
vratnym  pripravkem
na potize lidi, ktef{ se
potykaji s diabetickymi
komplikacemi, inzuli-
novou rezistenci nebo
sklony k hyperglykémii
pojidle. ,U 249 z 250 zkou-
manych lidi stacilo 6 dni uzi-
vani pripravku, aby se upravila hladina
cukru, snizila jeho koncentrace v krvi,
zastavilo se nahlé uvolovani inzulinu
a ulevilo se slinivce - coz vede mj.
k vyraznému zlepseni nélady, zhubnu-
ti 2-3 nadbyte¢nych kilogramd, zlep-
$enim zraku, paméti a kvality spanku,
zvy$enim hladiny energie a také snize-
nim chuti k jidlu a ziskani plné vitali-
ty,“ potvrzuje Hugo Novak.

fipravku
jejich

Snizeni hladiny
cukru = stihlejsi
bricho a pas

: Vyzkumy potvrzuji, Ze mo-
derm stabilizdtor piisobi izolacné na
slinivku, zvysuje citlivost organismu
na inzulin a ucinné upravuje hos-
podarteni se sacharidy — u lidi v kaz-
dém véku, ktefi se potykaji s riznymi
stadii diabetickych zmén. Pripravek
vam umozni udrzet v mezich hladi-
nu glukozy a cholesterolu a poskytne
kontrolu nad chutémi, az 2x rychlejsi
metabolismus a zcela jednoduché sha-
zovani prebytecnych kilogramii.

Hugo Novak, dietolog
MedicReporters
Odstrante nadmernou
chut k jidlu, ospalost
a prebytecné kilogramy
»Je to velmi silny hlida¢ slinivky,

ktery uz béhem 72 hodin posiluje
jeji bunky, stimuluje organismus

k zvySené produkci ptirodniho
inzulinu a pomdhd udrzet stilou
hladinu glukézy pred a po jidle,“
tak inovativni prfipravek proti cuk-
rovce popisuje odbornik MedicRe-
porters Hugo Novék. Pravé proto
uz od prvniho pouziti dochazi
k vyraznému sniZzeni hladiny cuk-
ru, ulevé slinivky, dpravé mnozstvi
inzulinu a snizeni rizika hypergly-
kemie - dokonce po jidle boha-
tém na sacharidy. Muze se jednat

Mj hit na snizeni
hladiny cukru
- i po bohatém jidle

Nez jsem objevil tento
blokdtor - mél jsem hrozné pro-
blémy s hyperglykemii po jidle. Ne-
pohodli po jidle, neustdld chut na
sladké, nafouklé bricho a k tomu
neustdld ospalost a problémy se
soustredénim - vykyvy cukru mi
opravdu ddvaly zabrat. Tento vy-
robek mi pomohl stabilizovat hla-
dinu glukozy, kontrolovat své chuté,
a dokonce mi usnadnil sniZeni hla-
diny cholesterolu. Efekty jsou pa-
trné uz po 3-4 dnech - zmizel vIci
hlad, nocni kieCe v lytkdch, svédéni
kiize a vSechny jiné priznaky, které
diabetici tak dobre znaji. Tento pro-
dukt rozhodné doporucuji!

Lukas, 49 let, Kutna Hora

jist pravidelné a prestaly mé ldkat
Cokolddy, sladkosti a bonbony. Ci-
tim se mnohem lépe - uz nejsem
cely den ospald, zmizely bolesti
hlavy a nadymdni. Tento ptipra-
vek mi umoznil ovlddnout vykyvy
cukru a jsem si jistd, Ze diky nému
se mi uz nikdy nevrati nebezpecny
prediabetes. Doporucuji.

Alena, 53 let, Jihlava

vvvvvv

zmény a rozvoj cukrovky s ]akym
se diabetici kdy setkali.

Konec vykyvu glukozy
- snizite hladinu cukru
za72h

Mizete si byt jisti, ze kdyz uz béhem
3 dni stabilizujete hladinu cukru,
skon¢i neprijemné potize spojené
s ptili§ vysokou hladinou cukru
v organismu jako: ospalost, neustaly
nedostatek energie, podrazdénost,
kie¢e v lytkach, tuhnuti svald, bo-
lesti hlavy, obtiZe se soustfedénim,
prehnana chut k jidlu a neustald zi-
zen. Do normy se vrati také hladina
cholesterolu, zmizi problémy
s travicim Ustrojim a vy bez namahy
zhubnete az 3 kg za 7 dni a ziskéte
kontrolu nad svym télem. Necekej-
te — uz dnes se prihlaste pro refun-
dovany stabilizator cukru a zastavte
nebezpecnou cukrovou houpacku.

cHop JARA JE IDEALNiM OKAMZIKEM
ZACIT SE STARAT O SVE ZDRAVI!

Zavolejte

= "lﬂ:‘».{/ i

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 27.05.2022,
= obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

i 556 674 68,

-pa 8’00 20:00 sob 8:00 - 16:00. B&Zzné mistni SpOjenI bez prlplaiu
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TOTO JE
CLICKBAIT!

Publikovdni na internetu nese i svd rizika. Jednim z nich je

takzvany clickbait, tedy ndvnada v podobé titulku. Ten je po-

staveny tak, aby vds nutil na néj kliknout. Na webu plati, Ze

¢im vic klikd, tim vic adidas.

To u tiSténych novin neni. [ tam m4 titulek zaujmout, ale

v ramci jednoho vydadni novin neprobihd tak urputnd soutéz

o pozornost jako na internetu, kde volite mezi stovkami titul-

ki. Ty na sebe museji upozornit, a kladou proto na ¢tendre

véjicky. Napfiklad néco nedofeknou a vy jste zvédavi, o co
jde. Tfeba: , Tato herecka

v patndcti otéhotnéla
v svo . a pozdéji Celila rodinné
Mnoho.ctenaru s1 tragédii.“ MoZna kdyby se
podle titulku jeji jméno v titulku objevi-
vyfa ntaziru ] e lo, nebude vds to tak za-
vy jimat, nebo ten piibéh
ZbytEk ¢lanku. budete uzZ zndt.
Dal$im problémem je,

kdyz si prectete titulek média, které nemdte predplacené,

a ddl se uz nedostanete. Mnoho ¢tendi si podle titulku vyfan-
taziruje zbytek ¢lanku.

Nejhorsi pak je, kdyz bulvdrni titulek nékoho zesmésni, casto
neprdvem. ,Miss CR u¢i muZe za jedendct tisic ejakulovat!*
BéZny Ctendr si bude klepat na celo, pro¢ by nékdo platil za
to, co se naudi kazdy pubertdk samostudiem. Nezndm tantric-
ké uméni doty¢né miss, ale docela by stacilo, kdyby misto eja-
kulovat bylo v titulku slovo neejakulovat. Vic by to odpovida-
lo podstaté sdéleni, ale titulek by zdaleka tolik nezaujal. Co
na tom, Ze z jiného clovéka udéldte pitomce, Ze ano.

A za ten clickbait v titulku tohoto sloupku se omlouvam.

K1 Ktera ceska feka je nejkrasnéjsi?

Vladimir Cekota Vladimir Novotny Mauti King
Ohfre. Doprovazi Labe na Nejkrasnéjsi
mé vSude po soutoku je prece

cely Zivot. s Orlici. Ostravice.

.
@ mOjemEtrO Zamysleni nad

hudebni naukou
J4, stejné jako kazdy ales-
pon trochu hudebné vzdé-
lany clovék, rdd sleduji
jak vdznou, tak i ostatni
hudbu. Rdd si poslechnu
oteviraci koncert nasi
filharmonie nebo jiného
hudebniho télesa na Praz-
ském jaru a symfonicky
cyklus M4 vlast a z néj
hlavné Vltavu. Vérim, zZe
iv soucasné dobé pocita-
cich strojti a mobilnich
telefont si dnesSni déti
pod vedenim svych rodica
najdou cestu k hudbé ¢i
muzice viibec, protoze
existuji pocitacové progra-
my pro hudebni nauku,
ale poslech vdzné i popu-

1drni hudby by mél byt od-

meénou za asili pfi studiu
,Trojsky most, to je ve dne elegantni dopravni stavba, v noci hudby v uméleckych Sko-
zlato-stfibrny sen,” rozplyva se @x.alenadudova. ldch a hrani na hudebni
Pfipojuje tagy #troja #holesovice #trojskymost ndstroje by se mélo stdt
#praha #mojemetro #dopravnistavby samozrejmosti pro kazdé-
#zlata #stfibrna #vltava ho mladého ¢lovéka.

KAREL BOGNER, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

TRIKOLKA

Docela vopruz tyhlencty
letnl teploty.

Jen vylezu na ulici v3ortkdch
a tricku bez rukdvil, hned kaidej

[dzr cumi, pohvizduje, mlaskd
a pokfikuje voplzlosti.

V prici je to v pohodé, tady

Wt e a5 Cumily 2K Ane, Karle, mluvit nepfestanu

ani na chvilku!

honza-smolik.com




INZERCE

MUDr. Jarmila Nyvltova: AVS pristroj Vam
pomuze s nespavosti, stresem i depresi.

AVS, tedy audiovizualné stimulacni

pristroj, mizZete pouzit na domaci vyreseni
nespavosti, depresi, eliminaci stresu a Unavy
nebo zvyseni energie. Jednoduse se pouziva,
ma pres 30 moznosti a funguje vyborne.

MUDry. Jarmila Nyvitova:

,, AVS pristroj - audiovizudini
stimuldtor - jsem poprvé vi-
déla u kolegli v Belgii, teprve
pozdéji jsem si ho koupila — uz
v Cechdch. Funguje velmi dob-
fe na rizné psychické potize
i nemoci. PouZzili jsme ho kro-
mé nespavosti a depresi také
na tinnitus a vysoky krevni
tlak.”

Nasadite si sluchatka a speci-
alni bryle, vyberete si podle
navodu program, napfiklad
,,Rychla energie” a zapnete
start. Za par minut procitne-
te odpocinuti jako po hodi-
nach kvalitniho spanku, bez

unavy, naplnéni energii. AVS
pfistroj specialnimi brylemi
a zvukem ze sluchatek méni
biorytmy mozku i téla. Na-
vraci je do spravné urovnég,
do psychosomatické rovno-
véhy, podobné jako maji déti.

Kdyz nemuzete usnout,
zpomali pfistroj biorytmus,
frekvenci mozku a mozek tak
automaticky spusti spanek.
Jako jizda vlakem: pomalé
zvuky drkoténi kol vas uspi,
protoze se mysl preladila
do pomalé frekvence. Ten-
to princip je u AVS pfistroje
mnohonédsobné zesileny
a védecky ovéreny.

Sy

Nic neriskujete: AVS pfistroj si mUzete na prodejnach od-
borného garanta vyzkouset zdarma. Nebo za poplatek pUj-
¢it doma. (www.galaxy.cz). Polozite se do kiesla, nasadite
specidlni bryle a sluchéatka a nechate se unaset hlubokou
pfijemnou relaxaci. BEhem jediného programu citite, jak se
uvolnuji svaly i mysl a odplouvaji stresové myslenky a tinava.

Rychlé, jedine¢né

AVS pfistroj je ucinny,
ale...!

MUDr. Jarmila Nyvitova
doplnuje: ,Ano, AVS tech-
nologie funguje, navic nemd
vedlejsi ucinky. U mé citi lidé
vysledky vétsinou uz pri prv-
nim pouziti. Ale md to urcité
zdkonitosti. Prvnich 14 dni je
potreba poustét jen relaxacni

komplikuiji Zivot.”

Galaxy

AVS pristroj:

zdravi, pohoda.

Doc. MUDr. Vladimir KFiz, byvaly
mistopredseda Ceské fyziatrické spole¢nosti:
.,Pomoci jednoho z AVS pristrojd, které vlastnim,
bojuji Uspésné napriklad s nespavosti. Télo relaxuje

a tak se pfirozenym zpUsobem zbavuje stresu. Stejnym
zplsobem se nékterfi lidé lé¢i z vysokého krevniho tlaku,
migrén, prosté malych velkych nemoci, které nam denné

‘#" Prodejna Galaxy Praha - odborny garant,
vyzkouseni Uc¢inku zdarma, pajcovna:
Anglicka 16, Praha 2, tel. 774 444 795
Informace a dal3i prodejny: www.psychowalkman.cz

programy, protoZe relaxace je
zdklad vieho ostatniho. Vétsi-
na lidi prosté neumi relaxovat!
A pak je dilezitd pravidelnost.
PouZziti 1x tydné md na psy-
chickou kondicijen velmi maly
vliv. Mdm vyzkouseno pouZiti
3-4x tydné. Mdm hodné lidi,
ktefi trpi nespavosti. Vétsinou
mnoho let, berou Iéky. Ty mo-

neuro CD Spanek
(v cené 1560 K¢)

Masér oci Basic

(v cené 3100 K¢)

Masér oc¢i Premium
(v cené 3925 K¢)

Sleva 5% pro seniory!

Casové omezeno.

www.galaxy.cz

774 444 795"

-

hou vysadit, predpoklddd to
ale ze za&dtku pouZivdni nej-
méné 5x tydné. Teprve druhy
mésic zvolnit a zacit vysazo-
vat léky. Vétsina lidi pouzivd
pristroj doma.”

Tuto technologii AVS vyvijelo
za poslednich 50 let nékolik
tisic védct a lékar, veetné
dvou nositeldl Nobelovych
cen, proto maji tak skvélé
ucinky. Navic jednoduché
pouzivani. Proto je Ize s klid-
nym svédomim doporu-
¢it — ostatné doporuduji je
i predni cesti [ékafi. Jen po-
zor: epileptici, schizofrenici
a lidé po uraze hlavy nebo
mozkové mrtvici je smi pou-
zit jen pod dohledem lékare.

Dalsi informace ziskate
z tisténé brozury a katalogu
AVS - objednéni je zdarma.
Poslete béznou SMS se svoji
adresou a slovem METRO na
telefon 778 035 563. Zasilku
véetné dérku (CD Relaxace
a Cakry) dostanete zdarma.

AKCE: DARKY
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Svedivy ekzém je potreba
neustale promastova

Nevhodné krémy,
make-up a kosme-
tika mohou pfizna-
ky vyrazky vyrazné
zhorsovat.

Suché fleky na kazi, které
pdli. Ekzém patfi mezi nejcas-
téjsi koZni onemocnéni
u déti, postihuje 20 aZ 30 pro-
cent z nich. A to nejvice v prv-
nich péti letech. Objevit se
ale mtiZe i u dospélych.
Pokud mad ekzém ¢i astma
jeden z rodict, pravdépodob-
nost, Ze ho bude mit i jeho po-
tomek, je pomérné vysokd.
Proto by rodice, co ekzém
maji, méli pokoZce svych
déti uz v kojeneckém véku vé-
novat zvySenou pozornost.
To znamend pravidelné a vy-
datné ji promazdvat, omezit
casté koupdni, protoZe voda
vysusuje, a volit prodysné ob-
leceni. Pokud se dité v noci
Skrdbe, pomohou bavinéné
rukavicky nebo specidlni py-
Zama se zaSitymi rukdvky.
Ekzém se miZe objevit i pfi
pobytu v prasném prostiedi.
DtileZitd je rovnéZ strava.

Ekzém trapi nejen déti

Ani dospély clovék ale ne-
musi byt vyskytu ekzému
uSetfen. Nejcastéji se objevu-
je u lidi, ktefi trpéli ekzé-
mem nebo alergickym one-
mocnénim v détském véku.
,PribliZzné 10 procent ze
vSech détskych pacientd si
ekzém prenese i do dospélos-
ti. Prvni obtiZe az v dospélos-
ti jsou pomérné vzdcné. Cas-
téjsi schéma je, Ze pacient
md v détstvi mirnou formu
onemocnéni, a azZ v dospélos-
ti se zméni v klasicky

Pravidelné osetfovani specialnimi krémy pomaha také proti zarudnuti pokozky.

ekzém,” fikd dermatolozka
Lucia Mansfeldovd z Perfect
Clinic Dermatology.
Atopicky ekzém je dlouho-
dobé a dédicné kozZni one-
mocnéni. Nedostate¢nd tvor-
ba kozZnich tukd vede k naru-
Seni ochranné kozZni bariéry,
ta usnadiiuje pronikdni mik-
roorganismi, aktivaci imu-
nitnich bunék a vede tak k z3-
nétu a svédéni. Avsak pozor -
zdédény sklon k atopii neni
jesté aktivni onemocnéni.

Univerzalni lék neexistuje
Pokud se ekzém objevi, ne-
existuje na néj jeden konkrét-

INZERCE

Méate chronicky ATOPICKY EKZEM

stredniho azZ tézkého stupné a bézna lokalni
a celkova léc¢ba nezabira?

Hleddme pacienty ve véku 18 - 65 let, ktefi trpi miniméalné
2 roky atopickym ekzémem stiedniho az tézkého stupné, Ié¢ba
kortikoidy a jinymi mastmi nebo léky nezabird a maji zdjem
o celkovou biologickou lé¢bu.

V rémci klinického vyzkumu nabizime pacientlim,
ktefi se dle danych kritérii kvalifikuji, dlouhodobou celkovou
biologickou terapii ZDARMA

Pro vice informaci a objednani na bezplatnou vstupni konzultaci nés
prosim kontaktuijte telefonicky:
Telefon: 606 072 078
Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1

nilék. ,Na ekzém bohuZel ne-
existuje zdzrac¢ny 1ék, ktery
ho jednou provzdy vyléci, tak
aby se jiZz nevrdtil. Je ale
mozné spravnou péci ekzém
udrZovat v klidové fdazi co
nejdéle a eliminovat casté
vzplanuti,“ vysvétluje 1ékai-
ka Mansfeldova.
NejdileZzitéjsi je pokozku
promastovat, idedlné pomoci
krému (emoliencia). Je moz-
né ho pouzivat denné, a tona
akutni i latentni fizi nemoci.
Md vyrazné promastujici
ucinky, hydratuje pokozku,
zlepSuje bariérovou funkci
kiiZe a potlacuje tak vznik

PROFIMEDIA

ekzému. Tyto piipravky exis-
tuji ve formé télovych mlék,
pletovych krémi, masti a pfi-
sad do koupele ¢i na sprcho-
vani. Vybornou slozkou v kré-
mech pro atopickou pokoz-
kou je pak Urea, kterd kromé
hydrata¢niho tc¢inku piisobi
i proti svédéni. Dalsi vhodné
slozky jsou glycerin, cerami-
dy, kyselina linolovd ¢i mand-
lovy olej.

Vhodna je kosmetika pro
citlivou plet

Na trhu je ale spousta kré-
mit, vodicek ¢i gelt, které
pro atopiky urcité vhodné ne-

| 0ckzému I

Atopicka pokozka muze mit
rtzné podoby.

o Zanétlivé pupinky
a puchyrky.

o Mokvani, stroupky.

o Zhrubnuti pokoZzky.

o Barevné zmény.

o Olupujici se plochy.

Co ekzém provokuje?

e Potraviny — kravské mléko,
vejce, soja, arasidy, ryby,
orechy, citrusy, kiwi, rajcata,
kakao, ¢okolada.

o Kosmetické a myci
prostiedky —mydla,
saponaty, praci prostredky.

o Alergeny ve vzduchu
—prach, pyly, roztodi, srst,
cigaretovy kour.

e Poceni, stres.

o Slunéni.

o Hormonalni vykyvy
—menstruace, téhotenstvi,
puberta. BENU

jsou a méli by se jim vy-
hnout. Patfi sem naptiklad
pripravky s obsahem kyseli-
ny salicylové nebo glykolové,
které pokozku vysousi
a ekzém tak jesté zhorsuji. Po-
zor také na obsah pénivych
ldtek ¢i konzervantd. Nemé-
né dtlezity je i vybér
make-upu - volte kosmetiku
pro citlivou plet a bez parfe-
mace. KAMILA HUDECKOVA

Voda. Nejlepst je Cista

Béhem teplych dnt je ob-
zvldst dilezité nezapominat
na pravidelny pitny reZim.
Pii zvySenych teplotich se
télo pocenim ochlazuje, ¢imz
se zvysSuje vydej tekutin. Niz-
ky obsah vody v téle ma pri-
my vliv na riziko dehydrata-
ce, kterd sniZuje fyzicky i psy-
chicky vykon, zptisobuje bo-
lesti hlavy, prehfdti a mtiZe
vést aZ k mdlobdm.

Na kazdych 15 kilogramu
vdhy se dospélému clovéku
doporucuje vypit pil litru te-

kutin. Hlavni sloZkou pitné-
ho reZimu by méla byt pfede-
vSim cCistd neslazend voda.
Vhodné jsou také bylinné,
ovocné a zelené caje.
Alkoholu v horku je dobré
se zcela vyhnout. PrestoZe vy-
chlazené pivo miZe byt osvé-
Zujici, ve skutecnosti z téla
vodu odvddi, coz miiZe byt
v parném lété nebezpecné.
Pokud aktivné sportujete,
piisun vody by mél byt jesté
vétsi. V praméru ¢lovék za ho-
dinu sportovani vypoti az dva

litry tekutin. S hydrataci se
proto doporucuje zacit uz
dvé azZ tfi hodiny pfed vyko-
nem, kdy je vhodné vypit
zhruba ptil litru vody.

Nejvétsi riziko dehydrata-
ce v§ak hrozi détem. Jejich or-
ganismus md tendence se pii
zvySené aktivité prehfat rych-
leji neZ organismus dospélé-
ho ¢lovéka. Déti by mély den-
né vypit asi litr a pil vody. Na
jeden kilogram vahy ditéte se
doporucuje pfijem 60 mililit-
i tekutin. REl
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Kozub: Bez urazky!

Nejvétsi hvézda
nekorektniho hu-
moru soucasnosti,
herec Stépan Ko-
zub, vystoupi par
dni pred Silvestrem
v Praze v 02 arené.

FanouSci humoru na hrané
i za hranou, kterym se nepo-
datilo ulovit vstupenky na
zadnou z jedendcti beznadéj-
né vyprodanych zastdvek
v rdmci UspéSné série
stand-up vystoupeni jednoho
z nejvyraznéjsich talent své
generace s ndzvem Kozub:
Bez urdzky!, dostanou Sanci
pravé ted. S humorem, ktery
neznd hranice, dobyl mlady
herec, zpévdk a komik nejvét-
$1 z Ceskych mést a potré-
noval brdnice tisicovkdm
divaka.

»Bylo to mdlo? JeSté pfi-
ddm! VyslySel jsem tuzby
mych fanouskd i téch, ktefi
by mé nejradéji vypnuli, a po-

=

Stépan Kozub ma smély predsilvestrovsky plan.

dle svého celoZivotniho mot-
ta jsem se rozhodl ,jeSté pri-
dat‘. PriSti stand-up show
tedy na zdkladé natlaku a ve-
fejné poptdvky zavitd do
skromnych prostor prazské
02 areny, a j4 se té$im na dal-
§i posouvdni vSech svych i va-
Sich hranic,“ vzkazuje Ko-

zub, jeden ze Tti Tygru z ost-
ravského Divadla Mir.

Kozub si tedy se svou mega-
show nabitou absolutné ne-
kompromisnim humorem,
vtipy ¢ernymi jako samo srd-
ce Ostravy a historkami,
u kterych se budete Cervenat
az zauSima, troufd i na jednu

X

MAFRA

z nejvétsich hal ve stfedni
Evropé, O2 arenu v Praze.
Velkolepé  vyvrcholeni
stand-up show, kterd nemd
v Ceské republice obdoby, se
bude konat ve stfedu 28. pro-
since 2022 v O2 arené v Praze
Vice infromaci na webu
www.kozubbezurazky.cz. MET

Tygr z Bohumina

Sestadvacetilety Stépan Ko-
zub patfi mezi nejvyraznéjsi
herce své generace.

o Uspéchy sklizi diky svému
komedialnimu talentu, ktery
rodak z Bohumina zurocuje
na prknech ostravského diva-
dla Mir, vimprovizacni skupi-
né TFi Tygri, ale také ve fil-
mech a serialech, na konté
ma jiz pfes 40 roli napfic nej-
rGznéjsimi Zanry. Na interne-
tu, na kandle YouTube, maji
jeho prispévky desitky milio-
nd zhlédnuti.

Je drzitelem Ceny divadelni
kritiky v kategorii Talent
roku (2015) nebo Ceny za he-
recky vykon Festivalu neza-
vislych hororovych filmd

v Las Vegas (2018). V posled-
nich letech se vénuje také
reZisérské a producentské
praci, brzy jde do kin jeho
celovecerni film Tri Tygfi ve
filmu: Jackpot.

Samsung predstavi netradicni televize.
Béhem Zivého pfenosu muzZete vyhrat pienosny projektor!

Dnes uz pravidelna
akce s nazvem
#SamsungFutureStore
je opét tady. Oteviete si
dnes 17. kvétna v 19:00
facebookové stranky
Samsungu a uzijte

si hodinu zabavy

s hosty i zajimavymi
informacemi

o produktech
Samsung.

Devatym dilem poradu vds
provede Lukds Hejlik a pozve
si k sobé moderdtorku Zorku
Hejdovou, modelku Karolinu
Chomistekovou a experta Sam-
sungu Jana Pajera. Ve vysildni
vam predstavi lifestylové tele-
vizory od Samsungu a spole¢né
s hosty poradi, jak vybrat vhod-
ny praveé pro vds a vaSe potfeby.
Dozvite se i mnoho dilezitych | :
a zajimavych informaci, napfti- T s
klad v ¢em se televizory odlisuji, o
co vSechno umeéji nebo jak je lze
ovlddat pomoci mobilnich tele-
fond.

Ale pozor, tim to nekonci. Béhem
zivého vysildni mutzZete vyhrdt
novy projektor The Freestyle. Je-

diné, co pro Gcast v soutézi musi-
te udélat, je aktivné komentovat
live stream v chatu. Dva vyherce

——e ==~ S

projektoru Samsung ozndmi uz
na konci vysildni.
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| Kratce |
Dvojita radost

Svétovd tenisovd jednicka
Novak Djokovic se v nedé-
li radoval dokonce ze
dvou vitézstvi. Stbsky
hrd¢ vybojoval v Rimé
sviij prvni letosni titul

a navic ho potésil jeho

Uz je po operaci

Tenistka Markéta Vond-
rousova se podrobila ope-
raci levého zdpésti. Také
zranénd Barbora Krejciko-
vd je ve svétovém Zebric-
ku stdle druhd za Polkou
Igou Swiatekovou. Karoli-

sedmilety syn Stefan, na Pliskova po brzkém vy-
ktery vyhral prvni turnaj fazeni na turnaji v Rimé
Vv Zivoteé. klesla na osmé misto. €rk

Naboural Laudovu formuli

Lidr mistrovstvi svéta formule 1 Charles Leclerc naboural
pfi predvadéci jizdé v domovském Monte Carlu historic-
ky vliz, s kterym v roce 1974 zavodil slavny Niki Lauda.
Monacky pilot béhem takzvané Grand Prix Historique
nezvladl pravotocivou zatacku Rascasse a po smyku pfi
narazu do bariéry ponicil zadni ¢ast modelu Ferrari 312
B3-74. Podle staje pri¢inou byly potize s brzdami. youTuse

Prochazka vyrazil
k zivotnimu duelu

Pas Sampiona
MMA chce ziskat
také legendarni
Brazilec Teixeira.

Vstfic Zivotnimu zdpasu odle-
tél vcera z Vidné do Thajska
elitni cesky MMA bojovnik
Jifi Prochdzka. Po necelém
mésici pripravy v Asii se
11. ¢ervna utkd v Singapuru
s Brazilcem Gloverem Teixei-
rou o pds Sampiona svétové
organizace UFC v polotézké
vdze. Po dvou pfedchozich vy-
stoupenich v UFC, které vy-
hrdl pred limitem, ¢ekd nyni
Prochdzku vrchol dosavadni
kariéry. ,UZ ten pocit vyji-
mecnosti citim, ale na druhé
strané musim fict, Ze pro nds
je kazdy zdpas vyjimecny,“
fekl devétadvacetilety zdpas-
nik krdtce pfed odletem.
PrekdZkou v jeho cesté na
trin v prestizni organizaci

Jsem pfipraven ho
sejmout v prvnim
kole, ale v podstaté
Le mi to jedno, pokud

y k tomu doglo tieba
v kole poslednim.

JIRi PROCHAZKA
CESKY MMA BOJOVNIK

UFC bude legenda tohoto
sportu Teixeira. ,Md za sebou
skvélou kariéru a je to obrov-
sky bojovnik, z néhoZ mdm

sice respekt, ale nehodldm se
s nim nijak mazat. Pjdu si
prosté pro titul,“ fekl Pro-
chdzka o dvaactyricetiletém
protivnikovi.

Titulové zdpasy jsou vypsa-
né na pét kol po péti minu-
tdch a Prochdzka si nemysli,
Ze by relativné vyssi vék sou-
pefe mél byt jeho zdsadnim
handicapem.

Se svymi dvéma trenéry
bude az do 5. Cervna pobyvat
v Thajsku na zdvérecné prfi-
pravé, kterd je nejdelsi v jeho
kariéfe a odpovidd vyznamu
bliZziciho se duelu. ,Budeme
mit idedlni podminky pro zd-
vérecné doladéni formy, vCet-
né tamnich sparingpartnerd,
jejichz styl zdpaseni je podob-
ny Teixeirovi. Vypilujeme
kondici i techniku a hlavné
musime pfipravit Jirkovu hla-
vu na jeho Zivotni duel. Ted
uz pijde jen o detaily, skvély
zdklad pro uspéSny zdpas
jsme poloZili uzZ doma,“ fekl
kou¢ Martin Karaivanov. €1k

INZERCE

RERVIZITAR I\

.ﬂ\ Dopravni podnik
\ 2 hlavniho mésta Prahy

Praha je nejlépe
dostupna s nami

—17. 6. 2022
Zbynek Sedlecky

kurator Petr Vanous

Trafo Gallery

Hala 14, Prazska trznice

Bubenské nabrezi, 306 / 13, Praha 7
tram 1/ 12/ 25, metro Vltavska (300 m)

otevieno: Ut-ne 15-19 hod. / pa-so 10-19 hod.
www.trafogallery.cz
FB: Trafo Gallery / IG: trafo_gallery
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Komplikace. Golman Dostal

Brankar hokejové reprezentace na mistrovstvi svéta ve Finsku Lukas Dostal je zranény.
Jednadvacetilety gélman, jenz v NHL patfi Anaheimu a odchytal sobotni ivodni duel
proti Velké Britanii (5:1), ma bliZe nespecifikované zranéni v dolni ¢asti téla. Jeho dalsi
pUsobeni na turnaji je nejisté, zalezet bude také na vysledcich podrobnéjsiho vysetfeni

v nemocnici, které vcera podstoupil. Zda se Dostal zranil pfi tréninku nebo jsou jeho
zdravotni potiZze nasledkem sobotniho utkani, vedeni reprezentace taji. AP

je zranény

6!
an

Vysoka porazka

1:5

Slovensti hokejisté vcera ve
skupiné A podlehli Kanadé
1:5 a Némecko porazilo Fran-
cii 3:2. V ,¢eské“ skupiné B
Lotysi poprvé vyhrali, Norsko
porazili tésné 3:2, a Finové si
hladce poradili s USA 4:1. sim

»Nespasil by nas
ani Dominator”

Obrdnce Radima Simka
mrzelo, Ze Spatnou hru
tymu pii prohte 3:5 se
Svédskem odnesl stiida-
nim brankdf Karel Vejmel-
ka. Podle Simkova ndzoru

by tym nezachrdnil ani le-
genddrni Dominik HaSek.

Slovenska posila

Hokejisty Slovenska posili
Martin Fehérvdry z Wa-
shingtonu. Dvaadvacetile-
ty bek by mél nastoupit
zitra proti Svycarsku. MET

K Hertlovi
s Vranou

s

Imiri

Hokejovou repre-
zentaci ceka na
mistrovstvi svéta
ve Finsku treti
zapas. Od 15.20 se
utka s Rakouskem.

Hlavni kou¢ Kari Jalonen po
nedélni prohie 3:5 se Svéd-
skem s nejvétsi pravdépodob-
nosti sdhne ke zméndm v tto-
cich. Na vcerej$Sim tréninku
si spoluprdci zkusili novd
tria. K Hertlovi s Vrdnou se
presunul Simon. Ke Spackovi
se Stranskym zamifil Smej-
kal. Prvni i ctvrty tutok by
mély ziistat beze zmén, tedy:
Cervenka, Krejci, Bliimel
a Flek, Cernoch, Zohorna.

Trénink vSak nemusi odpo-
vidat kone¢nému rozhodnuti
pro zdpas. ,Prvni utok hraje
vyborné. V ostatnich lajndch
bychom radi udélali néjaké
zmény,“ uvedl asistent trené-
ra Libor Zabransky.

Reagoval i na to, ze Hertl
po zdpase se Svédy neSetfil
kritikou vlastniho titoku.

»Hertlik to popsal, jak to ci-
til. Neni k tomu tfeba nic do-
ddvat. Musime a budeme na
to reagovat. Kuba Vrdna je
stfelec, od toho tady je,“ nabi-

dl Zabransky svij pohled.
»Do Sanci se musi dostdvat. Je
to o ném, aby se do nich pro-
cpal, pohybem si o né fekl
a dostal se k vynikajici stfele,

_

kterou mad.

Jesté dvé volna mista
Generdlni manaZer Petr Ne-
dvéd by pak dnes mél fict,
kdo jesté ndrodni tym doplni
z NHL. Mtize zaplnit dvé vol-
nd mista, s jistotou by mél vé-
dét minimdlné o jedné posi-
le. Jednd se o tito¢niky Davida
Pastridka, TomdSe Noska,
nebo Davida Kampfa. Nové je
k dispozici i Radek Faksa po
vypadnuti Dallasu.

Kempnému to uletélo

Uz avizovany piijezd obran-
ce Michala Kempného se ze
vcerejSka odpoledne posunul
na pozdé&ji. Jednatficetilety
bek Washingtonu ve Stock-
holmu nestihl pfestup na le-
tadlo, a nezacastnil se ani tré-
ninku. Dorazil az v noci. ,,Mi-
chal Kempny je obrdnce s me-
zindrodnimi  zkuSenostmi
a véfim, Ze pro nds bude vel-
mi dobrou posilou. Ve Wa-
shingtonu nebyl vytiZeny,
jak bychom si my i on pred-
stavovali, ale pordd je to vyni-
kajici obrdnce, ktery ndm po-
miuize. M4 svoji kvalitu,“ fekl
manazer Nedvéd. iDNES.cza €TK

INZERCE

Fortuna. Radit bude

Pfed duelem

s Rakouskem jsme
polozili tFi otazky
expertovi Fortuny
Romanovi Kovafikovi.

Splni Cesi ,povinnost“ a porazi dnes
Rakousko?

Cesky tym hrdl pred sampiondtem s Rak-
ouskem tfikrdt a pokazdé zvitézil. Hrdlo
se sice v jiném sloZeni, ale rozdil v kvalité
obou celk je patrny, uz jen tfeba poctem
hract z NHL, které mdme v reprezentaci.
Rakousko je navic ve Finsku novdcek, ktery
na turnaji nahradil vylouc¢ené Rusko, res-
pektive Bélorusko. Podobné to vidi i nasi
bookmakefi, na Cesky tym je vypsdn fa-

voritni kurz 1,1, naremizu 10 a na soupefe

20. Jasno maji rovnéz sazkafti, 99% vsech

tiketti mifi na vitézstvi Ceska. Ndrod-
nimu muzstvu pomtizZe den odpocinku,
kddr moznd nastoupi uz s dal$i posilou
ze zamorfi obrdncem Kempnym. Co je ale
formace, kterd je stfelecky aktivni a své

soupefe prehrava.

prvni lajna!

Prosadi se gélové opét prvni formace?

S velkou pravdépodobnosti ano. Kreativita
veteranit Romana Cervenky s Davidem
Krej¢im je obrovskd. Matéj Bliimel je pak
skvéle dopliiuje svym pohybem, dravosti
i presnosti v koncovce. Na turnaji dal
uz 3 branky a mél i dalsi Sance, kapitdn
Cervenka md na svém konté pro zménu
Sest g6lovych asistenci. Tahle spoluprdce
by mohla fungovat i naddle, s tim Ze goly
bude ddvat pravé pardubicky expres. Kurz
2,3 je solidni, zejména kdyz 1ze ocekdvat,
Ze proti Rakousku se ndrodni tym prosadi
vice nez jednou. V posledni tfech vzdjem-
nych zdpasech dal nirodak nasemu jiZznimu
sousedovi pokazdé alespon 4 branky!
Minimdlné jednou asistenci se opét blyskne
Roman Cervenka, ktery opanoval kanadské

bodovani zdkladni ¢asti Svycarské ligy.

Ztratili fanousci po prohie se Svédskem
viru v Cesky tispéch?

Zatim to tak nevypadd, ¢eskému tymu se
stdle véfi, i kdyzZ je pravdou, Ze spi$ pfibyvaji
sdzky na celkové prvenstvi Kanady v kurzu
3,8. Zménil se tak celkovy objem sdzek
na zisk zlata, zatimco pfed turnajem
na vyhru Cechi mifilo 60% tikett ted je to
uz ,jen“ 51%. Nyni ale Cechy ¢ekd papirové
leh¢i los, tedy zdpasy s Rakouskem,
Loty$skem a Norskem, v pripadé vitézstvi
budou opét naristat sdzky na druzinu
kouce Jalonena. Osobné véfim v zisk me-
daile, ve hfe jsou totiZ vidét pozitivni véci.
Muzstvo navic doplni dalsi hraci z NHL,
coz muze ozivit formace, které se teprve
hledaji. Zakladem bude ale udrzet disci-
plinu, proti Svédtim jsme si zdpas prohrali

hloupymi vyloucenimi.
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