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Nebe nad Evropou ma
dostat nova pravidla

Drony. Zajem o né stoupd, chybi ale jednotna evropska regulace provozu. Budoucnost. Vzduchem maze
cestovat krev, drony ochrani zver pri znich. Prazske letiste. Chce si [épe chranit vzdusny prostor swana o

Katedrala
zachranéna

Pozar v parizské katedrale
Notre Dame se vcera dopo-
ledne podarilo zcela uha-
sit. Z hoficiho chramu se
stihla vynést vétsi cast
cennych uméleckych a li-
turgickych predméta.

V bezpedi je napfiklad trno-
va koruna nebo roucho
svatého Ludvika. Zachrané-
né predméty se shromaz-
duji na ptidé pafrizské rad-
nice. Katedralu Notre

Dame spolecné znovu vy-
budujeme, uvedl na misté
nestésti francouzsky prezi-
dent Emmanuel Macron.
Uz ted'se hlasi darci z celé-
ho svéta. Vice ¢téte na stra-
né 15. AP

INZERCE

OTEVRE VAM SPORTKA

SUOJE POKLADY NA VELKY P
ZKUSTE STESTI V MIMORADNEM LOSOVANI 18

Ministerstvo finanei varuje: Ucasti na hazardni hfe m{ize vzniknout zavislost! 18+
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INZERCE

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

PRO DUCHOD
BEZ STAROSTI

telefon:

233 321 850

www.rentaznemovitosti.cz

Spravné fitness

Konference Ceské komo-
ry fitness se letos usku-
tecni 26. 4. od 9 do 17 ho-
din v Centru pohybové
mediciny Pavla Koldfe

v Praze 4 a nabidne mix
informaci pro profesio-
ndly podnikajici (¢i zaci-
najici) v oboru fitness

i pro kazdého, kdo se
chce dozvédét vic o zdra-
vém zivotnim stylu. mer

Jen na znameni. Konec
dobihani uz letos v 1été?

Plany na sjednoce-
ni rezimu zastavek
narazi na odpor.
Dopravu maji
zlevnit a zrychlit.

Kazdd autobusovd zastdvka
na uzemi Prahy bude fungo-
vat v reZimu ,na znameni®.
Tenhle pldn, na kterém chce
organizdtor dopravy Ropid
uSetfit zhruba pét miliond
roc¢né, se velmi pravdépodob-
né brzy stane skutecnosti.
Zamér jiz pred ¢asem podpo-
il magistrdtni vybor pro do-
pravu, a to i pfesto, Ze nardzi
na odpor fady cestujicich. K fi-
ndlnimu schvdleni prazskou
radou a zastupitelstvem ma
pak dopomoci podpora ni-
meéstka primdtora pro dopra-
vu Adama Scheinherra. Ko-
lem tématu ale panuje mezi
cestujicimi stdle fada otdzek.

Na nékteré z nich odpovida
svym Ctenditim denik Metro.

1. U zastavek na znameni
bude jesté vic tfeba, aby
akustické hlaseni sedélo
se skutecnym stavem, kde
se autobus nachazi. Jak to
chce Ropid zajistit?

V souvislosti s doddvkami
novych autobust a precho-
dem na novy odbavovaci sys-
tém je akustické hldSeni za-
stdvek fizeno automaticky
podle GPS. Pouze u nejstar-
Sich modelti ma hldSeni zastd-
vek na starosti fidic.

2. Budou na znameni i ko-
necné? Co kdyz mé pak
ridi¢ odveze do garaze?
Ano, vSechny zastdvky bu-
dou mit jednotny charakter.
Ridi¢i samozfejmé vZdy na
konecné zastdvce viiz kontro-
luji, takZe pokud si nékdo ne-
stiskne pfed vystupem tlacit-
ko, i kdyby si ho fidi¢ ne-
vS§iml, pravdépodobné doje-

Méné rozjezdu

= —
Sjednoceni zastavek ma Setfit
miliony. Kazdy rozjezd navic
vyjde dle Ropid na korunu.

o V/ Praze je celkem 2342 za-
stavek — 1384 na znameni,
933 stalych. U zbylych se
rezimy stfidaji.

de nejddle na plochu pro od-
stavovani autobust, kde si
bude moci vystoupit.

3. Co kdyz signalizacni tla-
¢itko nebude fungovat?

Po stisknuti tlacitka signali-
zace k Tidici se jako potvrze-
ni, Ze byl pozadavek zaregis-

trovdn, rozsviti nade dvefrmi
ndpis stop. Pokud se tedy po
stisknuti nic nerozsviti, tiskli
jste bud madlo, nebo jde o po-
ruchu. V takovém pripadé Ro-
pid radi vyuzit jiné tlacitko
a o nefunkénosti informovat
fidice, ktery ho prelepi.

4. Zastavky, kde je garan-
tovan prestup, budou stej-
né v rezimu na znameni?

Ano, vSechny zastdvky bu-
dou jednotné. Ale tento fakt
samozfejmé nezakazuje tidi-
¢iv zastdvce zastavit a na pre-
stup vyckat.

5. Co kdyz si nechci Spinit
ruce sahanim na tlacitka?
Ropid tvrdi, Ze nastavuje
hygienické limity jeSté piis-
néjinez doposud. ,,VétSina au-
tobust uZ je navic vybavena
tlac¢itkem pro samotné otevira-
ni dvefi. Pokud chcete vystou-
pit, stejné musite tlac¢itko na
dverich jiz dnes zmdcknout,*
uvadi Ropid. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

SPA RESORT LIBVERDA

% LAZNE LIBVERDA | BAD LIEBWERDA | SPA LIBVERDA @

REGENERACE TELA I DUCHA
V JIZERSKYCH HORACH

VYUZIJTE 20% SLEVU NA VYBRANE LAZENSKE POBYTY!

LAZNE LIBVERDA jsou malebné 1dzné leZici v podhUii Jizerskych hor, 25 km od Liberce. Lé&i pohybovy apardt, kardiovaskuldarni a onkologické onemocnéni,
diabetes a nemoci neurologické. Nabizi celou fadu kratkodobych i dlouhodobych Iééebnych a wellness pobytl nebo si muzete zakoupit pouze nékterou ze
Siroké nabidky atraktivnich procedur.

KOMPLEXNi LAZENSKA KURA
8 dni/7 noci ¢ osoba/pobyt
oeHH-136KeE — 8.904 K&*

Lécebny pobyt s plnou penzi, vstupni Iékafskd prohlidka,
21 léCebnych procedur, volny vstup do fitness

SINGL POBYT
5 dni/4 noci ¢ osoba/pobyt
ocH2-570-KE - 7.656 KC*

Wellness pobyt s polopenzi, 6 procedur — 1x30 min. Castecnd masdz,
1x30. min. masdz muslemi, 1xuhlicitd koupel, 1xpfisadovd koupel
dle viastnino vybéru, 1xparafinovd Idzen rukou, 1xoxygenoterapie,
volny vstup do fithess

WELLNESS & RELAX
4 dny/3 noci ¢ osoba/pobyt
od-4340KE - 3.472 K¢*

Wellness pobyt s polopentzi, 3 procedury — 1x30 min. ¢dstecnd ma-
séz, 1xuhlicitd koupel, 1x oxygenoterapie, volny vstup do fithess

LAZNE NA ZKOUSKU
6 dni/5 noci » osoba/pobyt
oc7000Ke - 5.600 Kc*

Lécebny pobyt s plnou penzi, vstupni lékarskd prohlidka,
5lécebnych procedur, volny vstup do fithess

SPA RESORT LIBVERDA
LAZNE LIBVERDA 82, 463 62

TEL.: +420 482 368 100-102
E-MAIL: INFO@LAZNE-LIBVERDA.CZ

WWW.LAZNE-LIBVERDA.CZ

*PLATNOST DO 31.5.2019. Kompletni nabidku specidinich pobytovych balickd naleznete na: www.lazne-libverda.cz.
Domdci mazlicci jsou v nasem resortu vitdni.
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Cesty politik(i bude
schvalovat rada

Prazsti politici budou jezdit do
zahranicni jen s posvécenim rad-
nich. Dohodla se na tom koalice
Pirdtti, Prahy sobé a Spojenych
sil pro Prahu. V pldnu je také
tprava celkovych pravidel pro
vyjezdy zastupitelt, kterou bude
schvalovat zastupitelstvo. Kvili
ndkladtim na cesty sklidili nedav-
no kritiku Pirdti.

Vypsana fixa oslavi
vyroci i ve Foru Karlin

Skupina Vypsand fixa oslavi le-
tos Ctvrt stoleti existence vydd-
nim nového studiového alba

a koncertnim turné Vypsana fixa
25 let tour. Série vystoupeni od-
startuje 7. fijna v pardubickém
klubu Zluty pes a vyvrcholi

18. prosince v prazském Foru
Karlin. Vice informaci najdete na
webu www.vypsanafixa.cz.

Sedni si rovneé!
varuje listek

Na vlastni kiizi. Redak-
tor zkusil fyzioterapii.

»Sedni si rovné.“ Listecek s timto na-
pisem mdm uZz nékolik dni pfilepeny
na okraji obrazovky pracovniho poci-
tace. Velkou ¢4st dne trdvim v redak-
ci, kde sedim za stolem. Moje ,,pra-
covni poloha“ vSak neni zrovna ukdz-
kova. V zidli spi§ lezim. Télo si tak
hovi, jenZe to je i divod, pro¢ mé ob-
Cas boli zdda. Kdykoliv ted ale mé oci
sjedou na listecek s pfikazem, tak se
srovndm. Chodidla na zem, zadek co
nejvice vzadu a bederni patef se doty-
kd opérky.

Trik s listeCkem mi poradila fyzio-
terapeutka Zuzana Dvofdkova z cho-
dovské FYZIOKkliniky. Tam jsem zasel
nejen kviili bolavym zddtm, ale zdro-
ven jsem chtél zjistit, jestli mdm
spravné drZeni téla.

Par neduhti mi béhem hodinového
»sezeni“ na klinice na$li. KdyZ stojim
rovné, vdhu téla nejvice prendsim na
levou patu. Pravé rameno mdm tros-
ku niZ nez levé a fyzioterapeutka mi
také diagnostikovala lehkou skoli6-
zu. Cely Zivot nosim batoh na pra-
vém rameni, takZe se to asi projevilo.

JelikoZ se ale fyzioterapie zabyva
nejen diagnostikou, ale i 1écbou a pre-
venci poruch pohybového systému,
fyzioterapeutka mi ukdzala tfi jedno-
duché cviky, které mi pomohou. Je-
den z nich mi md i zlepsit dychdni pfi
sportu. PostéZoval jsem si totiZ, Ze bé-
hem zdtéZe se mi haf dychd, a to
i pfesto, Ze sportuji pravidelné. ,Dy-
chaci potiZe spadaji do kompetence
fyzioterapeuta stejné jako jakékoli
jiné problémy se svalovym a koster-
nim apardtem. Hlavni dechovy sval -
brdnice, md totiZ mimo jiné nezastu-
pitelnou posturdlni funkci, coZ zna-
mend, Ze udrZuje pozici,“ vysvétluje
Iva Bilkovd, vedouci fyzioterapeutka
chodovské kliniky.

Cviky, které mé na klinice naucdili,
mi zaberou kazdy den 15 minut.
Vsechny se cvici v leZe a v klidu.
Mohu je tak délat tfeba u televize.

Klinika se kromé prevence a 1é¢by
pohybového apardtu zabyva i dalsi te-
rapii. V nabidce najdete lymfodrendz
(metoda, za pomoci které se podporu-
je vyplavovdni odpadnich ldtek
z téla), kinesiotaping (odlehceni pre-
tiZzenych svali nebo naopak zvySeni
svalového napéti — napfiklad po dra-
zu) Ci tieba také masdzZe a skupinova
cviceni. MAREK HYR

Hruza zdarma

V sobotu 20. dubna se uskutecni
Den otevienych dvefi Prazskych
sluzeb. Stejné jako loni se akce
bude konat v arealu v ulici Pod
Sancemi 444/1 v Praze 9. Navstév-
nici si budou moci prohlédnout
tridici linku nebo sbérny dvur.
Vystavena bude nejmodernéjsi
technika a pfipraven bude bohaty
doprovodny program, jehoz zla-
tym hreben bude vystoupeni Mi-
chala Hrizy. Celym dnem provede
moderator Jakub Prachaf. MET

INZERCE

= FUTURE

FOR PATIENTS

TRPITE
PSORIAZOU
(LUPENKOU)?

Je vam alespon 18 let?
Chcete vyzkouset novy
lécebny program?

Pak nas kontaktujte.

Tel.: 608 052 214
email: m.materna@clintrial.cz

O skvélych vwkupnich cendch se mbzete prijit nezavazné
presvédcit do zlatnictvi Sherri v obchodni pasazi Galerie
My3ak ve Vodi¢kova ulici, zhruba 100 m od tram. zastavky
Vaclavské nameésti a 85 m od vchodu do pasaze Lucerna.
Presto, ze Vase Sperky jiZz vysly z médy, jsou zaslé, po-
Skozene ¢i polamane, zjistime jejich ryzost a bez ufednich
pritahl vytézite okamzité a v hotovosti maximaini moz-
ny zisk. Poklady v podobé prstend, zlatych zubd, zlatych
i stifbrnych minci, brozi, fetizkd &i jinych %perkl nebo
treba i stiibrnych pribord, proménime v penize, mnohdy
¢astky pfesahujici az desetitisice korun.

Vase Sperky majl v tuto chvili velmi vwhodnou cenu, tak
proc toho nevyuiit, Cena za 1 kg ryziho zlata Splha k castce
az 1 032 000 K¢, coz je 1032 KE za 1 gram. Mnohdy je
pfitom zlato vefejnosti podcenovano, napf. nevzhledna
zubn( korunky, které asto konél pfimo v zubnich ordina-

cich nebo doma odloZené v supliku, je moiné pfeménit na
Zastky pohybujici se kolem 2 000 aZ 4 000 K" konstatuje
manaZer zlatnictvi Sherri.

Vyhodou zlatnictvi Sherri je pfedeviim skvély kurz na
wykup drahvch kovd., Kromé seridzniho a kompetentni-
ho stanoveni ceny nabizime také odborné poradenstvi
a samozfejmosti je osobni a individudini pfistup ke kaZdeé-
mu zdkaznikovi. Spokojenost nasich klientd je nam
dokazovana jejich zvysujicim se poétemn, a to na zdkladé
dalsiho doporuceni. Tak nevdhejte a prijdte také do
Zlatnictvi Sherri a presvédcte se, Ze je tomu skutecné tak.

Praha - Galerie Mysak
Vodickovea 710/31, 110 00 Prahal,

100 m od tram. mst“&vky Véclavskeé namésti, 85 m od vchodu do pas dze Lucerna
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Legendy

Unikatni akce Legendy

s pfehlidkou bezmala

1300 modernich i historic-
kych automobilli probéhne
od 17. do 19. kvétna na
Vystavisti v HoleSovicich.

Z bezprostredni blizkosti si
navstévnici prohlédnou
automobilové klenoty jako
Bugatti Chiron (na snimku)
a Bugatti Veyron v ihrnné
cené 130 miliont korun.

V Pavilonu rychlosti jim
budou sekundovat dalsi
dalnicni stihadi od znacek
Ferrari ¢i McLaren. LEGENDY.CZ

| Kratce |
Hravé Velikonoce

Muzeum hlavniho mésta
Prahy porddad Prazské hra-
vé Velikonoce. AZ do této
nedéle bude v predndsko-
vém sdle hlavni budovy
Muzea pristupnd mald ve-
likonocni vystava. Vice na
www.muzeumprahy.cz.

Ponk ve svatek

Brnénské trio Ponk vyda-
lo loni album Diedina. Po-
kiti ho 8. kvétna od 20 ho-
din v klubu Kastan.

Jubilejni Jisova
Jihoceska pisnickdrka
Pavlina JiSovd vydavd své
jiZ desaté s6lové album.
Ktest desky probéhne

v pdtek 26. dubna od
20.30 v Malostranské bese-
dé. Album zpévacka nato-
¢ila s mosteckou kapelou
Petr Kalandra Memory
Band (PKMB). Jeji lidr
Mira KuZelka prispél pro-
jektu také hudebni rezii.
Na novém cédécku na-
jdou fanousci ¢trnact pt-
vodnich ¢eskych pisni. Mer

INZERCE

RONDA

R, Volejte zdarma: 800 023 099

INVESTUJTE do uvéru

0

az 5,2 % p.a. jiz od 10 000 Kc

« Investice do uvéri zajisténych nemovitostmi

v Praze a okoli.

«Vynos je Vam vyplacen mési¢né na ucet.

« Nabizené uvéry maji provérenou platebni moralku.

wons

Na Pofici 1047/26, Palac Archa vchod C, Praha 1 - Nové Mésto

e-mail: info@rondainvest.cz

www.rondainvest.cz

Velikonoce hez metra. Nové
prazce pro Pankrac i Kacerov

Mezi ctyfmi stani-
cemi metra C bu-
dou Prazané o vi-
kendu popojizdét
autobusy.

Jakmile se pribliZi velikonoc-
ni svdtky, uzavie se nékolik
stanic metra C. Tohle pravidlo
hodld dopravni podnik (DPP)
dodrzet i letos. Od pdtku do
pondélka proto obousmérné
prerusi provoz mezi stanice-
mi Prazského povstdni a Kace-
rov. Divodem vyluky je opra-
va trati, kde budou délnici vy-
ménovat dfevéné prazce za
modernéjsi betonové.

»Na lince metra C bude do-
chdzet k vyméné ve dvou tse-
cich, a to Pankrdc — Prazského
povstdni, kde probéhne vymeé-
na 164 kusid prazci, a Pan-
krdc-Budgjovickd, kde jich vy-
ménime 324, fikd pro denik
Metro Aneta Rehkova.

V rdmci vyluky bude mezi
uzavienymi stanicemi pfes
den pendlovat ndhradni auto-
busovd linka XC, posilen bude
také provoz linek c¢islo 135
a 196. Dojde i ke drobnym
zméndm v zastdvkdch autobu-
st. Pro linku ¢islo 134 se za-
stdvka Prazského povstdni ve
sméru Dvorce pfemisti zhru-
ba o pétadvacet metr@ vpfed,
ve sméru Podolskd voddrna
pak o dvacet metrt zpét. Pro
linky c¢islo 138, 189 a 215 se

G Prazského ) )
Vysehrad  povstani Kacerov Roztyly Chodov Opatoy  HAJE
Lo COEEONENE x x () uEna Y SuEylicl

i 3

Velikonoce budou ve znameni jiz tradicni vyluky stanic metra C.

premistuje zastivka Kacerov
vpred do zastdvky linky 106.
,Po dobu vyluky budou
u uzavienych stanic metra
av jejich bezprostfednim oko-
li k dispozici vySkoleni a jazy-
kové vybaveni informdtofi do-
pravniho podniku odéni v re-
flexnich vestdch. Celkem
32 vySkolenych pracovniki

bude radit cestujicim a rozda-
vat letdky,” doddvd dopravni
feditel DPP Ladislav Urbdnek.

O velikono¢ni vyluce infor-
moval také organizdtor dopra-
vy Ropid na svém Facebooku.
Zde se vSak informace o uza-
vieni metra nesetkala s nadse-
nim. Ropid poté musel vysvét-
lovat, Ze vyména prazcd neni

DOPRAVNI PODNIK PRAHA

jednoduchou zdlezitosti. Ne-
jde vSak také stihnout pres
noc, kdy metro nejezdi. ,Vy-
meény dfevénych prazci
z roku 1974 probihaji casto
i v no¢nich obdobich. Za jed-
nu takovou noc se vsak stihne
vyménit maximalné pét praz-
cl,”“ vysvétluje Ropid na socidl-
ni siti. FILIP JAROSEVSKY



Fernet Stock
Original, Honey,

Citrus
0,5, vice druhu
drive 179,90

1@ SUPER
CENA

129
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T1=259,80 K¢

Billa jo levna

Nabidka plati od stredy 17. 4. do utery 23. 4. 2019
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Prazske slumy mély i vlastni

hasmske spolky a h

Jak zila méstskd chudina
pred sto lety a jak Zije nyni,
ode dneska ukazuji dvé vysta-
vy v Muzeu hlavniho mésta
Prahy. S autorkou jedné
z nich, historickou Janou Vik-
torinovou, jsme se vydali na
virtudlni vypravu po nouzo-
vych koloniich, do nichz
méné majetni Prazané za prv-
ni republiky utikali kvili by-
tové krizi.

V dnesni dobé prevlada
nostalgicky pohled na nou-
zové kolonie, na Slatiny,
kde stoji jedna z posled-
nich, se porada jedna ex-
kurze za druhou. Jaky byl
skutecny Zivot v téchto
chudinskych étvrtich?
Tento poeticky pohled do
znacné miry prizivily filmy
jako Obecnd Skola. Ta zachy-
cuje vzpominky Zdenka Své-
rdka, ktery vyrustal v soused-
stvi dvou velkych kolonii na
Praze 10. Byly to Slatiny a ko-
lonie Pod Bohdalcem. Zivot
tu byl samozfejmé tvrdy, na
druhou stranu tu nebydlela
jen chudina, ale obcas i tifed-
nici nebo méststi ziizenci.

Jak viibec kolonie
vznikaly?

Velice zivelné, nejhorsi
byly prvni dva roky. Neexisto-
vala Zddnd infrastruktura, ko-
lonie nemély ani zpevnéné
cesty. Pamétnici vzpominaji,
Ze kdyz dlouho prselo, tak se
brodili po lytka v bahné. Ne-
byla tam voda ani elektfina.
Treba z vysocanské kolonie
zvané Cina se chodilo pro
vodu do Rokytky, z jinych zas
na vrsovické nddrazi.

Jak se k témto slumim
stavélo vedeni mésta?
Praha si byla problému
s bydlenim védoma a postup-
né zacala stavét i vlastni pro-
vizorni bardky. Mésto zdro-
ven vyclenovalo prostredky
na zlepSeni zivota v kolo-
niich, zpocdtku platilo ales-
ponl dovoz vody v cisterndch,
postupné zavddélo vodu

Z1vot v osadach byl drsny 0 m lepe ale ne21l1 ani lidé v preplnenych bytech v centru mesta

i elektfinu. Ale ne az do
domi, postavilo se vefejné
osvétleni a kolonisté se moh-
li na své ndklady pfipojit. To
mnoho z nich neudélalo a sta-
le svitili petrolejkami.

Kolik v miniaturnich
chatréich zilo lidi?

Mohlo to byt pét, ale klid-
né i deset lidi. V dobé krize
bylo bézné, Ze rodiny, které
obyvaly uZz takhle maly
prostor, jeSté pronajimaly
misto na zemi dalSim noclez-
nikdm.

Kdy kolonie vznikaly?

P4s nouzovych kolonii vzni-
kl kolem poloviny 20. let mi-
nulého stoleti.

Dalo by se to oznacit za
formu squatingu?

Ne, domky se stavély na
pronajatych parceldch. Jedna-
lo se jak o pozemky meésta,

INZERCE

Rodinna ceska firma hleda:

PEKAKE

CHLEBICKAKE

PRODAVAGE

NASTUPNi BONUS 20 000 K¢ |

VOLEJTE: 731110 010 S LIBERSKE -
& LAHUDKY _
WWW.LIBERSKELAHUDWKY.CZ

tak soukromnikd. Ti radi par-
celovali pozemky, pro které
neméli jiné vyuziti. Slatiny
byly na podmdceném Gzemi,
Krejcdrek zase na svahu, kte-
ry se Spatné obdéldval. N&-
jem ale nebyl vysoky, oproti
tomu, jak se pohybovaly ceny
v bytech v Praze. A navic, ty
prazské byty byly preplnéné,
takZe v nouzovych koloniich
byly v né¢em podminky pfiz-
nivéjsi nez ve mésté. I takhle
se na to dd divat, lidé méli
svlij pozemek, kde si mohli
drzet i dribez, zatimco jini se
tisnili ve sklepnich bytech.

Zminila jste vysocanskou
Cinu nebo zizkovsky Krej-
carek. Jak vznikaly tyhle
poetické nazvy?

Kolonie dlouho nemély
oficidlni ndzvy. Vy fikdte poe-
tické, ale byly spiS pejorativ-
ni. Lidé z Ciny nebyli rddi, ze
se jim tak rikd. VétSinova spo-

lecnost se na kolonie divala
skrz prsty. I déti ve Skoldch
citily, Ze se na né hledi tro-
chu jinak nez na ty z ostat-
nich ¢tvrti.

Proé ale ina, podle
chatréi?

Ztejmé ano, mohlo to
pripominat Asii. Pamétnici
ale pojmenovani také vysvét-
lovali tim, Ze jich tam Zilo to-
lik jako Ciflanii.

Ktera kolonie byla
nejvétsi?

Na Slatindch Zilo podle od-
hadt kolem 2200 lidi.

Mély kolonie vlastni
samospravu, starosty
nebo Serify?

Nékde ty snahy byly, tfeba
Krejcdrek mél sviij pofddko-
vy vybor. U jinych kolonii
o0 nécem podobném nemdm
povédomost.

ospody

MUZEUM HLAVNIHO MESTA PRAHY

Co spolecensky zivot, jak
se rozvijel?

Tteba na Slatindch bylo né-
kolik hospod, zdroven tam
vznikaly obchody - smiSené
zbozi nebo feznictvi. Rozvijel
se i spolkovy Zivot, spolek
meéli hasici nebo bard¢nici.

Hasiéi asi byli potieba
dvojnasob.

Ano, samoziejmé vime
o pozdrech s ohledem na ma-
teridl, ze kterého byly kolo-
nie vystavény.

Z ¢eho se budovalo?

Z riznych odpadnich mate-
ridld - z prken, bednicek
nebo cihel z bouracek. Vétsi-
nou Slo o dfevéné stavby,
mély dvé stény, mezi néz se
cpala izolace. Pouzivaly se ale
i maringotky ¢i zeleznic¢ni va-
gony. Drahy byly dokonce vy-
zyvany, aby odproddvaly vago-
ny nemajetnym. LIBOR HRUSKA

¥ jmovs hora

V hlavni budové Muzea hlavni-
ho mésta Prahy na Florenci se
lze vydat nejen do minulosti,
ale i do svéta dnesnich bezdo-
movcl.

o Kromé vystavy Chuda Praha,
kterd je pohledem na chudo-
bu ve mésté v 19. a zejména
v prvni poloviné 20. stoleti,
zacind také vystava EPOS 257:
Dymova hora.

o Pribéh Dymové hory, tedy
lokality v Praze na Trebesing,
zaznamenal umélec EPOS 257.
NejdFive jej fascinovala vizuali-
taa orgamcnost mist na geo-
grafickém i mentalnim okraji,
poté se zacal zajimat o to,
kdo a jak je obyva. Vystupy
jeho dlouhodobého vyzkumu
se pohybuji od uziti muzealni
prezentace materialnich

artefaktd jinak vytésnéné
reality soucasné chudoby

az po rovinu socidlnich inter-
vendi.

o Vystava vrcholi projektem
kamenného pomniku
Dymové hory, ktery autor spo-
lu's Marcelem, byvalym obyva-
telem tohoto mista, v podmin-
kach bezdomoveckého Zivota
vytvoril.
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Filmova hudba. Zazni v Rudolfinu

Legenddrni filmy jako Harry
Potter, Star Wars, E. T. - mi-
mozemstan nebo Celisti spo-
juje jedno zvuéné jméno -
John Williams. Tento Uspés-
ny oscarovy skladatel vSak
stoji za mnohem vét$im po-
¢tem filmovych soundtrackd.
A prdvé koncert sloZeny
z jeho dila chystd Filmova
filharmonie na 1. cervna
v prazském Rudolfinu.
Filmova filharmonie, kterd
tento rok slavi paté vyroci své-
ho zaloZeni, zaradila do pro-
gramu jako vrchol letosni sezo-
ny koncert filmové hudby Joh-
na Williamse, jednoho z nejvi-
ce ocenovanych skladatelt fil-
mové hudby soucasnosti. Jeho
skladby se na koncertech or-
chestru objevuji pravidelné,
to nejlepsi z dila tohoto oscaro-
vého skladatele vim FILMhar-
monie pfedstavi v poddni pro-
fesiondIniho 90¢lenného sym-
fonického orchestru. Koncert

Marek Sedivy

FILMHARMONIE

Little Big v Praze

Kapela Little Big vystoupi
od 19 hodin v Malé spor-
tovni hale na Vystavisti.
Skupina md na konté

12 vtipnych videi, kterd
maji na YouTube 300 mi-
liond zhlédnuti. MeT

Marpo. Show
ma v Lucerné

Raper Marpo a jeho Trouble-
Gang uz zitra vystoupi v Lu-
cerné. ,Zdavérecné vyvrchole-
ni jarni Anarchy Tour 2019,
na kterou pfivezeme dosud
nejpropracovanéjsi novou
show. Po vyprodané O2 arené
bude tohle jediny nds kultura-
kovy koncert v Praze roku
2019 ve svatostdnku ceské
hudby, ve kterém zahrajeme
uplné poprvé,” zve raper na
show. Listky sezenete na
WWW.Iarpo.com. MET

bude dirigovat talentovany di-
rigent Marek Sedivy.

,John Williams vytvoril
hudbu k velkému mnozstvi
skvélych filmd, jeho hudba
se dotkla snad kazdého. At uz
se jednd o Hvézdné vdlky,

Harryho Pottera nebo tfeba
téma z filmu Schindlertv se-
znam. Je pro nds velkd Cest
moci hrdt tak skvélou symfo-
nickou hudbu pravé v Rudol-
finu a myslim, Ze takovy sa-
mostatny tematicky koncert

potési nejednoho fanouska
filmové hudby,” uvadi Matéj
Lehar, feditel a dramaturg or-
chestru. Na koncerté zazni
Ctyfi oscarové tituly: Star
Wars, E. T. - MimozemsStan,
Schindlertiv seznam a Celisti.

Nenechte si ujit vrchol le-
tos$ni sezony Filmové filhar-
monie a zakupte si vcas
svou vstupenku na koncert
hudby Johna Williamse.
Vice na www.filmharmo-
nie.cz. MET

INZERCE
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Diky stazi v EP to bylo snazsi

Denik Metro oslovil pfed na-
stavajicimi kvétnovymi euro-
volbami sedm europoslan-
kyn a europoslancti, ktefi re-
prezentuji sedm politickych
stran a hnuti - dvé Zeny a pét
muzi. Kazdy z nich dostal je-
dendct stejnych otdzek. Dnes
odpovidd Tomds Zdechovsky
za KDU-CSL.

Co jste nasel v kancelaFi
po svém piedchudci?
Dostal jsem kanceldf po
Spanélském poslanci, asi ne-
byl moc potrddny. Pod posteli
byl obrdzek Che Guevary
a ddmské pradlo. Asi na kon-
ci méli néjakou velkou party.

Jak dlouho jste se ucil
cestu do své kancelafe

a po budovach Evropské-
ho parlamentu?

V Bruselu jsem byl uZ na
stazi, takze kanceldf jsem na-
Sel rychle. Zorientovat se ale
ve vSech chodbdch, gardzich,
obchodech, kantyndch nebo
jednacich mistnostech mi
trvalo zhruba pil roku.

Pomahali vam ,,mazaci“
v prvnich dnech a tydnech

v EP? Nebo jste se musel
prokousat v§im sam?
Musel jsem se prokousavat
sdm, spousta zkusenosti je ne-
prenositelnych, méni se asis-
tenti i pracovnici vybord. Par
rad jsem dostal tfeba od Zuza-
ny Roithové, pfesto to byla
dost metoda pokus omyl
a bylo dobfe, ze jsem tam
dfiv byl aspon jako stdZista.

Co délate, kdyz se v Bruse-
lu nudite? Tfeba pf¥i jedna-
ni pléna.

Tak zrovna jd praci i odpoci-
vdm a néco jako nudu moc ne-
zndm, protoZe na e-maily od-
poviddm i tfeba jen pfi cekd-
nina zelenou nebo cesté vyta-
hem. Na otdzky Metra odepi-
suji béhem jedndni, protoze
néktefi kolegové se pfedvadeé-
jiaja to placdni nesndsim.

Nejvétsi trapas?

Nejlep$i trapasy zazZivdm
se svym jménem, které kole-
gové neumi vyslovit. Italskd
kolegyné Mussoliniova si tte-
ba jednou pii tiskové konfe-
renci chtéla postézovat, Ze
jsem v EP vedl vzpouru proti
kvétdm - vyjmenovala vSech-

ny mozné osobnosti od Caj-
kovského po Chopina. Vlast-
ni trapas jsem zaZil jednou
pfiobédé, kdyz jsem svou ne-
pozornosti zacal jist jidlo ko-
legy. Jeho vyraz byl nezapo-
menutelny.

Kdo a za co vam nejvic
vynadal (a nadava)?

Na sitich i na e-mailu mam
Zivo, protoze jsem aktivni
a jako konzervativni politik
pro mnoho lidi asi zfejmé
kontroverzni. Osobné uz si
troufne jen mdlokdo, kromé
mych spolupracovnik, ti mé
obcas fakt nesetii a jsem za
to irdd. Tedy jen obcas.

Jak snasite odlouceni od
rodiny a domova?

Nepfili§ dobre. Pii zvoleni
jsem ale lidem slibil své maxi-
madlni nasazeni a to, Ze politi-
ku budu délat jako sluzbu.
A rodina to chdpe a podporu-
je mé. Bez nich bych to ne-
zvlddl. Nicméné pfizndvdm,
Ze se viddme méné, nez bych
chtél.

Co je ve vasem brusel-
ském Satniku? Zvednete

it
ARCHIV

Tomas Zdechovsky

EUROVOLBY 2019

nékdy obo¢i idivem nad
oblecenim jinych élend
Evropského parlamentu?

U mé je to jednoduché, je
tam pdr sak a jeSté sportovni
obleceni, kdyz mdm cas na
béh nebo ranni squash s asis-
tenty. A koutky mi cukaji,
kdyZ ndhodou vidim nékteré
kolegy v saku, ve kterém se
pred tficeti lety Zenili.

Vas nejvétsi uspéch?

Bylo jich hodné. Mél jsem
neskute¢nych 88 zprdv a po-
dal jsem pres 1800 pozméno-
vacich ndvrht, z nichz vétsi-

na prosla. Ale nejvétsi radost

mdm z propaSovdni matky
s dcerou ze Svycarska do
Cech, zichrany ditéte CeSce
z Pelhfimova ve Velké Britd-
nii nebo vyjedndni propusté-
ni novindfe Radana Sprongla
z Thajska, kde mu hrozilo az
pét let vézeni.

Sli by ¢esti europoslanci
spole¢né na pivo?

Vsech 21 zfejmé ne, nena-
§li bychom volny termin.
Obecné ale mdme vSichni vel-
mi korektni vztah a umim si
to predstavit. S mnohymi
jsem na pivu byl opakované
a jsme pratelé. Kdyz chcete
hdjit ¢eské zdjmy, musite na-
jit spojence prvné mezi na-
§imi europoslanci.

Kdybyste musel mit na
svém auté SPZ na pfani,
co byste si na ni nechal
vepsat?

Urcité bych si tam nechal
napsat TATA podle pocitec-
nich pismen ze jmen svych
Ctyt déti - Tobids, Anezka, To-
mds a Antonie. Déti mi totiz
pripominaji, Ze role tity je to
nejkrdsnéjsi, co jsem v Zivoté
mohl dostat. PAVEL HRABICA

INZERCE

Hello Velikonoce!
VysSvihame vase uspory k dokonalosti.

S nasim sporicim nebo béznym U¢tem
si vase finance vykoleduji jedno

z nejlepSich zhodnoceni na trhu, zdarma

a bez zbyte¢nych podminek. A to nejen

o Velikonocich.

Hello sporici ucet

Hello bézny uUcet

www.hellobank.cz

Hello bank! je obchodnf zna¢kou banky BNP Paribas Personal Finance

Navstivte nas v Praze, Karla EngliSe 5/3208, Andél
Pondéli, stfeda 9:00 - 20:00 nebo Utery, ¢tvrtek, patek 9:00 -18:00

by Cetelem




Boli vas ¢asto hlava?

wat A mate doma zdravy vzduch?
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Byvate Casto unaveni, podrazdéni a bez energie?
Spatné se vam spi, hife se koncentrujete nebo se
prosté jenom necitite ,,ve své kiizi“? Pokud ano, mé-
li byste se zamyslet nad kvalitou vnitiniho prostie-
di, v némz zijete. Jednou z hlavnich pficin chro-
nickych Unavovych syndromu je pravé dlouhodoby
pobyt v prostredi, kde je nezdravy vydychany vzduch.

i
i

Proc ionizovat vzduch?

3

zlepsite dychani

i
(i

odstranite alergeny a prach

2

nicite viry a bakterie

¥

snizite plsobeni radonu

i,
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¥

zlepSite koncentraci a pamét

s

2

zlepSite pracovni vykonnost

¥

h—— el zkvalitnite spanek
\ zmirnite depresivni stavy

e

» podporite rist rostlin

cena 3.490 K¢/ks
cena 3.290 Ké/ks od 2 ks
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e Filtr neni tfeba nikdy vyméfiovat! Staci

ho jen jednoduse vyjmout a otfit. Uinek
filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 - Cisticka a ionizator v jednom
lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cisticku vzduchu
a ionizator. Cidténf vzduchu s G&innosti aZz 96 % probiha naprosto ne-
hluéné. Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiz zajistuje soustava elektrod,
které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato moderni
technologie nahrazuje zastaralé, hlucné a energeticky narocné ventila-
tory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném elektrostatickém filtru.
Na jeho ploSe spolehlivé ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie,
cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pristroj
disponuije tfemi vykonovymi stupni a jeho spotieba je maximalné 12 W.

=

V kvétnu 2018 byla provedena anketa, které se zdcastnilo 1189 uzi-
vateld Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmirng-

ni dychacich potizi. Déle oceriuji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred
virozami. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou drzbou.

Jiz 11 let nejprodavanéjsi znacka ¢isticek v CR!
99 % skuteénych uzivateld je s pfistrojem spokojeno

e otazkou, zda si miizeme kvalitu
J vnitiniho prostfedi viibec néjak

vylepsit. Odpovéd je jednoznac-
na - mizeme! Ddlezité je pravidelné
vétrani, které zabranuje vzniku vyso-
ké vlhkosti a tvorbé plisni. Odbornici
doporucuji vétrat kratce, ale intenziv-
né, nejlépe priva-
nem. Pravidelnym
vétranim  vytvori-
me vyrovnané kli-
ma pro bydleni a
zajistime vyménu vzduchu v mistnos-
ti. Dale je dllezité dbat na spravny
vybér materialdl a vybaveni domac-
nosti. Zbytecné interiér neutésiio-
vat a nezahlcovat vselijakymi ,lapa-
¢i prachu“. Prachové mikrocastice,
smog, chemické vypary z umélych
hmot, viry, bakterie, spory plisni,
vykaly v8udypfitomnych rozto¢l — to
vSe se v uzavienych prostorach
koncentruje a mize velmi negativné
ovlivnit n&$ zdravotni stav. Nejvétsi
¢ast $kodlivin pritom proniké do téla
pravé plicemi.
Nemocné domy: AniZ si to uvédomu-
jeme, polovina z nas néjakym zp0-
sobem trpi Syndromem nezdravych
budov. Ten zplsobuje fadu potizi
od bolesti hlavy, nespavosti, snizené
koncentrace, alergii, astmatu, akut-
nich i chronickych onemocnéni plic,
az po tézké deprese i rakovinu. Mo-
derni stavebni materidly, utésnéna
okna, bézici klimatizace, vareni na
plynu, elektronika, to vie dohromady
vytvafi uvnitt budov — tedy tam, kde
travime 80 % Zivota — zdravi Skodli-
vé prostredi!

volejte ziarma @0 800 112 111

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve kterém
trvale pobyvame, by mélo podle do-
poruceni Statniho zdravotniho Usta-
vu obsahovat minimalné 1.250 za-
pornych iontl (aniontd) na cm3.
A zatimco v pfirodé (na horach, u mo-
fe, v lese, u vodopadd) dychame
vzduch s koncent-
racemi az 10.000
vzdu$nych aniontd
v cm?d, v interié-
rech, kde Zijeme
a pracujeme, jsou hodnoty vétSinou
blizké nule. Pravé diky jejich vysoké
koncentraci je ndam tak dobre v pfi-
rodé, kde si velmi rychle odpoci-
neme. Diky CistiCce vzduchu lonic-
CARE si takovou pfijemnou atmosfé-
ru nyni mizeme vytvofit i doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE FF-210 - osvéZovac a
Cisti¢ pro lednice, toalety a Satni skfi-
né v hodnoté 450 K¢ zdarma!
Tento pfistroj neutrali-
zuje pachy a procistu-
je vzduch v lednici, kou-
pelng, $atné a kdekoliv
jinde. Navic omezuje
vyskyt bakterii, zabra-
nuje rGstu plisnia v led-
nici uchovava potravi-
ny déle Cerstvé.

koéd
ML3
Akce doprava a darek zdarma plati do 30.04.2019

Pro ziskani darku
staci zadat pfi ob-
jednavce kod:

www.ionic-care.cz
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Rekord

Muzeum rekordt a kuriozit
v Pelhfimové predstavuje
cast sbirky umélecky zpra-
covanych kostek sbératele,
8oletého lékare Jaroslava
Adama z Turnova. Ten se
tak dostal mezi ¢eské rekor-
dy, jeho sbirka umélecky
zpracovanych kostek je nej-
vétsi v Cesku. Sbératel ma
82 kostek, vétsinou dreveé-
nych a ozdobenych original-
nimi kresbami od oslove-
nych vytvarnikt a dalSich
umélcu. Nékteré kousky
vyrobili umélecti kovari,
sklafi nebo dratenici. 2x ¢tk

Cestovani ve vzduchu je bliz.
Evropa musi stanovit pravidla

Uziti dront je na
vzestupu, nova
legislativa prinese
dalsi moznosti.

Zdjem o drony mezi profesio-
ndlnimi uZivateli dle Aliance
pro bezpilotni letecky pramy-
sl prudce stoupd. Drony se std-
le vyuzivaji predevsim pro po-
fizovdni leteckych zdbérd,
moinosti jejich komer¢niho

Letos v 1été maji byt schva—
lena jednotnd pravidla pro
provoz dront napfi¢ Evrop-
skou unii. Mimo jiné urci po-
vinnou registraci vSech provo-
zovateldl dronti s dopadovou
energii vétsi nez 80 J, kterd je
schopna vdzné zranit clové-
ka. Pravidla by uz naplno ve
vSech stdtech méla platit nej-
pozdéji v roce 2021. Zavedeni
sprdvy provozu umoZziujici
Zadost o let v redlném case

a bez papirovani zvysi bezpec-
nost provozu a umozni dalsi
rozvoj. ,Budeme je moci vy-
uzit pro efektivni inspekce
velkych oblasti nebo pro pie-
voz zdsilek v urcitych korido-
rech. Ve Svycarsku jiz na né-
kolika mistech probihd pre-
voz krevnich vzorkd,“ 1ikd Ja-
kub Karas z firmy UpVision
a viceprezident Aliance pro
bezpilotni letecky primysl.
Pomoci dronti 1ze ziskat le-
tecké ortofotomapy s obrazo-
vym rozliSenim a detailem,
kterého dfive nebylo mozné
dosdhnout. Tento typ mapo-
vdni je vhodny pro kontrolu
rtiznych oblasti nebo aredld,
pro tvorbu podrobnych digi-
tdlnich map a 3D modeld.
Drony také usnadnuji praci
geologlim, stavbaftim, ar-
cheologiim, ale i téZaiim pfi
mapovani v dilnich oblas-
tech. V zemédélstvi dokdZou
identifikovat zvér pfi sklizni
nebo rozsah kiirovcové kala-
mity. Siroké uplatnéni nacha-

100

V Ceské republice je v soucas-
nosti na Ufadu pro civilni le-
tectvi registrovano vice nez
800 dront k profesnimu vyuzi-
ti. Dle Aliance pro bezpilotni
letecky prumysl jev Cesku
odhadem vyuzivano vice nez
100 000 dronti pro rekreaéni
ucely, které prozatim nepod-
léhaji registraci.

zeji také v adrzbé objektd.
Spole¢nost M2C dokdze diky
vyuziti termosnimkd zjistit
poSkozeni plasté budovy
a s tim souvisejici tniky tepla
nebo diky prozkoumani po-
Skozené stfechy najit misto,
kde zatéka.

»Vcasnou identifikaci je
mozné zabrdnit rozsdhlejSim
Skoddm a uspofit ndklady na
energie a ndsledné opravy,“

Toto uz neni sci-fi

2023

Nejvétsi svétovi vyrobci jiz
pfipravuji nékolik typt dronl
pro osobni pfepravu. Nékolik
z nich, napriklad Airbus

a Boeing, ma za sebou testo-
vaci lety bez posadky. Cinsky
EHang proved| prvni lety

s lidskou posadkou. Uber
planuje prepravovat osoby
pomoci dronti v roce 2023.

uvddi mluvci M2C Tereza Ry-
parova. ,,U ocelovych kon-
strukci 1ze sledovat vyvoj je-
jich opotfebeni a poskozeni,
napldnovat opravy nebo za-
mezit havdrii. Specidlni ¢in-
nosti je mapovani podzem-
nich produktovodd, identifi-
kace poSkozeni, rozsahu tni-
ki a pfesné urceni mista v pti-
padé nutnosti opravy,“ dodé-
va Ryparova. MET a €TK

Problém na letistich

Drony mohou pomahat, ale
také vytvaret rizikové situa-
ce. Nejvice na letistich.

o Letisté Praha chce vice moni-
torovat pohyb bezpilotnich
letoun( ve svém blizkém
okoli. V pribéhu letosniho
roku proto nainstaluje no-
vou technologii pro detekci
dron( za 19 miliont korun.

V poslednich osmi letech
letisté zaznamenalo nékolik
pfipadd nepovoleného letu
dronu ve své blizkosti.

Bezpilotni letadla v posled-
nich tydnech omezily pro-
voz na nékolika mezinarod-
nich letistich. Problémy
zaznamenali predevsim na
nejvétsich londynskych letis-
tich. Komplikace byly nedav-
no také v New Yorku.

INZERCE

\ CESKA
FILHARMONIE

¥Zkouska orchestru

Marek Eben moderdtor
Petr Altrichter dirigent

Franck,;*Dvorak, Enescu

24. a 25. dubna 2019, 19.30
Rudolfinum, Dvorikova sin
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Cesi na chalupach. Pozor na oheit

Ndrod chataft a chalupdrt se
tento vikend pfesune na svd
letni sidla. Ne vZdy to muZe
byt ndvrat radostny. Vyldma-
né dvefe, chalupa vykrade-
nd... Mysi hnizdo v kredenci,
seZzrané potraviny, pachnou-

ohfeje okolni vzduch, a sil-
nym vétrem je riziko vznice-
ni travy velmi vysoké,“ dopl-
nuje Bilkovd.

Podle Svobodové je dobré
pojistnou smlouvu aktualizo-
vat nejméné jednou za Ctyfi

roky a vzdy pfi zdsadnéjsim
zdsahu do stavby, napfiklad
v piipadé rekonstrukce. I vyba-
veni chaty ¢i chalupy md ji-
nou hodnotu v dobé, kdy si ji
koupite a zatidite, a po nékoli-
ka letech. Do aktualizace po-

jistné smlouvy je proto dobré
zapracovat i navyseni nebo po-
kles ceny vaSeho vybaveni.
V souvislosti s navySenim po-
jistné ¢dstky je nutné pocitat
také s odpovidajicim zabezpe-
cenim. Chatu ¢i chalupu si mt-

Zete pojistit i proti nepfizni
pocasiv podobé silného vétru,
krupobiti, boutek ¢i silnych
privalovych destt. Zikladni
nebezpeci, jako je pozdr ¢i
uder blesku, byvaji zahrnutd
v pojiSténi automaticky. MET

ci kuni trus v posteli. Svoje
také udéld prirodni Zivel -
zvlast nedavny silny vitr. Cesi
by proto uz ted méli myslet
na to, co udélat pred dalsi zi-
mou lépe. Pojistit se. Nékteré
pojistovny dokonce nové na-
bizeji pojistky zahrnujici na-
pfiklad i sluzby deratizace
a dezinsekce. Je potfeba vsa-
dit na dobré pojisténi. Je vSak
rozdil mezi pojiSténim domu
a pojisténim domadcnosti. Po-
jisténi domu se vztahuje na-
priklad na okna, dvefe, podla-
hy nebo stiechu a dalsi mista,
kterd jsou k domu napevno
pripojend. Napiiklad pojistov-
na UNIQA nabizi i pojiSténi
plotu proti poskozeni zvéri,
pojisténi gardZe ¢i bazénu, za-
hrady i skleniku. Ta si mtzZe-
te sjednat na zdkladé svych
individudlnich potteb. Napro-
ti tomu pojisténi domdcnosti
se sjedndvd idedlné pro veske-
ré vybaveni. PojiSténi se vzta-
huje na jiz zminénou gardz,
dilnu, bazén, sklenik nebo za-
hradu. V rdmci tohoto pojisté-
ni nabizi naptiklad pojistov-
na UNIQA pojistné plnéni
i pro véci uloZené na balko-
né. ,Lepsi kryti nyni plati
i pro kola a kocdrky uloZené
ve sklepé nebo ve spole¢nych
prostordch domu,” fikd Eva
Svobodovd, mluvci pojistov-
ny UNIQA.

Odbornici ale varuji, Ze
ndvratem na chalupy a chaty
riziko nekondi. Naopak! Lidé
zacnou pdlit staré listi a vzni-

INZERCE

PENNY VAM PREJE
KRASNE VELTKONOCE

Velikono¢ni oteviraci doba:

stfeda  17.4.
Ctvrtek  18. 4.
patek 19.4.
sobota 20.4.
nedéle 21.4. -
pondéli 22. 4.

)
PENNY

MARKET

plati bézna
oteviraci doba

zavieno

Z NASi

KOSTELECKY UHERAK*
809|100 g 24,88 k&

VEKA
TUKOVA
krajena,
balena
3609
10092,75 K¢

ST17.4.-NE21.4.2019

KURECi PRSNi
Rizky
chlazené

polotuéné cenazalkg

1,5%

PIVO BUDWEISER BUDVAR
svétly lezak
0,51]1129,80k¢

zaloha na lahev 3,- K¢

ks
os0ba/den

kd tak nebezpeci pozard. MIEKO
M ) P TRVANLIVE >0/
,Problémem je Vypalovam polotutné
suché trdvy, které je zdko- 1,5 % tuku
nem zakdzano. Rada pdleni 1l & TYEINKA KASTANY
se bohuZel vymkla a vyzddala - réizné druhy
si zdsahy hasicl,” uddva Pavli- 45¢

NESCAFE GOLD BARISTA 100917,56 K
1809 §

1009 71,67 KE

osoba/den

na Bilkovd, mluvdi ceskych
hasicd.

Zatimco v zimé hrozily cas-
té Skody na vodovodech v di-
sledku prudkého poklesu tep-
loty pod bod mrazu, na jafe
se zvySuje prdveé riziko pozd-
ra. Ty jsou nejcastéjsi pro prv-
ni jarni tydny, kdy je vymrzld
trdva suchd a ohen se snadno
§ifi. ,,Zv1dst v kombinaci se
sluneénym pocasim, kdy se

|ESCAFE
OLD

ﬁsnnrnawh

GORGONZOLA
DOP !

JAGERMEISTER
35%alk.
0,7 1] 11357,-K&

H 6 ks
osoba/den

Vazeni ctenari,

SYR GORGONZOLA
SAN FABIO

BANANY g

o1 < < o~ 100 g 21,45 K¢

kviili zkracené uzavérce 1kg

tohoto vyddni dnes v de-

Elku Mfftr(,’ ne{nus;te na- Chyby v tisku vyhrazeny. Uvedené ceny jsou v K. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt pouiity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi. Pokud v disledku ne¢ekané vysoke’
Jlt aktl,lalm udalostl Z pOZ- poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvdme se Vam a dékujeme za pochopeni. 0dbér mozny jen v obvyklém mnoistvi (tj. max. 6 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 24 ks na osobu a den, lahvové pivo

max. 40 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). *Takto oznaiené produkty nenaleii do stalého sortlmenlu, mohou byt tedy dodény na pfislu$né prodejny v mensim mnuzsm, a z toho diivodu jedine¢na nabidka na toto
zboii plati pouze prvnl den uvedeného obdobi akce. Tento dok neni

Vzhledem k faktu, Ze spole¢nost Penny Market s.r.o. prawdelne provadi kontrolu na pfif
ovoce a zeleniny, shleddva obcanské sdruzeni Zdrava 2. s., (Fér

déjsich hodin. Dékujeme
za pochopeni. METRO

na uzavieni sml
rezidui p
tyto produkty jako

,, anl vyzvou k podavam nahldek Jde o dokument uréeny pouze k marketingovym a propagacnim uceliim.

5] = MR S

ych latek pi p
dné. Vice na www.penny.cz. Piijimame: €
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Chodila kolem pred 800 lety sv. Zdislava?
Nezvykly exponat se chystaji vytvofit archeologové diky naleziim v Jablonném v Podjes-
tédi na Liberecku. Udélaji ho z ¢asti stfrechy stredovéké polozemnice, do zemé zahloube-
ného domu. Dvé polozemnice archeologové objevili na rohu nameésti a v ulici Zdislavy
z Lemberka. Jde o nejstarsi nalezené stavby mésta, kolem kterych pred témér 800 lety
mozna chodila i svata Zdislava.

fi

2x CTK

Proti zjednoduSenému psani
broji spiSe rodice nez ucitelé

Staré psaci pismo
uz neodpovida

21. stoleti. Pred
deviti lety se zacalo
zkouset nové.

,NemiiZete délat standard po-
dle téch nejméné Sikov-
nych,“ mysli si brnénskd kali-
grafka Nikola Klanicova,
kdyz se ji zeptdte na tenden-
ce ve zjednoduSovdani psaci-
ho pisma. Prirovndva to k vy-
tvofeni Skoly, kterd se prizpl-
sobi tém nejslabsim uchaze-
¢im o studium. , Velké obsa-
huje malé, ale malé neobsa-
huje velké,” pfipomind kali-
grafka zenovou poucku.
Novy druh psaciho pisma
Comenia Script vyzkouselo
v roce 2010 nejdiiv kolem tfi-
ceti $kol, po jeho testovdni ho
zavedly dalsi desitky zdklad-
nich Skol. Ale i téméf deset
let po zavedeni ho pro vyuku
psani vyuzivd odhadem asi
jen pét procent Skolskych za-
fizeni. V ceském Skolstvi se
tak paradoxné, poprvé v déji-

ndch, pouzivaji dva typy psaci-
ho pisma. Ptavodni spojité,
kterym piSe vétSina populace,
anova Comenia, ktera se blizi
pismu tiskacimu. ,,Rozhodnu-
ti o pouzivdni konkrétniho
typu je v kompetenci konkrét-
ni Skoly,“ uvedl pro denik Me-
tro tiskovy odbor minister-
stva Skolstvi. ,,Seznam S$kol,
které v soucasnosti pouzivaji
nevdzané pismo, minister-
stvo neeviduje,“ stoji ve vyjad-
feni tiskového oddéleni.
Pismo, které vytvorila kali-
grafka Radana Lencovd, pfija-
li pedagogové rozdilné. Né-
ktefi ho odmitali, jini v ném
vidéli cestu, jak se naudi Citel-
neé psdt i déti, které maji s ko-
ordinaci problémy, pfede-
vsim stdle pribyvajici dysgra-
fici. Ucitelé si ho tam, kde se
ovéfovalo, Casto chvalili. ,,Pis-
mo se ndm libilo a Zdci jim
psali velmi tihledné,“ vzpomi-
nd na testovaci obdobi v jed-
né z tfid pred lety Pavlina Lan-
gerovd, fteditelka Zdkladni
Skoly Probostov na Teplicku.
I pfes pozitivni zkuSenosti se
Comenia Script nestal soucds-
ti jejich vyuky. ,,Stdli za tim
rodice ostatnich prvidckd,

Miliardy variaci rliz-
nych pisem nepfinesly
nic nového. Vyvoj byl
ukoncen v renesanci.
NIKOLA KLANICOVA, KALIGRAFKA

chtéli, aby déti psaly tradic-
nim pismem. Nékteii dokon-
ce sdélovali, Ze své dité prihla-
si do Skoly, kde se uci tradic-
ni pismo,“ doplnuje feditelka
probostovské skoly, proc se
zjednoduSeny typ pisma
u nich neuchytil.

,Comenia Script nepouZzi-
vame, vdzané pismo je podle
naseho ndzoru lepsi, 1épe na-
pomadhd i pocatecnimu cteni,

Troji zména

1932

V tomto roce bylo v ceskych
skolach oficialné zruseno kali-
grafické (krasopisné) psani.

1958

Pred 61 lety vysla Metodika
psani od pedagoga Vaclava
Pence. Ten dosavadni pismo
zuzil. Dalsi revizi v 20. stoleti
bylo v 80. letech priblizeni
velkych M, N a A malym
pismentim.

tedy spojovani pismen do sla-
bik a slov,” vysvétluje Hana
Sviderskd, ucitelka prvni tii-
dy v Zdkladni Skole Heyrov-
ského v Brné. Nové pismo md
podle zastanctli odstranit na-
priklad stres déti z ,krasopi-
su“, kdyZz je za né ucitelé
zndmkuji. Zastdnci Comenie
tvrdi, Ze déti si nakonec pis-
mo stejné samy zjednodusi.
Proto je lepsi, kdyz se zjedno-

Vyhovuje dysgrafikiim

Novy typ pisma Comenia
Script vytvarnice Radany
Lencové si vyzkousely ceské
skoly poprvé pred deviti lety.

e Pismo je zaloZené na takzva-
ném italic handwriting,
tedy na nespojitém pismu
bez klicek.

o Lencova ziskala za sadu
didaktickych pomUcek
Comenia Script cenu v souté-
Zi Nejkrasnéjsi kniha roku
2008. S kolegy typografy
dostali i evropské ocenéni
ED Award.

duSenou podobu uéi rovnou
od zacdtku. Pismo nema sloZi-
td napojeni, nékterd pismena
jsou ve vice variantdch. Dité
si mtize zvolit tu, kterd mu vy-
hovuje.

Podle poznatkd Radky Wil-
dové, prorektorky Univerzity
Karlovy, déti, které pisi timto
novym pismem, Ctou lépe
nez déti, které uzivaji klasic-
ké pismo. PAVEL HRABICA
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Védci: Obchody podporuji obezitu

Obchody s médnim oblece-
nim se pfizpisobily stdle vy-
raznéjsi ¢dsti obyvatel, kterd
potiebuje vétsi velikost. Ten-
to trend s sebou ale nese rizi-
ko, Ze se roz$iii vdZny pro-
blém se zdravim. Nadmérné
velikosti jsou osvobozeny od
cla, a to nejen v USA. Také
v Itdlii roste pocet obéznich,
a tak 1ze i tam vidét obchody

Celi Zalohé.
Byvaly Sef
Volkswagenu

Stdtni zastupitelstvi v némec-
kém Braunschweigu obzZalo-
valo byvalého §éfa koncernu
Volkswagen Martina Winter-
korna z podvodu. Volkswa-
gen léta u svych aut manipu-
loval méfeni emisi. Jedenase-
dmdesdtilety Winterkorn do-
sud jakoukoli zodpovédnost
odmital. Za tézky piipad pod-
vodu mu hrozi Sest mésicti az
deset let odnéti svobody. Spo-
lu s nim stdtni zdstupci obZa-
lovali i ¢tyfi dal$i manaZery,
jejichz identitu ale zatim ne-
zvetejnili. VSichni se podle
prokuratury dopustili téZké-
ho podvodu a také poruseni
zdkona o nekalé soutéZi. €Tk

Chlapci dali jméno
Vyrostl a chce byt

V zemi je muz

s neobvyklym
jménem jednim

z bezmala ctvrt
milionu kandidata.

Indonésky Gorbacov, psdno
Mikhail Gorbacheyv, je dvaa-
tficetilety muZ, ktery se
v téchto dnech uchdzi o kies-
lo poslance. V zemi v jihovy-
chodni Asii se dnes uskutec¢ni
soucasné prezidentské, parla-
mentni a mistni volby. Gorba-
¢ov, odbornik na Zivotni pro-

s XXXL oblecenim. Zdmeér je
bohuliby, nebot podniky tak
vychdzeji vstiic potfebdm std-
le vétsi vrstvy obyvatel.
Studie Vychodoanglické
univerzity ovSem zd@iraznu-
je, Ze normalizace nadmér-
nych velikosti s sebou prindsi
ivedlejsiti¢inek, Ze lidé nebo-
juji s kilogramy navic, které
jsou hrozbou pro zdravi. Brit-

§ti védci, ktefi publikovali vy-
sledky vyzkumu na strdan-
kdch casopisu Obesity, na-
shromdzdili idaje o témér
24 tisic lidech s nadvdhou
a obezitou. Zjistili, Ze podil
téch, kdo podcenuji vlastni
tloustku, znepokojivé na-
rastd. Nyni je 58 procent
muzl s nadvdhou presvédce-
no, Ze nadvdhu nemaji, za-

timco v roce 1997 se tento po-
dil pohyboval kolem 48 pro-
cent. U Zen pak podil téch,
které si redlné neuvédomuji
své kilogramy navic, vzrostl
ze 24 procent v roce 1997 na
nynéjsich 31 procent. Mezi
obéznimi se podil téch, ktefi
si mysli, Ze je zcela normadlni,
co jim ukazuje vaha, zvysil ze
Sestina 12 procent.

INZERCE

www.dm.cz

Mj online shop.

stiedi, se narodil v roce 1986,
kdy jeho jmenovec provddél
v Sovétském svazu reformy,
zndmé pod vyrazy perestroj-
ka a glasnost. Ty mély systém
modernizovat, ale nakonec
nedokdzaly zabrdnit rozpadu
sovétského bloku.

Mlady Indonésan vdéci za
své jméno ndhodé. ,Rodice si
byli jisti, Ze budou mit holci¢-
ku, a tak podlehli panice,
kdyzZ jsem se narodil. Pro klu-
ka neméli jméno pfiprave-
ci v hlavnim mésté Jakarté.

Novorozenec ziistal tyden
bez jména. Poté rodice inspi-
roval v jednom casopisu ¢la-

nek o Gorbacovovi. ,,Otec si
myslel, Ze je to bezva jméno,
protoZe ho mél silny viidce
v Sovétském svazu, a tak si
fekl, Ze mé po ném pojmenu-
je,” tvrdi Gorbachev. V dospi-
vani shledal, Ze exotické jmé-
no déld problémy, a tak ddval
prednost prezdivce Gorba.
KdyzZ se ale presvédcil, jak je
jako ochrdnce prirody bez-
mocny, fekl si, Ze jeho jméno
by mohlo byt jeho trumfem
pfi obrané pfirody v indonés-
ké politice. ,Uvédomil jsem
si, Ze se musim zapojit do po-
litiky, abych vidél, jak se mé
ndpady uskute¢ni v praxi,”
tvrdi. €TK a MET

Chybné vnimdni télesné
hmotnosti neni problémem
jen v Britdnii, ale i v Itdlii. Po-
dle tidaji tamniho minister-
stva zdravotnictvi se kazdy
druhy obézni Ital povazuje
jen za robustniho, zatimco
Italky o sobé maji realistictéj-
$1 minéni: pouze 35 procent
Zen s nadvdhou se povazuje
za plnostihlé. érx

Dnes bude
jasno

Izraelsky prezident Reu-
ven Rivlin zahajil konzul-
tace se zastupci 11 politic-
kych stran, jez se dostaly
ve volbach 9. dubna do
parlamentu. Politika,
ktery ziska nejvic nomina-
ci na budouciho premié-
ra, pak povéfi sestave-
nim vlady. Rivlin fekl, Zze
tak ucini dnes. AP

Gorbacov.

poslancem

c-f@"‘“‘:‘ré;‘/,.w 4 )’5';. i 5 0
Preprava volebnich uren do odlehlé oblasti
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Rim. Zatah na mafianky

Italské bezpecnostni sloZky
provedly velkou razii proti
fimskému mafidnskému kla-
nu Casamonica, pfi niZ bylo
zatCeno tfiadvacet jeho ¢lenti
a zabaveno mnozZstvi majet-
ku. S odvoldnim na policejni
zdroje o tom informovala
agentura APA. Pokracuje tim
taZeni radnice italské metro-
pole proti této zlocCinecké
skupiné.

Na akci se podilelo azZ sto
padesdt policistil. Mezi zatce-

Srdce z 3D
tiskarny

Izraelsti vyzkumnici z te-
lavivské univerzity pred-
stavili prvni srdce, které
pomoci 3D tisku vytvorili
z bunék a tkané pacien-
ta. Organ ve velikosti kra-
liciho srdce je zatim ne-
funkéni, jeho vytvoreni
bude mit ale velky vy-
znam pro lécbu srdec-
né-cévnich chorob. AP

nymi je sedm Zen, které po
uvéznéni svych manzelt pii
obdobné razii pied deviti mé-
sici pfevzaly vedeni této orga-
nizace. Obvinéni se podle po-
licie tykaji obchodu s droga-
mi, lichvy a vydirdni.

V listopadu lofiského roku
nechala fimskd radnice zbou-
rat osm rodinnych domt, kte-
ré klan pred tficeti lety posta-
vil bez patficného povoleni.

Na akci tehdy osobné dohli-
Zela starostka metropole Vir-

ginia Raggiovd, podle niz
meéla byt demolice vzkazem,
Ze radnice uz nebude zloci-
neckym skupindm nezdkon-
né jedndni tolerovat. Podpo-
fit ji tehdy prijel i italsky
ministr vnitra Matteo Salvi-
ni, ktery je zdroven vicepre-
miérem.

Klan Casamonica je nejznd-
méjsi mafidnskou skupinou
v italské metropoli. Jeho cle-
nové patii k romské mensiné
a uzce spolupracuji i se znd-

meéjsimi mafidnskymi skupi-
nami, jako jsou jihoitalské
Camorra a 'Ndrangheta.

Zlo¢inecka skupina na
sebe strhla obrovskou nega-
tivni pozornost v srpnu roku
2015, kdy se v Rimé konal
pompézni pohfeb jejiho né-
kdejsiho bosse Vittoria Casa-
moniky. Vedeni policie i met-
ropole pak musely celit veli-
ce ostré kritice, Ze kondni tak-
to okdzalé akce nedokdzaly
zabrdnit. éTk

INZERCE
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Maduro. Boji
se zatknout
oponenta

Venezuelskd vldda vyviji riz-
nymi zptisoby tlak na opozic-
niho viidce Juana Guaidda,
nicméné zatknout se ho za-
tim neodvazuje. Prezident Ni-
colds Maduro (na snimku) se
obdvd sankci ¢i intervence ze
strany jinych zemi, zejména
USA. Vldda hledd pravni ces-
ty, jak zabrdnit Guaidéovi
v jeho politické ¢innosti. Séf
opozice se letos v lednu pro-
hldsil prozatimnim preziden-
tem zemé, jelikoZ tvrdi, Ze
Maduro nebyl zvolen v legi-
timnich volbach. Madurtiv re-
Zim ho na opldtku zbavil po-
slanecké imunity a prdva usi-
lovat o volené funkce na
15 let. Jeho nejblizsiho poli-
tického spolupracovnika, Ro-
berta Marreru, poslal letos
v bfeznu do vézeni za idajné
Clenstvi v teroristické skupi-
né. Ackoliv Guaidéa nechrd-
ni poslaneckd imunita,
k jeho zatceni se reZim zatim
neuchyluje. Misto toho se sna-
Zi prekazit Guaid6ovi pldny
komplikovdnim jeho kaZdo-
denni ¢innosti a zastraSova-
nim. Zatceni byli napfiklad
tfi technici a fidi¢ kamionu,
které si Guaid6dv tym najal.
Mezi uvedenymi dtivody bylo
prekdZeni v provozu, ruseni
vefejného porddku a spolco-
vani se se zlocinci. €Tk

Shirky na
na novou

Rodina Arnaultovych a jeji
koncern LVMH vyrabéjici
luxusni zboZi vénuje na ob-
novu pozarem ponicené
katedraly Notre Dame 200
miliond eur, tedy pres pét
miliard korun. UZ v pondé-
li oznamil francouzsky mili-
ardar Frangois-Henri Pi-
nault, séf mezinarodni lu-
xusni skupiny Kering, ze
na opravu chramu pfispéje
100 miliony eur, tedy 2,6
miliardy korun. Pomoci je
podle premiéra Babise pfi-
praveno také Cesko. Minis-
tr kultury Stanék nabidl

i pomoc ceskych odborni-
ka pfi obnové chramu. 2x ap
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MAM RIZIKOVE POVOLANI,

Uspésnd ceskd umélkyné Ziji-
civ Anglii pfedstavi uz v cerv-
nu v Rudolfinu dokument Kii-
dla pro Coldplay. Mila Fiirsto-
vda rozebrala v rozhovoru pro
denik Metro nejen spoluprd-
ci se slavnou kapelou, ale
izpusob své prdce. Prozradila
také, jak nabourala v Abbey
Road nebo jak vnimd brexit.

Snimek Petera Hirjaka jste
promitali loni v Anglii,
paki v Praze pro zvané.
Proc se zdrzela premiéra?

Pro mé je celd magie tvor-
by filmu novd zkuSenost. Ne-
tusila jsem, jak je to ndrocné,
az ted jsem to trochu pozna-
la. Po prazské projekci na
podzim si rezisér Peter Hir-
jak i stfiha¢ Alois Fisdrek,
kdy?z to vidéli na velkém plat-
né, vsimli jeSté nékolika de-
taild a film vylepsili.

Jak dlouho celé nataceni
trvalo?

S kapelou Coldplay jsem
spolupracovala zhruba dva
roky a bylo to celkem tajné.
Pak jsem délala né€jaky cas na
svych obrazech a po vyddni
alba Ghost Stories v roce
2015, k némuz jsem délala
obal, jsem pfivezla vystavu
z té spoluprace do Prahy, do
galerie Miro. Peter Hirjak se
prisel podivat a zaujal ho pfi-
béh a moje prdce. PriSel za
mnou, jestli bychom mohli
natocit asi dvacetiminutovy
dokument. Jakmile ale zacal
natdcet, objevoval dalsi a dal-
§i pfibéhy. Chtél to pojmout
$ifeji a ddt filmu poeti¢téjsi
rdz, kde popiSe pfibéh, jak
clovék ndsleduje svoje sny.
At uz v pripadé frontmana
Coldplay Chrise Martina, tak
v mém. Jak jsme v paraleldch
postupovali a pak jsme se se-

§li. Je to také piibéh o tom,
kdo ndm v Zivoté dava kridla.
A o odvaze mit néjaky sen.

Co vas vedlo usporadat
premiéru v Rudolfinu?

Jd jsem cely dospély Zivot
strdvila v Britdnii, ale Rudolfi-
num se mi hrozné libilo jako
misto i budova. Z prostoru
pfed Rudolfinem je jeden
z nejhezc¢ich pohledi na Pra-
hu. Peter Hirjak to navrhl
a mné se myslenka hrozné li-
bila. Roli hraje také to, ze pre-
miéru chceme spojit s vysta-
vou. Ta se ale zatim domlou-
vd. Je to prostiedi pro oslavu
hudby a v naSem dokumentu
o hudbu také hodné jde.

Mate prichystanou i anglic-
kou verzi pro tamni trh?

Peter poslal dokument
Coldplay a kluci rikali, Ze se
jim moc 1ibil. Tak jsme si fek-
li, Ze to bude mit publikum
iv Britdnii. Udélali jsme pied-
premiéru v Londyné a méla
dobré ohlasy. Je zajimavé, jak
se Britové sméji v jinych ¢ds-
tech nez Cesi. Film je napiil
v CeStiné i anglictiné a titulky
se stiidaji.

Na co se tedy lidé mohou
v dokumentu tésit?

Peter Hirjak md velmi oso-
bity pristup k filmovani.
VSechny hlavni rozhovory na-
tdcel vzdycky jen on sdm. At
uz se mnou, mou rodinou,
nebo ¢leny Coldplay. Myslim,
Ze ve zpusobu, jak vSe podd-
v4, je citit hlubokd davka lid-
skosti. To zase lidem ukdze ji-
nou stranku Coldplay i moji.
Treba v jakych podminkdch
pracuji nebo jaky je proces
mé tvorby. Pouzivam lept,
coz je opravdu velmi stary
druh uméni.

Rozsahlé dilo Vsechny feky, které skrze mé plynou
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Vytvarnice Mila Fiirstova se svymi pracemi

To mé zaujalo, jak vlastné
dilo touto technikou
vznika?

KdyZ mdm tfeba vernisdz
vystavy, tak neni moc cas li-
dem ten proces objasnit. V do-
kumentu to bude pomalu vy-
svétleno a ukdzdno. Proces je
az alchymisticky. Pracuji na
zinkové desticce, kterou si na-
hfeji. DAm na ni takovy box,
ktery se jmenuje kryt. Pak ji
sunddm ze zahfivadla. Vosk
zatuhne, desticku obrdtim
a zacoudim ji svickou. Pak uz
je pripravend, abych do ni
jehlou kreslila. Nemusim ry-
pat, jde jen o to, aby jehla od-
kryla kryt a obnazila plech.
Kdy?z je kresba hotovd, tak to
celé dam do kyseliny, kterd
vylepta tenké nakreslené lin-
ky. Vosk se smyje a desticka
je pripravena k tisku.

Musite si nejdfive nacrt-
nout, co budete kreslit do
desticky?

To by byl logicky krok, ale
proces je tak strasné dlouhy,
Ze uzZ nemdm trpélivost pfi-
pravovat si crty. Takze kres-
lim pfimo do vosku a casto
nevim, jak se to bude vyvijet.
PrtibéZné hleddm cestu.

Myslel jsem, ze uz mate
tireba aspon néco v hlavé...
Néco mdlo tfeba ano. Na vy-
stavé v Praze jsem loni méla
dilo s ndzvem VSechny feky,
které skrze mé plynou, bylo
sestaveno ze Sesti panelii. Na
tom jsem pracovala asi Sest
meésict. Je to Zena, ze které
plynou stuhy, které jsou me-
taforicky feky. Kazdd stuha
nese jiny piibéh. To jsem si
musela rozmyslet. Ale nevé-
déla jsem, co ze stuh vyplyne.

Jeriziko, Ze se vam dilo
nepovede?

Rizik je hrozné moc. Mam
velmi rizikové povoldni. Na
zacdtku z pozdru, pak leptam
s kyselinou a nemdm Zddny
odsdvaci systém. Pak je riziko
i to tvirdi. Ale musim vérit.
Kazdopddné, kdy?z se to vyviji
Spatnym smérem, tak to po-
zndm. Pfipadné mtzu retuso-
vat. KdyZ kreslim do krytu,
tak m@GZu néco voskovkou za-
kryt. Vmomenté, kdy je to vy-
leptané, tak uz neni cesty
zpét. Pracuji ale s velmi ten-
kymi destickami, které se
daji prostrihat. TakZe kdyz
mdm $patny tvar, madzu ho
ostfihnout.

Mluvila jste o fekach.
Vasim velkym tématem je
ale voda obecné. Vybrala
jste si ji zamérné?

Voda meé strasné pritahuje.
Jsem narozend v rybdch, tak
nevim, jestli i to mize mit
vliv. Co se mi na vodé libi, Ze
je néznd, ale zdroven ma
strasnou silu. Dalsi véc je ply-
nuti vody. Lidsky Zivot plyne
a mé zajimaji lidské pribéhy,
a kdyZ se je snazim ztvdrnit,
tak je to nékdy jako proud.

Takze spoluprace s Matto-
ni, pro kterou jste navrhla
tfeba obal na lahve, pro
vas asi byla vysnéna?

Jsem za ni stra$né rdda. Na
jednu stranu je tam voda, na-
vic s pfibéhem. Na druhou
stranu jsou tam kiidla, coz je
dal$i moje velké téma. Takze
zde se oboje pékné spojuje.

Musim se zeptat na skupi-
nu Coldplay. Cetl jsem, ze
spoluprace na zacatku

4x ARCHIV M. F.

nebyla snadna. Muzete
Fici, véem?

V tom, Ze jd zakdzky nebe-
ru. Zeny umeélkyné se castéji
divaji samy na sebe, jdou do
nitra. Jd se snazim kreslit to,
¢emu rozumim, divdm se na
vlastni Zivot. Kdyz déldm
néco, co hluboce citim, tak je
to lepsi a je to na praci po-
znat. A ja lidi nepodvedu tim,
Ze udéldm néco, co sama neci-
tim. Takze jsem nebrala za-
kdzky, protoZe je neumim.
U Coldplay jsme se to ucili. Je-
jich umeélecky producent
Phil Harvey sbiral uz nékolik
let moje obrazy, takze védél,
Ze se hodi do alba Ghost Sto-
ries, které je velmi niterni, az
intimni. Phil védél, Ze je to
dobrd kombinace, my jsme
to ale s Chrisem nevédéli. Ze
zacdtku ndm to moc neslo.
Pak se ale jejich nahrdvaci
studio zaplnilo mymi grafika-
mi a nasli tak cestu k mému
umeéni. Nasli néco, co uz exis-
tovalo. Byl to obraz Modry
sen III, coz je andél, ktery md
kiidla vypletend z lidskych
ptibéhi. Pak mi dali Cold-
play vSechny skladby a ja
jsem s nimi méla niterné Zzit.
Uspéch alba pro mé je, Ze pra-
ce na ném vychdzela ze mé,
i kdyz to byla jejich hudba.

Kolikrat jste musela ty
pisnicky slyset?

Hodnékrdt. Poslouchala
jsem je pofdd dokola. Kdyby
mi nesedély, tak to nemizu
udélat. Ale skladby i texty se
mi hrozné libily a rezonovaly
ve mné. Potiebovala jsem za-
chytit ty ptibéhy. Kdyz kresli-
te krajinu, tak se pofdd divite
stfidavé na krajinu a na papir,
jdjsem to tak méla pfes pisné.
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SMEJE SE MILA FURSTO

Méla jste ohlasy na svtij
prispévek na albumi od
béznych fanousku?

Ano a velmi mé to pfekvapi-
lo.]Jd jsem si do té doby neuvé-
domovala, jaké jsou svétové
hvézdy. Dodneska mé kontak-
tuji lidi, Ze moje kiidla se
diky albu rozletéla do celého
svéta. Spousta lidi si v nich na-
$la své niterni pfibéhy. Nebo
si nechali kiidla vytetovat.

Mluvila jste s Coldplay
o tom, ze by mohli zase
koncertovat u nas?

Bavili jsme se o tom. Oni
o koncertu pred dvéma lety
uvazovali, ale pak z toho se-
Slo. Na divod jsem se nepta-
la. Pak hrdli nékde pobliz za
hranicemi. Kdyby se to stalo,
tak by méli velky tspéch.

Nebala jste se potom, zZe si
vas lidé spoji jen s jednim
obalem pro jednu kapelu?
Ta spoluprdce trvala docela
dlouho. Kdyz zacinala, tak
jsem meéla pétimésicniho
chlapecka, a béhem ni jsem
otéhotnéla znovu. Kdyz vyslo
album, tak se mi narodila hol-
c¢icka. Kluci z Coldplay ji fika-
li Album Baby. Pro mé to byla
velmi intenzivni ¢dst mého Zi-
vota. Pak jsem ale méla diky
matefstvi iplné nové zdzit-
ky. Prisla spousta nabidek na
obdobnou prdci, ale jd jsem
vSechny odmitla. Chtéla jsem
se soustfedit na svou praci.
Tak jsem udélala cyklus Ma-
tefstvi. A Coldplay mé naucdi-
li, Ze kdyz se zakdzka stane
spolupraci, tak se miiZe po-
vést amiiZze vds posunout ddl.
TakZe od té doby beru tifeba
jednu zakdzku za rok. Mé
v Cesku v mlddi nevzali na
uméleckou $kolu a najednou
tady byly moje grafiky na mi-
lionech lahvi od minerdlky.

Mezi dalsimi spoluprace-
mi byl také obal desky
Double Album Mira
Zbirky. Jak k tomu doslo?
Vyvijelo se 1éta kamarad-
stvi od jedné vystavy v Praze.
Pak jsme se vidéli parkrat
v Londyné. Je to strasné mily
a vzdélany ¢lovék. V momen-
té, kdy mé o to pozddal, tak
jsem méla cyklus Matefstvi
a chtéla jsem pomoct kamard-
dovi, kterého si vdZim. A ne-
ddvno dostal za desku Cenu
Andél. A je$té mdm jednu pii-
hodu. Miro casto nahrdval
v Abbey Road. Jd jsem tam jed-
nou piijela a nabourala jsem
do vrat Abbey Road. Takze na
to misto nikdy nezapomenu.

Jednou jste fikala, ze
byste rada navrhla také
scénu pro divadlo...

To bych rdda, myslim, Ze
hodné mych véci je divadel-

nich. Jsou tam prihledy do
dalsi perspektivy. Clovék se
musi snazit délat co nejlepsi
véci a dobré nabidky prijdou.

Co nejaktualnéjsiho jsme

mohli z vasi tvorby vidét?

Vodnik reziséra Viktora Tau-
Se, kterd béZela na Ceské tele-
vizi. Pivodné jsem odmitla,
ale po osobnim setkdni s Vik-
torem jsem se na to podivala.

A velmi mé to vtdhlo. Udélala
jsem grafiku pro titulky,
a protoze se v tom pfibéhu
jedna o vzpominky, tak jsem
navrhla, at ji zkusi vytisk-
nout na hedvdbny papir, kte-
ry nechd rozpoustét ve vodé.

Dlouha léta zZijete ve Vel-
ké Britanii. Jak vnimate
veletoce kolem brexitu?

V poslednich zhruba tfech
meésicich jsme si s dal§imi ro-

dici u Skoly kazdé rdno chvil-
ku popovidali o politice. Ale
za posledni mésic, kdyz zazni
slovo brexit, vSichni omdléva-
ji. Nikdo o tom nechce ani sly-
Set. Lidé jsou zoufali a nevi,
na co se pripravovat. Ja mam
i britské obcanstvi. M{ij man-
Zel je Brit, pivodné archi-
tekt, nyni fotograf. A uz od
mlddi se pohyboval v mezind-
rodnim spolecenstvi studen-
t a odborniki a byl vzdy pys-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIiZKOU CENU

Efektivné odstrani
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pletova maska

2 x 8 ml
90
K¢

8,60 za 10 ml

ny na to, Ze Anglie a Londyn
jsou velmi kosmopolitni. Ze
tam pracuji a ziji lidé z celé
Evropy a diky tomu je to po-
dle néj lepsi misto. Takze on
jako Brit byl pro setrvadni v Ev-
ropské unii. Kdyz doslo k vol-
bé, tak jsem druhy den volala
na ministerstvo vnitra a ptala
se, jak si zafidit razitka na do-
klady déti. Mély jen anglické
pasy a ja jsem chtéla, aby
mély i Ceské. PAVEL URBAN

Kridly orlt znamych mineralnich vod vybavila Fiirstova billboardy u dalnice, jinymi obrazky i obaly lahvi.
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -4,2 °C/ 27,6 °C
Roky vyskytu: 1853/1934

12:30

14:50

16:20
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Reportéfi CT
Columbo

Columbo jde pod
gilotinu. Krimiserial
(USA, 1989)
Polopaté

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

PATEK
\ W4
b0
oI
(A

Min. 18
Max. 22

13:00
13:25
13:55
14:20
14:40
15:05
16:00
16:25
16:55
18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

L
i,

Rodopska magie (1/3)
Ta nasa kapela
Folklorika

Magické hory

Evropa dnes

Jak vznikaji auta (1/3)

Televizni klub neslysicich
Pfipad pro ombudsmanku
King Skate

Hranice v srddi (5/16)
Vecernicek

Babylon

Turecko — brana Orientu

Postfehy odjinud
Zpravy ve znakovém jazyce

SOBOTA

\W 4
L7 -
25

Min. 16
Max. 20

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

to bude odpal!“

MIROSLAV CRHAK
Facebook

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:25
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (22)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (435)
Mentalista V (3)
Mentalista V (4)
Kriminalka Miami VIII
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3658)

Serial (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

13:30

14:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

12:15
12:30

Poledni zpravy

Policie Hamburk 111 (23)
Pojistovaci podvod.
Krimiserial (N, 2009)
Doktor z hor: Nové pri-
béhy V (11)

Nadoraz. Serial (N, 2011)
Komisaf Rex (4, 5)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Odpoledni zpravy
Policie v akci

Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

Futurama 11 (6)
Simpsonovi XXVI (12)
Simpsonovi XXVI (13)
COOLfeed

Simpsonovi XXVI (14)
Simpsonovi XXVI (15)
Teorie velkého tresku VIII
(6,7)

Futurama 11 (7)
COOLfeed

Spinavé prace Il (23)
Top Gear XX

COOLfeed

Simpsonovi XXVI (16-19)
Uplné debilni zprévy

Alzbéta I. se narodila

v roce 1533.
Kralovnou Anglie
a Irska byla do své
smrti roku:

a) 1563

b) 1583

c) 1603

Mezi Guatemalou

a Hondurasem lezi ve

Stfedni Americe

u Pacifiku pfimorsky
stat:

a) Salvador

b) Kostarika

c) Panama

Nékdejsi vesnice
rybard a dnesni
prazska ctvrt se
jmenuje stejné jako
hudebni nastroj:

a) Cinely

b) Bubny

c) Basy

1-c, 2-3, 3-b, 4-b, 5-c.

Seni

Primitivni palna zbran

puvodem ze 14. stol.
s doutnakovym,
pozdéji kiesadlovym
zamkem se nazyva:
a) bandalir

b) arkebuza

c) musketa

di dnesniho kvizu? Re

é

Znama britska
charitativni
pracovnice lady Sue
Ryderova se narodila
Vv roce:

a)1723

b) 1823

c) 1923

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpdtecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2016

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Ocko trendy
Smartmania
Ocko trendy
Ocko news
SMS Mixxxer

12:00
12:05
14:00
14:05
14:30
14:35
15:00
15:05

avné odpov

Znate spr.

- 20:00 Nejlepsi trapasy
Uspésny cyklus se vracil
Vybérem nejzadanéjsich
divackych pribéhti provazi
Miroslav Taborsky.
Tentokrat na téma Tajnosti

21:15 Nemocnice na kraji

meésta (3/20)

22:09 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:10 Grantchester IlI (1/6)

22:55 Pfipady detektiva
Murdocha IX

23:40 Kriminalista

00:40 AZ-kviz

01:10 Mate slovo s M. Jilkovou

02:10 Dobré rano

04:40 Svatecni slovo

plzeriského biskupa

Filipa Stojdla

Kluci v akci

Cerné ovce

04:50
05:15

- 20:00 Kamera na cestach:
Senegal, africky Saman
Barevna mozaika
pfirodnich scenerii
a etnickych skupin

21:00
21:30

22:10

23:05
23:55
00:50
01:40
02:10
02:15

02:40
02:45
03:15
04:05
04:35

Na cesté po Singapuru
Cesty za hodinafskym
uménim (1/6)
Alzbétina kralovska
revoluce

Ve jménu vlasti VII (9/12)
Pfipad Kettering (3/8)
V pasti (7/10)

Cesty viry

Chcete je?

Folklor uprostied
velkomésta

Divnopis

Na moll

Historie.cs

Uchem jehly

Zijeme s virou

20:20 Vyména

manzelek XI

Jak si poradi Bara s péti
divokymi kluky a prisnym
tatinkem? Zvlddne maminka
Markéta zastoupit
dominantni biomatku?

21:35
22:55
23:50
00:45
01:35
02:15

03:15
03:55

MasterChef Cesko
Namof#ni vysetfovaci
sluzba: New Orleans Il (3)
Krimiserial (USA, 2015)
Beze stopy (21)
Krimiserial (USA, 2002)
Mentalista V (3)
Krimiserial (USA, 2012)
Mentalista V (4)
Krimiserial (USA, 2012)
Kriminalka

Miami VIII (19)

Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (435)

20:15 Modry kéd (171)
Serial (CR, 2019). Bojan
prijima novou doktorku,
pFidéli ji Matymu. Cerny se
tvari, ze ztrata fidi¢ského
prikazu ho vibec

nijak nezasahla. Hraji:

S. Laurinova, R. Zach,

I. Chmela, D. Gransky,

J. Stépnicka, M. Prochazkové

21:35
22:35
22:50 Temny Kraj (1)

00:05
01:00

02:05

03:05

Show Jana Krause
Cesty k Gspéchu

Krimiserial (CR, 2016)
Policie v akci

KomisaF Rex (4)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
KomisaF Rex (5)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Doktor z hor:

Nové piibéhy V (11)

04:05 Prostfeno!

20:15 Particka

21:10

21:35

22:05
22:55
23:05
00:05
01:00

02:05

02:25

03:35

Teorie velkého tresku
VIl (8)

Sitcom (USA, 2014)
Teorie velkého tresku
VI (9)

Sitcom (USA, 2014)
Prima Particka
COOLfeed

Spinava prace Il (23)
Prima Particka
Vikingové Il (9)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2014)
Posledni chlap na Zemi
0 (8)

Sitcom (USA, 2016)
Vikingové Il (9)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2014)
Posledni chlap na Zemi
1 (8)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

17:30

17:35

18:00

18:10

19:00

19:05
20:00
21:00
21:30
22:00

Ocko hity

Klipy nonstop
SMASH!

Svét komiksti

Ocko hity

Klipy nonstop

Future Jobs

Objev svou kariéru
budoucnosti

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Ocko hity

Epic Ibiza

Ocko hity

CZ & SK



Www.metro.cz

| SERVIS |

stfeda 17. dubna 2019

20

| Sloupek
MARTIN
DANES

BRETANSKY PREVADEC

iy

BAROMETR
ASSANGE

Vyvleceni Juliana Assange z ekvddorské ambasddy v Londyné
a jeho zat¢eni naznacuji, Ze atmosféra pro whistleblowery pfi-
tuhuje. Koho Ze? Whistleblowefi jsou lidé zvefejnujici zprdavy
o neetickém ¢i ilegdlnim jedndni svych (byvalych) nadrize-
nych. Takika automaticky se u nich pocitd s velkou odvahou,
protoZe s témi, o nichZ pisi, nebyvaji Zerty. Néktefi tak umira-
ji za zdhadnych okolnosti, pdchaji podivné sebevrazdy a jini

se méni v psance. Treba byvaly

zameéstnanec CIA Edward Snow-
Informace z Wiki-

den dnes pobyva v Moskvé — ni-
) . koli proto, Ze by byl velky ruso-

Leaks cerpaly listy

jako The Guardian ¢i

fil... Assangetiv server Wiki-
Leaks prisné chrdni své infor-
The New York Times.

macni zdroje a Washington
chce toho muZe ziskat hlavné
proto, aby se dostal na kobylku
tém, kdo vynesli na svétlo svéta tisice stran tajnych dokumen-
td odhalujicich nejriznéjsi Spinavosti. WikiLeaks je hodno-
vérnym zdrojem. Pravost Zddného z jim zvefejnénych mate-
ridld nebyla nikdy zpochybnéna. Pfetiskuje je tak, jak jsou,

v plném znéni a bez komentdit, coZ z né€j ¢ini jedno ze vzdc-
nych médii, jeZ nevypoustéji do éteru zadné fake news. Infor-
mace z WikiLeaks Cerpaly listy jako The Guardian, The New
York Times, Le Monde ¢i Der Spiegel. Od Assange ale dnes dd-
vaji vSichni ruce pry¢, pokud na ného rovnou neplivou $pinu.
Dalsi pribéh Assangeovy kauzy bude zdsadnim barometrem
toho, jak si stojime se svobodou informaci. Pokud by Britové
ndhodou Assange vydali Ameriantim, zaviela by se nad nim
voda... a svét by se dostal o pdr desitek let zpét.
www.martindanes.com

zbytky zeleniny.

nebo ofisky.

Dopisy a vzkazy

Kolik vazi pravda

Kdysi jsem zcela ndhodou
spatfil na smichovském
nddrazi v Praze ponékud
rozmérnéjsi ddimu v nej-
lepsich letech, jak okuko-
vala - rddoby nendpad-
né — osobni vdhu, které
tehdy na nddrazich stdva-
ly. Bylo vidét, Ze by se
rdda zvdzila. Chvili se obe-
zfetné rozhliZela, a pak
opatrné vstoupila na
vdhu. Jednou nohou se
lehce, lehynce, ba témér
elegantné, opirala obezret-
né o odlozeny kufr. A pak,
balancujic jednou nohou
na vratké ploSince, s doje-
tim v oku odecitala na ci-
ferniku, o kolik zhubla.
Drive se fikdvalo, Ze lhdt
se nemd a Ze ten kdo lZe,
taky krade. Dobré mravy
vSak mnohde ddvno
prestaly platit, lhani je
dneska celkem béznou zd-
lezitosti a 1zi mtizeme sly-
Set i z tst nejvysSich politi-
ki, aniz by se cervenali.
Budiz — je to jejich styl.
Ale 1hdt si sdim sobé je pfe-
ce jen posetilé az prilis
a ma koneckoncti pribliz-
né stejnou vahu jako
hmotnost zminéné damy
na nddrazi.

VLADIM{R ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Krmite v pfirodé zvifata jako labuté a holuby? Cim?
3(8|2|5(7|6]1|/9(|4

8|4|(5|8|1(2|6|7|3 £

1]6]7|9]als|2]5[8] !

8|9|1|4|6|5|8|2|7

7/5|4|13|2|8|9|6|1

2|3|6|1|9(7|4|8|5
4|7|9|2|5[1]|8|3|s ila Jana Jaroslava
s[1]a]7]sla]s[al2] oo e Pt Kachy oiem,
5|2/3|6(8/4]7/1|9 a kaceny obvykle v zimé, slunecnici zajice mrkvickou,

slony kukufici.

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ctenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpiijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKOP......

BUDE{SEAMNOU?

019074230755
midotazem!;

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Vsechny aktivity, které za- ™| Naélada v domacim prostiedi
o vani kreativni ¢innosti, maji : se opravdu vylep3uje. Kone¢-

zelenou. Porozhlédnéte se po bydleni né se dokazete bavit bez nepifjemného
a pokuste se ho nécim vylepsit. ténu v hlase a travite spolu vic ¢asu.
Starost o rodinu vém sebe-

Byk 21/4-21/5
Momentélné mezi sebou ne-
mate tajemstvi. Diky tomu je re hodné casu. Plati, Ze co

mezi vami pratelské klima a nemusite se muzete udélat hned, neodkladejte na
zdrzovat vymyslenim polopravd. pozdéji. Jinak se k tomu nedostanete.

Blizenci 22/5-21/6
Odkryjete techtle mechtle S pribuznymi si vyfikate
= svéhokamarada ajste ztoho véci, které mezi vami plso-

celi paf. Nevite, jak se zachovat. Zda ho bily hodné nepfijemné dusno. Musite se
konfrontovat, nebo to nechat byt. pousmat, kvali ¢emu jste se rozhadali.

\ / Kozoroh 22/12-20/1
Dojdete k dlilezitému zjisté- Doreste dllezité véci, které
ni, ze vas Sarvatky vycerpa- nepockaji. Dnes se shodne-

vaji a nikomu ani nepomahaji. Budete ti te narozumném feSeniraz dva, ale zitra
moudfejsi a prestanete reagovat. uz to tak automatické nebude.

| Vodna¥  21/1-20/2

. Doma byste sice mohli klid- ﬁ Kdyz se rodinna atmosféra
né odpocivat, ale to byste vychyluje od normalu, zklid-
nemohli byt zrozenci Lva. Snazite se néte mysl a prestante radikalné prosa-
ivolné chvile naplnit na maximum. zovat své nazory. Nechcete bojovat.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Problém s jistym ¢lenem ro- Prekvapi vas, jak ostie do-
L .| diny prameni v hluboké mi- kaze reagovat jista blizka

nulosti. Nejspi$ mu vycitate néco z dét- osoba. Nemusi jit nutné o pfibuzného,
stvi, co si sami ani nepamatujete. stejné vas umi zpraZzit i soused.

a své datum narozeni na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéva MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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NEJEN MATRACE, ALE | POLOHA
MUZE OVLIVNIT KVALITU SPANKU

Na ltzku travime vice neZ 2,5 tisice hodin ro¢né a tfetinu Zivota prospime.

pro zdravy spanek dileZité? Pro¢ neni stejné vyspat se na kvalitni posteli
a matraci a na rozkladaci sedacce stoeny do kozelce?

Ale ne vzdy se jedna o spanek kvalitni a vyzivny. Proc je to, kde spite, “N

edacky, ani ty rozkladaci, obecné ne-

jsou urcené pro kazdodenni nebo casté

spani. [ kdyZ dnes jiZ existuji rizné

druhy sedacek s tvrd$simi matracemi

i kvalitnimi rosty. Pohybovému aparatu
samoziejmé neprospiva, pokud casto spite
na sedacce, ktera je naptiklad mékka, prolezela
nebo zka tak, Ze nedovoli béhem noci stfidat
polohy téla a tim ulevit zadtm," fika Michaela
Tomanova, primarka Rehabilita¢niho Gstavu
Brandys nad Orlici. Ale ani spani v posteli nemu-
si byt zadna vyhra. ,Na viné miZe byt nevhodna
matrace, kterd neposkytuje patefi dostatecnou
oporu. Diisledkem je nejen nekvalitni spanek, ale
také Spatné rozlozeni télesné vahy, které mtze
pozdéji vést k trvalejSim zménam na patefi,”
upozoriuje Tomanova. Podle ni neni mozné fict,
7e existuje jedna univerzalni matrace vhodna pro
vSechny. Lidé maji individualni naroky podmi-
néné jejich télesnou vahou i zdravotnim stavem.

Obecné vsak plati, Ze stara a proleZela matrace
télu nesvédci. Jeji kvalita je navic pfimo imérna
kvalité spanku. S ohledem na zdravi je proto
vhodné ménit matraci zhruba po deseti letech,
u levnéjsich typti i dfive.

NEJVICE TRPi ZADA

Cim horsi podminky pro spanek, tim vétsi hrozi
riziko, Ze dfiv nebo pozdéji se vasSe télo zacne
ozyvat. Jako prvni se vétSinou objevi bolesti zad.
Casto za to miiZe nejen matrace, ale i poloha
spani. ,,Nejméné vhodna je pozice v klubicku.
Cely den se hrbime u stolu v kancelafi, za volan-
tem, vecer sedime zkrouceni na gauci a ve span-
ku nezdravé ohnuti patefe pokracuje stocenim
do klubicka. Bez kompenzace protaZeni zlistavaji
také vazy a svaly na pfedni strané trupu a patete.
Clovék hif dycha a cely jeho neurologicky
systém zlistava v mirném napéti,” uvedla Iva
Bilkova, hlavni fyzioterapeutka Fyziokliniky. m

F

-

-

TEXT: KAMILA HUDECKOVA
FOTO: PROFIMEDIA.CZ

TVRDOU,
NEBO MEKKOU?

B PFi vybéru matrace

je dobré vénovat
pozornost jeji tvrdosti.

® Pokud je prilis tvrda,
nebude se moci prizpUso-
bit tvaru téla, coz vede ke
Spatné poloze patefe a na-
sledné i moznym bolestem.

m Kdyz je matrace
naopak prilis mékka

¢i prolezeld, télo nema
dostatecnou oporu.

MOJE RANNI

DAVKA
INFORMACI
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ROBOTICKE VYSAVACE CLEANMATE PUSOBI NA TRHU
JIZ 14 LET A JSOU PRVNI CESKOU ZNACKOU

Roboticky vysavac je tradi¢ni pomocnik v téméf kazdé domacnosti, stejné jako pracka, mycka nadobi ¢i suSicka
pradla. V nepfeberném mnozstvi robotickych vysavact neni lehké se orientovat, ale znacka CleanMate, piisobici

2w

na Ceském trhu jiz 14 let, pfinasi robotické vysavace, které opravdu stoji za to.

-

TEXT A FOTO: BLAKAR

leanMate je roboticky

vysavac s ultrasonickymi

senzory, ktery podlahy

v jednom kroku zametd,

vysava a zaroven dezin-
fikuje atestovanou UV dezinfekéni
lampu. Kvalitni Li-ion baterie zajisti
dlouhou vydrz tklidu. Vysoce vykon-

ny, tichy BLDC saci motor posbira ves-

keré necistoty z vasSich podlah véetné
kobercti. Vystupni HEPA filtr zachyti
ijemné castecky prachu a alergeny.
Pomoci planovace tklidu miZete
CleanMate nastavit cas, kdy bude ro-
boticky vysavac vase podlahy uklizet.
Po dokonéeni tklidu sam vyhleda
nabijeci zakladnu a za¢ne se nabijet.
Roboticky vysavac CleanMate vyuziva
patentovanou UV lampu, ktera v prt-
béhu vysavani odstranuje z podlah

i neviditelné mikroorganismy jako
bakterie ¢i viry. Jedna se o unikatni

systém, ktery byl atestovan na Kar-
lové univerzité.

CleanMate je vhodny i do domac-
nosti se zvifecimi mazlicky, nebot
chlupy precizné vysaje a zaroveri je
velice snadna jeho néasledna tdrzba
a Cisténi kartackd ¢i filtru. Zasob-

nik 1ze hygienicky vymyt vodou

a HEPA filtrace nepusti do ovzdusi
mikrocéastecky prachu. CleanMate je
vhodny i do domécnosti s alergikem.
Cena CleanMate je vice nez prizniva
v porovnani s mnozstvim praci, které
za vas tento pomocnik doma zastane.
Vice na www.cleanmate.cz m

BLAKAR trading s.r.o.

Azalkova 1272

252 42 Jesenice u Prahy

E-mail: info@blakar.cz

Tel.: +420 606 377 814, 774 377 458
Web: www.cleanmate.cz
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KVALITNI SPANEK SNIZUJE
RIZIKO ONEMOCNENI. DULEZITE
JE ZATEMNENI A VETRANI

Dlouhé usinani, pfevalovani, brzké vstavani. To jsou jen nékteré spankoveé
poruchy, jeZ clovéka mohou pékné potrapit. Podle prizkumi ma se
spankem problém vic neZ 40 procent lidi. Mnoho z nich v$ak viibec nevi,
Ze se jedna o poruchu, ktera mtiZe zpiisobit nemalé zdravotni potiZe.

TEXT A FOTO: VELUX

odle specialisty na spankové poruchy Ondfeje Ludky spanku. ,,Kli¢ovy je pocit odpo¢inuti a dobré nalady. Clovék by mél

z Fakultni nemocnice Brno je pro zdravy spanek dtlezité vstavat dobfe naladény a mélo by mu to vydrzZet po cely den,” doplnil

uplné zatemnéni mistnosti a pravidelny pfisun Cerstvého somnolog Martin Pretl ze Spankové poradny v Praze. Na zdravi ¢lové-

vzduchu. ,V mistnosti na spani je vhodné minimalizovat ka ma také vliv to, kdy chodi spat. Nejzdravéjsi je totiZ nocni spanek,

hluk a svétlo a zajistit vhodnou teplotu. Nejlépe kolem proto se nevyplati ponocovat. . Existuji dva typy lidi. Ti, ktefi usinaji
18 a7 20 stupnd Celsia,” uvedl Ludka. Podle architektky spole¢nosti a vstavaji dfive, a ti, ktefi usinaji a vstavaji pozdéji. Ti druzi mivaji
VELUX Klary Bukolské vsak vétSina lidi na zatemnéni mistnosti vétsi kardio-metabolické riziko,” upozornil Ludka. Nespavost a jiné
nemysli. ,Lidé zapominaji i na vétrani. Ze studie Healthy Homes Ba- poruchy spanku totiz mohou mit negativni dopad nejen na psychiku
rometr, ktera se vénuje zdravému bydleni, vyplyva, Ze aZ 77 procent clovéka, ale také na jeho zdravi. Spanek kratsi nez ¢tyti hodiny denné
lidi nema vhodné podminky ke kvalitnimu spanku,” fekla Bukolska. zvySuje riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky,
Upozornila pfitom na to, Ze existuji technologie, které umi dokonce poruchy nalady, nehody a kratsi délky Zivota. V pfipadé, Ze ma clovék
vétrani regulovat samy - ¢idla uvnitf mistnosti urci hodnoty vlh- problémy se spankem vic nez tfikrat do tydne, je podle Pretla vhodné
kosti, CO, apod. a pfizptisobi tomu vétrani - systém VELUX ACTIVE vyhledat pomoc odbornika. ,Spatny spanek je vétsinou dfisledek
napfiklad dovede sam otevfit a zaviit okno, stahnout a roztahnout stresu, starosti. Pomoci psychoterapie se snazime tyto problémy
rolety. Zdravy spanek by mél u dospélého ¢lovéka trvat zhruba sedm odstranit. Pokud to k dobrému spanku nepomtZe, jsou na fadé léky.
az devét hodin, u déti jesté o néco vic. Podstatna je také kvalita Medikace, je-li kontrolovana, neni $patné,” domniva se Pretl. m

mﬁrﬁ

ReSeni pro generaci zijici uvnitEbudov

DOSTATEK DENNIHO®
SVETLA SNIZUJE

POCIT UNAVY
Y T R, . S => VELUX

Stresni okna
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JAK VYBRAT ROST
DO POSTELE?

Rost je diileZita soucast postele, ktera sice neni
na prvni pohled v posteli vidét, to ale neznamena,
Ze neni pro kvalitni spanek dilezity. Zakladné se rosty
rozdéluji dle zptisobu vyuZiti na fixni — bez mozZnosti
polohovani a polohovaci, které maji manualni, nebo
motorové polohovani nozni i hlavové ¢asti. Posledni
kategorii jsou viklopné — pro snadny pristup do lloZného
prostoru, ty mohou byt s boénim, nebo ¢elnim vyklopem.

odle funkce rostu je rozdélujeme na latkové rosty, lame-
lové rosty a talifové rosty s pruznymi segmenty. Latkové
ro$ty maji pouze nosnou funkci, tvarnost tak musi obstarat
pouze matrace. Matrace je na tomto podkladu tuzsi a méné
pruzna. Tento podklad je vhodny pro vSechny typy matraci
kromé latexu. Nejprodavanéjsi jsou lamelové rosty, které dokazou
diky pruznym lameldm pomahat matraci, jeZ tak svoji tvarnost ne-
musi odpracovat sama. Na lamelovém rostu je matrace komfortnéjsi,
tvarnéjsi, coZ oceni hlavné spaci, ktefi spi na boku, a ma zvySenou
prodysnost diky vétSimu poctu lamel, ma i vice mezer, kterymi miize
matrace lépe vétrat. Kvalita rostu je dana po¢tem lamel a také tim,
zda jsou patky aktivni, ¢i pasivni. V nabidce mame pouze 28lamelové,
nebo 42 lamelové rodty. Méné neZ 28 lamel nema vyznam, tvarnost

je u méné lamelovych rostd nepfesna a vétsi mezery nici matrace.

U rostu samoziejmé plati, Ze vice lamel znamena dokonalejsi a pfes-

metr&RADCE

TEXT A FOTO: POSTELIA

néjsi tvarovani, vyssi nosnost, lepsi prodysnost a delsi zivotnost.
Tvéarnost zasadné ovlivni i druh patky, pasivni jsou vikyvné
pouze do stran, celou tvarnost maji na starost lamely, které ale

a celd vaha uzivatele je kladena na plastové trny. Konstrukce

je vice namahand, od rostu nemiizeme ocekavat spolehlivost.
Aktivni (pruzna) patka tvaruje spolu s lamelou, takZe je funkéni
cela $ite roStu. Lamela navic zasahuje aZ nad bo¢nici rostu, takze
se pfi zvySeném zatizeni dotkne boc¢nice rostu, rost tak neni
pretéZovan a vydrzi daleko déle neZ ten s pasivni patkou. Kazdy
lamelovy rost by mél obsahovat stfedovy vyplet, ktery zamezi
tomu, aby pfi extrémni zatézi doslo ke zlomeni lamely, a zvySuje
nosnost rostu. Regulace lamel umoziiuje ménit tuhost v bederni
oblasti, v tomto misté jsou na sobé dvé lamely, které jsou spojeny
plastovym posuvnikem. =
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Cesky Garonce  Na spldtky
wyrobce kvality bez navySeni

Doprava
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Kamenne
prodejny

Cesky vyrobce zdravotnich matraci,
lamelovych rostd a posteli z masivu

28 lamel
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() MIRONET

COMPUTERS

skutecéné bezdratova
sluchatka

FIXED Boom True Wireless
bezdrétova sluchatka / $puntovd - 3 velikosti
nabijeci pouzdro / vydrz az 14 hodin

www.mironet.cz

Cisty zvuk. Bez jediného kabelu

Stdle vice vyrobcti mobilnich
telefont do vybavy svych no-
vych modeld nezafazuje dii-
ve naprosto béZzny 3,5mm au-
dio jack. Sluchdtka se sice
daji k telefonu pfipojit za po-
uziti redukce z datového ko-
nektoru, jednd se ale o znac-
né neohrabané a osklivé feSe-
ni. Co kdyz tedy misto pridd-
vdani chcete kabely ubirat a za-
roven chcete zachovat vyso-
kou kvalitu zvuku?
Bezdrdtovd bluetooth slu-
chdtka Fixed Boom True
Wireless mohou byt pro vds
v takovém piipadé idedlnim

feSenim. Sluchdtka jsou
velmi lehkd, jedno vdzi pou-
hych 7,8 gramu. V baleni se
kromé headsetu nachdzi také
tfi sady silikonovych Spuntt
v raznych velikostech. NoSe-
ni Fixed Boom je tedy velmi
pohodIné a sluchdtka dobfe
izoluji okolni hluk. V kvalité
bezdrdtové prendSeného zvu-
ku hraji Fixed Boom True
Wireless tu nejvyssi ligu. Pro
reprodukci totiZz pouZivaji
kvalitni 14mm ménice a baso-
vy subwoofer, diky cemuz
hraji naprosto cisté a také
dlouho. Na jedno nabiti slu-

chdtka zvlddnou i ¢tyfi hodi-
ny nepfetrzitého hrani. Poté
je lze ulozit do pfepravniho
pouzdra, které sluchdtka bé-
hem necelych tfi hodin zno-
vu nabije na maximum. Po-
kud se vdm vSak nechce
cekat, sluchdtka se v pouzdie
nabiji na 80 procent kapacity
uZ po jedné hodiné.

Sluchdtka Fixed Boom True
Wireless mohou byt vase tfe-
ba hned. V internetovém ob-
chodé Mironet za né zaplatite
jen 1986 K¢. Jako ddrek k nim
dostanete bluetooth vyhleda-
vac véci Fixed Smile.

Huawei P30 Lite. Posledni model

Yo A

rozhodné neni zadna lehka vaha

I kdyz si pti predstaveni letos-
nich modelt Huawei uzurpo-
valy zdri reflektord hlavné
modely P30 Pro a P30, nesmi-
me zapominat ani na posled-
ni model z nejnovéjsi fady
P30 a sice Huawei P30 Lite.
Ten misto revoluc¢nich inova-
ci prichdzi na trh vyzbrojen
predev§im pfiznivou cenou
a na svou cenovou kategorii
vysokym vykonem.

Huawei P30 Lite se na prvni
pohled prili§ nelisi od zbytku
fady. V krdsném téle vyrobe-
ném z kvalitnich materidld je
zabudovany displej s vysokym
rozliSenim a miniaturnim vy-
fezem pro 32Mpx pfedni ka-
meru. Zadni kamera md tfi ob-
jektivy. Senzor pod hlavnim
objektivem md rozliSeni
20 Mpx, sekunddrni Sirokotih-
ly objektiv  obsluhuje
8Mpx senzor. Treti objektiv
s 2Mpx senzorem slouZi pro
vytvoreni efektu hloubky ost-

rosti (tzv. bokeh efekt). Tele-
fon foti opravdu parddné.
Diky pokrocilému hardwaru
se ale nezadychd tfeba ani
pfi hrani modernich her.
Osmijddro Kirin 710 s taktem
2,2 GHz je doplnéné
0 4GB RAM. Pro uZivatelskd
data je potom pfipraveno pro-
storné uloZisté s kapacitou
128 GB. Diky baterii s kapaci-
tou 3340 mAh a perfektné od-
ladénému opera¢nimu systé-
mu Android 9 mtzZete telefon
vyuZivat bez obav po cely den.

Huawei P30 Lite si zkrdtka
pozornost po boku svych
drazsich bratrti rozhodné za-
slouZzi. Jiz nyni si jej miZete
predobjednat napfiklad v in-
ternetovém obchodé Mironet
za 8990 K¢. K pfedobjedndvce
vytvorené do 12. kvétna zde
navic dostanete jako ddrek
bezdrdtovy bluetooth repro-
duktor Huawei CM51 v hod-
noté 890 korun.

-o,

\%

Vellkonoce. Pod kominem

Prijdte oslavit Velikonoce na dvar pivovaru Staropra-
men. Letosni druhé setkani Pod kominem probéhne ve
ctvrtek od 17 hodin, vstup je z ulice Svornosti. Na ¢epu
bude pripravena Extrachmelena 12 a k ni velikonocni
dobroty. Na vidénou se tési vsichni pivovarsti.

——
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Huawei P30 Lite 2x MIRONET

Vystava. Stomilionovou minci
muZete vidét aZz do 12. kvétna

Vystavu 100 let ¢esko-sloven-
ské koruny na Prazském hra-
dé bude mozné navstivit az
do 12. kvétna. Pro velky zd-
jem bude vystava, kterou po-
fdda Ceskd ndrodni banka ve
spoluprdci s Kanceldii prezi-
denta republiky a Spravou
prazského hradu, prodlouze-
na o dva tydny.

Symbolem oslav 100 let ko-
runy a hlavni atrakci expozi-
ce je vysokohmotnostni min-
ce z ryziho zlata s nomindlni
hodnotou 100 miliond ko-
run, kterou nechala CNB pro
tuto piileZitost vyrobit.

Ndvstévnici mohou také
zhlédnout repliky panovnic-
kych korun zemi byvalého
Rakouska-Uherska — svatovac-
lavskou korunu ceskych
zemi, rakouskou korunu
a uherskou svatoStépanskou
korunu. Vystava predstavuje
také radu platidel, kterymi se
na uzemi Ceskoslovenska
a pozdéji Ceské republiky pla-
tilo za poslednich 100 let. Vy-
stavované piedméty pochdze-
jici z depotli Ceské ndrodni
banky jsou vitbec poprvé v ta-
kovémto rozsahu prezentovai—

| za kot N

Zakladni vstupné na vystavu
¢ini 100 korun, zlevnéné
vstupné pro déti od 6 do

16 let a pro seniory nad 65 let
je 50 korun, rodinné vstupné
je za 200 korun.

o Pro 3kolni vypravy je vstup
20 K¢ na osobu a je moznost
vyuZzit i rezervacni systém.

o Daldiinformace najdete
na webu www.cnb.cz.
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Uceni se praci je mnohem

Novacek, pny clen kolektivu

Nejcastéjsim diivo-
dem odchodu no-
vych kolegl nejsou
chybéjici znalosti.

,Firmy casto nemaji pfiprave-
ny pldn zaSkoleni a rozvoje
pro novacky,“ uvadi Magdale-
na Kujundzi¢, psycholozka
a koucka v Green Fox Acade-
my, a dopliuje: ,,Nové nastou-
pivsi clovék tak nevi, na koho
se md obrdtit pro radu a kdo
mu vysvétli ndpln prdce. Je od-
kdzany sdm na sebe.“ Kdyz se
k tomu pridaji nejasnd pravi-
dla, nevytcend oc¢ekdvdani a ne-
definovand ndpln prdce, po-
myslnou cestu k odchodu fir-
ma novdckovi vydlazdi sama.

Koneckoncti to doklddaji
1 statistiky, které hovori jas-
né. Problém s vedenim a do-
drZzovanim pokynti je davo-
dem odchodu u 26 procent
lidi. Vice neZ pétina selZe
kviili emociondlni inteligen-
cia nezapadnuti do tymu, se-
dmndct procent pak nemad

Problém se zapadutim‘do kolektivu stoji za vice nez polovnou odchodu.

dostate¢nou motivaci a tem-
perament stoji za 15 procen-
ty nezdart. Naopak technic-
ké dovednosti a znalosti maji
na svédomi jen desetinu od-
chodi u juniord.

Omyly jsou ok
UZ na pohovoru by mél odpo-
védny manazer zvdzit, zda

OhroZeny druh v IT

Jesté pred 20 lety tvorily damy u nas tretinu IT odborni-
kd. Dnes jich je desetina. Pro¢ tomu tak je a co muze si-
tuaci zménit, bude Fesit akce Meetup Zeny, ohrozeny

druh v IT. Uskutecni se 24. dubna od 19 hodin na adrese
Vaclavském namésti 11, Praha. Vstup je zdarma. Vice na
Greenfoxacademy.cz/meetup

ARCHIV

uchazec¢ do tymu sedne po
strdnce povahové i pracovni.
Znalosti jsou dulezité, ale na
osobnost se nesmi zapomi-
nat. ,,Po pfijeti by mél byt ur-
¢en mentor, tedy osoba, kte-
rd bude novacka vést,“ radi
Magdalena Kujundzic.

Dalsi, co novy ¢len potiebu-
je, je podpora. Kdyz se dopus-

Klient. Zaslouzi

Zakaznik je nds pan. Za timto
tvrzenim si stoji 93 procent
c¢eskych spolecnosti, které
tento postoj deklaruji ve
svych hodnotdch. V praxi ale
vice nez polovina podnika
zohlediiuje pouze cdst ndzo-
ru klienta nebo jej zcela igno-
ruje. Také kazdy druhy
obchodnik neumi feSit kritic-
ké situace a stiznosti. ,Miru
zdkaznického doporuceni sle-
duje ohromné mnozZstvi spo-
le¢nosti, ale jen 53 procent si
uvédomuje redlné dopady
spokojenosti klientd na sviij
byznys,“ fikd k prizkumu
Tomd$ Poucha z Marketingo-
vého institutu.

ti chyby, neni divod ke kiiku
¢i postihu. Omyly jsou v po-
fadku. A to nejen u junio-
ra. Ne nadarmo se fikd, Ze
z chyb se clovék uci. Obcas
praveé ty nejvétsi posunou ¢lo-
véka o velky kus ddle. Zvlasté
absolventi, ktefi prvné pfi-
jdou do praxe, zjistuji, Ze po-
ucky z knih casto nefunguji.

Data také ukazuji na roz-
por ve vnimdni obou stran.
,Zatimco 75 procent firem si
mysli, ze zdkaznikovi posky-
tuje skvélé sluzby, tentyZz po-
citmd jen neceld tretina klien-
td,“ uvddi Petr Slajchrt ze spo-
le¢nosti SAS Institute, a dopl-
nuje: ,Pritom prdvé kvalita
vztahu a interakce, je to, co
v soucasnosti klienta u prodej-
ce drzi a ddvd mu vyhodu
pred konkurenci.*

Kdyz dojde na prdci s daty,
které firmy o nakupujicich
shromazduji, ukazuje se roz-
dil mezi teorii a praxi. ,Pouze
pét procent firem pracuje
s NPS, tedy zdkaznickou spo-

efektivné;jsi.

Dobrd cesta neni ani vodeé-
ni ,za rucicku®. Klidné 1ze ju-
niorovi zadat sloZitéjsi ukol.
Ovsem ten by mél byt dopro-
vdzen radou, jak na néj. Men-
tor ¢i kolega by mél novacko-
vi odpovidat na jeho otdzky
avysvétlit princip. Ov§em roz-
hodné by mu nemél prozradit
feSeni. Pokud tak udini, ju-
nior tkol splni, ale nic se pfi-
tom nenaudi. Tedy se ani ne-
zlepsi a nikam neposune.

Béh na dlouhou trat

NeZ se novdcek osamostat-
ni, zabere to zhruba rok az
dva. Existuje jen pdr velkych
talentd, ktefi se s novou agen-
dou popasuji rychleji. Ne na-
darmo maji HR manazefi oce-
kavdani, Ze teprve za Sest mési-
cti novy ¢lovék ve firmé zacne
chdpat vSechny jeji interni
procesy a kulturu. Pokud se
v$ak juniorovi dostane patftic-
né péce, podpory a moznosti
rlstu, obvykle se stane velmi
loajdlnim zdkladnim kame-
nem spolecnosti. MET

s Ve

si péci

kojenosti a loajalitou, po kaz-
dé interakci s klientem. Dal-
Sich 36 procent to déld jen
uvybranych,“ priblizuje praxi
Petr Slajchrt a doddvd: ,Ostat-
ni, tedy necelych 60 procent
dotazovanych, nemd Zddnou
koncepci, procesy, ani odpo-
védnost, co délat s problémy
zjiSténymi z NPS. V podstaté
tedy jen sbiraji data, kterd jim
nic neprindSeji.”

Zajimavosti, kterou pri-
zkum pfinesl, je fakt, Ze NPS
se objevuje na poradach top
managementu u deviti z dese-
ti firem. U 61 procent spolec-
nosti je to pak pravidelné, do-
plnila data prizkumu. MET

INZERCE

Hlavni partnefi soutéZe Realitak roku:

Byli jste spokojeni
s realithnim maklérem?

Hlasujte pro néj v soutéZi Realitak roku
na www.RealitakRoku.cz
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Cestovani - nabidka

APRILOVE SLEVY AZ 20%

POBYTOVE ZAJEZDY

Destinace

noci/termin

kateg. | strava | cenaod

=8
%8

KORFU - studia Pelagia

12.06. BS | 8590

KORFU - hotel Alkion Sidari

05.06. | *** | PL [11 990

KORFU - hotel Alkyon

15.06. Al |17 417

ALBANIE - hotel Monaco

15.06. SN |11 042

ALBANIE - hotel Klajdi Resort

15.06. PL |13 592

MADEIRA - hotel Monumental

10.06 SN |15 890

MALTA - hotel Santana

Fhkk

12.06. SN |16 990

POZNAV.

Ci ZAJEZDY

PETROHRAD 7

*kk

06.06. PL/SN| 23 990

PORTUGALSKO - OKRUH 7

15.06. | *** | SN |29 980

MADEIRA - TO NEJLEPS

Z OSTROVA 10

28.06. | **** | SN |29 750

PETROHRAD - MOSKVA 7

25.07. | ***/**+P| /SN| 36 990

SIBIR, BAJKAL - OKRUH 8

01.08. | *** | PL (44 590

KAZACHSTAN - KYRGYZSTAN

03.09. | **** | SN |48 990

MADEIRA - SLAVNOSTI VINA

06.09. SN |19 990

UZBEKISTAN

20.09. PL |40 890

XA A XK X K| X ?(?(> | A X| X K| X

ARMENIE - GRUZIE

04.10. SN |32 890

TYTO A MNOHO DALSICH NABIDEK NALEZNETE NA:
WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ

Jun

L_AGI. travel

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

* VYKUP NEMOVITOSTI v Pra-
ze - Penize ihned a bez staros-
ti. Kohout reality 25 let na
trhu. Tel : 602212121
Knihy a casopisy

e Koupim velkou knizni po-
zlstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Starozitnosti

e Koupim knihy i vétsi mnoz-
stvi, pohlednice a obrazy z po-
zGstalosti. Tel.: 721866006

* ANTIKVARIAT, STAROZIT-
NOSTI, Vykup: pozlstalosti,
knih, obrazd, grafik, hodinek,
Sperkd, skla, porcel., militarie.
Starozitnik Dynt. Tel.
702756100

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

e Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifa - krajinky, por-

tréty atd. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské starozitnosti a
obrazy i evropské historické zbra-
né - koupim. M:776 35 88 65

Vysvétlivky: *** - pocet hvézdicek hotelu, S - studio
BS - bez stravy, SN - snidané, PL- poloy a

CK AGL travel
mannova 6, Praha 1

enze, PP - plna penze, Al - all inclusive

e Koupim stary ndbytek z
chrom. trubek, dfevény i dyho-
vany,obrazy, hodiny, savle, i
celé pozUstalosti, 777886860,
nabytek.kuri@seznam.cz

Zdravi - nabidka

o ZUBNIi ORDINACE oznamuje
prijem novych pacientd. Vyso-
canska poliklinika, Sokolov-
ska 304, Praha 9. Tel
266006189

Finance - nabidka

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti muzete stile byd-
let! 737352730

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

| INZERCE |

Nemovitosti - nabidka
LILIE Al

r e al o t m t .

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyfeSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel: 777306 103

1200 K¢

ZA 2 ODBERY

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

@ | www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464

e Zavedena bezpecnostniagen-
tura pfijme do obchodu s oblece-
nim nové zaméstnance. Pozadu-
jeme Cisty TR a spolehlivost. Na-
bizime mzdu od 95 K¢/hod. ¢isté-
ho, odmény za dobfe odvede-
nou praci, moznost tpravy smén
dle pozadavku. V pfipadé potre-
by zajistime ubytovani. Tel.
777100360

e Zahradnik - nastup ihned.
Super mzda, bonusy, pevna
pracovni doba. Stabilni firma
na trhu. Volejte 724872341
nebo piste
pazderova@centra.eu

PRACUJTENALETISTI.CZ

|

| ey —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA

INTERNATIONAL DEPARTURE

IHIAN

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI

L

NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKD

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 » TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ « WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

Telefon: 284 680 169

Uklidova firma na Gzemi hl. m. Prahy
——  pfijme ihned pracovniky na pozice:

pracovnik ru¢niho tklidu

venkovnich prostor, udrzba zelené
afidic skupiny B, G, T.

info@prostor.as

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

VYROBA A BALENI LEK0

PRACE PRIMO V PRAZE!

VYDELEJTE 81 27.700 KE/més.
TVDEN DOVOLENE NAVIC
DOTOVANE STRAVOVAN
5 N IDRAVOTNHO VOLNA ROCNE

UdrzbaF méstského mobilidfe v Praze
Do technického oddéleni nasi spolecnosti zabyvajici
se provozem méstského mobilidte v hlavnim mésté

pfijmeme pracovnika na denni tidrzbu mobilidte
(myti a drobné opravy reklamnich zafizen,
pristieskt MHD).

Pozadujeme: - min.vyucen - RP min. B+ vjbomé
znalost Prahy « ochota, zodpovédnost, loajalita
Nabizime: Perspektivni a stabilni zaméstnani v silné
mezindrodni spolecnosti zaméstnanecké benefity,
silné socidlni zazemi

Zivotopis a struény privodni dopis
zasflat na: nabor@jcdecaux.cz

SILNICNi
DELNIK

Zakladame novou partu,
pridejte se k ndm!
firma PORR,
tel.: 602 294 333

¢ Do zavedeného kosmetické-
ho studia na Jarové hleddme
pedikérku. Info na 775949454

» NOCNI VYKLADKA kamionii
v PPL Jazlovice. Pracovni doba
19-4 / pondéli-patek. Dlouho-
dobé na HPP —pracovni smlou-
va. Stravenky, 5 tydn( dovole-
né, mzda az 31000 K¢. Dopra-
va z Metra Opatov zdarma
nebo mozno vyuzit firemni
parkovisté. Volejte po-pa 9-18
hod. 725237595 nebo piste
prathouska@ppl.cz.

HLEDAME PRACOVNIKY
Pro pracovisté na letisti
Véaclava Havla Praha
na pozici
ASISTENT
ODBAVENI
IMOBILNICH 0SOB
nebo
PREPRAVA
NADROZMERNYCH
ZAVAZADEL

na
HPP, DPP, DPC
Denni i noéni smény
Zékladni znalost AJ nebo RP
skupiny B vyhodou

www.maidpro-service.cz
kontakt: 724 746 733
nebo 725 122 116

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky
ostrahy a recepce

© Nastup ihned na DPP i HPP
e Objekty v Praze i okoli
* Mzda 92 - 150 K&/ hod
© Naborovy prispévek
az 3000 K¢
 Ubytovani, stravenky

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

e Z§ Praha 9 - Cakovice hleda
pro lLstupen kvalifikované-
ho/ou utitele/ku s AJ na plny
uvazek, ucitele/ku MAT, Fy, Aj
, NJ a pf.védy pro 2.stupen na
plny Gvazek. Nastup zafi 2019.
Vas zivotopis zasilejte prosim
na email:
zscakovice@zscakovice.cz.
Déle hledame 3kolni/ho spec.
psychloga/zku. Nastup zafi
2019. Vas Zzivotopis zasilejte
prosim na email:
janaceskova@zscakovice.cz.

www.malgen.cz

e Hledame vratné, Praha 1,
vhod. pro dlchodce (fyz.
kond.), plat 13.350 K¢. Zivoto-
pis: info@transakta.cz, Trans-
akta a.s., Na Porici 23, 11000
Praha 1

¢ Hleddme brigadniky na pozi-
¢i POKLADNI, prodejny po celé
Praze. Odména 145 K¢/hod, zalo-
hy druhy den. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNIVYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
arealt

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

VOLEJTE ZDARMA 800 70 70 70

ME zAMEsmANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

j invalidni
sadujeme inva
Nepozadﬁ:hodce.
Mzda od 100 Ké/hod.

zi aborovy

Nabizime na y

iispévek 10.000 l}c,
vyplacime denne.

Tel. 800 888 440

(bezplatnd linka)

HLEDA

e NABIZIME 145 KC/HOD za
pultovy prodej lahlidek a do-
pek peciva, prace v tydnu
nebo o vikendech, nastup
ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* Brigdda pro kazdého - vyba-
lovéni a dopliovani zbozi, 154
Ké/hod, smény nocni/denni,
ZALOHY! Prodejny po celé Pra-
ze. Tel.: 222534534,
777335756

* Prace v Praze ve skladovych
prostorech, ubytovani, tyden-
ni zalohy, nutna zakladni zna-
lost prace s PC. Pro vice infor-
maci volejte T: 725426038

e Gymnazium na Praze 4 pfi-
jme kucharky na HPP. Vyuceni
neni podminkou
ctvrteckova@gymnazium—-op
atov.cz, Tel.: 778771388

¢ Chranéna dilna - Praha 9 pri-
jme kolegy s OZP. Jednoduché
kompletacni prace v kolekti-
vu. Nastup mozny ihned. Tel.
777407474

o PRACE ve SKLADU - pfiprava
zbozi, Fidi¢ VZV. Nabizime
130-160 K¢/hod podle lokality
a pozice, nastup ihned, pravi-
delné zalohy. Vice na tel.:
222534534

PRIDEJTE SE K NAM.
Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.
Pfijimame
PRACOVNIKY
OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardnf
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
mezd

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz




Prace - nabidka

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA 85 - 180 K¢/h
© PRAHA © UBYTOVANI
© TYDENNIZALOHY
© NABOROVY PRISPEVEK
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Hlavni vazek i hrigada!
200 KG/HOD. + BONUSY
préce piiimo na metru B
obédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméheite Setiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARMA 800 26 27 28

o [aplanujte i smény podle sebe.
© Nabidka brigéd pro muge i Zeny.
© Zajimavé ohodnoceni podle pozice.
© Navic mésitné odména za odpracované
hodiny af do vySe dalSich 6 000 KE.

Mame jiny W«
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / uklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

4 PRIJMEME PRACOVNICE
PRO DENNI UKLID KANCELAﬂS'KE
BUDOVY U METRA VLTAVSKA
na hlavni pracovni pomér
Pozadujeme bezihonnost
a obcanstvi clenské zemé EU.
VolIné vikendy.

Néstupni plat od 20.000 K¢ mésicné.

Zivotopis zasilejte na:
\___info@generalprovider.cz

UK. firma pfijme na
HPP pracovnika na uklid
rez. objektu na P2.
Info na tel.: 257 220 070

¢ Pfijmeme kustody do muzei
v Praze. Denni 8-10hod. smé-
ny. Vhodné i pro starobni di-
chodce. Kontakt: 800888042

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

¢ Pfijmeme recepcni s Al na
HPP i brigddu. Mzda od 120
K&/hod. Kontakt: 800888042

¢ Pfijmeme pomocnou admi-
nistrativni pracovnici se zdra-
votnim omezenim (ID, 0Z2Z)
na scennovani dokumentu.
Pracovni doba pondéli az pa-
tek 8 hod. Mzda 16.000
Ké/més., stravenky, naborovy
prispévek. N&astup 20.5.2019.
Kontakt: 800888042

o INVESTICNI  REFERENT v
odd. pripravy a realizace inves-
tic, Odbor majetku a investic
UMC Praha 5. Doba neur¢ita,
plat.tf.10.  Informace na
www.prahas.cz.

* Prijmu fidice sk. B, os. auto-
mobil podminkou. Vhodné i
pro 50+, aktivni dichodce,
zeny na MD. Vydé-
lek:18.000-27.000 K¢.  tel.:
737436427

e Fakturantka, P7 — Hole3ovi-
ce: HPP, SS s maturitou, bézné
kanceldfské c¢innosti, poklad-
na, e-shop, znalost programu
Cézar vyhodou, volejte:
225996 833.

¢ Hledame udrzbare pro Pra-
hu. Podminkou vyhl. 50. N&-
stup mozny ihned. Volejte
602339556. nabor@centra.eu

¢ Do skladu u Prahy pfijmeme
mladé a spolehlivé kolegy. Ty-
denni zalohy, moznost ubyto-
vani. Bonusy. Info na
739/220120

¢ Akciova spol. pfijme pracov-
niky ostrahy pro Prahu a oko-
li, vhodné ID a SD, mzda dle
objektu a zafazeni az 20000
K¢, nabor. prispévky az 10000
K¢, moznost zaloh na mzdu.
Tel: 224109445, 777470798.

| INZERCE |

e UNIIOB: Volna prace ve
skladu na Praze 10 — Hostivar,
skladnik nebo fidi¢ VZV na
nocni smény. Mzda 24-26 000
K¢ + stravenky, zalohy tydné!
737282014

e SKLADNIK s VZV za 156
Ké/hod. + stravenky a dalsi be-
nefity, Praha 9 v blizkosti met-
ra, pravidelné zalohy, dlouho-
doba spoluprace. Tel.:
222534534

¢ Hledame svarece metodou
CO2. Dlouhodoba prace s moz-
nosti ubytovani. Mzda 145
Ké/hod. Pozadujeme praxi a
znalost cteni vykrest. Tel.
601558137

e Zdravotnicka Skola Praha 1
pfijme uklizecku, pracovni po-
meér, Uvazek plny, uklid v od-
polednich hodinach. Nastup
2.5.2019. Plat 15 000. Kontakt:
J. Kolarik, tel.: 221771106
nebo 607162658.

* BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. Mozno
té7 jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

e Pfijmeme fidice sk. D, na
rozvoz pracovnikl po Praze a
okoli. Vhodné zejména pro da-
chodce. Volejte 9-17 na tel:
724114155.

e Bezpecnostni firma pfijme
muze/zeny na ostrahu butiku
v centru Prahy. Dobré platové
podminky. Po zkusebni dobé
moznost HPP. Tel. 608600978

¢ Prijmeme pracovnika uklidu
a ostrahy. Nutny cisty TR, na-
stup ihned. Kontakt
720665191.

e Spolec¢nost Koncept FAST
hleda pracovnika na montaz,
servis a odelty méridel. Na-
stup ihned. Vice na tel.
353301222, e-mail:
duskova@konceptfast.cz

e Gymnazium, Praha 6, Arab-
ska 14 pfijme pracovnika ukli-
du do $koly a kuchare (pomoc-
ného kuchare) do 5). Zivotopis
poslete na adresu $koly nebo
na e-mail: ga@gyarab.cz. In-
formace na tel. 235351707.

e Prijmeme uklizecky na krat-
i uvazek. Uklid kanceldfi po
16 hod.,, Praha 1. Tel.
736120214

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta ROZVOJE UZEMi v
11. platové tfidé dle nafizeni
vlady €. 341/2017 Sb., tj. od 21
480 do 32 290 K¢, osobni
priplatek mlze byt poskytnut
formace k vybérovému fizeni
jsou zvefejnény na Ufedni des-
ce Ufadu MC Praha 6 a na
webovych strankach www.pra-
ha6.cz v rubrice O ¢em se mlu-
vi. Prihlasku s pozadovanymi
doklady doructe prosim tak,
aby ji vyhlasovatel obdrzel nej-
pozdéji dne 15.05.2019.

e Gymnazium, Praha 6, Arab-
skd 14 pfijme lektora AJ (jen
rodilého mluvciho) na 20 h
tydné od 1. 9. 2019. Zivotopis
poslete na e-mail:
ga@gyarab.cz.

e Pfijmeme pomocnou silu
do kuchyné v RICANECH, pon-
déli az patek pouze ranni smé-
ny, dostanete denné obéd a
jidlo domG zdarma, info na
tel: 777634980

¢ Pfijmeme pracovité starob-
ni dichodkyné na uklid a ob-
sluhu toalet - Praha 6, nové
stanice metra "A". Pozaduje-
me spolehlivost, nekuracky.
tel. 777065670

e BA pfijme zaméstnance.
Pram. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rlst,
ubyt. a tydenni zéalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

o Uklidova firma pfijme pani i
dlchodkyni na ranni uklid,
Praha 9 - Hejnickd ulice. Tel.
607220053

o Uklidova firma pfijme za-
méstnance na strojové myti
chodeb objektu v Praze 6, Ru-
zyni.V odpolednich hodinach.
Kontakt: 607220053

¢ Prijmeme feznika na boura-
ni zvéfiny. Nutnd praxe. Prace
v Kralupech nad Vltavou a
Opavé. Mzda 130 Ké/hod. Za-
jistujeme ubytovani. Volejte
720976917

metre

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
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Y3 DI Y (= ceny montéze
777038001 hlinikovych

Zaluzil

na plastova
a eurookna

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvék, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE! T.
605993268

e V$ hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

i

e Hleddam mensi udrzovany
Cisty byt do 14 tis. nebo vétsi
do 20 tis. Pouze Praha ¢i bliz-
ké okoli s dobrou MHD. Pro 2
osoby, dlouhodobé. Dékuji.
603789381

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekézkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e PRO DCERU koupim byt
druZstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Vzdélavani - nabidka

TEFLWORLDWIDE
PRAGUE

Kurzy anglictiny od
400K¢/mésic!

0d 14%° do 17°.

Min. 16 hodin. U¢i rodili
mluvci/budouci ucitelé.
www.twp.cz 283 893 145
office@teflworldwideprague.com

TEFL Worldwide

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/S0KE, 1min/80K¢ vi DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

kS
« Je patek! Je cas M*DAT! Na-
pis si o to SMS ve tvaru 52KML
atextna 909 1550

o Uspésna podnikatelka Linda 49.
Penize chlapa nenahradi. Budu si
té vydrzovat, kdyz mi to parkrat za
tyden udélas! Plati? Vytoc Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo mi rov-
nou napis SMS na ¢islo 909 15 45

MOJE RANNI DAVKA
INFORMACI
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Prvni album jsme nahrali
zmrzIli a nastvani ve stodole

Shizzle Orchestra je neotfeld
jedendcticlennd kapela, kte-
1d se neboji kombinovat drs-
ny realisticky rap a honosny
orchestrdlni doprovod. Jak
0 sobé sami pisi, jejich hudba
¢lovéku vymete mozek z hla-
vy skrz temenni kost. Pro de-
nik Metro hovofili dva rapefi
a trombonista — tedy Zdenék
alias Shizzle, Matyd$ alias
Hazzard a Petr.

Je vas jedenact. Z koho
vseho se tedy Shizzle
Orchestra sklada?

Zdenék Bélohradsky (ZB):
V tuto chvili se skldddme ze
dvou raper@i, coZ jsem jd
a tady kolega Hazzard, pak
tam mdme pomérné pocet-
nou dechovou sekci. Konkrét-
né jsou to tfi trombony, tuba,
saxofon, trumpeta. D4l
mdme rytmickou sekci, coZ
jsou kldvesy, baskytara a bici.

Zesté arap. Pro¢?

ZB: To je hodné komplikova-
né. Pivodné to vlastné nemé-
ly byt jen Zesté, ale mél tam
byt zastoupen cely symfonic-
ky orchestr. Postupné ndm
doslo, Ze by to nefungovalo,
protoZe by to muselo byt tie-
ba dvacet nebo tficet lidi a to
uzZ je strasné moc. A taky by-
chom nemohli hrdt na men-
§ich pédiich.

A jaka byla pGvodni idea?
Inspiroval vas nékdo?

ZB: My jsme byli ptivodné
dost inspirovani balkdnskou
dechovkou. Rikali jsme si, Ze
by bylo zajimavé a energické
spojit rap a ten balkdn. Z Ce-
hozZ po chvili seSlo, protoze
jsme prisli na to, Ze by to ne-
fungovalo.

TakzZe kdybyste se méli
Zanrové zaradit?

ZB: Jsme hiphopova kapela,
kterd vyuzivd urc¢ité mnoz-
stvi dechovych ndstroji,
a konkrétné tomu fikdme
brass rap.

Petr Schovéanek (PS): Zdroven
je to specifické tim, Ze ne-
jsme parta kamarddd, ktefi
by siv patndcti fekli, Ze se na-
udi hrdt na kytaru a na bici.
Vlastné témér vSichni to déla-
me uZ od raného détstvi a na
ty ndstroje hrajeme uz od
téch Sesti sedmi let. Vénovali
jsme se hlavné klasické hud-
bé a i pfesto jsme se dostali
pravé k tomu hip hopu.

ZB: Vétsina kapely chodila na
hudebni gymndzium, takZe
z toho md i maturitu a hudbu
dokonce vyucuji.

Ve svych textech za orchestralniho doprovodu poukazuj

Budite dojem studentské
kapely, ale vasi poslucha-
¢i vlastné chodi na koncer-
ty vystudovanych hudeb-
niku.

PS: My nemdme moc rddi to
oznaceni studentskd kapela.
Snazili jsme se mu vyhnout uz
od zacdtku, protoZe student-
skd kapela je takovd ndlepka,
kterd znamend, Ze to neni zas
tak dobra hudba a organizdto-
fijim za to nic moc nezaplati,
protoZe jeji ¢lenové jsou radi,
Ze si vSude zahraji.

O cem vlastné nejradsi
rapujete?

PS: Deviace, deviantni chova-
ni, alkohol, drogy a ptiroda.
MV: My mdme se Zdendou
rddi depresivni témata, tak
déldme i depresivni rap.

ZB: To je vlastné i samotna
podstata rapu - reflektovat
to, co se déje v soucasnosti.

Pfejdu k vaSemu prvnimu
albu Ze Stodoly, které jste
castecné nahravali v Koli-
né v opravdové stodole.
Jak to probihalo?

ZB: Bylo to pomérné strasidel-
né a byla tam velice mrazivad
atmosféra. Doslova. Ctyfi
stupné Celsia nad nulou i pod
nulou. To mélo dopad hlavné
na intonaci. Jak mdme spous-
tu dechovych ndstroja, tak
bylo hrozné tézké hrat cisté
v mrazu a navic vSem mrzly
prsty.

Proc jste se tedy nesebrali
a nesli rovnou do nahrava-
ciho studia?

ZB: ProtoZe jsme tak trochu
magori.

Matyds Vosecky (MV): Potiebo-
vali jsme ndzev desky. (smich)
PS: Hlavné jsme ale uz chtéli
konec¢né néco nahrat, lidi
chtéli, abychom néco nahrd-
li, a my jsme je$té nic nemé-
li. Taky je dost téZké nahrat
takovy ansdmb], tak jsme to
udélali takhle narychlo. Zase
je to ale osobité. VSichni
jsme byli naStvani, vSem
byla zima, byvaly kldavesdk
dokonce bez ohldSeni odjel
z nahrdvdni. A celé je to na-
hrdvané na analog.

Myslite, Ze vas uspéch

tkvi v tom, Ze délate néco
takhle neobvyklého?

MV: Do jisté miry urcité ano,
protoZe to md hrozné speci-
fickou energii.

Petr: Zdroven si myslim, Ze
nejsme nijak namysleni, a po
koncerté si s lidmi rddi zapa-
fime.

Nedavno jste vydali singl

s videoklipem s nazvem
Dopamin...

ZB: ]J4 kdyz tak okomentuju
ten text. Je to poza, neni to
mysleno vdzné, nefetuju.

PS: Na nékoho by to mohlo
pisobit tak, Ze jsme fetdci,
ale je to projekt, ktery ndm tr-
val strasné dlouho, trvalo to

e
) W
]

inasou

o @22 a1 i
casné problémy spolecnosti.

Novou desku lze ocekavat na jare 2020.

zhruba rok. VSechno se to tdh-
lo a mockrdt jsme se kvali
tomu pohddali jak mezi se-
bou, tak se studiem. Byla
v tom hromada emoci. Vazi-
me si ale skvélych hercti, kte-
tido toho $li s chuti.

Co s kapelou pfipravujete
dal?

ZB: Ted hodné pracujeme na
nové desce, jejiZ ndzev jesté
drzime pod pokli¢kou, proto-
Ze ho jeSté nemdme. Pokud
vSechno bude klapat, nasi fa-
nousci i nefanousci midzZou
ocekdvat na jafe roku 2020
toto dilo. Zaroven 17. dubna
budeme hrat na festivalu Stu-
dent Fest v klubu Vagon, né-
kdy kolem devdté. S ndmi vy-
stoupi kapela Tygroo a Stay].
A potom 26. dubna v klubu
Fuchs2, ktery je na Stvanici,

ARCHIV KAPELY

MICHAL KURKA

kde to bude urcité velkolepé.
PS: J& myslim, Ze bychom
meéli udélat jesté néjaké podeé-
kovdni, protoZe tahle kapela
md velky ucinek na vztahy
lidi. Mizeme?

Mizete.

PS: Tak bychom tedy chtéli
podékovat fanouskim, md-
mdm, tdtim, Lidovi Stérbovi
a Lucce.

ZB: Jesté se nds zeptej na otdz-
ku, pro¢ to déldme, tenhle
rozhovor?

Proc tedy ten rozhovor
délate?

ZB: My to déldme pro vSech-
ny ty naStvané lidi v metru,
co jedou do prdce nebo do
Skoly v sedm rdno. Tak aby tu
cestu méli aspon trochu vese-
lej$i. ANNA PORTESOVA
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,Bude to emeotivni, ale moc se tésim*

,Babicka“ Lucie Sa-
farova je priprave-
na rozdavat ve Fed
Cupu zkusenosti.

O deset let je tenistka Lucie
Safdfova starsi, nez je vékovy
prameér jejich kolegyn ve fed-
cupovém tymu. S kariérou se
loudici nékdejsi svétova pét-
ka proto bude v bardZovém
utkdni proti Kanadé v Prosté-
jové zdroven i mentorkou.

»Iym mdme velmi mlady,
takZe si pfipaddm jako babic-
ka,” usmdla se dvaatficetiletd
Safdfovd, kterd v soutézi druz-
stev debutovala pfed 15 lety.
Ostatni hrdcky teprve zacina-
ji — devatendctiletd Markéta
VondrouSovd i Barbora Krejci-
kova jsou v nominaci potfeti
a Karolina Muchovd s Marii
Bouzkovou premiérové.

»Jsem v pozici, Ze budu roz-
ddvat zkuSenosti. Asi na to
jsem pfipravend,” pfikyvla
Safdfovd po prijezdu tymu
vlakem do Olomouce a od ka-
pitdna Petra Pdly slySela, zZe
s tim pocitd. ,Jo, tak dobrte.
Nemadm s tim problém,*“ ujis-
tila ho.

Soutézi kralovala s Petrou
Kvitovou, Karolinou PliSko-
vou, Barborou Strycovou i Lu-
cii Hradeckou. ZaZila v repre-
zentaci Nicole VaidiSovou,
Ivetu BeneSovou ¢i Kldru Kou-
kalovou. Se soucasnymi
hrackami se tolik neznd.
,Od vidéni, nejvic s Mar-
kétou Vondrousovou. Vé-
fim, Ze zase prozijeme
ve Fed Cupu parddni

tyden, bude cas se poznat,
a kdyz budou potfebovat
radu, tak ji rdda ddm,“ fekla
Safdfovd.

Ctyfikrat slavila fedcupovy
triumf a jeji vrchol priSel
vroce 2012 v prazském findle
proti Srbsku. Drtivou vyhrou
nad Jelenou Jankovicovou
stvrdila zisk stfibrné misy.
Pfesto byla tentokrit jeji no-
minace prekvapenim. Kvili
zranéni dlouho nehrdla
a ozndmila konec kariéry.
,Kapitdn mi zavolal a sou-
hlasila jsem,*“ fekla.

Fedcupové louceni
bude pro Safifovou vel-
mi emotivni. V Prosté-
jové totiz od deviti
let tenisové vyrista-
la. ,Je to ndvrat na
domdci pidu,
Bude to symbo-
lické, strdvila
jsem tam vel-
ky kus svého
Zivota, tak-
Ze to bude
krdsné,
Ze to je
zrovna
tam,”
fek-

2,
o
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ITY SE MUZES
ZIVIT SPORTEM!

Hledame nové hrace a hracky

do zakladni sestavy nasich sehranych tymd

la. Moznd i slza nakonec
ukdpne. ,,Bude to pro me vel-
mi emotivni, ale té$im se.”
Idedlni by bylo, kdyby CeSky
Kanadu porazily. , To by bylo
hezké, ale nesmime je podce-
nit. Doufdm, ze to zvladne-
me,“ uvedla. Zdravotné se
citi dobfte, s raketou v ruce uz
trénuje pfes mésic. ,Bude to
o tom se dostat zpatky do za-
pasu, ale v trénincich se ci-
tim normdlné, jako driv,“
fekla.
S Safafovou muze Pdla
pocitat do ctythry a teo-
reticky i na pozici dru-
hé singlistky. ,Uvidi-
me, jak se bude ty-
den vyvijet, to ne-
chdme na kapita-
novi,“ nechtéla
predjimat nomi-
naci na zdpasy.
Pokud by na-
stoupila, hra-
la by v Pros-
téjové prv-
ni zdpas
od roku
2005,
kdy
tam

vVy-

Lucie Safarova

Co ji jesté ceka

Po Fed Cupu se Lucie Safaro-
va s ¢eskymi fanousky rozlou-
Civ prazské Stromovce.

o Na Prague Open dostala
divokou kartu do dvouhry
a bude hrati ctyfhru, na
kterou anakonec nepfijede
Americanka Bethanie
Mattekova-Sandsova.
,BohuZel, ddva dohromady
zranéné koleno,” litovala.
Hrat ctyrhru tudiz v Praze
bude s Barborou Stefkovou.

Definitivni tecku za kariérou
planuje udélat na Roland
Garros. Na grandslamu

v Pafizi uz by méla hrat
Ctythru s Mattekovou-
-Sandsovou a mozna také
dvouhru.

hrdla turnaj kategorie ITF.

»Ve findle jsem porazila

Italku Garbinovou, to

jsou prijemné a vitézné

vzpominky,“ vybavila
si Safdfovd. érk

Skladnik

az 30 000 K¢

Vedouci smény
az 40 000 K¢

Pro vice informaci volej 725 838 520 nebo pis na prace@sportisimo.cz

€im u tebe chceme zabodovat?
e Férovou mzdou, ktera roste

s dobrymi vysledky
e Obédovymi stravenkami

e Volnem navic za odpracované roky

e Svozy z fady mist

e Modernimi sklady v Rudné u Prahy

SPORTISIMO

Mladik Chytil. Zatim ¢eka na povoleni

Hokejovd reprezentace po-
kracujev pripravé na kvétno-
vé mistrovstvi svéta na Slo-
vensku. Na startu ctvrtého
tydne uz jsou s tymem v Kar-
lovych Varech i ito¢nici Filip

Chytil z New York Rangers se
spartanem Lukd$em Rous-
kem a brnénsky obrdnce Jan
Stencel. Devatendctilety Chy-
til se md s muzstvem v nej-
blizsich dnech pfipravovat,

ale do zdpasti s Némeckem
nezasdhne. ,Zatim nemdme
povoleni klubu, takze hrdt
jesté nebude. Je po urcitém
zranéni, takZe s ndmi bude
zatim jen bruslit a trénovat.

Pristi tyden bychom ho méli
néjakym zptisobem otestovat
a tam se rozhodneme, zda by
hral v pripravé na Sloven-
sku,“ Tfekl reprezentacni
kou¢ Milo3 Riha starsi. éTk

“Wn.
Utocnik Filip Chytil
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