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Kancelar radkové inzerce: Vaclavsk
nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy
nejsou prekazkou. V byté mizete dale
bydlet. Platba ihned. Realitni kancelare
prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu .Moznost vy-
placeni zélohy. Okamzita plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms:
777 269 462. RK nevolat

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

RELAX V TERMALNICH LAZNiCH

Madarsko - Zalakaros
Hotel Park Inn**** busem
allinclusive  akce 4 nociza 3 noci

Termin: 1. 6. - 5. 6. 2025
Cena: 11.490 K&/os.

Zahrnuje: dopravu z Prahy a okoli, 4x ubytovani

ve dvoulizkovém pokoji, stravu all inclusive,
neomezeny vstup do termalnich lazni, delegéta

KONTAKT: CK A.Sa s.r.o. Pfibram,
tel.:3186399 99 a 603 864 519
po-pé 8.00 - 16.00 hod. » www.ckasa.cz

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os - par. Potre-
bujeme: dlouhodobé, dobré
MHD, nabytek nerozhoduje,
ale dobry stav ano. RK nevo-
lat. 605845088

Piijmeme zaméstnance
na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125,-K¢/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

Vv Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mdze byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti muzete i nadale byd-
let 737352730

Prijmeme invalidni
dichodce na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 150,-Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Prace - nabidka

e VLS CR, s.p. hled4 pro Prahu
bezpecnostni pracovniky do
12h smén. Pozadujeme - disty
TR, obcanstvi CR, nabizime -
vyhody stat. podniku, mzdu
135,90K¢/+pfiplatky a 5 tydna
dovolené za rok.

Kontakt: tel.724605231,

mail: jan.kotvas@vls.cz.

* Uklid kancelafi v Praze pro
INVALIDNI DUCHODCE. Mzda
az 16 000 K¢ Cistého/mésicné.
V pfipadé zajmu volejte na ¢is-
lo 774510686.

e 7§ Vybiralova 964, Praha 9
prijme ucitele s aprobaci 1. stu-
pen, Cj, Aj, Nj, P, Fy, Ma. Dale
asistenta pedagoga a vedouci
kuchafku/kuchafe. Své Zivoto-
pisy, prosim, zasilejte na
email
reditel@zsvybiralova.cz.

e Prace na vratnici v Praze —
vhodné pro invalidni dichod-
ce. Hleddme spolehlivé pra-
covniky na vratniciv Praze. Na-
bizime zkraceny Gvazek, moz-
nost volby smén, a nastup
ihned! Stabilni zaméstnani.
Jednoducha a nendrocna pra-
ce. Pratelsky kolektiv. Mate za-
jem? Zavolejte ndm jesté dnes
na 775430781 a domluvte si
pohovor!

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIiBRO.

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

1 | § CLTEDELOVENARD:
HE e

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téZ celé pozistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Volejte: 602 474 444; www.alwasmaty.cz

/ PRIJMEME PRACOVNIKY "\
OSTRAHY

Ostraha vjezdové vratnice v priimyslové zéné Jirny.

DENNi A NOCNi SLUZBY BEZ POCHUZEK

Kontrola a dohled nad vstupem osob, vjezdem vozidel.
Sy Sluzba ve dvou pracovnicich v modernim prostiedi.
: Prace vhodna i pro invalidni dichodce.

Po dobu sluzby jidlo zdarma.

™

o

stakes

\_

PRIJIMAME INVALIDNI
DUCHODCE

l__ Prace v bezpecnostni sluzbé —_|
vhodna pro invalidni diichodce

Nase bezpecnostni sluzba Uspésné zaméstnava invalidy (muze i Zeny),
pracovniky OZP/ZTP vsech kategorii. Pokud jste invalidé a chcete presto
pracovat a zajima vas prace v bezpecnostnich sluzbach, nevéhejte nas
kontaktovat a domluvit si osobni pohovor. Nabidneme vdm vhodnou pozici.

Volejte: 777 774 099

www.sassecurity.cz

J

ADESTRA
Security, spolisTion

Prijme noveé kolegy na pozici:

I
STRAZNY/SECURITY
Nabizime:

m Mzda 140 - 170 Ké/hod.
m Moznost ubytovéani

m Naborovy prispévek

= Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

2arok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA

*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

un' Q www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474 770

e Prace na HPP —zkraceny Uva-
zek, Praha 4. Mzda 6.240 K¢ +
bonusy. Pro invalidni dichod-
ce. Napln: lehka manudlni ¢in-
nost. Info: 737182111.

o SVADLENA. HPP — zkraceny
uvazek (12 hodin/tyden), Pra-
ha 4. Mzda 6 240 K¢ + bonusy.
Pro invalidni dlichodce.
Volejte: 737182111.

® Roznos letakd v misté bydlis-
té. Pro invalidni ddchodce.
HPP - zkraceny uvazek. Volej-
te: 737182111.

¢ Facility spolecnost pfijme
pracovnici na denni servis/re-
cepce na HPP. Komunikacni ja-
zyk Cestina. Praha 5 u metra
"B" Nové Butovice. Tel.
778762046

¢ Domov pro seniory Haje pri-
jme _ Sikovnou  pedikérku
(OSVC). Nastup dle dohody,
vice informaci u ved. useku pri-
mé péce na tel. 734798320.

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

Hledame VEDOUCi OSTRAHY

Ataky Vém ddme zdlohu na mzdu.

ve znackovych prodejnach.

pro stiezené objekty.

Déme Vam sluZebni obleeni.

Do prace to miZete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.

e Firma Kondor s.r.o. pfijme
skladniky do Centrélniho skla-
du a Armovny v Radotiné. Na-
bizime bohaty socidlni pro-
gram (dovolena 5 tydnd, 13.
plat, prispévek na obédy, bez-
uro¢ni pajcku atd. Nastupni
plat 37 000 K¢ + moznost az
5000 K& prémii. Pozadujeme
flexibilitu, bezihonnost a dob-
ry zdravotni stav. Nastup moz-
ny ihned. Kontakt p. Lansdorf
mob.737260401. V pfipadé za-
jmu volejte Po-P4 od 7.00 hod.
do 15.00 hod

¢ Pfijmu dGchodkyni na pFivy-
délek - prace 1 tyden v mésici,
prodej vajec a mlécnych vyrob-
kd na stanku se zazemim - trz-
nice HoleSovice.

Kont.: 725046128

e Gymnazium, Praha 8, Ustav-
ni 400 pfijme uéitele/ucitelku
anglického jazyka od Skolniho
roku 2025/2026 na castecny
emailu: sterbova@ggg.cz
nebo na t.¢. 720562994,
www.ggg.cz

e 7§ Lupacova v P3 pFijme uéi-
tele/ku 1. stupné, uditele/ku
anglictiny, matematiky, fyziky

a chemie. Nastup od
25.8.2025. Info: 777478655,
email:

kopecky@lupacovka.cz.

o Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipska 373 pfijme spolehlivé-
ho vratného na HPP, prac.
doba Po-Pa 6:45-15:15h. PoZa-
dujeme min. SS vzdélani, uzi-
vatelsky prace na PC, komuni-
kativni pristup k zakm. Vhod-
né pro duchodce. Nastup po
dohodé. Informace na tel.
283882028, nabidky zasilejte
na e-mail:
info@ceskolipska.cz.

¢ Hledam starobniho ¢i inva-
lidniho dlchodce na hlidéni
parkovisté + cerp. stanice LPG
v Lethnanech. Pozadujeme dis-
ty TR a spolehlivost.

Tel.: 777259214.

¢ Hleddme kolegy do mladé-
ho kolektivu na pozici ostra-
ha/kontrola v Modleticich,
nové moderni pracovisté, pra-
ce s PCaskenerem, odbavova-
ni kamion(/navstév 140,- az
150,-/hod netto, DPP/HPP,
stravenky a dalsi bonusy, Cisty
TR, nastup ihned. Volejte
Po-P3 9-16 hod tel. 724328126
nebo 323646881.

e UNIOB: hleddme brigadni-
ky se zdjmem o kulturu a histo-
rii na dozor na vystavach na
Prazském hradé. Smény doho-
dou, 148 Ké/hod.

T. 604376770 (8-18 hod).
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PRAHA ﬁ denikmetro

2 o2 »

Rikalo se ji take
& ) & Kd

zlodéj déti
Svétovy den tuberkulézy, ktery
si svét kazZdorocné pripomind
24. bfezna, je navrzen tak, aby
zvysil povédomi vefejnosti
o celosvétové epidemii
tuberkulézy a usili o odstranéni
této nemoci. UZ zase predstihla
covid a je nejrozsitené;jsi
infekci. STRANY 2,3

,,AI zméni nas
svét k lepsimu*

Umeéld inteligence (Al) se

v poslednich letech stala
jednim z nejdiskutovanéjsich
technologickych fenomént.
Kam se ubird, jaké vyzvy

a prileZitosti pfindsi a jak se na
ni mdZeme pripravit? Deniku
Metro odpovidd Daniel Kosec

z Al Institute. STRANA 10

Kde

— kolecka

= pomahajl

. ROLETY
|

. SITE PROTI HMYZU
| MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz
INZERCE

V historické budové Narodniho muzea v Praze se v sobotu uskutecnil Ples na koleckach.
Smyslem je aktivné zapojit handicapované lidi do spolecenského Zivota. Akce je urcena
nejen vozickaram a jejich blizkym, ale také dalsim zajemclim o tanec. Letosniho Sestého
rocniku se zUcastnilo pres padesat vozickard a dalsich jinak handicapovanych. Zazpivala
Lucie Bila, k vidéni bylo predtanceni handicapovanych na specialnich tanecnich vozicich.
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ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

”

MANTICK

Bozena Némcova trpéla ke konci
Zivota tuberkulézou. MAFRA

Tuberkuloza. Basnici
skladali na jeji oltar
verse a zivoty. Uz
zase pokorila covid
a jeiinfekci No. 1.

Star§i generace se ucivaly
v hodindch literatury o bdsni-
kovi Jifim Wolkerovi. Zdcci
recitovdvali nejen jeho verse
o modré postovni schrdnce

Franz Kafka se vypisoval ze své
choroby v dopisech. 3x ARCHIV

na rohu ulice. Citlivé duSe ro-
zechvival i osud umélce, kte-
ry ipres lécebné pobyty ve Vy-
sokych Tatrdch podlehl za-
kefné tuberkul6ze. Nemoci,
kterd v ¢eském prostfedi od
povinného ockovani détské
populace od roku 1958 témér
vymizela. V prvni poloviné
minulého stoleti ji u nds pod-
lehl vice nez milion lidi a jen
v Praze na ni umiralo rocné
az dvandct tisic lidi ze vSech
vrstev obyvatelstva.

>
Rychlejsi nez TBC byla v pfipadé
arcivévody Ferdinanda kulka.

,O spisovateli Franzi Kafko-
vi se obcas mylné traduje, Ze
zemfel na rakovinu, ale prici-
nou jeho amrti byla tuberku-
16za,“ upresnuje historickd
data Martina Koziar Vasdko-
va, prednostka Pneumologic-
ké kliniky Fakultni Thomaye-
rovy nemocnice v Praze. Slav-
ny spisovatel zaznamendval
prvni priznaky uZz v roce
1907, o deset let pozdéji se
v dopisech pritelkyni zminu-
je o chrleni krve.

EMOC.

Cisafovna Sissi také trpéla plicni
chorobou.

»Vroce 1921 se u ného pro-
jevila tuberkuléza hrtanu,
o tfi roky pozdé€ji uZ nemoc
postoupila natolik, Ze ztratil
hlas, a v ¢ervenci 1924 Kafka
zemfrel,” pfipomind prednost-
ka prazské kliniky. Tuberku-
16za nebo také tubera ¢i TBC
byla chorobou, jeZ byvala spo-
jovdna s romantickymi pred-
stavami a osudovou ldskou,
jak to vypsal v romdnu Ddma
s kaméliemi spisovatel Ale-
xandre Dumas mladsi.

MODA

4

PROSTEJOV

ZDARM

LUXUSNI

SAKO

DLE VLASTNIHO VYBERU

ke kazdému zakoupenemu obleku

‘plati do odvolani

VyuZite posledni moznost nakupu kabatu od 399,- K!

KDE?

wWww.modaprostejov.cz

PRAHA, Vinohradska 123

5 minut chize od zastévky metra ‘FLORA” sméem k centru, zastévka tramvaje ‘Radhos{skd’, vedle
\/Seobecné zdravotni pajistovny, naprofi restaurace Apetit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

KLADNO, Tyrsova 1396 - 50m od Sokolovny

FES

19. - 23. 3. 2025

“ZEMEDELEC

60. JUBILEJNI veletrh zahradkarstvi,

zemédélstvi a potravinarstvi

UKAZKA ZIVOTA NA FARME

FARMA

IVAL DECHOVKY
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www.metro.cz

KOSILA ALE MILIONY LIDI

JE TADY, NEZMIZELA

Na tuberkulézu jsou tcinné
léky, neni vsak vakcina,
ktera by ji zcela vymytila.

¢ Svétovy den boje proti
tuberkuldze pripada
na 24. brezen.

U nés bylo povinné
ockovani novorozencli
od roku 1953. O pét let
pozdéji poklesl vyskyt
onemocnéni stokrat.

S ohledem na pfiznivou
situaci bylo v roce 2010
povinné ockovani novoro-
zenct v Cesku zruseno.

Rocné zemre ve svété na
TBC asi 1,25 milionu lidi.

Nejvyssi vyskyt nemoci je
na Vlysociné a v Moravsko-
slezském kraji.

e Lécba muze vyjit az na
jeden milion korun.  PH

Realita vSak byvala mno-
hem krutégjsi. Bild smrt ¢i zlo-
déj déti, jak se ji prezdivalo,
kosila predevSim socidlné
slabsi obyvatele, byt ji trpéli
i ti nejvzneSenéjsi. Tuberku-
16za prondsledovala ndsledni-
ka rakousko-uherského tri-
nu FrantiSka Ferdinanda
d’Este, cisafovnu Sissi, prispé-
la ke smrti spisovatelky BoZe-
ny Némcové.

,V souvislosti s vdlkou na
Ukrajiné evidujeme od roku
2022 vySssi pfitomnost nemo-
ci u nds,” konstatuje Milan
Sova, prednosta plicni Kklini-
ky Fakultni nemocnice Brno.
Prdavé Ukrajinci tvoii podstat-
nou ¢dst nemocnych, spolu
se Slovdky, Bulhary, Némci
a Vietnamci. Cizinci predsta-
vuji 48 procent ,tuberdki”.
Nicméné vyskyt je vysoky
iv ¢eské populaci, kdy do rizi-
kové skupiny spadaji bezdo-
movci, zvlasté alkoholici. Ale
i pfes ndrtst tuberkul6znich
pacientt je Cesko na Spici
nejméné postiZenych zemi
v Evropé i ve svété.

To, co Ceské zdravotniky
trdpi, je financni kryti 1é¢by

u lidi, ktefi pochdzeji z ciziny
nebo i od nds a nemaji zdra-
votni pojiSténi. Evropské
zemé maji rizné nastavend
pravidla, v Cesku jdou nékla-
dy takovych pacientii na kon-
to zafizeni, které tuberkul6z-
niho nemocného 1éc¢i. Napii-
klad v Irsku, ve Velké Britdnii
nebo v sousednim Rakousku
hradi ndklady stdt. Zdlezi
také na vcasném zdchytu,
v pocdtecnim stadiu je 1écba
v jednotkdch nebo desitkdch
dolart, pokud nemoc uZ napl-
no propukne, jednd se o tisi-
ce dolard.

Proto je snaha identifiko-
vat hlavné pfichozi cizince,
ktefi Zddaji o trvaly nebo
dlouhodoby pobyt v dané
zemi, piedem. ,,V tomto smé-
ru je na vysoké arovni systém
ve Velké Britdnii, kde Zadate-
1é o azyl prochdzeji dokona-
lym vySetfenim,” fikd Vladi-
mir Koblizek, predseda Ces-
ké pneumologické a ftizeolo-
gické spolecnosti.

Pravni systém u nds také
nejednoznacné vymezuje,
jak pfistupovat k tuberkul6z-
né chorobnému ¢lovéku, kte-

1y ale nedodrZuje pravidla 1é¢-
by. To byla no¢ni mfira pro 1é-
¢ebny ustav Albertinum
v Zamberku.

,Prijali jsme pacienta s tu-
berkulézou. Neumél se smi-
fit s izolaci, opakované slov-
né napadal persondl, ostatni
pacienty, kradl, utikal, posko-
zoval majetek nemocnice. Si-
tuace vygradovala ve chvili,
kdy vyhrozoval persondlu
zndsilnénim a zabitim, rozbil
dvefe a titocil na spolupacien-
ty, tehdy jsme na doporuceni
policie zakoupili paralyzéry
a policie musela byt na oddé-
leni pfitomna nonstop néko-
lik dnd,“ vzpomind Mdria Mi-
chalovicovd, primarka oddeé-
leni pneumologie a ftizeolo-
gie v Albertinu.

Problém spocival v tom, Ze
tento agresivni pacient ne-
mohl byt bez odsouzeni umis-
tén napiiklad ve vézenské ne-
mocnici, psychiatricka vyset-
feni také nekonstatovala du-
Sevni nemoc. Ve vézenia v ne-
mocnici skoncil po mnoha
meésicich tento muz aZ poté,
co byl za jiné ¢iny odsouzen
na rok. PAVEL HRABICA

TBC V CISLECH

4,2

Tolik nemocnych s TBC
pripadé v Cesku na sto tisic
obyvatel. V sousednim
Némecku je to 4,8 na sto
tisic, v Rakousku pét.

112

Tolik zjisténych nemocnych
s TBC na sto tisic obyvatel je
na Ukrajiné. V Rumunsku
jich je 55 a v Bulharsku 16.

21

Tolik novych onemocnéni
TBC evidovali lékari u nas
v roce 2024 . PH

INZERCE

Prazské vodovody
a kanalizace

DEN OTEVRENYCH DVERI

v ramci Svétového dne vody

Prijdte se podivat 22. - 23. 3. 2025 od 10 do 17 hodin
do MUZEA PRAZSKEHO VODARENSTVI

> Muzeum nabizi skutecné skvosty — vodovodni potrubi z antického obdobi, ¢ast hradniho vodovodu z doby
Rudolfa Il. ¢i model cerpaciho soustroji z rukou ceského vynalezce Josefa Bozka.

Pro déti jsou pripraveny interaktivni hry na modernich dotykovych obrazovkach.

Pro osvézeni budou k dispozici imonady od Sodastreamu.

Vstup zdarma.

Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
Muzeum prazského vodarenstvi
Podolska 15 « 140 00 Praha 4 « www.pvk.cz

@ veoua
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Armadni lakadlo.
Dostanete milion!

Napfric Evropou se
debatuje, jak prila-
kat do armad vice
lidi. Resi to i Cesko.

Neslibuji pivo zdarma a pece-
né husy. Bez ldkadla to ale asi
neptijde. Novela o vojdcich
z povoldni bude jedinym zd-
konem, ktery md tuto stfedu
schvalovat Sendt. Neni to ale
jen tak obycejnd novela. Nor-
ma md zvysit benefity pro vo-
jaky kviili doplnéni jejich sta-
vii. Novela md aZ na ¢tyfndso-
bek ze soucasného maxima
250 tisic korun zvysit ndboro-
vy prispévek a vyhody pro vo-
jdky. Cilem je podle minister-
stva obrany podpofit doplné-
ni stav@i armddy a udrZeni
soucasného persondlu.
Ndborovy prispévek ve vysi
az jeden milion korun by
meéli novi vojdci ziskat podle
novely jednordzové, avSak

nejdrive az po uplynuti tifimé-
sicni zkuSebni doby. K dalSim
benefitiim, které novela navy-
Suje, patii stabilizacni prispé-
vek, prispévek na bydleni
a priplatek za sluzbu v zahra-
nic¢i. Dodate¢né ndklady pro
stdtni rozpocet odhadlo mi-
nisterstvo na 375 milioni ko-
run rocné.

Ministryné obrany Jana
Cernochovd a ndcelnik gene-
rdlniho §tdbu Karel Rehka
opakované poukazuji na to,
Ze armdda se potykd s nedo-
statkem lidi, ndbory se podle
nich nedafi. Aby armdda do-
sdhla cili ze strategickych
pldnd, musel by podle dfivéj-
S§iho vyjddreni Rehky predsta-
vovat Cisty prirtistek 1200 vo-
jaki roc¢né, loni byl sedm de-
sitek lidi.

K zacatku lonského roku
¢ital resort obrany celkem
27 826 vojdki z povoldni
a 4266 Clent aktivnich zdloh.
V samotné armddé je ale po-
dle Rehky asi 24 tisic vojdka.

VALECNY ZOLD

Ve

Tolik tisic korun v pfepoctu
dostane v soucasnosti
clovék, ktery se na Ukrajiné
upiSe armadé a jde bojovat.
Rusko laka , kontraktory“
na pfispévek asi 109 tisic ko-
run. Néktera mésta nabizeji
az ctyfnasobek. PH

Podle plintt by do roku
2030 chtéla mit armdada tfi-
cet tisic vojaka z povoldni
adeset tisic prislusnikd aktiv-
ni zdlohy. Nejnové;jsi alianc¢ni
cile vystavby schopnosti vSak
podle generdla Karla Rehky
navic ukazuji potfebu az
37 500 vojdkid pro naplnéni
potieb kolektivniho odstrasSe-
ni a obrany. €TK a PH

Yy

Vyhral Messerschmitt

V jiz 50. ro¢niku soutézni vystavy O Stit mésta Jihlavy

se predstavilo 499 soutéZnich modeld. NejlepSimi z nich
se napric kategoriemi staly model letadla Messerschmitt
Me 262 modeldfe Milana PospiSila a model samohybného
déla M109A7 Paladin, ktery do soutéZe prihldsil Jaroslav
Novak. CTK

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo

chaty.

Okamzité vyplata zélohy!

xans 800 22 33 88

KDY pondéli 24. 3. a Gtery 25. 3.2025 od 10do 17 h.
Narodni dum na Vinohradech,
KDE (byvaly dim Zelezni¢af( - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

¥

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTIi

a obrazii 17. az 20. stol. Bankovky a znamky.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zlomkové

azig
- zag K

&

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technické stribro

=

HODINKY:
naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990

SPERKY:

a briliantové Sperky

i P

/ PN
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

Starozitnosti

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech. Tel.
702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Finance - nabidka

¢ Nabizime vyhodné hoto-
vostni pujcky na 14 - 20 mési-
cl, 5 - 70000 K¢ pro zamést-
nance, matky na matefské a
0SVC. Penize ihned na ruku.
Tel. 602282934

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.
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CELOZRNNA HOUSKA 50g

platnost akce od 17. 3. do 23. 3. 202
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Popularni sport
jsme si vyzkouseli
v kulisach
industrialni haly.

Hrdt padel proti Janu Kollero-
vi neni zadarmo. Dino tenhle
sport na pomezi tenisu a squa-
she hraje uz deset let — od
doby svého fotbalového an-
gazmd v Monaku. Svihd to
tam celkem slu$né a mdm co
délat, abych mu stacil. Jedna
ze zdkladnich taktik v padelu
je prehozeni soupefte, coZ pro-
ti Kollerovi nejde Giplné snad-
no. Nachdzim mirnou slabinu
pfi ostrém tderu pod nohy -
ale uz je pozdé! Dino mé pord-
Zivysoko 6:1. Vyprask!

,Do tohohle sportu jsem se
zamiloval uZ hodné ddvno ve
Francii,“ popisuje Koller.
,V Cesku jsem zacal hrdt
ptred Sesti lety, takZe jsem
vlastné jednim z ,otct zakla-
datelt‘. Mdj prvni tréninko-
vy partner byl Didier
Deschamps (tehdejsi trenér
FC Monaco, nyni trenér francouz-

Dalsi fotky najdete na Metro.cz.

ské fotbalové reprezentace —
pozn. redakce), takZe asi nemu-
sim vysvétlovat, Ze jsem se
hned potykal s vysokou kon-
kurenci. Ta padelova horecka
uz meé nepustila, coZ mé pfi-
vedlo az k tomu, Ze jsem se
zapojil do vzniku aredlu tady
na Smichové,” doddvd Dino,
ktery je v historickych tabul-
kdch stdle nejlepSim stiel-
cem Ceské i ceskoslovenské
fotbalové reprezentace.

STEPAN HOBZA

Zatim je tu zima

V prostorné hale nad dobfis-
skou vypadovkou, kde se Kol-
lertiv aredl Padel Powers na-
chdzi, se kdysi vyrdbély moto-
ry. Jesté ted'je tu ta industridl-
ni atmosféra citit. Na stropé
jsou stopy po nosné konstruk-
ci a je tu také celkem délnic-
ka zima. Zateplovat se totiz
bude az pristi rok — pfi letos-
ni rychlé premiéie se to uz
nestihlo.

Rozsdhld montovna v sobé
ale skryva i vyhodu. Indu-
stridlni styl je v mo6dé a jde
dobie dohromady s pfevldda-
jici hipsterskou kulturou.
Tenhle dojem jeSté umocinu-
je minimalisticky design z Se-
dého betonu.

,Irvalo ndm rok a ptl, nez
jsme nasli vhodny aredl. Nizo-
zemskd skupina, kterd se roz-
hodla do padelu v Praze inves-
tovat, chtéla zastfeSeny pro-
stor, kde by se dalo hrat
i v zimé. To nebylo tplné
snadné, protoZe potfebujete
pomérné hodné prostoru. Na-
konec nasli tuhle starou mon-
tovnu a oslovili mé, abych pa-
delu délal ambasadora. Mné
se tim splnil ddvny sen, proto-
Ze jsem si vzdycky fikal, Ze
bych jednou ,sviij* padelovy
aredl chtél mit,“ vzpomina
Koller.

Jednu z hlavnich zdkaznic-
kych skupin zatim predstavu-
ji fotbalisté — povétSinou Kol-
lerovi stafi zndmi z travniku.
Na Smichové casto hraje né-
kdejsi spartan Boiek Dockal,
slivista Vladimir Smicer,
a dalsi.

INZERCE

aneb prlprava na operam
a rekonvalescenc S

Délka pobytu:

7dni /6 noci

Stravovani:

plnapenze

Program:

14 1écebnych procedur ¥

D Tel.: 416 866 007
@ E-mail: lazne@msene.cz wWww.msenhne.cz

Lazné Miené, a.s. sivyhrazujiprévo zmény i upravy nabidky, ibez predchoziho upozornéni.

Vice informacinaleznete na:

ktery je doporucovan na
A\ q'i

vsechny kozm Ie el

PRIPRAVEK pro vsechny kozni zmeny'

) ™\ koZznim problémiim, bez ohledu na jejich
Fenomén kury je dany smési vybranych typ a stupei.
pfirodnich latek se silnym regeneracnim
a vyzivujicim G¢inkem. Diky svym vlast-
nostem, pfipravek plisobi na viditelné
kozni vady. Kromé toho ma baktericidni
Ucinek a regeneruje poskozené kozni

Je to kura, kterou musi
E buriky, zcela opravi poskozenou tkan.

vyzkouset vSichni, ktefi bojuji
s koznimi problémy

; ,»Po této kire je moje plet
hladké jako détskd kuze!
) Tato metoda mi zménila Zivot

~ 0180 stupriti!”.

,Byl jsem v $oku, kdyz jsem se
po tech tydnech kiry uvidél
v zrcadle - roky trvajici akné
bylo pry¢!”.

] Vyzousejte sami
‘,*\0 INOVATIVNI KURU!

| Zapomerite o zarudnuti, ekzémech

Lupénka, AD a dalsi formy dermatiti-
dy nejsou rozsudek! Ziskejte zpét svou
sebedtivéru a zafivy vzhled.

PRIPRAVEK ZDARMA PRO PRVNICH 10 0SOB

Pokud trpite koznimi Iézemi a narodili jste se v letech
1938 az 1968 mate narok na bezplatné baleni pfipravku.
: Objevte prilom terapie zl\:’agisdgzglsa:‘ie%c:)

koznich onemocnéni 296 330 815 do limit 10 osob

Po - P4 8 - 20 hod., So - Ne 9 -18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatki)
POZOR: poradi prihlasek je rozhodujici!
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OLLEROVI

Je to tak i ve svété. Velkymi
vyznavaci padelu jsou Fran-
couz Zinedine Zidane, Nizoze-
mec Arjen Robben nebo Por-
tugalec Cristiano Ronaldo,
ktery neddvno zainvestoval
do portugalského padelové-
ho aredlu v Oeiras nedaleko
Lisabonu.

Tymovy sport

My fotbalisti jsme na kolek-
tivni sporty. V padelu se hra-
je jenom Ctyrhra, takZe je to
pro nds idedlni. Naopak v te-
nise se na tom kurtu prece
jen citime trochu opusténi,*
usmivd se Koller, ktery se
loni s ¢eskou padelovou vy-
pravou podival dokonce na
mistrovstvi svéta veterdnd ve
Spanélské La Nucii. CeSi tam
obsadili 22. misto ze 30, coZ
na prvni pohled vypadd jako
neuspéch, ale Koller to tak ne-
vnimd. ,Na to, Ze je ten sport
v Cesku opravdu tiplnd novin-
ka, to nebylo aZ tak Spatné.
Dokdzali jsme porazit napii-
klad Chorvaty nebo Iry, vyslo-
venou naklddacku jsme do-
stali jen od domdcich Spané-
14,“ popisuje.

PADEL POWERS
SMiCHOV

Kde?
Krizova 6,
Praha 5 - Smichov, 150 00

Jak se tam dostat?
Idealné autem nebo
autobusem 232
ze Smichovského nadrazi.

Hodnoceni
DOSTUPNOST
KOMFORT
SLUZBY
POVRCH

Koller tenhle vysledek vidi
jako hozenou rukavici. Cim
vic lidi v Cesku bude padel
hrat, tim vétsi Sance, Ze si jed-
nou zahrajeme i proti velmo-
cim. ,Prdvé proto se tenhle
sport nesnazim jen hrdt, ale
neustdle ho lidem pfedstavo-
vat a ukazovat. Je to prosté
srdcovd zdlezZitost,” uzavird
legenda ceské fotbalové -
abrzy snad i padelové - repre-
zentace. STEPAN HOBZA

Sport bavil

O vikendu se v Praze spor-
tovalo. Letnanské vystavis-
té hostilo festival pro spor-
tovni nadSence. Snimek
doprovodného programu
festivalu Sport EXPO 2025
redakci zaslal Zdenék Bier-
hanzl. V Edenu se v sobotu
pro zménu odehrdlo rug-
byové derby. Slavia ve

4. kole extraligy porazila
Spartu. Domdci o prestav-
ce pokitili nové dresy. Za
fotky z mista dékujeme
Davidu Bodeckovi. MAH

0 ggf;

INZERCE

TESCO Eden ,.

A S e e

Vyuzijte 20 %
slevu v oddéleni

domacnosti.

Vyhodnéji nakoupite kuchynské
nadobi, potreby pro stolovani,

bytovy textil i doplnky.

Nabidka plati od 12. 3. 2025 do 29. 4. 2025 nebo do vyprodani zasob v hypermarketu spole¢nosti Tesco Praha Eden. Nabidka se vztahuije i na vyrobky v akci.
Neplati na vyrobky ve vyprodeji. Ceny uvedené u vyrobk jsou pred uplatnénim 20% Clubcard nabidky, ktera bude odectena na pokladné po predloZeni karty

Clubcard. Maximalni vy$e poskytnuté slevy je 500 K&.

Platii na
viechny jiz
probihajici
akce

TESCO

y @ @ @ @ 4

Pocitejte ¢ udindi
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<f; | Daredevil fanousky

Staronovy kostym se povedl
na jednicku.

Matt dava v nynéjsi radé
prednost klasickému obleku.

A A "V

potesl, a

Rozlozity plesaty
zaporak Wilson Fisk
alias Kingpin proti
okostymovanému
slepému zastupci
prava. To byl hlavni
motiv serialu
Daredevil, ktery
prostrednictvim tri
nabusenych sérii
trendoval mezi lety
2015 az 2018 na
platformé Netflix.

Rudy okostymovany ddbel
nyni prozivd obrozeni na
platformé Disney+. Matt
Murdock alias zndmy marve-
lovsky hrdina Daredevil je
zpdtky, aby vystipal vSechny
biddky ze Spinavych ulic new-
yorské ctvrti Hell’s Kitchen,
a to vcetné zbrusu nového
starosty.

Nejlepsi hrany seridl ze své-
ta Marvelu, jimZz Daredevil
bezesporu byl a je, to na
Netflixu pfed lety musel
spolecné s ostatnimi kolegy
ze superhrdinského tymu
Defenders (Daredevil, Jessica

Jones, Luke Cage, Iron Fist
a teoreticky i Punisher) zaba-
lit kvili, feknéme, organizac-
nim zméndm.

O to nadS$enéjsi jsou nyni
fanousci z toho, Ze se po osmi
letech a nékolika vice ¢i
méné oficidlnich nemast-
nych neslanych ndvStéviach
ve snimku Spider-Man:
Bez domova (2021) a v (fa-
nousky vcelku nendvidéném)
rovnéz pravnickém seridlu
She-Hulk: Neuvéritelnd prav-
nicka (2022) dockavd hrdina
pokracovdni na domovské
platformé Marvelu Disney+.
A tato de facto ¢tvrtd fada
s podtitulem Znovuzrozeni
(Born Again) k mé velké ra-
dosti stoji za to. Nesméla pro-
to chybét v rubrice Strazce
streamu.

Kdyz néco funguje, nemén to
Marvel si rdd hraje se slovic-
ky. Proto si, stejné jako v pri-
padé snimku Spider-Man: Ho-
mecoming z roku 2017, je-
hoz podtitul byl ¢eskym dis-
tributorem prelozen jako N&-
vrat domd (ale znamend zdro-
ven maturitni ples), opét ne-
mohl pomoct. Rudé odény hr-
dina Daredevil na obrazov-
kdch Disney+ prochdzi Zno-
vuzrozenim (Born Again). Za-
platpdnbih ale nejde o re-
start ¢i soft reboot, coz v pred-

T¢AdAAIAd

Na ikonickou scénu z kavarny se lakalo uz mésice dopredu.

chozich variantdch scéndre
regulérné hrozilo. Nazev ma
tentokrat jeSté dalsi dtvody.
Kromé toho, Ze pomérné
umné reflektuje déj minimadl-
né prvnich tfi dosud odvysila-

2

a2l V1]

nych epizod, se tak totiz jme-
nuje i ptivodni komiksova
predloha. Mdm ji sice doma
a Cetl jsem ji, musim ovSem
konstatovat, Ze je ona inspira-
ce zatim velice vagni.

Studio vSak déld divaktm
radost né¢im mnohem dilezi-
téj$im. Vraci totiz do hry zna-
mé postavy (Foggy, Karen,
Kingpin, Vanessa, Bullseye),
zdroven se ale nespoléhd jen
na motivy, které fungovaly
v pfedchozich faddch. Jasné,
pordd se Matt snazi bojovat
s bezprdvim vSeho druhu,
¢ini tak ovSem témeér ve sto
procentech piipadi jako
pravnik. Divdky milovany z3-
pordk Wilson Fisk (Vincent
D’Onofrio) se zase, oproti
jeho zajimavéjSim cinnos-
tem z predchozich fad, na-
prosto seri6zné pousti do po-
litické kariéry i ndpravy vzta-

2x DISNEY+

le 1 nakrkne

hu s manZelkou Vanessou.
Navrat ke starym zptisobtim
se v jeho pripadé ovSem
i méné poucenym divdkiim
jevi jako vyloZené nevyhnu-
telny.

Lovi padouchy, lame kosti
Prislib naplnéni vysokych
ocekdvdni provdzejicich na-
vrat rudého mstitele stvrdil
uz neddvny vytecny trailer.
Nyni v§ak uz vime, Ze se vel-
kolepé znovuzrozeni na obra-
zovkdch Disney+ kond i pro-
to, Ze seridl nedopldci na pre-
hnanou cenzuru. Ted nemlu-
vim ani tak o (absentujicim)
sexu, jako spiSe o ldmdni ru-
kou zkorumpovanych policis-
td s povédomymi kérkami ¢i
rozbijeni hlav ze fetézu utrze-
nym superzdpordkiim (Bulls-
eye).

V souvislosti s akci si
nicméné zdroven neodpus-
tim jednu podstatnou vytku.
O zatim nejintenzivnéjsi ak-
¢ni scéné lze diskutovat za-
tim jen v souvislosti s tvodni
epizodou. Ta je ovSem zdro-
ven v nékterych momentech
tak digitdlni, azZ to neni hez-
ké. Vlastné to i v porovndni
se zemitou a veskrze ,,pouli¢-
ni“ akci pfedchozich fad vylo-
Zené nakrkne. Nezbyva nez
doufat, Ze podobnych pocint
uvidime v dalSich epizodich
co nejméne.

Urich a Sex ve mésté
Ctvrtd série Daredevila se
vice nez kdy jindy prikldni
k epizodnéjSimu soudnimu
dramatu a jd to osobné pova-
zZuji za dobré rozhodnuti.
I diky kolegtim z jinych mé-
dii totiZ vim, Ze ak¢nich sek-
venci bude v dalSich epizo-
dich pomalu ale jisté pfiby-
vat. Zda se ovSem tviirci vypo-
fddaji s nové pfichozimi
(BB Urich - netef novindre
z prvni fady, terapeutka/pti-
telkyné) stejné tak dobfe
jako s povédomymi tvafemi,
se zatim netroufdm predji-
mat. Fakt, Ze se Daredevil po
letech vrdtil ve slu$né formé,
mi ke Stésti ovSem staci. A uz
se moc tésim na dcast s ver-
vou teasovaného Punishera.
Dodatek: Co fikdte na to,
Ze se tvirci rozhodli déj pro-
klddat jakousi pouli¢ni novi-
ndfskou anketou a la Sex ve
meésté? Také to ve vds vyvold-
va nostalgii? Inu, New York
jako New York...

FILP
i JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Ocni vyplach - Gc¢inna pomoc p¥i
alergiich a zanétech oci!

Revolu¢ni péci o oci predstavuje ocni vyplach - a¢ miize znit jakkoliv
nezvykle, jeho aplikace je velmi prijemna a hlavné ucinna!

Zdravotnicky prostfedek OCUTEIN SENSITIVE o¢ni voda intenzivné Cisti oci od pra-
chu, pylu a jinych necistot. Podrazdéné oko je vice hachylné k zanétdim, proto je v ocni
vodé obsazen extrakt svétliku lékafského, ktery se pouziva

k prevenci a lécbé zanéth spojivek a o¢-
nich alergii. Lubrikaci a regeneraci rohovky
oka zajisti hyaluronat sodny. Slozeni to-
hoto pfipravku je také

doplnéno o gel
Aloe vera, ktery

OCUTEIN

TIVE

50 m
=t skl o, ewvibae
sirpdraing

e pecidting,
i oy podrazdéné
o¢i  zklidni
2 0SVeZi.
Ocni vyplach

si vase oi
zamiluji.

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace, které se vztahuji
k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostredku.

VLAS&VE

HNOJIVO

VLAS@)/VE‘

HHNOJIVO

STOP radmémma STOR nad mémeému
ypatidind viasi vy paclfvdnl vasi™
FTEIVA VY ZIVA
0 Tabiles
Scpkdkzmy

o R

E Uml.ukt

KOMERCNI SDELEN(

CESTA KE KRASE

ZACINA'V LEKARNE

Opét idealni figura
Chytfe na redukéni dietu!

Jak dosahnout idedlnich krivek, a pfesto si sem tam zahfresit? Po-
znejte osvédceny recept k vysnéné postave!

Zenami vyhledavany doplnék stravy UniLakt skofice obsahuje roz-
pustnou vlakninu, ktera na sebe vaze vodu, tim v travicim traktu na-
bobtnd a navodi pocit sytosti. Tento pomocnik obsahuje probiotickou
kulturu, nerozpustnou vlakninu a fasu chlorellu, které napoméhaji
k upraveni traveni a zazivani. DopInéna skofice podporuje odbourava-
nitukd a usnadnuje traveni. UniLakt zddejte také ve zdravych vyzivach.

Ddhourda tuky' -

Padgoruje
triwani 3 zadivan?

ezl

If!tm frﬂ'!lﬁi'!'iﬁii! 1

. EHMI.I mﬂl‘
— V podobé tablet nebo sypké smési!

Zujte nohy z otokii!

Trapi vas otoky, tézkost dolnich koncetin nebo krecové zily? Touzite sundat boty kdy-
koli je to jen trochu mozné? Zujte nohy z otoka, ne z oblibenych bot. Pomiize konopi!

Konopné mazani Venosil poskytuje okamzitou Ulevu a osvézeni pro nohy bez otokd,
kirecovych zil, metlicek nebo pocittl tézkosti. Jemné chladivy Venosil s i¢innou kombi-
naci konopného oleje, jedle sibitské, rutinu, kostivalu a dalSich bylin okamzité ulevuje
od nepfijemnych pocitd. Pfi dlouhodobé aplikaci prispiva k celkové lepsimu stavu dol-
nich koncetin. Navic je vhodny i béhem téhotenstvi.

Konopna uleva pro vase nohy je k dostani také jako sprej s aplikaci bez nutnosti
roztirani.

Husté sloZeni, husty vysledek

Nejste spokojeni se stavem svych vlasii? Znepokojuje vas jejich nadmérné vypadavani
nebo fidnuti? Neklesejte na mysli, mame feseni.

Vsadte na Vlasové hnojivo, které obsahuje unikatni kombinaci latek potrebnych pro
spravny rlst a kvalitu vlasovych bunék. Kiemik, sira a vysoké davky biotinu ve Vlasovém
hnojivu zajistuji rychlou a Gc¢innou redukci nadmérného vypadavéni vlast, podporuji je-
jich rist a kvalitu. Ve slozeni tohoto doplriku stravy najdete mnozstvi aminokyselin, vita-
mind a minerald, které jsou klicové pro stav vlast a vlasové pokozky.

Vyzkousejte také Vlasové hnojivo ve formé samponu ¢i séra, kolagenovy drink
Pletové hnojivo nebo sérum Rasové hnojivo.

www.VlasoveHnojivo.cz
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, Al ma
potencial
zménit nase
Zivoty tak, jak
to udélal
internet.
Podle mé to do
dvou let
pocitime
minimalné na
uirovni nasich
pracovnich
Zivotd.
V osobnim
Zivoté taktéz,
uz bychom
mohli mit
personalizova
néjsi Al, ktera
nam muze
pomahat
v béZnyjch
vécech od
nakupovani,
vyhirani
darki pro
nejblizsi ¢i
vyhledavani
informaci.

DANIEL KOSEC
ZAKLADATEL AT INSTITUTE

, Verim, z
nas svet k lep

Uméld inteligence (Al) se v po-
slednich letech stala jednim
znejdiskutovanéjsich techno-
logickych fenomént. Jeji
rychly vyvoj pfindsi revoluc-
ni zmény v mnoha oblas-
tech - od zdravotnictvi pfes
pramysl aZ po kreativni od-
vétvi. Spolu s rostoucimi moz-
nostmi Al vSak vyvstavaji i zd-
sadni otdzky o jeji regulaci,
etickych aspektech a dopadu
na pracovni trh. O tom, kam
se Al ubird, jaké vyzvy a prile-
Zitosti pfindsi a jak se na ni
muZeme pripravit, jsme si po-
vidali s Danielem Koscem
z Al Institute, ktery se snazi
vefejnost o umélé inteligenci
edukovat.

Proc jste se rozhodl vénovat
umélé inteligenci v ramci
projektu Al Institute?

KdyZz pfed pouhymi dvéma
lety a tfemi mésici spatfil
svétlo svéta chatbot umélé in-
teligence od firmy OpenAl
ChatGPT 3.5, mél jsem tro-
chu strach. Najednou jsem vé-
dél, Ze na zmény, na které
jsme normdlné meéli desitky
let, budeme mit v blizké bu-
doucnosti jednotky let. Zdro-
venl jsem ale byl i nadSeny.
Predstavil jsem si, co se miiZe
stdt, kdyZ toto turbulentni ob-
dobi jako lidé zvladneme. Ne-
moci, které vyfe§ime do né-
kolika let, vycistime ocedny,
budeme Zit vice v respektu
k prirodé, pracovni doba se
sniZi o polovinu a budeme dé-
lat jen cinnosti, které nds
bavi a ddvdme do nich svou je-
dinec¢nost. Nedélat prdci pro
prdci, ale riist a objevovat
sviij potencidl. KdyZ jsem to
spatfil, fekl jsem si, Ze bych
chtél pomoci onomu snazsi-
mu pfechodu. Pomoci lidem
se na tento novy soucasny
svét pfipravit a nejen to — pro-
sperovat v ném. Proto jsem
zalozil Al Institute.

Jaké byly vase nejvétsi obje-
vy pfi pracis AI?

Kolik casu redlné miZe uset-
fit a kolik mentdlni kapacity
mi kazdy den navic zbyvd.
NeZ jsem zabfedl prakticky
do Al, byl mtij smér zvySovat
troven své energie, kterou
mdm denné k dispozici, pfes
optimalizaci dne, produktivi-
tu, biohacking a 1é¢bu trau-
mat. Najednou se diky Al ob-
jevil smér, Ze Cinnosti, které
mi trvaly tieba dvé az tfi hodi-
ny, zvlddnu za 30 minut. Ono
se to nezdd, ale béhem tydne
se ten Cas i mentdlni kapacita
nascitaji.

A4

Pokud bychom se potkali za
deset let, jak myslite, Ze se Al
proméni?

Ani si nedovedu predstavit.
Véfim, Ze minimdlné v zdpad-
nim svété muZe zacinat
doba, kdy nemoci jiZ nebu-
dou nutnosti, jelikoZ budeme
diky technologiim mésice aZ
roky dopfedu védét, Ze je télo
v nerovnovdze, a Ze pokud
s tim néco neudéldme, piejde
to v nemoc. Jinak véiim, zZe
zméni svét k lepSimu. Ze
spousta lidi zacne mit vice
prostoru vénovat se tomu, co
je déld jedine¢nymi, a tim na-
chdzet vice sami sebe.

Ma podle vas Al potencial
zménit nase Zivoty tak, jako
to udélal internet?
Jednoznacné. Podle mé do
dvou let, i diky Al agentiim,
to pocitime minimdlné na
arovni naSich pracovnich Zi-
votll. V osobnim Zivoté tak-
téZ, pravdépodobné uzZz by-
chom mohli mit personalizo-
vanéjsi Al, kterd ndm miiZe
pomadhat v béZznych vécech
od nakupovdni, vybirdni ddr-
ki pro nejblizsi, vyhleddvani
informaci, prevence zdravi
a podobné.

Jaké konkrétni problémy
muze Al pomoci vyfesit?
Urcité vycisténi ocednt v re-
kordnim case. Lécbu jakych-
koli nemoci. Individudlni pre-
vence - kaZzdodenni vhledy
a optimalizace na nds.

Jsou oblasti, kde byste si

pral, aby Al hrala vétsi roli,
ale zatim to neni mozné?
Obnova toho, co pdchdme na
prirodé, namisto toho, jak Al
vyuzijeme ve vdlkdch ¢ina vy-
hru voleb, jak tomu bylo na-
ptiklad neddvno v situaci,
kdy $éf Mety priznal, Ze ovliv-
nil minulé volby v USA. Al je
ndstroj, to, jak jej pouZivime
a pouZijeme, je na spolecnos-
ti a jejich potfebdch.

Hrozi, Ze uméla inteligence
nahradi lidské zaméstnance?
Oblasti, kde Al nejvice pomad-
hd jiZ dnes a kde dokdzZe 3et-
fit i polovinu pracovni doby,
jsou urcité marketing, admi-
nistrativa, programovani, gra-
fika, preklady, prodej, po-
moc s rozhodovdnim v rdmci
firem a brainstormingu.

Které profese jsou potencial-
né nejvice ohrozené?

Urcité jsou ohroZenéjsi ju-
niornéjsi pozice. Seniornéjsi
budou v rdmci vSech téchto

Al

Daniel Kosec

odvétvi silné potfebné. Proto
si nutné nemyslim, Ze Al na-
hradi lidské zaméstnance,
ale urcité i zaméstnavatelé za-
¢nou v téchto odvétvich vyza-
dovat znalost prdce s Al nd-
stroji, jelikozZ jim dfive nebo
pozdéji dojde, Ze se jim nevy-
plati financovat ¢lovéka, kte-
rému stejnd ¢innost trvd tre-
ba dvojndsobek casu. I proto
dnes vidime, Ze zaméstnava-
telé silné podporuji své lidi,
aby chodili napfiklad na nase
workshopy.

Muize Al naopak vytvaret
nova pracovni mista?

V krat$im horizontu urcité
bude potfeba zaméstndni
typu Al konzultant a véci
s pfesahem do offlinu, kde
bude ndstup Al kvtili politice
a byrokracii zbrzdén.

Jak by se méli lidé pFipravit
na budoucnost, kde bude
uméla inteligence béznou
soucasti pracovniho trhu?
Pokud se podivdte na pra-
zkumy velkych spolecnosti
jako IBM, McKinsey, Micro-
softu a dalSich, zjistite, Ze se
protinaji z velké ¢4sti v jedné
zdsadni myslence. AZ 40 pro-
cet svétové populace bude po-

zmeni
Simu”

ALINSTITUTE

tieba rekvalifikovat pro prdci
s Al ndstroji, aby ziistala kon-
kurenceschopna.

Jak miZeme zabranit tomu,
aby byla Al zneuzita? Napfi-
klad k Sifeni dezinformaci...
To je otdzka na cely rozho-
vor. Al je stdle ndstroj, velmi
silny. Majitelé firem jsou lidé
a délaji chyby, zdroven jsou
Casto zodpovédni akciond-
fim, aby pfinesli zisky, a tak
se mohou néktefi z nich pod
tlakem mordlné ohybat.

Jsou podle vas soucasné regu-
lace Al dostateéné, nebo by-
chom méli byt opatrnéjsi?

Na to asi nedokdZe nikdo
plné odpovédét. Evropa ma
jedny z nejsilnéjsich regula-
ci, coZ je super pro nds jako
jeji obyvatele, ale dlouhodo-
bé to mtzZe velmi ohrozit
nasi konkurenceschopnost
tim, Ze USA a Cina ndm diky
tomu utikaji. VZdy je to boj
mezirychlosti technologické-
ho vzestupu a ochranou obca-
na, kde se snazime rozhodo-
vat nejlépe, jak dovedeme.

TEREZA
SIMURDOVA
tereza.simurdova@metro.cz
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Léta nevyuzivany, témér
stolety ocelovy Faltusv
most, jenz je od lofiského
listopadu pamatkové chra-
nén a po desetileti fungoval
jako lavka pro zaméstnance
Skodovky, bude opét slou-
zit lidem. Plzen ho pfesune
na nové misto - pres karlo-
varskou vypadovku tésné
za severni okraj mésta.
Budou po ném jezdit cyklis-
té a chodit pési na vylety,
mimo jiné do oblasti vrchu
Krkavec. Prace na presunu

a uloZeni mostu uz zacaly.
Ocelovy celosvarovany
pfihradovy most navrzeny
FrantiSkem Faltusem vyrobi-
ly Skodovy zavody v roce
1931 a puvodné slouzil
$kodovakim k prekonavani
Zeleznicni trati na Domazli-
ce, jez arealem firmy pro-
chazi. Na pivodnim misté
slouzil do roku 2019, pak jej
odkoupilo mésto Plzen za
cenu srotu, tedy pfiblizné
za 3,5 milionu korun. €Tk

GastroSpicka

Nejvétsi gastronomickd
uddlost v Cesku Makro
Czech Gastro Fest potfeti pfi-
vadi do Prahy svétovou Spic-
ku v oboru. V O2 universu se
4. a 5. dubna uskutecni dvou-
denni festival plny inspirace,
jedinec¢nych kulindfskych
show, odbornych diskusi,
prestiznich soutézi a zazitka
pro profesiondly i vefejnost.
Hlavnimi ambasadory jsou
za profesiondly v gastrono-
mii Zdenék Pohlreich, za
amatérské kuchare a milovni-
ky dobrého jidla Karel Kovy
Kovar. Festival privitd Sest
michelinskych a svétové
ocenovanych $éfkuchatt. MET

INZERCE

99Dnes usSetrim...
a zitra zrovna tak®é

Vice nez
14000 produkti

S DLOUHODOBOU

Y

SEINZ.
sprchovy gel
bambus a aktivni uhli

300 ml
920
K¢

23,30 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 19.02.2019 69,90 K¢

& Moje dm-app
dm.cz

SEINZ.

extra silny
deodorant sprej
antitranspirant
200 ml

5 90
K¢
29,95 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 24.05.2021 59,90 K¢

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

2x MAKROCZECHGASTROFEST.CZ

KRATCE

Jako nemluvné

V jednu dobu nejstarsi
zijici clovék na svéte,
Spanélka Maria Branya-
sovd, kterd zemfela loni
v srpnu v 117 letech, dis-
ponovala podle vyzku-
mu barcelonskych véd-
clil geny omlazujicimi
jeji bunky. Vyzkum, kte-
ry vedl profesor geneti-
ky z Barcelonské univer-
zity Manel Esteller,
zkoumal jesSté pred smr-
ti Branyasové DNA a mi-
krobiom. Spanél¢iny
geny podle védct zvrati-
ly starnuti bunék, které
se chovaly, jako by byly
017 let mladsi nez ve
skutecnosti. Jeji mikro-
biom, tedy mikroorga-
nismy v jejim téle, pre-
devsim ve stfevech, zdro-
ven odpovidal tomu,
jaky bézné mivaji ne-
mluvnata. Branyasova
byla osmou nejdéle Ziji-
ci osobou v historii.
Rekord patfi Francouzce
Jeanne Calmentové,
kterd zemfela ve véku
122 let. €TK

Oslavte irskou kulturu a tradice

Svatého Patrika
velebiiv Cesku.

KaZdoro¢né 17. bezna si svét
pfipomind jeden z nejvét-
§ich a nejveselejSich svatkt —
Den svatého Patrika. Tento
den, ptivodné spojeny s ir-
skou historii a katolickym
svatym, se dnes slavi po ce-
1ém svété jako oslava irské
kultury a tradic. Nejen proto
je brezen idedlnim obdobim

pro objevovani novych chuti.
V tomto meésici se slavi nejen
mezindrodni den irské whis-
key, ale také celosvétovy den
whisky, ktery piipadd na
27.bfezna.

Svaty Patrik je zndmy pre-
devsim diky své misijni pra-
ci, kterd vedla k rozsifeni
kfestanstvi v Irsku béhem
5. stoleti. Podle legendy pou-
zil trojlistek, ktery je dnes
symbolem Irska, k vysvétleni
trojice Bozi - Otce, Syna a Du-
cha svatého. Ackoli jeho Zi-

vot obklopuji myty a legen-
dy, jeho vyznam pro irskou
kulturu a ndboZenstvi je ne-
zpochybnitelny.

Jak se slavi?

Neodmyslitelnym symbolem
svatku je zelend barva, a to
od obleceni po jidlo, od piva
po dekorace. Zelend je symbo-
lem nejen svatého Patrika,
ale také irské krajiny a boha-
té prirody. DilleZitou soucdsti
jsou slavnostni privody, na
kterych nechybi irské tance,

hudba a tradi¢ni kostymy.
V Dublinu se kazdy rok kond
obrovsky priivod, ktery pfita-
huje tisice ndvstévnika.

Ceska oslava

Ackoli Den svatého Patrika
neni v Cesku oficidlnim svat-
kem, oslavy tohoto irského
dne se v poslednich letech sta-
ly stdle populdrnéjsimi. Uli-
ce, pfredev$im v Praze, Brné
a dalSich vétsich méstech, se
na 17. bfezna zapliuji zeleny-
mi dekoracemi, irskou hud-

bou a tancem. Puby a restau-
race se oblékaji do zelené bar-
vy a nabidka tradi¢niho irské-
ho piva nebo whiskey se sta-
va soucdsti mistni kultury
oslav. V nékterych méstech
se konajii tematické Vgéirky,
koncerty a prtvody. CeSi si
tento den uZzivaji nejen pro
jeho veselou atmosféru, ale
také jako prileZitost ochut-
nat irské speciality, poslech-
nout si tradi¢ni irskou hudbu
a zazit kousek irské kultury
pfimo u sebe doma. MET
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Beats for Love letos otevre
tfli nove tematické zony

»

1

Akce probéhne tradi¢né v industridlnim arealu Dolni Vitkovice v Ostravé.

Tanecni festival
probéhne zacatkem
cervence v Ostrave.

V industridlnim prostredi ost-
ravskych Dolnich Vitkovic
probéhne od 2. do 5. Cervence
festival tanecni hudby Beats
for Love. Poradatelé pripravili
nékolik novinek, mimo jiné
tfi nové tematické zény.

Hudba i ve stanu
Hlavni festivalovou cdst na-
zvanou Pulse doplni dalsi pro-
story Love Sphere, Space
Sphere a Industrial Sphere.
Na nich vystoupi vyznamni
predstavitelé svétové elektro-
nické tanecni scény jako Ar-
min van Buuren, Wilkinson,
Apashe, Timmy Trumpet
nebo John Newman. Dalsi
z novinek v aredlu bude scé-
na Techno Dome by Proud
umisténd ve velkokapacit-
nim stanu, kde bude dydzej
hrdt pfimo uprostied davu.

»,Jde o zdsadni evoluci
Beats for Love a obrovskou
vyzvu. Véfime, Ze fanousky
nadchne tato proména ared-
lu stejné jako nds,” uvedl fedi-
tel a zakladatel festivalu
Kamil Rudolf.

Mezi letoSnimi hvézdami
jsou anglicky hitmaker Jax Jo-

INZERCE

Fantom je tu

Svétozndmy muzikdl Fantom
opery se po vice nez tiech
desetiletich dostdvd poprvé
do Ceské republiky ve své ori-
gindlni podobé. Od stfedy

do 6. dubna bude v Kongreso-
vém centru v Praze k vidéni
celkem tfiadvacetkrdt. Pred-
staveni s hudbou Andrewa
Lloyda Webbera se zde ode-
hraje s herci z londynského
Her Majesty’s Theatre ve
West Endu, kde byl muzikal
poprvé uveden. Vstupenky
jsou jesté k dostdni. MET

Pohodlné nakupovani,
dmLIVE, exkluzivni eKupony,
nakupni seznam, eU¢tenka,
Scan&Go. Ve na dosah ruky
s aplikaci Moje dm.

* Vice informaci na dm.cz/app

dm
g

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

nes, americky dydZej John
Summit nebo dydzZejské duo
bratfi Dimitri Vegas & Like
Mike. ,,Cekd nds i svétova pre-
miéra spole¢ného vystoupe-
ni top drum and bass dydzZeje
AM.C. a jeho partnerky, zpé-
vacky Koven,“ podotkl pro-
gramovy Teditel festivalu Jifi
Ramik.

I mluvené slovo

Festival jako kaZdoro¢né zor-
ganizuje charitativni projekt
Beats for Charity i konferenci
Talking Beats. Jeji tfeti roc-
nik nabidne ndvstévnikim
panelové diskuse s hosty z hu-
debni a kulturni branZe. Sou-
¢asti doprovodného progra-
mu bude i mysteriézni pra-
vod s alegorickym vozem
a svételna ¢i ohnovd predsta-
veni ve vzduchu i na zemi.

Béhem poslednich deseti
let proslo branami festivalu
kolem 900 tisic ndvStévnikd,
ktefi mohli na 18 stagich vi-
dét performance témér Ctyt
tisic DJs a interpretd.

V roce 2024 to bylo rekord-
nich 162 tisic ndvstévniki za
Ctyfi festivalové dny. Letos se
bude konat pojedendcté. , Le-
tos pracujeme s dosud nejvét-
$im rozpoctem v historii naSe-
ho festivalu, ktery ¢cini
320 miliont korun,*“ fekl fedi-
tel festivalu. CTK

RTAINMENE
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arni nadilka v knihkupectvich

ROBERT GALBRAITH
HLADOVY
HROB

SUOMT 2R (s o MOARARER 4 4 Wi T achie o

Robert Galbraith (pseudonym
J. K. Rowlingové):

Hladovy hrob

Cormorana Strika kontaktu-
je znepokojeny muZ, jehoZ
syn se vydal do hlubin nor-
folkského venkova, aby se pfi-
pojil k ndbozenské sekté. Uni-
verzdlni humanitdrni cirkev
navenek ptisobi jako mirumi-
lovna organizace, poji se s ni
vsak zlovéstné uddlosti a ne-
vysvétlend amrti. Robin Ella-
cottovd se proto rozhodne
sektu infiltrovat a odcestuje
do Norfolku, aby zila inkogni-
to mezi jejimi ¢leny.

Kniha Zlin, 769 K¢

V‘

Dzundzi It6:

Milostné strasti

neboztiki

Méstem obchdzi tajemny
,Krasavec z kiizovatky“. Zje-
vuje se na ndrozi, vésti dévca-
tim nes$tésti v ldsce a pak
hned mizi nezndmo kam.
A co hif - vSechny divky, kte-
ré s nim mluvily, vzapéti umi-
raji za podivnych okolnosti.
Méstem se tdhne mlha a po-
nurd pachut smrti. Kdo nako-
nec prijde na kloub srd-
cervoucim milostnym stras-
tem neboztik? Kniha v pfe-
kladu Anny Kfivdnkové.
Crew, 499 K¢

\hlq prync

MARTIN MOLLER
ANTOINE DE SAINT-EXUPERY o

Antoine de Saint-Exupéry,
Martin Miiller: Maly prync
Kultovni kniha francouzské-
ho spisovatele a pilota Antoi-
na de Saint-Exupéryho byla
pfelozena do vice nez 350 ja-
zykl a dialektd. Sbératelka
kniznich vyddni Malého prin-
ce Martina Dlabajovd, jejiz
sbirka zahrnuje stovky riz-
nych edic knihy, dlouho pre-
myslela nad tim, jak nézny
pribéh prevést také do drsné
ostravstiny. S timto neleh-
kym tikolem ji pomohl piivo-
dem ostravsky textat Martin
Miiller.

Jota, 298 K¢

KR \L(]VSTVI TVE

ARSOLUTNI VAN

Mark Wald  Alex Ross

Mark Waid, Alex Ross:
Kralovstvi tvé — absolutni
vydani

Kralovstvi tvé scendristy Mar-
ka Waida v malbé Alexe Ros-
se patfi uz mezi klasiky Zdn-
ru. Pfibéh zasazeny do bu-
doucnosti stavi starou gardu —
Supermana, Batmana, Won-
der Woman a jejich vrstevni-
ky - proti nové, nekompro-
misni generaci hrdint v po-
sledni valce, kterd rozhodne
o osudu planety. Nové vydani
obsahuje vic nez 120 stranek
anotaci celé série, kresby, pla-
kdty a dalsi bonusy.

Crew, 1299 K¢

LIBOVKY

PEPY LIBICKEHO

> Minutovy
manial

Libovky Pepy Libického:
Minutovy manzel

Rddi tvorite, renovujete, sta-
vite nebo opravujete, ale va-
hdte, jak zacit? Tahle kniha
zndmého kutila a moderato-
ra pofadu Libovky Pepy Libic-
kého vdm ukdze sprdvny
smér. Najdete v nifadu postu-
pt a inspiraci, které vds po-
vzbudi a dodaji vdim odvahu
pustit se do vSeho naplno.
Nejvétsi odménou vdm pak
bude upfimnd radost z toho,
co sami dokdZete. Uvidite, Ze
v sobé mdte mnohem vic, nez
jste si mysleli. At se dilo dafi!
Universum, 299 K¢ MET

INZERCE

PRO TELEFON
SE CHODI K NA

Porid'te si novy mobil s celou fadou vyhod
véetné nejlepsi mobilni sité. A to bez
jakékoli platby na misté.

OKc

\ PRVNI
SPLATKA

-Mobile si vyhrazuje moznost pro kazdého zakaznika
zékladé nezavislé analyzy mobilnich méfeni

a vyse splatky je uréena pro zakazniky, ktefi splni kritéria T-Mobile nastavena zejména na zakladé vlastniho Gvérového
nastavit vyse splatek individualné nebo je viibec nepovolit. Oznaéeni nejlepsi mobilni sit vyplyva z ocenéni Opensignal Awards
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Foto z prubehu stavby, konkrétné z instalace sklenéné fasady

Vizualizace terasy na stfese pavilonu

2x KANCELAR GENERALNTHO KOMISARE, CESKA CENTRA

V Osace se pujde do spiraly

Cesky pavﬂon

na svétové vystavé
Expo ceka v tydnu
kolaudace.

Svétova vystava Expo 2025 na
ostrové Yumeshima otevfe
své brdny za necely mésic,
13. dubna. Cesky ndrodni pa-
vilon se bliZi svému dokonce-
ni, interiérové stavebni prace
jsou uz téméf hotové. Pavi-
lon tak ¢ekd v tydnu kolau-
dacni proces, ktery podle ja-
ponskych zvyklosti potrvd né-
kolik dni. Po kolaudaci se sta-
ne oficidlné nejvétsi stavbou
svého druhu bez ocelové kon-
strukce v Japonsku. Do Japon-
ska zdroven postupné putuji
umeélecka dila do ndvstévnic-
ké cesty a odlétaji umélci, kte-
i se na uméleckém ztvarné-
ni a stdlé vystavé podili.

,Koncept ceské ucasti na
EXPO 2025 pod hlavickou Ta-
lent a kreativita pro Zivot po-
stupné zapliuje a zasahuje
do vSech sfér, které tyto dvé
lidské vlastnosti ovliviiuji -
presné tak, jak jsme pldnova-
li. Jednd se o velmi komplex-
ni projekt, ktery propojuje
rozmanité iniciativy naprfic¢
odvétvimi, a jsem rad, Ze se
ndm dafi je smysluplné spo-
jit do jednoho celku. Cesky
ndrodni pavilon na Expo - at
uz stdlou vystavou, progra-
mem, nebo architekturou pa-
vilonu - oslovi vS§echny, malé
i velké, Cechy, Japonce i nd-
vs§tévniky z celého svéta.
Predstavime modernii tradic-
ni, inovativni i klasické. Pavi-
lon zaujme srdce, dusi i ro-
zum,” fikd generdlni komi-
saf ¢eské ucasti na Expo 2025
Ondfej Soska.

Do Osaky zamifili prvni
umeélci, ktefi maji na starosti

99jsme
pFipraveni
na kritiku. Uz si
ji prozil tfeba
Jan Cerny, ktery
bude také
soucasti Expo.

RONY PLESL
SOCHAR, DESIGNER

tvlréi proces ndvstévnické
cesty, tedy stdlé vystavy pro
ndvstévniky ceského ndrodni-

ho pavilonu. Ten pfedstavi
multimedidlni instalaci vy-
tvofenou tymem vizudlnich
umeélcd, kterd bude pro leto-
Sek do spirdly.

Prvnim dilem, se kterym se
navstévnik setkd, bude monu-
mentdlni kfistdlové sousosi
Stromy rostou z nebe od Ro-
nyho Plesla, které bylo po-
prvé predstaveno na Bendt-
ském biendle v roce 2022.
Ciré kristd kmeny
v nadZivotni velikosti jsou
otiskem Zivych stromi. Po
cesté stezkou pavilonu bude
na ndvstévniky cekat fada
dal§ich Pleslovych sklené-
nych artefaktt, které podle
néj propojuji témata prirody
a lidské existence.

Ustfednim dilem tihnou-
cim se po celém obvodu archi-
tektury bude vice neZ dvé sté
metrd dlouhy kresebné-ma-
lifsky narativ Jakuba Matus-
ky aka Maskera. Podle autora

se vizudlni pribéh metaforic-
ky roztdci do spirdly jako ko-
mentdi lidského usilovdni.
Multimedidlné sjednocujici
prvek predstavuje audiovi-
zudlni instalace Lunchmeat
Studia pomoci tficetikandlo-
vé zvukové kompozice a ko-
mentdit na digitdlnich dis-
plejich.

Na ndvsStévnické cesté
budé také mozné nalézt bron-
zovou soSku od Alfonse Mu-
chy Akt na skdle, sklenéného
maskota Reného nebo ptisobi-
vou instalaci Herbarium od
firmy Lasvit.

Uprostied restaurace ceské-
ho pavilonu pak bude mozné
obdivovat svételnou instalaci
Crystal Grid od spolecnosti
Preciosa.

Zapoji se i dalsi ¢eSti umél-
ci, naptiklad uniformy ceské-
ho ndrodniho pavilonu navr-
hl oceflovany Cesky designér
Jan Cerny. MET

INZERCE

McDonald’s otevrel restauraci
na nejvetsim namesti u nas
Karlovo namésti v Praze se
stalo domovem nové restaurace

Roman Macik: ,Na mapé Prahy pribylo dalsi
misto, kam si lidé mohou prijit udélat radost.
Tésime se na né at uZ jsou mistni nebo

dal$ich 91 mist je k dispozici v atriu.
Samoziejmosti jsou digitalni kiosky

a moznost objednani pFes aplikaci. Nechybi
ani obsluha pfimo na misto bez nutnosti
navstévy pokladny. Pro ty, ktefi si své oblibené
produkty vychutnavaji doma je pfipravena
rozvéazkové sluzba McDelivery.

McDonald‘s. V hlavnim mésté
jde v pofradi uz o 44 pobocku.

Nabizi moderni design, obsluhu

az ke stolu, rozvozovou sluzbu
McDelivery a také snidanovou
i noéni nabidku.

Karlovo ndmésti je se svou rozlohou pres

80 tis. M2 nejvétsim naméstim v Cesku.

Pro predstavu - velikosti tvofi zhruba

11 fotbalovych hrist. Asi se tedy neni ¢emu
divit, Ze se v tomto prostoru naslo misto pro
novou restauraci McDonald's, ktera otevrela
své brany v obchodnim centru Atrium.
Jejim provozovatelem je zkuSeny fran§izant

navstévnici hlavniho mésta. Vérime, Ze od nas
budou odchézet vZdy s Gsmévem. Cely tym
poctivé trénoval, aby mohl hostim nabidnout
zaZitky, které od nas ocekavaji.“V restauraci
naslo praci nékolik desitek lidi, jejich pocet
se mUzZe sezénné navySovat.

McDonald's Karlovo nAmésti upouta
modernim designem s nazvem Ray, ktery
odkazuje na zakladatele spole¢nosti Raye
Kroce. Privétivy interiér zaujme vyraznymi
Servenymi a zlutymi prvky, a také svétlym
dfevem ve spojeni s betonovymi povrchy.
Pohodu by v restauraci méli citit milovnici
klasictéjsich, ale i hravych kombinaci. Misto
v ni najde celkem 50 sedicich zakaznikd,




1,5 milionu muzii to rozhodné doporucuje:

Nechirurgické reseni prostaty!

Brani deformaci prostaty, uvoliiuje mocovody a obnovuje 100% kontrolu nad prirozenim. Pfirodni pfipravek vyvinuty
specialné pro muze vymaze z vaseho zivota nocni navstévy toalety, bolesti v oblasti podbrisku, pocit, Ze se vam nedafri
zcela vyprazdnit mocovy méchyf, a ,mékké situace” v posteli. Pouze nyni poskytl kanadsky Institut zdravi muzi 1000
BALENI ZDARMA. Zavolejte si o jedno z nich. Pozor! Rozhoduje poradi zadosti!

btize s mocenim, bolest
O a paleni pfi ném nebo

dokonce celkova unava
a Casté bolesti hlavy - vaSe prosta-
ta vam dava signély, Ze ji musite
okamzité zachranit! Diuretické
byliny nebo brusinkovy dzus zde
nepomohou. Pokud chcete, aby se
nocni navstévy toalety a vyméknu-
ti v posteli navzdy staly minulosti,
zvolte koncentrovany profesional-
ni pripravek vyvinuty prednimi
odborniky na urologii a biochemii
v kanadském Institutu zdravi muzt.
Béhem 19 dnd snizuje tlak na
mocovy méchyf a mocovody az
0 96,7 %. Bez klinickych zakroki!

PREKONEJTE HYPERPLAZII
PROSTATY V DOMACICH
PODMINKACH

Pfihlaste se 0 12 1000 BALENI
ZDARMA baleni genialni procedury:

519 790 347

BEZ RECEPTU:
Ucinné a bezpecné
zklidnuje bolest prostaty
Testy s muzZi ve vékové skupiné
50-89 let ukazaly, Ze prilomova
kanadské receptura az 3krat zmir-
nuje benigni hyperplazii pro-
staty a zlepSuje intimni funkce jiz
od prvniho pouZiti. Méné navstév
toalety, 100% pohodli
pfi moceni a zdrava

Prostata uZ neni (%,
mym nepritelem @
Stacil necely mésic kanadské proce-
dury a nemdZu se nabaZit skvélého
sexu, ktery trva tak dlouho, jak jen
chei - treba i 40 minut - a hodinové
vylety po celé Ceské republice. Mohu
sedét v autobuse aZ 8 hodin a nepo-
cituji tlak v moco-
vém méchyri nebo
bolest v podbrisku.
Zdenék,

65 let, Ceska Lipa

‘ff"" Zdravotni priazkum vypracovany

¥ kanadskym Institutem zdravi muzi
Tady je 13 signali, Ze je ¢as na proceduru:

Pri moceni citite bolest.
Je pro vas obtizné zacéit mogit.
V noci vstavate, abyste si odskocili.

Mate bolesti zad nebo ky¢li.

Mate snizené libido.
Trpite celkovou slabosti.

Citite paleni pfi moceni.

O0000000000O0O0

Ziskejte mésicni zasobu této procedury
za pouhych 0 KC a zbavte se priznaki

zvétSovani prostaty béhem 19 dni!

v

Diilezité: Rozhoduje poradi Zadosti!

chut’ na vasnivy sex az 4krat za se-
bou - tucinky kury jsou velkolepé
a trvalé!
K vytvoreni této priilomové recep-
tury byly pouZity pouze prirodni
suroviny z ekologicky nejcistSich
oblasti. Diky tomu je jejich biolo-
gick4 dostupnost pro télo az 65 %,
a to bez jakéhokoli negativniho
vlivu na Zaludek, jatra nebo ledvi-
ny. Chtéli byste si na vlastni kaZi
vyzkouset, jakd je to tleva, kdyz
nemusite kazdou chvili béhat
na zachod a jste ,,na povel”
pripraveni na akci v poste-
li? Zavolejte si o 1 z 1000
bezplatnych baleni pre-
paratu proti  zvétSeni
prostaty. Pospéste si, roz-
hoduje pravidlo, ,.kdo dfiv
prijde, ten dfiv mele”!

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 07.04.2025

Vas proud modi je slaby nebo prerusovany.
Méte pocit netiplného vyprazdnéni mocového méchyre.
Pocitujete neprijemné pocity v oblasti prostaty.

Mate potize s dosazenim nebo udrZenim erekce.

Mate horecku bez pfiznak( nachlazeni.

Vase mo¢ znepokojivé zménila barvu.

PROC TO FUNGUJE?

» V prdméru 198/200 muzi se zbavi pfiznaki hyperplazie prostaty jiz
v 1. fazi procedury. Je tak acinnd, protoZe kombinuje genialitu mo-
derni védy s nevycerpatelnym potencialem pfirodnich extrakti
podporujicich zdravi.

PRO KOHO JE BLOKATOR RUSTU PROSTATY URCEN? __

» Cetné klinické studie potvrdily, 7e procedura dobie funguje u pade-
satnikd, sedmdesatnikd a dokonce i osmdesatniki. Neexistuje zde
Zadna horni vékova hranice. NejstarSimu muzi, ktery znovu dosahl
pevné erekce a zbavil se bolesti pfi moceni, je 89 let.

JAK POZADAT 0 BEZPLATNY PRIPRAVEK?

» Qriginalni vyrobek ziskate pouze po zavolani na telefonni ¢islo uve-
dené na této strance. Vyrobce jej neuvedl do Iékaren, aby uméle
nenavy$oval jeho cenu. Nehledejte tuto recepturu v obchodech,
dejte si pozor na padélky! Pripravek vam bude dorucen kuryrem do
vlastnich rukou v diskrétnim balicku.

KDO MUZE ZiSKAT PRIPRAVEK ZDARMA?

» Prvnich 1000 z4jemcd, ktefi zavolaji na ¢islo uvedené na této stran-
ce, ziska mésicni zasobu procedury za 0 (nula!) K¢. Nemusite zasi-
lat Zadné potvrzeni ani se k nicemu zavazovat.

Genialni receptura piisobi na zdroj bolesti prostaty

Objev védcd z kanadského Institutu zdravi muzii je skuteénym prdlomem
v boji proti hyperplazii a zanétu prostaty. SloZky pfipravku byly modifikovdny
tak, aby sniZovali hyperplazii - spontanné se zaméruji na deformované bun-
ky prostaty a pomahaji jim obnovit jejich normdlni velikost
a tvar. 7-8 hodin béZného spanku bez probouzeni béhem ﬂ
noci, zdravy sex aZ 4krét za sebou a névstéva toalety ma- - ?
I 5
genidlniho pfipravku rozdéva po do-

ximalné 6-8krat denné.

hodé s kanadskym Institutem zdravi
muzd 1000 baleni ZDARMA. Po-
Zadejte o jedno z nich a zajistéte si
zdravi, pohodli a spravnou poten-
ci 24 h/7 bez jakychkoli nakladi.
Dilezité: akce refundace je jednora-
zova a uzZ se nebude opakovat. g

Ladislav Kral, odbornik na mogopohlavni systém

Nejedna se o tiskovou
chybu: prostatu
napravujeme ZDARMA!

ZmensSeni prostaty a odstranéni za-
nétu z ni v domdacich podminkach
je tak jednoduché. Vyrobce tohoto

Zavolejte: 519 790 347

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku.

1
1
1
1
1
. obdri 100% NAHRADU VYROBCE!
:
|
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Co je vic? @mojemetro

Je lepsi film, nebo kniha? Po ,,byla prvni slepice, nebo vejce?*
jedna z nejtézsich otdzek. I kdyz zde alespon nefesSime po-
sloupnost. Pro film byva predlohou kniha, takZe se nemusi-
me zabyvat tim, co bylo dfiv. To je asi také dtivodem, pro¢
vétSina lidi odpovi, Ze lepsi byla kniZka. Z ni se vyslo. I vydare-
ny film miZze Ctendfe zklamat, protoZe si pfi ¢teni v hlavé vy-
tvoril vlastni. Cemuz mtiZze mdloktery rezisér konkurovat.
Potom je tu jesté jeden aspekt: clovék, ktery fekne, Ze se mu
vic libila kniha, ptsobi trochu chytfeji. UZ jenom proto, Ze ji
viibec Cetl. A film, mdlo platné,

élOVék, md prece jen povést povrchnéjsi-
k o, ho média.
tery Zamérné jsem ale zatim nezmi-

fekne, Ze se mu  nil jesté jednu kategorii knih.
2 12l . Takové, které naopak vznikly
viclibila kniha, .’ spesnyeh filma,
pusobl trochu A na to pozor, protoZe ty maji
Yas: Spatnou poveést i u lidi, ktefi se
chytieji. radi predvadi jako Ctendfi! Cel-
kem pochopitelné. ,Zknizné-
nim*“ scéndre mdlokdy vznikne kvalitni literatura. Nicméné,
meé k tomuto sloupku dovedla prdvé jedna takova! Ovsem
nikoli brakovd. Quentin Tarantino zpracoval svij filmovy
opus Tenkrdt v Hollywoodu do romdnové podoby. A u bravur-
niho vypravéce jeho talentu se dalo o¢ekdvat, Ze kniha si
se snimkem nijak nezadd. Je to idedlni kombo. Film, kniZka, ,Pfed zahajenim pracovniho procesu jsem si dovolila vytvofit
v libovolném poradi. Klidné i vickrdt. AZ se clovék pocitové drobnou dopliovacku. Pfeji vséem krasny den,“ pise Nikola
opravdu nakonec presune na konec Sedesatych let. Brodiianova. My ji za hru tleskame! Na adresu mms@metro.cz
A do Hollywoodu. Je tam nebezpecné, > uz doputovaly nejriiznéjsi ctenarské vytvory. Jednu dobu fréely
ale krdsné. basnicky, jindy kresby. Ted nastava nejspis doba lustének!

SERVIS |

MARDOSA \ ! s
CLEN KAPELY TATA BOJS
g|e|8|L|6|L|S|2|F
LIL|S|9|v|C|E(B|E
HEAGNEEEE 1. odvétvi 5. pytlak liici oka o
6|S|efv|B|9|L|L|Z 2. jm. hudebnice Ono 6. evropska ména
8|1|9le|L|S|V|B|E 3. ohnuti (j. €.) 7. ocas Q£
Lig[v|E|E 6|95 4. automobil (hovor.) 8. naz. pismene i (hov.)
e|9|e|L|S|L|6(P|8 1 2 3 4 5 & 7 8 |—
S|6|L|8|9|T|e|E|L P ] 1 P
O 0] O O —J
¢|8|L|E|S|9|6(F|L — — — —
olv|ele|t|L|s|z|e z
S|L|6|v|B|B|L[B|E | | ] |
LiG|¥|e|Ea|B|9(E|L
£|e|8|9|L|S|¥(L|6 > :H:
6|L|9|L|e|v|S(B|S
v|6|L|L|9|Ee|8|5|E
Llclzlsivislilsla | | | | Tghleje'mi.sgonavéﬁvgkaz! Do zlutého ramecku rlmapiﬁte'pf.éni,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
g|9[S|e|6|L|E[L|F — — — — s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
‘nyoans INISTY 2 2 Q 2 U;é(eyisg?vduéﬂszza;ﬁs%o!k nebo e-mailem na mms@metro.cz.
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20.10 Pripad

1. oddgleni 1 (3/1:

3)

Veterani. Krimiserial (CR,

2022). Hraji: O. Vetchy,

F. Blazek, P. Stach, J. Loj

21.05 Centropol

Fotbalista roku 2024

Slavnostni vyhlaseni jubilej-

niho 60. ro¢niku ankety o nej-
lepsiho fotbalového hrace

uplynulého roku

22.30 Maigret

21.35

Cerny lisak (3/3)
Lidé dobfi a zli. Minisérie (USA,
1993). Pfibéh o muzich Divo-
kého zapadu, které rozdéluje
barva pleti, ale spojuje smysl
pro Cest a spravedlnost. Hraji:
Ch. Reeve, T. Todd, K. Coates,

J. Baileyova. Rezie S. H. Stern

Mazany Filip

Ostfe nabita parodie (2003).
Hraji: T. Hanak, V. Cibulkova,
P. Liska, O. Kaiser.

Rezie V. Marhoul

Detektivni serial (Fr., 2002).
Hraji: B. Cremer, J.-L. Bideau,
M. Gouraryova, |. Candelierova

00.05 Besa (3/10)

23.20

01.00

Opice v zimé

Drama (Fr., 1961)

Industrie (9/12)

(Y) Beran (21. 3. - 19. 4.)

Necekana zprava od starého
pritele rozproudi vase emoce a mozna
pfinese i zajimavou nabidku. V préci si
dejte pozor na unéhlend rozhodnuti —

nékdo vas bude chtit pfimét k nécemu,
co neni ve vasem nejlepsim zajmu.

8 Byk (20. 4. - 20.5.)

Pocitite silnou potfebu zmény

v rodinném prostredi, coz méize vyvolat
lehké napéti, ale zaroven posunout vztahy
na novou uroven. Financni zalezitosti

se vyjasni, ovsem nespoléhejte na stésti,
radéji se fidte rozumem.

BliZenci (21. 5. - 20. 6.)

Setkani s inspirativnim clovékem
vam otevie nové obzory a prinese
cerstvou energii do osobniho Zivota.
Na pracovisti se pripravte na drobné
komplikace - diplomacie vam pomuze
vyhnout se konflikttm.

Rak (21. 6. - 22.7.)

Nastal cas dat si pauzu od povin-
nosti a vénovat se tomu, co vas skutecné
napliuje. V milostném zivoté muzete
ocekavat krasné chvile, pokud se odvazite
projevit své skutecné city.

52) Lev (23.7.-22.8.)
Prekvapivé setkani s nékym

z minulosti vam pripomene, jak daleko
jste se dostali, a mozna i otevre dvefe

k nové spolupraci. Ve vztazich se snazte

vyvarovat prehnané dominance — partner
oceni vétsi citlivost.

Panna (23. 8. -22.9.)
Vase schopnost detailni analyzy
bude tento tyden klicova, zejména
v pracovnich zalezitostech, kde vam
pomuze vyhnout se chybam. V rodinném
kruhu se zamérte na vzajemnou podporu,
nékdo blizky bude potfebovat vasi radu.

() Vahy(23.9.-23.10.)
T Tyden pfinese nové prilezitosti
v oblasti pratelstvi, mozna potkate
nékoho, kdo vam pomdize vidét svét jinak.
Ve financich budte opatrni, nepodléhejte
impulzivnim rozhodnutim, i kdyz vas laka
néco vyjimecného.

Stir (24. 10. - 22.11.)
Vase intuice bude tento
tyden mimoradné ostra, vyuzijte ji pri
rozhodovani, zejména pokud jde o osobni
vztahy. V pracovni sféfe se nenechte
zatahnout do dramat, zaméfte se
na své cile a nenechte se rozptylovat.

Stielec (23. 11. - 21. 12.)

Dobrodruzna néalada vas povede
k necekanym zazitk(im, at uz v cestovani,
nebo v osobnich vztazich. Profesni sféra
si vyzada vasi flexibilitu — pfizpusobeni
novym podminkam vam mdze pfinést
zajimavé vyhody.

'& Kozoroh (22. 12. - 19.1.)
Tento tyden budete postaveni
pred dilezité rozhodnuti v rodinné
oblasti, budte vsak trpélivi a peclivé
zvazte vsechny moznosti. V praci se ukaze
vase spolehlivost jako klicova vlastnost,
ktera vam pomuze ziskat uznani.

AN/ Vodnaf (20. 1. - 18.2.)
Nahly impulz vas zavede na cestu

seberealizace, ktera mize odhalit skryté

talenty nebo nové zajmy. V lasce vas

Cekaji necekané zvraty - oteviena

komunikace vam pomtize vyhnout

se nedorozuménim.

)_( Ryby (19. 2. - 20. 3.)

Tento tyden bude o emocich,

at uz v romantice, nebo v pratelskych
vazbach — nechte se vést intuici, ale
nezapominejte na zdravou davku reality.
Pracovni nasazeni pfinese vysledky,
pokud se vyhnete zbytecnému stresu.

yase hvézdy, moje
algoritmy — horoskop
na kazdy tyden“

KAREL

DNES

ZiTRA

5/9°C

STREDA

21,7°C(

CTVRTEK

11/15°C

PATEK

13/17°C

20.20 Specialisté (230)
Olympijské nadéje. Krimiserial
(CR, 2025). Hraji: M. Dejdar,

J. Hana, V. Vodochodsky,

P. Solarikova

21.30 Specialisté (67)

Den zUétovani. Krimiserial (CR,
2019). Hraji: D. Prachar, J. Sta-
fek, Z. Kajnarova, J. Zadrazil

Vikend
Pribéhy stésti, proher a objeva

22.40

FBI 111 (3)
Krimiserial (USA, 2020)

23.20

Kriminalka
Las Vegas V (8, 9)

00.20

Kapitan Exner (5)
Na dosah ruky. Detektivni se-
rial (CR, 2017). Kdy? jednoho
dne zmizi dvé staré zeny, ne-
snasenlivé sestry, vsem v ¢in-
Zovnim domé se ulevi. Hraji:

M. Dlouhy, V. Kerekesova,

D. Novotny, J. Vondracek

20.15

22,00 Ano, séfe!
Jsme tu proto, abyste v hospo-

dach nejedli blafy!

Star House

Influencefi v luxusni vile plné
vyzev, her a dramatickych
vztahll

23.05

00.00 ReceptafF prima napadui

e

YOUTUBE CHART: IRSKO

19.00
Co trenduje ve svété?
19.30 Ocko hity
Klipy nonstop
21.00 Hot hity
Zhavé klipy
22.00 Naked Attraction Finland
Finska verze nahé seznamky!
22,30 Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
0.00 Ocko flirt

Proud klipti a sexy vzkazy di-
vakd Ocka
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O prvnim bodu rozhodla Sobotkova trefa

Hokejovd extraliga je zpét, v€era zacaly prvni dvé série ¢tvrtfindle. Vitéz zdkladni ¢dsti
zdolal obhdjce titulu z Ttince. Sparta pred vyprodanym hledistém v O2 arené, v jejiZ ocho-
zech bylo 17 133 divdkii, cozZ je rekordni ndvstéva v této fdzi soutéZe, vyhrdla 4:3 v pro-
dlouZeni. G6lem ho rozhodl Vladimir Sobotka. Mladd Boleslav na Gvod ¢tvrtfindle vyhrala
v Hradci Krédlové 2:1, uz v Case 21:14 rozhodl Steve Moses. Druhé zdpasy obou sérii se hraji
dnes — na vychodé Cech od 17 hodin, v Praze tivodni buly padne o dvé hodiny pozdéji. MET

Poprvé na bedné

Snowboardistka Zuzana
Madérova vybojovala v po-
slednim slalomu Svétové-
ho pohdru ve Winterbergu
tfeti misto a v generdlce
na MS se poprvé v sezoné
prosadila na stupné vitézi.

Produktivitu
ovladl Wiener

Uto¢nik Vojtéch Wiener

z Liberce vyhrdl poprvé

v kariéfe produktivitu za-
kladni ¢asti florbalové su-
perligy. Ve 26 zdpasech si
pripsal 82 bodti za 34 bra-
nek a 48 asistenci. Byl to
druhy nejlepsi vykon v his-
torii. Rekord vytvoril v se-

zoné 2018/2019 Jifi Cur-
ney, ktery pri ptisobeni

v Mladé Boleslavi nasbiral
ve 26 utkdnich 87 bodii za
35 gblti a 52 prihrdvek.

Dvakrat osmy

Cesky motokrosaf Julius
Mikula vybojoval v obou
rozjizdkdch druhého zdvo-
du mistrovstvi svéta ve tri-
dé MX2 Zivotni osmé mis-
to. Ve Velké cené Castilly
la Mancha ve Spanélsku
celkoveé skoncil devdty

a v pribézné klasifikaci
mu patii patndcté misto.
Osmndctilety cesky talent
si o dvé mista vylepsil dosa-
vadni maximum v Sampio-
ndtu, dosud byl nejlépe de-
sdty loni v LotySsku. €Tk

Jilek si dojel pro
bronz na desitce

Osmndctilety rychlobruslaf
Metodégj Jilek vybojoval na
mistrovstvi svéta v Hamaru
bronzovou medaili na trati
10 000 metrd a postaral se
o nejlepsi vysledek ceskych
muZzi v historii. Ceské vypra-
vé v Hamaru zajistil druhou
medaili, ve ¢tvrtek vybojova-

la Martina Sdblikovd stfibro
v zdvodu na 3000 metrt.
Zivotni zdvod vcera
v Norsku absolvovala i Nikola
Zdrahalovd, kterd na trati
1500 metrti obsadila paté mis-
to. Osmadvacetiletou CeSku
délilo jen 46 setin sekundy
od zisku bronzu. CTK

SmiSenou Stafetu dvojic
na biatlonovém Svétovém
poharu v Pokljuce vyhrali
pomérné necekané Svycafi
Aita Gasparinova a Niklas
Hartweg. Lucie Charvatova
a Jonas Marecek dojeli az
osmnacti, ¢imz vyrovnali
historicky nejhorsi cesky
vysledek v této discipliné.
Nedafilo se jim hlavné na
strelnici.

Uvodni Velkou cenu Austra-
lie formule 1 vyhral Brit
Lando Norris z McLarenu.
Po napinavém finisi porazil
0 895 tisicin sekundy obhaj-
ce titulu Maxe Verstappena
z Red Bullu. Treti byl v desti-
vém zavodé George Russell
z Mercedesu. Pri debutu ve
Ferrari dojel sedminasobny
svétovy Sampion Brit Lewis
Hamilton desaty. €TK

CTK

Co Sparta v derby
nabyla, ted ztratila

Vlazny vykon,
bezradna ofenziva.
Fotbalového mistra
ztrestal Liberec.

Fotbalisté Sparty v 26. kole
prvni ligy nec¢ekané prohrdli
v Liberci 0:1. Obhdjci titulu
poprvé v jarni ¢dsti nejvyssi
soutéZe ztratili body. O vitéz-
stvi Slovanu nad Spartou roz-
hodl ve 49. minuté Denis Vi-
Sinsky. Letensti v nejvyssi sou-
téZi nebodovali po 12 utkd-
nich a sérii deviti vitézstvi. Po
jejich zavdhani uz v lize neni
Zadny tym, ktery by v jarni
Cdsti sezony neprohrdl. Libe-
rec zdolal v lize Letenské po
sérii CtyT proher.

O druhé misto v tabulce
vSak svérenci trenéra Larse
Friise, ktefi na severu Cech
nenavdzali na vyhru 2:0 vder-
by se Slavii, nepfisli. Fotbalis-
té Ostravy totiZ ve §ldgru kola
prekvapivé zvitézili v Plzni
1:0 a vystfidali ji na tfetim
misté. Banik porazil Viktorii
teprve podruhé za posled-
nich 33 vzdjemnych duell
v nejvyssi soutézi. Slezané vy-

Velkou radost z tfibodové vyhry svych svéfenct nad prazskou
Spartou mél také liberecky trenér Radoslav Kovac.

VYSLEDKY 26. KOLA

MAFRA

hrdli poosmé z poslednich de-
viti kol a v tabulce ztraceji
bod na druhou Spartu. O dal-

§ibod zpét je ctvrtd Plzen. Na Mlada Boleslav
Cele je opét s tfindctibodo- -Bohemians 12
vym ndskokem Slavia, kterd Pardubice-Dukla 0:1
vcera vecer zdolala Jablonec. Teplice-Slovacko 1:0
Dukla v lize zvitézila po Liberec-Sparta 1:0
péti mésicich a 14 zdpasech. Olomouc
Novdcek nejvyssi soutéze roz- -Hradec Kralové 1:2
hodl o vyhte 1:0 v Pardubi- Plzen-Ostrava 0:1
cich v 86. minuté z penalty. Ceské Budéjovice
Vychodocesi cekaji v lize na -Karvina 2:3
vyhru uz 12 utkdni, zdroven Slavia-Jablonec 3:0

na jare stdle neskoérovali. MET



