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Tmani je sila
Prvni ¢esky film vytvofeny
pro virtudlni realitu je nyni
k vidéni v prazském muzeu
NaFilM. Snimek Ondfeje
Moravce je zvldstni v tom,
Ze divak prtivodci pomdhd
s démony uvnitf jeho hlavy.
Netradic¢ni zdZitek si ale
zamluvte pfedem. STRANA2
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»,Kazdy zapas
Ps VA v (11

ma pribéh

O wrestlingu toho Cesi asi
priliS nevédi, ale pristi
sobotu se kond velkd show.
Byvaly zdpasnik a aktudlné
moderdtor a rozhod¢i Jakub
PeSek 1dkd na podivanou,
kde jsou vysledek i priitbéh
dohodnuté predem. I pfi
predvadéni ale mtZe dojit
ke zranénim. STRANA 4
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K psani ji
pomahaji
take nadavky

Spisovatelka Kristyna
Trpkovd md na konté uz
Ctyti vydané knihy. Prvotni
tempo zmirnila a snaZzi se
tvorit i se tfemi détmi

ve volnych chvilich. Jeji
detektivky si nachdzeji
cestu k mnoha ¢tendfam.
Trpkovd se navic oteviené
v rozhovoru rozpovidala

i o traumatech ze svého
détstvi. sTRANA G
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i Kofein nam

ATA V KERSKU B muZe svedéit

NE ZA ROK S o Vysons haiing.

kofeinu v krvi totiZ miiZe
sniZovat mnozZstvi tuku

v téle a riziko cukrovky

2. typu. Nékteti odbornici
varuji, Ze to neni zrovna
vhodny recept na 1écbu
obezity a nesprdavné uzivani
miZe Skodit. sTRANAS
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0d tohoto data bude v DOX
k vidéni cesko-ukrajinsky film
Fresh Memories: The Look,
na némz se Moravec podilel.

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamiita vyplata zalohy!

xama 800 22 33 88

Mam

bryle a sluchatka

a Fvu do prostoru ksa!

Snimek Tmani je
noveé v expozici
muzea NaFilM

a jde o opravdu
nevsedni zazitek.

Démoni v hlavé, stavy depre-
se a boj s nimi. To je hlavni
téma filmu Tmdni reZiséra
Ondrieje Moravce. Jde o prvni
snimek vytvofeny pro virtudl-
ni realitu a nyni ho maji na
ptl roku na jediném misté
v Praze zapijcen do Ndrodni-
ho filmového muzea NaFilM.

V dolni c¢asti expozice ve-
dle sekce o animovaném fil-
mu jsou tii Zidle a u nich tfi
head sety, tedy bryle pro vir-
tudlni realitu. OvSem ke sto-
lickdm se zdjemce musi pro-
klestit pfes provdzky visici ze
stropu. Scénografka a archi-
tekta Magdaléna Novdkova
navrhla netradi¢ni instalaci,

kde vyuzila dvandct kilomet-
i provazki. ,Taktilnim po-
jetim celé mistnosti jsme
chtéli rozsifit svét virtudlni
reality do okolniho prostte-
di,“ rikd kurdtorka a zaklada-
telka muzea Adéla Mrdzovd.
Jsem jednim z téch, ktefi si
zkouseji neobvyklou projek-
ci, nez bude ode dneska k dis-
pozici vSem ndvStévnikiim
muzea. Tmdni uZ sice bylo
k vidéni naptiklad v cen-
tru DOX, ale v jiné instalaci.
Prochdzim tedy skrz provdz-
ky a useddm na zidli. Pak uz
staci nasadit bryle, sluchatka
a mohu se ponoftit do velmi
intimniho vypravéni, které
Moravec pfipravil. Autobio-
graficky snimek md pétadva-
cet minut. Upfimné, o moc
déle bych ve virtudlni realité
asi nevydrzel. Na hlavu a mo-
zek je to pomérné ndrocné.
O stavech v hlavé je pravé
iTmdni, které Moravec vytvo-
til jako interaktivni piibéh.
V ném k vdm vypravéc pro-

Jak sledovat Tmani?

mlouvd a vyzyva ke spolupré-
ci. Hlavnimu hrdinovi miZe-
te doslova podat pomocnou
ruku a vyuZit i svij hlas. To,
Ze se s nasazenym head se-
tem tocite na zidli a obcas md-
vdte rukama, je ve spojeni
s virtudIni realitou pomérné
zndmy jev, ale Ze na nékolika
mistech filmu madte najed-
nou mrucet, povzbuzovat, ¢i
dokonce fvat, je véc netradic-
ni a zdlezi na kazdém, jak se
s tim v sobé popere.

Vzdyt zrovna mohou ko-
lem prochdzet jini ndvstévni-
civexpozici. Déli vds ptece je-
nom ty provazky. Ale i kdyz
vim, Ze mé nékdo miliZze pozo-
rovat nebo slyset, jsem do fil-
mu tak pohlcen, Ze zkritka
obcasné zakficeni slov ,ne!*
¢i, k$al“ vypravuji ze sebe tak
néjak logicky, protoZe tim hr-
dinovi pomohu.

»Kdybyste na vyzvy nerea-
goval, nékteré véci by se staly
pozdéji, jindy vds vypraveéc
povzbudi, zkratka m4d pfipra-

vené jiné véty v pribéhu, ale
urcité se nestane, Ze by se
kvili vasemu strachu se pro-
jevit, nebo dokonce ignoraci
pribéh v néjakém bodu zasta-
vil,* vysvétluje mi Mrdzovd.

Zazitek ze snimku je tak in-
tenzivni, Ze jeSté chvili po-
tom sedim na Zidli a vstfebd-
vdm, co se vlastné délo. Co se
miiZe nékterym lidem v hla-
vach odehrdvat, jak slozité
muze byt se s tim poprat
a jak malo se pofdd jeSté o de-
presich a podobnych duSev-
nich nemocech mluvi.

Mimochodem, Tmdni bylo
nominovano v kategorii Ani-
movany film na Ceského lva
a v sekci virtudlni reality se
promitalo napfiklad na
prestiznim festivalu v Bendt-
kdch. Ve stejné kategorii
bude soutéZzit v kvétnu na do-
mdcim Anifilmu v Liberci.
Rozhodné neni divu, tohle je
totiz také realita. Byt v tom-
hle pripadé i za pomoci té vir-
tudlni. PAVEL URBAN

"

Vynos

15 .: 21%

MODERNI INVESTICE

Investujte
se zajistenim
nemovitosti

Rezidené&ni nemovitosti Praha a Stfedotesky kraj

= Mési¢ni vyplata wynosd

+ Investice na 6-60 mésicl

+ Jednoducha administrativa
+ Kvalitné zajisténa investice

Nasi klienti si mohou vybrat ze dvou investinich
programil s vysokym vynosem, které jsou jisténé
nemovitostl. Jedna se o vysokou miru
zabezpedeni investice.

wWww.investicesezastavou.cz
\ 723012702

Snimek si mizete prohlédnout v expozi-
ci Narodniho filmového muzea
NaFilM ode dneska az do 30. zafi.

e Otevieno je denné od 13 do 19 hodin
kromé pondéli.

e Projekce je v cené vstupenky, je nutné
se ale predem registrovat.

e V muzeu je virtudlni realita také soucas-
ti stalé expozice, diky niz mohou

navstévnici poznat, jak prozivali divéci
rané filmy pfed vice nez sto lety.

V patek 31. brezna od 18.00 se v mu-
zeu uskutecni prednaska s debatou

ze série Fresh Eye s tématem Obraz
versus nemocnd duse. Béhem progra-
mu vystoupi reZisér filmu OndFej Mora-
vec a dalsi odbornici, ktefi se vénuji
audiovizualnimu uméni a jeho vlivu

na lécbu dusevnich nemodi. Vice najde-
te na www.nafilm.org. Pur

feli
Podoba instalace v muzeu  2xnariM

Doprava. Investuji penize
z lonska, jde skoro o miliardu

Prazsky magistrat bude moci letos vy-
uzit na investice v dopravé penize,
které nestihl utratit v lonském roce.
Jednad se 0 950,5 milionu korun. Peni-
ze byly urceny mimo jiné na stavbu
komunikaci, mostfi, metra, kiiZova-
tek ¢i ldvek a parkovacich domi. Vét-
Sinou se jedna o projekty, jejichz vy-
budovdni nelze stihnout v jednom
roce. ,,V uplynulych ctyfech letech

bylo zahdjeno rekordni mnozstvi in-
vestic a novych projektd, jejich stav-
ba je rozpldnovand na nékolik let
po sobé v riznych fizich. Naptiklad
rekonstrukce Barrandovského mos-
tu, stavba metra D, Stvanické livky,
Dvoreckého mostu, to vS§echno jsou
stavby, které za jeden rok nestihne-
te,” uvedl ndméstek primdtora Prahy
Zdenék Hrib z Pirdtd. €Tk
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,,Kazdy zapas ma svu] pnbeh

ktery vyprawte lvakum“

Jmenuje se ]akub Pesek, ale
v ringu md prezdivku Krdl
Slova Kuba. Dfiv jako wrest-
ler zdpasil, nyni je moderdto-
rem a hlavnim rozhod¢im.
Potkat ho mtiZete tfeba v so-
botu 25. bfezna v sokolovné
v prazskych Jinonicich. ,Jed-
nd se o nejvétsi ceskou wrest-
lingovou akci svého druhu
a bude to opravdu velky,“ zve
na akci Pesek.

Wrestling asi ne kazdy
zna, zkuste ho predstavit.
Je to sport, nebo show?

Wrestling vznikl spojenim
feckofimskych zdpast a cir-
kusu. Postupem casu se wrest-
ling dostal do podoby sportov-
ni zdbavy, a to hlavné v USA,
Mexiku, Japonsku a Velké Bri-
tdnii. Zdpasy se odehravaji
v ringu a kazdy typ zdpasu
m4d svoje pravidla. Vysledek
je vétSinou predem domlu-
ven. Zapasnici pouzivaji nej-
rtznéjsi prvky bojovych umeé-
ni s kombinaci divadelni
show pro publikum. Vse
musi vypadat tak, aby to bylo
vérohodné a zvedlo to fanous-
kiim adrenalin v Zildch.

Kdo urcuje pribéh zapasu?

Dé&j je lehce nabodovdn
mezi zdpasniky. Je to takzva-
nd technika a psychologie
v ringu. Kazdy zdpas mad svij
pribéh, ktery vypravite v po-
dobé boje a proddvidte ho di-
vdkim. VSechno mad sviij smy-
sl, priibéh a konec. Rozhodu-
jici momenty jako napfiklad
vyhry Sampionskych titula
nebo Sokujici chvile urcuje
vedeni dané wrestlingové
spolecnosti. Ddle samotny
pribéh zdpasu urcuje rozhod-
¢i, ktery dohlizi na pravidla
a kontroluje, aby se dodrzova-
la. A hlavné kontroluje, jestli
jsou zdpasnici v pofddku a ne-

=3
Nové mladé

V Zoo Praha se narodil
kockodan Brazziiv, nd-
vStévnici ho mohou vi-
dét v pavilonu Rezervace
Dja. Mlddé se narodilo
devitileté samici Ana-
stasii. éTk

MILAadé 700 PrAHA — P. HAMERNIK

| S 35
Kral Slova Kuba dFriv i zapasil, nyni je hlavné rozhod¢im a moderatorem.

majinéjaké zdravotni problé-
my, které by utrzili béhem
souboje.

Takze ke zranéni dojit
miize...

I kdyZ je vSechno sehrané
a zdpasnici trénuji, pddy
opravdu boli. Kdysi ddvno
jsme méli oSklivy krvavy
araz, ktery si vyzddal odbor-
nou zdravotnickou péci, ale
vétsinou to jsou modfiny, na-
raZzeniny nebo ve vzdcnych
pripadech slabsi otfes moz-
ku. Kdyz jsem v ringu jako
rozhodci a vidim z prvni
fady, co kluci a ddmy predva-
déji, jsem rdd, Ze jsou po zdpa-
se v poradku.

Jak dlouho je wrestling
v Cesku?

0Od té doby, co jsme zalozili
nds VcV Wrestling, takze le-
tos to je jedendct let. Od na-
Sich zacdtkd se promeénil ex-
trémné a je to ted tplné né-
kde jinde. JelikoZ jsem byl
tady od prvniho dne a mam
moznost i ze zdkulisi sledo-
vat nékteré zdpasy, mtzu to

Pro déti.

Prazsky festival Struny dé-
tem rozehraje jiz pristi vi-
kend 24.-26. bfezna divadlo
Minor, Novoméstskou radni-
ci i Vodic¢kovu ulici hudbou
nejriznéjsich ZzZanrd, diva-
dlem i tancem. Déti 1dkd i na
vytvarné tvoreni a hudebni
a divadelni workshopy. Divé-
ci se mohou tésit napfiklad
na koncerty zpévacky Bdry
Poldkové, Floexe, houslisty Ji-
fiho Vodicky, dirigenta a kla-
viristy Jana Kucery nebo jaz-
zové zpévacky Petry Ernyei.
Festival letos opét podpori
Loutky v nemocnici, které po
cely vikend zdarma odehraji

srovndvat. Progres je fakt bru-
tdlni a kluci jedou na samot-
ném vrcholu. V soucasné
dobé nejvic sleduji VcV, pro-
toZe mé bavi ta celd show a
zapal, co do ni vSichni ddvaji.
Neddvno jsem sledoval nasi
internetovou show a nevé-
dél, co tam bude. Nevéril
jsem vlastnim o¢im, jak to
bylo dokonalé, viechno mélo
smysl a vypadalo to profesio-
ndlné.

Zminujete zkratku VcV.
Co znamena?

Vitézstvi, cit a VaSen. Zto-
toznuje se v tom vSechna pra-
ce a usili, které jsme do toho
dali, kdyz jsme nd§ cesky
wrestling tvorili. Vitézstvi
nad vSemi, co ndm nevéfili.
Cit, se kterym pii kazdé show
nastupujeme do ringu. Vi-
Sen, kterou md kazdy z nds
v srdci a s niZ je odddn Zivotu
s wrestlingem.

Jak jste se k wrestlingu
dostal vy?

Jako maly jsem prohliZel,
co ddvaji v televizi, a narazil

2x ARCHIV VCV WRESTLING

jsem na jeden televizni ka-
ndl, kde vysilali WWE Smack-
down! Byl jsem v Soku, unese-
ny a myslel si, Ze je vSechno
doopravdy. Druhy den na z&-
kladni §kole jsme se o tom ba-
vili s kamarddy a délali zdpa-
sy o pfestavkach. Byla to sran-
da, ale nasSim ucitelim se to
moc nelibilo. Pozdéji jsem
o tom fekl také svému brat-
ranci Rudovi. Ten wrestling
znal. Hrdl ho na PlayStatio-
nu. Od té doby Zijeme wrest-
lingem uz 22 let.

Pravé na PlayStationu
jsem se s wrestlingem
setkal poprvé i ja. Kazda
herni postava méla svtij
chvat. Mél jste ho i vy?

Ano, také ja mél sviij chvat.
Tedy ten zakoncovaci. Kon-
krétné jsem pouzival hned
dva. Jeden se jmenuje Krdlov-
skd pecet — je to vysoky kop
do obliceje. Druhy se jmenu-
je Epocha DDT, jednd se
o chvat, kdy soupefe drZite
za hlavu a celou vahou s nim
spadnete do ringu, a to prdvé
na tu hlavu.

Jak jste prisel ke jménu?
Prezdivka Kral Slova vznik-
la tak, Ze jsem byl vzdy velmi
vyfrecny clovék, pordd jsem
néco musel vypravét, fikat
a délat si ze vSeho srandu.
Také byli mym vzorem mana-
ZeTi, Teditelé a majitelé ve
wrestlingu, jako je Vince Mc-
Mahon. Nebyli to zpocdtku
wrestleTi, ja chtél vzidy délat
manazera a fidit show.

V poslednich letech je
hodné popularni MMA.
Pomohla jeho slava také
wrestlingu?

Osobné si myslim Ze po-
mohla. Jsem rdd, Ze i MMA
tady v Cesku celkem Zije
a md své fanousky. Bojovych
sportli jsou mraky a wrest-
ling jich obsahuje nespocet-
né. V nékterych bodech se
MMA a wrestling prolinaji.
Respektuji MMA, ale neni to
mj Sdlek caje. Miluju wrest-
ling, show, co tam je.

Pozvéte na zavér ctenare
na VcV Megashow 8, ktera
se kona za tyden v sobotu.

Cekd nds spousta pekel-
nych zdpast, jak o Sampion-
ské opasky, tak o Cest. Soucds-
ti bude plno zahranic¢nich
hosti jako anglickd top star
BT Gunn, hvézda Zenské divi-
ze Kacey Owens, polsky sviid-
nik Stanislaw Van Dobroniak
nebo wrestler s ceskymi kofe-
ny vystupujici v Anglii Jan
The Slavic One. Hlavni uddlos-
ti celé show bude souboj, kde
proti sobé nastoupi tfi soupe-
Tia utkaji se o Ceské wrestlin-
gové zlato VcV champion-
ship. Zdpasit budou Lord Ian
Of Sussex, Patriot VcV a Se-
bastien. V pfedprodeji se uz
prodalo pfes 200 vstupenek,
jejich zakoupeni bude moz-
né i na misté. MAREK HYR

Divadlo, hudba nebo tanec.

nespocet divadelnich predsta-
veni ¢i minikoncertti a pod je-
jichz vedenim si mohou déti
vyrobit vlastni loutky. ,Tési
nds, ze rodinné Struny za
dobu své existence oslovuji
dal$i generace malych objevi-
telt a zbyvaji posledni vstu-
penky. Program je opét velmi
pestry a predstavuje vyrazné
osobnosti nasi autorské scé-
ny," fikd Dana Syrovd, reditel-
ka Strun détem.

Jednotlivé koncerty a pfed-
staveni jsou rozdéleny dle vé-
kovych kategorii. Kompletni
program najdete na webu
www.strunydetem.cz. MET




e-Finance
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

IN3T3AS INDVDVdOoUd
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1,2 miliardy K¢

je hodnota komercnich a hytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc %

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy uréené pro ob¢any a firmy v ramci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovj vynos z dluhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy uréeno v prospektu dluhopisi, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a koneé¢nych podminkéch pro
danou emisi dluhopist. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze splnuje normy tykajici
se Uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirta, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni mutze byt ddno pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, ktera je od jednoho do ¢tyr let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovdna
ve stejné vysi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je uréena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vzdy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az étyileté,
pfi¢em? drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimotadny odkup s dvoumé-
si¢éni vypovédni dobou.

' JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY |

Roéni dluhopisy s vyno-
e sem 9%. Dluhopisy jsou
rocni Vyﬂﬂs zajisténé zdstavnim pravem
na celém exkluzivnim area-

lu Zamku Racice-Pistovice

Citajici pozemky o vyméie

pres 50 000 m?, nemovitosti

CTYRLETE PROTIINFLACNI DLUHOPISY

Ctyfleté protiinfla¢ni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.
Prosttedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmu
a ubytovani.

rocni vynos
Inflace

+'%

Dluhopisy e-Finance muZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [{Q +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno]

EFI SPA HOTEL™" SUPERIOR & PIVOVAR

Ubytujte se v jednom z projektil e-Finance!

Rezervujte si sv(ij pobyt na webovych strankiach ho-
telu wwwe.efihotel.cz, zadejte do kolonky promo kéd
»INVESTOR“ a ziskejte tak slevu 20% na svij pobyt.
Tato sleva plati pouze pro EFI SPA Hotel*™™* Superior &

Pivovar na ubytovani do 30. 4. 2023.

- SLEVA 20%
- PROMO KOD: INVESTOR

- PLATI PRO REZERVACI NA WWW.EFIHOTEL.CZ

+420 515 557 500
recepce@efispahotel.cz

[w]*¥y[w] EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar
X 'r namésti 28. fijna 23, 602 00 Brno
[m]
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,,Hejty a Spatna hodnoceni
meé postavi zpatky na zem*

Spisovatelka Kristyna Trpko-
vd zacala psdt na mateiské,
v soucasnosti md na konté
Ctyfi Ctivé detektivky. Psani
je pro ni jednim ze zptisobd,
jak se vyrovnat s détstvim
prozitym v rodiné alkoholiki
a domdcich ndsilnika. ,Jsem
jedna z téch stastnych, kterd
se oproti jinym traumatizova-
nym détem se svymi démony
vyporddala dobfe, a troufim
siFict, Ze nic zdsadniho, co by
se mohlo jakkoli negativné
podepsat na mych vlastnich
détech, si s sebou nevldcim,*
tikd pro denik Metro.

Co vam déla radost?

Pred pdr tydny bych odpo-
védéla néjakym kli§é — cas
strdveny s détmi Ci vecer, kte-
ry mdme s pfitelem jenom
pro sebe — ale ted je to vSech-
no tak hektické, Ze jsem koli-
krdt na vrcholu blaha, uz jen
kdyz si mizu v klidu zalézt
do sprchy a chvili si tam po-
bytjen sama se sebou. Je toho
ted hodné, byvdm unavend,
takZe ndroky klesaji.

Kam si chodite pro
inspiraci? Prichazi k vam
zapletky samy, nebo je
musite ,,vysedét“?

Jak kdy. Ze zacdtku to Slo
samo, meéla jsem dokonce
tviirdéi pretlak. To jsem oprav-
du nevédéla, o Cem psat diiv.
Taky jsem za prvnich 18 mési-
ci napsala Sest knih, dvé
z nich stdle lezi v Supliku. Byl
v tom i jakysi zacdtecnicky
zdpal a nadSeni z toho, Ze mi
vydali prvni knihu. Ted uz
musim nechat ndpady néja-
kou dobu uleZet, abych je
mohla dovést k dokonalosti.
Hodné cerpdm ze své piebuje-
1é fantazie, ale neztidka kdy
se mi tam vloudi i zkuSenosti
z mého vlastniho Zivota.

To je slusné tempo. Pisete
v zufivych etapach, nebo
to mate rozplanované?
Vlastné ani jedno. Na zufi-
vé psani nemdm prostor kvii-
li détem a doptedu si pldno-
vat nic moc nemuzu, taky
kvili détem. Téch zminova-
nych 18 mésicil bych urcité
nepovazovala za normu, byl
to uplny zacdtek, takovy bi-
zdr, ktery uz se nebude opa-
kovat. Byla jsem pak hrozné
vypsand a musela jsem si ddt
tfi ¢tvrté roku pauzu, nedob-
rovolné, ale jinak to prosté
neslo. Prepdlila jsem to, coz
si chté nechté vybralo svoji
dan. Ted piSu uZ podstatné
pomaleji, maximdlné dvé kni-
hyro¢né, a u toho hodldm zii-
stat. Prvni mésice to byla

opravdu spi$ obsese z nadSe-
ni, Ze jsem to v sobé objevila,
a byla jsem toho plnd, ale re-
Zim nebyl dobry ani pro mé,
ani pro moje okoli, takze se
k tomu vracet urcité nehod-
ldm. Dfiv jsem psala sedm
dni v tydnu, odpoledne, kdyz
déti spaly, vecer tfeba do piil-
noci, prosté kazdou volnou
chvilku jsem musela vénovat
psani. V soucasné dobé pisu
uz jen tehdy, kdyz mi to déti
a hlava dovoli, tfeba jen jed-
nou, dvakrdt tydné.

Dokazete pracovat na vice
pribézich najednou?
Jakmile s néjakou knihou
zacnu, musim ji dotdhnout
do konce. Jednak nemdm
rdda odchdzeni od rozdéla-
nych véci, a taky jakmile se
jednou do pribéhu a svych
postav ponofim, uz jimi ziju
a prosté vim, Ze nedojdu kli-
du, dokud ze sebe ty jejich
osudy nevysypu. KdyzZ jsem
v procesu, tak mi celé dny ne-
bézi hlavou nic jiného nez
rozpravy hlavnich hrdind,
klicové dialogy, situace
a zvraty, se kterymi se budou
potykat. Je to takovy rozjety
vlak, ze kterého se nedd vy-
stoupit, ani kdyby clovék
chtél. Vic rozpracovanych
knih najednou si nedokdzu
viibec predstavit, jd pfi psani
nedovedu ani nic v klidu pre-
¢ist, natoz abych néco dalsi-
ho tvofila. Osobné zastdvdm
ndzor, Ze pokud ma byt kni-
ha opravdu dobrd, autor by
do ni mél ddt ze sebe vSech-
no a plné se soustfedit jen na
ni. A to by podle mé neslo,
kdyby se v pribéhu tvorby
rozptyloval dal$i praci, jiny-
mi pfibéhy. Podle mé jakmi-
le c¢lovék sedi zadkem na
dvou zidlich, kvalita jednotli-
vych dél zdkonité klesd.

Vasi nejnovéjsi knihu
Vetielec prijali ¢tenari
s nadsenim. Co pro vas
uspéch znamena?

Zatim jsou ohlasy kladné,
ale nepredbihala bych, kniha
je venku kratce, uvidime, jest-
1i to tak ztistane. Ale samo-
zfejmé doufdm, Ze ano. Pro
me je Vetfelec srdcovka, je to
velké findle celé série a jd do
néj opravdu dala vSechno. Za-
roven to byl trochu risk, tako-
vy krok do nezndma, protoze
myslim, Ze zde neni Gplné ty-
picky konec, ktery by lidé
u uspésné série Cekali. Byla
jsem popravdé nervézni, jak
¢tendfi netradi¢ni zdvér pri-
jmou, bdla jsem se i toho, aby
mé nezavrhli, ale nakonec
jsem to riskla a zatim se zda,

Ze se to vyplatilo a lidé ndpad
opravdu ocenuji. Je to samo-
zfejmé skvély pocit, zdroven
meé ale kazda dobrd recenze
trochu stresuje, jelikoz kro-
meé dspéchu je to i zdvazek
a ohromnd zodpovédnost
viiéi Ctenditim.

Jak to myslite?

Nastavili jste latku, kterou
byste ted méli udrzet, nechce-
te zklamat fanousky, chcete
jim dat i pristé kvalitu, kterd
se od vds chté nechté bude
ocekdvat. Z tohohle mivdm
opravdu depky, zvlast kdyz
ted' nenti tolik ¢asu a psani mi
posledni tydny zrovna dva-
krdt nejde. V takovych chvi-
lich mi pfekvapivé pomdhaji
hejty a Spatnd hodnoceni,
vzdycky mé postavi zpdtky
nohama na zem. Neskutecné
se u nich uklidnim a feknu si
»No vidis, ne kazdymu se to
1ibi, vSichni si z tebe na zadek
nesednou, vSak ono se to ne-
podéld, kdyz si das ted chvili
voraz a tfeba rok nic nenapi-
$e§, nemusis bejt na sebe po-
Tdd tak prisnd“. No a najed-
nou mi to v hlavé pfepne
a jako zdzrakem mi to za¢ne
jit, kdyz ze sebe shodim ten
pomyslny tlak a pocit zodpo-
védnosti. Nékomu to miZe
pripadat postavené na hlavu,
ale ja to tak opravdu mdm.

Oteviené mluvite o svém
nesnadném détstvi.
Dokazala jste se s nim
smiFit a odpustit?

Myslim, Ze uZ neni nic,
s ¢im bych nebyla smifenad.
Byl to ale dlouhy proces. Po-
kud jde o odpusténi, neni to
tak snadné. Necitim zdst ani
zZadnou kiivdu, ale zdroven
jsem clovék, ktery nezapomi-
nd. Mdm silny pud sebezdcho-
vy. A urcité v tom hraje roli
i strach z toho, Ze by se néco
z téch Spatnych véci mohlo
opakovat. Stala se i spousta
véci, které se zapomenout ne-
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daji, coz je moznd svym zpu-
sobem i dobre, clovék pak
diky tomu uz znovu nedovo-
li, aby mu druzi ubliZovali
opakované.

Vidate se s rodici?

S otcem jsem se nevidéla
deset let a doufdm, Ze to tak
ziistane i naddle. S mdmou se
docela viddme, ale neni to ty-
picky vztah matka a dcera.
Na cesté ke smifeni mi asi nej-
vic pomohlo uvédomeéni, Ze
nebyt toho vSeho, co se stalo,
nebyla bych tam, kde jsem,
a hlavné - nebyla bych tim
Clovékem, jakym dnes jsem.
Uz nékolik let jsem ve fazi,
kdy jsem rdda za to, co se mi
stalo, a kdybych dostala moz-
nost cokoli z toho Spatného
zménit, uz vim, Ze bych ne-
zménila ani tuk. Sice mi to
hodné vzalo, ale kdyz se s tim
¢lovék konecné naucil praco-
vat a dokdzal to pretavit
i v néco dobrého, zjistil, Ze
pri troSe viile mu to miiZe jes-
té mnohem vic ddt.

Jak lécite svou dusi?

Urcité détmi, ty mé po té-
hle strance zahojily jako nic
jiného, uz proto, Ze mi ukdza-
ly, Ze se v Zivoté miZou dit
i dobré véci. Také cas strdve-
ny sama se sebou, kdy si v kli-
du mizete probrat a vyrtesit
urcité véci, se kterymi nejste
stoprocentné v pohodé, je
v tomhle k nezaplaceni. Clo-
vék si néjakou tu depku musi
umét doprdt. Od doby, kdy
jsem pochopila, Ze je normdl-
ni necitit se nékdy uplné
O. K., naucila se pracovat
s hlavou a prijala to jako
néco, co zase zacas odezni a
prosté si tyhle stavy bez vyci-
tek dovolila, je vSechno tako-
vé snazsi. Tézko se to popisu-
je, ale je to tak. Pak je tu sa-
moziejmeé i psani, jeden z nej-
lepSich ventild. To, Ze jsem se
z toho mohla vypsat a skrze
knizky vypustit vSechny sil-
né, nahromadéné emoce
ven, mi moc ulevilo. Dokon-
ce jsem pfed néjakym cCasem
dopsala i knihu na téma své-
ho détstvi a dospivdni. Je pre-
devsim o domdcim ndsili a po-
ruchdch pfijmu potravy. To
byl hotovy balzdm pro dusi,
vSechno dostat ven, ackoli to
misty nebylo nic lehkého.
KdyzZ panbtih d4, tfeba za par
let vyjde.

Jste maminkou t¥i déti.
Vnimate vzorce z vasi
rodiny, které nechcete
predavat dal?

Déldam, co miiZu, ale nékdy
to nestaci. I kdyzZ se s tim sna-

|
Kristyna Trpkova

Zim bojovat, jsem prosté v jis-
tych ohledech zdeformova-
nd. Zila jsem v prostiedi, kte-
ré ¢lovéka nevratné a doZivot-
né poznamend, hlavné v tom
Spatném slova smyslu. Jsou
véci, néjakd moje presvédce-
ni, zdsady a hodnoty, které
mdm pevné nastavené a neje-
de pfes né vlak. To jsou ty,
které mtizu bez problému
ovlddat, tedy nikdy neukrad-
nu svému ditéti z kasicky
vSechny penize, abych méla
na chlast, nikdy se pfed dét-
mi nebudu sprosté hddat
s partnerem, nikdy nedopus-
tim, aby byly svédky toho
¢eho jd, a takhle bych mohla
pokracovat donekonecna. Vé-
fim, Ze v tomhle ddvam dé-
tem opravdu to nejlepsi ze
sebe, vyristaji v milujici a sta-
bilni rodiné, maj pristup je
oproti mému détstvi diamet-
rdlné odlisny, nic jim nechy-
bi, vztah mdme skvély. Ale
pak jsou tu jiné véci, tfeba ta-
kové ty impulzivni, piehna-
né reakce, které mdm hlubo-
ce zakofenéné, prevzaté od
naSich a se kterymi musim
pracovat, aby se u nds doma
nerozpinaly. Ovlddaji se hif,
protoZe kdyz si je ¢lovék tdh-
ne uz z détstvi, v urcitych si-
tuacich se spinaji podvédo-
mé, automaticky, jako jakysi
reflex. U nds doma se napfi-
klad v jednom kuse kficelo,
takZe moje prvotni pfirozena
reakce na stresové situace je
kiik. Taky jsem docela ner-
vak, takze kdyz uz je toho
moc, dokdZu osklivé vybouch-
nut. Kdyz citim, Ze hrozi, Ze
vypénim, radsi se zavcasu za-
viu do pokoje, nékde stranou
se vydychdm a vychladnu,
a teprve pak s nimi jdu ten
problém fesit.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz
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Hrabalova chata. Za rok se otevre

Novd expozice v chaté spisova-
tele Bohumila Hrabala v Ker-
sku na Nymbursku by se méla
otevrit pristi rok v bfeznu.
Stfedocesky kraj chatu, kde
spisovatel napsal vétSinu
svych knih, pfedloni koupil
a pripravuje v ni stdlou vysta-
vu, kterd pfipomene spisova-
teldv Zivot a tvorbu. Do chaty
by se méla po opravdch pre-
mistit ¢dst stdlé expozice Bo-
humila Hrabala. Krajs$ti radni
jmenovali jedendcticlennou
odbornou radu, kterd s pfipra-
vou pomiZe. ,Abychom pfi-
blizili $irsi kontext Hrabalova
dila, je nutné propojit chysta-
nou expozici s okolnim regio-
nem. Odbornd rada sloZend
jak z architektti a znalct dila
Bohumila Hrabala, tak ze zd-
stupci mistniho prostiedi
ndm pomuZe vytvorit expozic-
ni celek, ktery bude ve viech
ohledech odrdzZet unikdtnost
dila i osobnost Bohumila Hra-
bala, jehoZ véhlas dalece pfe-

MAFRA

Hrébélo(ta cha"ta

Pavluv plan.
Na co se chysta

Kdyz politici nastupuji
do funkce, mluvi o 100 dnech
hdjeni. Pfedchdzeji tim prii-
padné kritice za vlazny start.
Petr Pavel pfipravil pldn, co
chce béhem 100 dni stih-
nout. ,,Po uplynuti této doby
mé budete moci posuzovat
podle vysledk, nikoli podle
slov a slibd,“ piSe ve své zprd-
vé prezident Petr Pavel. éTk

Tohle slibuje

Vybér z jeho planu.

o Chce co nejdrive otevfit
Prazsky hrad. Dojde také
na fadu Uprav pod vedenim
zkusenych architektd. Chce
se vice setkdvat s obycejny-
mi lidmi a organizovat
pro né fadu akci.

Posviti si na komunikacni ka-
naly prezidenta. Ke vcerejsi-
mu dni fungovala stranka
facebook.com/prezidentCR
s titulkem Milos Zeman -
prezident Ceské republiky.

Zahaji také kontroly hrad-
nich organizaci. Chce otevrit
transparentni Ucet, na

némz bude vidét, za co

jeho kanceldr utraci. MET

sahuje hranice nasi republi-
ky,“ uvedl krajsky radni
pro kulturu a cestovni ruch
Vdclav Svenda. Cleny rady
jsou architekti, odbornici na
provoz takzvanych hausmu-
zei a znalci Hrabalova dila.

Chatu, kde spisovatel ze-
jména v 70. letech minulého
stoleti napsal vétSinu svych
knih, koupil Stredocesky kraj
na konci roku 2021 za témér
deset miliond korun. Spravu-
je ji Polabské muzeum, jehoZ

soucdsti je Vlastivédné mu-
zeum v Nymburce, které se
dlouhodobé stard o stdlou ex-
pozici Bohumila Hrabala. Ex-
pozice by se méla oteviit pfi
prilezZitosti 110 let od spisova-
telova narozeni. Hrabal se na-

rodil 28. bfezna 1914 a ze-
mfel 3. iinora 1997. Pfed smr-
ti daroval chatu synovi svého
souseda, ktery v ni dostavél
koupelnu a kuchyn. Chatu uz
kraj loni vefejnosti tfikrdt vy-
jimecné zpristupnil. €Tk
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Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin
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= zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované
nebo mimofadné do vyprodani zasob. Za tiskové chyby nerucime. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vechna fota jsou pouze
ilustracni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
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Na Mesic
NASA predstavila novy
skafandr, ve kterém se lidé
vrati na Mésic. Let je napla-
novan na rok 2025. Projek-
tu se bude ucastnit nékolik
evropskych statd véetné
Ceska. Astronauti budou
mit helmu s kamerou,
ktera se bude pouzivat
ke streamovani videa diva-
kiim na Zemi. Obleky jsou
lehéi, coz umozni snazsi

pohyb ve vesmiru. €TK

Severni Korea
znovu strasi

Severni Korea odpdlila me-
zikontinentdln{ balistic-
kou raketu, jeZ dopadla
do Japonského mofte. Byl
to dalsi test, ktery podnik-
la. Tokio i Soul kvuli
tomu svolaly své bezpec-
nostni rady a dohodly se
na vojenské spoluprdci.

Némecko podpori

»Je dilezité, aby Ukrajina
rychle dostala munici, kte-
rou potfebuje k odraZeni
ruské invaze,“ fekl némec-
ky kanclét Olaf Scholz.
Némecko a dalsi stdty EU
na tom pracuji. Cesky pre-
zident Petr Pavel a jeho
polsky protéjSek Andrzej
Duda fekli, ze Ukrajiné
pomohou do EU. érx

Védci: Kofein pomaha lécit

Vysoka hladina
kofeinu v krvi
muze snizovat
mnozstvi télesné-
ho tuku a riziko
cukrovky 2. typu.

Védci pfisSli s prekvapivou
zpravou. Podle nich by se ko-
fein mohl pouzivat ke snize-
ni obezity a diabetu 2. typu.
Védci uvedli, Ze jejich prdce

navazuje na diive publikova-
ny vyzkum, ktery naznaco-
val, Ze piti tfi az péti sdlkd
kdvy denné, které obsahuji
v priméru 70 az 150 miligra-
m1 kofeinu, je spojeno s niz-
$im rizikem cukrovky 2. typu
a kardiovaskuldrnich one-
mocnéni. V nejnovéjsi studii
byla pouzita technika zndma
jako mendelovskd randomi-
zace, kterd zjistuje pri¢inu
a ndsledek na zdkladé gene-
tickych diikazd. Tym nalezl
dvé genové varianty spojené
s rychlosti metabolismu ko-

feinu a na jejich zdkladé zjis-
til pfedvidané hladiny této
ldtky v krvi a to, zda souvisi
s niz§im primérnym in-
dexem télesné hmotnosti
(BMI) a télesnym tukem. Lidé,
ktefi jsou nositeli genetic-
kych variant spojenych s po-
malejsim metabolismem ko-
feinu, piji v prGiméru méné
kavy, pfesto maji vyssi hladi-
nu této latky v krvi nez lidé,
ktefi jej metabolizuji rychle.
Védci zjistili, Ze témér polovi-
na sniZeni rizika cukrovky
2. typu byla zptisobena snize-
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Prilomova metoda
umoznuje obnovit
sluchovy vykon za
pouhych 27 dnti!

Podle védcti uz po pfiblizné

4 tydnech je mozna

regenerace sluchu, a ostrost
sluchu se miize zvysit az 15krat.

ato novad metoda regenerace
I sluchovych bunék je skute¢nym

prilomem. Zaprvé, miize fun-

—

O.lej je uréen Pro osoby
s jakoukoliv vadou sluchy:
> lghce nedoslychaveé ’
> silné nedoslychavé

> slySici Sumeéni v usich

> nosici naslouchadlo

“Objevili jsme, Ze kombinace
nékolika ucinnych ldtek, které

nim hmotnosti. Je zndmo, Ze
kofein podporuje metabolis-
mus, zvysuje spalovani tuki
a snizuje chut k jidlu, pfi-
¢emz se odhaduje, Ze denni
prijem 100 miligrami zvySu-
je energeticky vydej pribliz-
né o 100 kalorii denné. Zjisté-
ni maji urcitd omezeni,
mimo jiné i to, Ze vyzkum byl
zaloZen na témeér 10 tisicich
osobdch prevdzné evropské-
ho ptivodu, které se tcastnily
Sesti dlouhodobych studii.
Doktor Stephen Lawrence
z Univerzity ve Warwicku

uvedl, Ze studie je zajimava
a vyuzivad dobré védecké po-
znatky.

»,Méli by lidé pit vice kdvy,
aby snizili riziko vzniku tuku
nebo cukrovky? Védecké po-
znatky naznacuji pomérné
dobré dtikazy o tom, Ze kon-
zumace kofeinu zvySuje spa-
lovdni tukd, a to i v klidovém
stavu. Nepfedstavuje vsak 1é¢-
bu obezity a pfi nespravném
uzivdni miiZze vést k ndrdstu

hmotnosti, nebo dokonce
k poskozeni zdravi,” fekl La-
wrence. €¢TK

HamizZni politici, ale i celebrit

A

govat nékolik hodin po aplikaci (také
v noci). Za druhé, pomahd bojovat

i proti viceleté a velmi vazné

ztraté

sluchu. Za tieti, podporuje regenera-
ci sluchového systému a pomaha télu
zahdjit proces automatické obnovy
bunék. Diky tomu uZ po prvnim tyd-
nu kary miize dojit k vyznamnému

zlepSeni sluchu. Po

méné

nez

4 tydnech je mozné celkové obnovit

sluchovy vykon.

Technologie vyroby pripravku neni levna, ale diky novému
programu financovani mate Sanci vyzkouset tuto metodu zdarma!

SLEVA pro lidi narozené v letech 1920-1970

Prvnich 50 lidi, ktefi zavolaji do 20.03.2023, ma
narok na specialni slevu! Obdrzite tehdy makromolekularni aktivni
vzorec pro zlepseni sluchu ZDARMA!

Zavolejte: 2 96 849 684

Po -Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatku)

jsou v prirodé pomérné vzdcné,
umoZriuje vytvorit makromole-
kuldrni vzorec se silné regene-
racnimi  vlastnostmi. Ovlivriuje
télo stimulaci procest obnovy
bunék na atomové drovni. Pro-
kdzali jsme také, Ze pravidelné
zavddeéni této ldtky do usi miZe
rychle obnovit sluchovy vykon
i u lidi s tézkou ztrdtou sluchu.”

Vedouci vyzkumné skupiny

Az do nedéle se ve $panélské Valencii kona festival Las Fallas. Pro obyva-
tele Valencie je nejvétsi a nejdalezitéjsi udalosti v roce. Las Fallas se stal
velkou turistickou atrakci zejména poté, co ho UNESCO v roce 2016 zahr-
nulo na oficialni seznam kulturniho dédictvi. Svatek se kona od konce
19. stoleti, oslavuje svatého Josefa, patrona truhlafi a tesard. Praveé ti
jsou s Valencii historicky spjati. Obfi figury jsou az 30 metrd vysoké a vy-
rabény jsou ze dfeva nebo korku. Figury, tedy fallas, od svych zacatkd
ztvarnovaly osoby, které byly pod palbou kritiky mistnich lidi. Vyrobou
jejich karikatury si z nich délali legraci. Casto to byvali napfiklad nepocti-
vi trhovci, hamizni radni nebo protivny hospodsky. V souc¢asné dobé je
Casto nahrazuji tfeba fotbalisté, politici ¢i celebrity. MET
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babylove
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napoj konvencni
500 g
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25,80 K¢ za 100 g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.04.2022 129 K¢
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babylove
podlozky

na prebalovani
mésicni box
60 ks

299.
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0d 12.08.2022 299 Kc
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od 1 roku
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2549 ?ﬁ?ﬂﬁﬂﬁ?& jablko, jahoda a bortivka
90 I ' 100 g
Ké 1 90
516 KEza 10 g K¢

¥ DLOUHODOBA CENA

od 01.04.2022 12,90 K¢

Jesté vice
produkt(
pro déti na
dm.cz/baby

POUZE
ONLINE

o TN =pmes

babylove
Sensitive
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0d 14.03.2023 299 K¢

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 12.08.2022 19,90K¢
01.06.2022 22,90K¢

Poskytuji ochranu aZ po dobu 12 hodin
a jsou obzvldst jemné k détské pokoZce.
Umoznuji pohyb bez omezeni.

Bez parfemace a prirodniho latexu.
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babylove

Premium pleny
meésicni box velikost 4
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559.

3,33 K¢ za 1 ks
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od 13.12.2022 559 K¢
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Den Vltavy nabidne radu atrakci

Parnik Labe prIplu-
je po vice nez
25 letech do Prahy.

Po tiileté covidové pauze se
do Prahy vraci Den Vltavy.
Akce, kterd tradi¢né zahajuje
sezonu na fece Vltavé, se
uskutecni v nedéli, kdy si nd-
vStévnici budou moci na
obou vltavskych bfezich zdar-
ma vyzkouSet fadu atrakci
a bezplatné se svézt na vel-
kych vyletnich lodich. Mezi
nimi nebude chybét ani kole-
sovy parnik Labe, ktery
po vice nez 25 letech opét pri-
pluje do Prahy.

VSevltavsky spolek, ktery
sdruZuje pfes padesdt subjek-
tl spjatych s Vltavou, pfipra-
vil na Den Vltavy celou fadu
atrakci urc¢enych pro rodiny
s détmi, které se budou ode-
hrdvat na vodé iv jeji blizkos-
ti, a to téméf po celé délce
toku feky. ,Ndvstévnici Pra-
hy si tak v nedéli budou moci
zdarma vyzkouSet plavbu
na velkych vyletnich lodich,
jako jsou Czech Boat, Taurus,

Bachsaibling, Explorer nebo
Salonni rychlolod Nepomuk.
K dispozici budou i pfevozni
lodé Kazi a Semik a také pra-
mice ptijcovny Slovanka ¢i
Slapadla Klubu Ldvka. A jako
velké prekvapeni Dne Vltavy
pfipluje do Prahy parnik
Labe, ktery bude zdjemctim
o plavbu k dispozici rovnéz
zdarma,“ 1dkd prazsky pie-
voznik a pfedseda spolku Zde-
nék Bergman, ktery upozor-
nuje, Ze kvili obrovskému zd-
jmu je nutné si mista na lo-
dich predem rezervovat na
webu vsevltavskyspolek.cz.
Parnik Labe jezdil po Vlta-
vé od roku 1949 az do roku
1986, kdy byl kviili poskoze-
ni kotle a dal$im technickym
zdvaddm z provozu vyfazen.
Poté kotvil u smichovského
Zelezni¢niho mostu, nez se vi-
nou prorezavélého trupu
17. srpna 1997 potopil. Za-
chranu nasel v némeckém
Mindenu, kde v roce 2001
pod novym jménem Wappen
von Minden (Erb Mindenu)
vyplul na feku Vezeru a Stfe-
donémecky priplav. Na jafe
roku 2022 ho décinskd Lab-
skd plavebni spole¢nost kou-

T

oLyt

DEN VLTAVY

v nedéli 1

pila v dezoldtnim stavu pod
jménem Weserstolz a piivez-
la zpét do Ceska, kde jej zre-
konstruovala. ,,Stdlé kotvisté
bude mit lod na Labi, proto
jsme moc rddi, Ze se ndm
s jeho novym majitelem, cle-
nem Vsevltavského spolku
Martinem Komrskou, podafi-
lo domluvit ndvrat parniku
na Vltavu alesponl na jeden
den,“ vysvétluje Bergman.

V Praze je v soucasnosti
v provozu uz pouze jediny pi-
vodni vltavsky parnik.

Ndvstévnici Dne Vltavy se
mohou té&Sit i na bohaty do-
provodny program, ktery
v nedéli potrvd od 9 do 16 ho-
din. Hrdt zde bude ndmofnic-
kd kapela Matylda, k vidéni
budou také ukdzky potdpéc-

ského, hasi¢ského i policejni-
ho femesla a déti se mohou
tésit na vodnické hratky
nad hladinou. ,Obcerstvit se
bude mozné na lodi Pivovar
u Stefdnikova mostu, kde bu-
dou i komentované prohlid-
ky a ochutndvka piva. Bez-
platné bude zpiistupnéna
(A)VOID floating Gallery na
ndplavce s vystavou Katefiny
Komm - V tuhle chvili jsi
dité. Zdarma se bude mozné
podivat i do Muzea Karlova
mostu nebo na vystavu uni-
katnich fotografii NAVALIS
v komunitni kobce 17 pod
sprdvou oddéleni kurdtora
prazskych ndplavek na Hofej-
§im ndbfezi,“ fikd Bergman
adoddvd, Ze ndvstévnici si bu-
dou moci poméfit sily na
veslovacim trenazéru ve ves-
lafském klubu Slavie u Jirds-
kova mostu nebo zaveslovat
na motském skifu na ndplav-
ce u Hergetovy cihelny
s olympijskym medailistou
Vdclavem Chalupou.

Zdarma si bude mozZné pro-
hlédnout i expozici Muzea
prazského voddrenstvi, kde
Prazské vodovody a kanaliza-
ce oslavi Svétovy den vody.

Vefejnosti bude zdroven pii-
stupny Veslafsky klub Slavie,
Yacht Club CERE a Cesky
Yacht Klub, kde budou k vidé-
ni zrestaurované ptvodni ka-
juty Josefa Réslera-Ofovské-
ho, pritkopnika ¢eského spor-
tu i jachtingu, ktery tuto nej-
star$i tuzemskou lodénici
z roku 1908 zaloZil spolecné
s T. G. Masarykem. Je mozZné
sem doplout piivozem VySe-
hrad na pfevozni lodi Semik
ze zastdvky Podskali. A chy-
bét nebude ani plavba borctd
Ceské otuzilecké unie. ,Akce
se letos zucastni i ¢len Vsevl-
tavského spolku z Ceského
Krumlova Radek Stovicek,
ktery do Prahy pfiveze expo-
zici vorarstvi a jeden ze svych
funkcnich vorti, jimz bude vo-
zit zdjemce po Certovce,” uza-
vird Bergman.

Den Vltavy se uskutecni
i mimo Prahu - doprovodnd
akce se bude konat také v Ces-
kych Budéjovicich, kde clen
Vsevltavského spolku Jifi Bo-
rovka umozZni zdjemcim
plavby na jeho lodi Sv. Roza-
lie po vodnich kandlech
v okoli jihoceské metropo-
le. MET

L] ~ ]
Odtajnéni
Festival Colours of Ostrava
odtajiuje dalsi davku jmen
ze svého programu, tento-
krat plijde o kompletni se-
stavu alternativnéji zamére-
né Full Moon Stage. Mezi de-
vatenacti ohlaSenymi jmény
jsou napriklad Moimir Papa-
lescu & the Nihilists (vlevo)
a Lalalar (vpravo). MET

TYDENIK
PRAVE
V PRODEJI

PLASTICKY CHIRURG
FROF. ANDREJ SUKOP:
8 0 faceliftech
i operacich vicek
o A dédifnét
rakoving preou

TEMA ,,

oblicej

Co ovliviuje vrasky e Télo:
zasobarna ,nahradnich dilu”

Plasticky
chirurg
prof. Andrej
Sukop

A které asi
zdrazi?

0 kouzlu
davnych receptii
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platno, ale 1 na bézne predmety”

Cesky umeélec Jan Bican pfe-
ndsi malby a ilustrace na tex-
tilni produkty. Z pfeddvani
svych kreseb a maleb za hra-
nice ndcrtnik nebo pldten
primo na sebe, svoje obleceni
nebo dopliky si udélal dobfe
fungujici byznys. Jeho kous-
ky vychdzeji v limitovanych
edicich pod vlastni znackou,
na triku ma spoluprdci se
znackami Puma a Zalando. Bi-
canovu tvorbu definuji speci-
fické tahy olejovymi barva-
mi, prvKy rozpitého inkoustu
nebo akrylové skvrny. Jeho
rukopisem se pysni i covery
zpévacek jako Lenny ¢i Domi-
nika Haskovd. Proto musel to-
hohle vystudovaného ekono-
ma dfive ¢i pozdéji vyzpovi-
dat denik Metro.

,2Bohudik nerem ekonom
ani télem, ani dusi! Ucetnic-
tvi rozumim asi jako astrono-
mii a danové prizndni ovld-
ddm tak skvéle, Ze si ho radsi
sdm nedéldm. Cmdranice,
umeélecka tvorba a v posledni
dobé i podcasty je to, co mé
provdzi svétem,“ ikd pro de-
nik Metro Bican, jehoz zZivy
podcast se dostal v minulém
roce mezi pét procent téch
nejsdilenéjsich. Alespon po-
dle statistik Spotify.

Neni mnoho ¢eskych umél-
c, jejichz malby a ilustra-
ce se dostaly na obleceni
korporaci jako Puma.
Mate na to néjaky recept?

Je to splnény sen, diky kte-
rému svou tvorbu miZu Sifit
dal za hranice vSech pomalo-
vanych pldten a skicdkd. A Ze
jich je! Jsem neskonale vdéc-
ny, Ze se Puma rozhodla spo-
jit prdvé se mnou a mohli
jsme za posledni tfi roky
predstavit hned dvé kolekce
se spolecnou DNA a upcyklin-
gem. Jmenuji se My déti
Ze stanice 2020 a Horska drd-
ha. Vbyznysovém svété se ne-
jednd o standardni model,
aby se velka korporace roz-
hodla pro podobné kolekce,
o to unikdtnéjsinase propoje-
ni je.

Je to tedy o talentu, ¢i byz-

nysovych schopnostech?
Véfim, ze zdkladem je 1ds-

ka k tvorbé a nebojiacnost,

Umélec Jan Bican

2x ARCHIV

kterd doslova kolaboraci pfi-
ndsi. Zminuji nebojdcnost
iz toho dtvodu, Ze ne vSech-
ny projekty vdm spadnou do
klina, a obcas je nutné, abys-
te prvni krok udélal vy. Sice
0 sobé tvrdim, Ze rozhodné
nejsem ekonom, ale byznyso-
vy duch je nedilnou soucésti,
kterou nezapfu. Na svété je
pfes osm miliard talentova-
nych lidi a kazdy z nich je
skvély v nécem jiném, neboj-
te se 0 sobé ddt védét. Konku-
rence je velikd a dosdhnout
podobnych projektd mitize
uplné kazdy. Stac¢i mit sny,
zdokonalovat se a jit si za
témi nejSilenéjsimi. A snazit
se délat to, co vds napliuje.

Kdy se ve vas poprvé zaca-
la probouzet kreativita?

Moje srdce tlouklo pro
uméni uz od mych prvnich
krokt. Rad jsem se se skicd-
kem a tuzkou uzaviral do své-
ho svéta, ve kterém jsem do-
kdzal tvorit. A nic se nezméni-
lo. Pfesun ploSné tvorby
do médniho provedeni byla
dlouhd cesta. MySlenka apli-
kace rukopisu mé tvorby na
pfedméty v rdmci znacky
thejbcollection mi do zZivota
priSla az po maturité. Pfemys-
lel jsem nad tim, jak obtisk-
nout kromé maleb také pri-
béhy, které tvoii nekonecné
pouto mezi motivem a mys-
lenkou. Jakd Skoda, kdyZ ob-
raz visi jen nad sofal

A to vam bylo malo...
NasSel jsem zptisob, diky kte-
rému bude mozné jej nechat

Vysledek spoluprace Purﬁy a Bicana

Zit svym Zzivotem mezi vétsi
skupinou lidi. Téch, ktefi
s nim budou souznit a udélaji
z néj cast svého zevnéjsku. Je-
den z prvnich produktt odka-
zoval na bibli a ndhled na viru
jako takovou. A taky na pod-
statu viry v sebe sama, nejen
v chrdm z cihel.

Samostatnou kapitolou
jsou vase podcasty. Popis-
te ctenafim deniku Met-
ro, o ¢em tyhle dva forma-
ty jsou.

Kouzlo audiotvorby jsem
diky podcastu objevil v ¢erv-
nu 2020. Potkdvdm zajimavé
lidi, tvofim s nimi nové pro-
jekty a sedél jsem face to face
s osobami, jez jsem mél nut-
kani vyzpovidat. Na pracovni
schiizce je nezdvofilé do mor-
ku kosti zjiStovat, kde se stal
prvni preslap nebo na kolik
projekt vlastné vySel. Jakmile
se vSak zapne Cervené tlacit-
ko, meze se nekladou. Hlavni
myslenkou mého podcastu je
predstavit osudy, ndpady a in-
spiraci, kterd lidem proudi
v Zildch a mnohdy se to na
prvni poslech nemusi proje-
vit. Sta¢i par minut a dostane-
me se mnohdy k tomu, co by
usi smrtelnika radéji viibec
neslySely. Po vice nez 70 epi-
zodach jsem uspofddal i pét
podcastii Zivé, na které muize-
te dorazitivy.

Kdy a kam?

Dalsi podcastova talk show
se bude konat uz 28. dubna
v industridlnim aredlu Pra-

govky.

JAKUB ZEMAN

Jaké jste mél zatim hosty?
A podle ¢eho vybirate?

Nejen uméni, ale i vybér
hostd a koncept otdzek se
mnohdy odviji od muzy. Je
potfeba otevfit oci a vidét
plny plyn, ktery do véci ddva-
ji, a tim pddem i pfeddvaji
skrz nahravku, kterou uverej-
nim na streamovacich plat-
formdch. Neni nic jednodussi-
ho nez diky socidlnim sitim
hosta kontaktovat s pozvd-
nim. Jako tomu bylo u vétsi-
ny z onéch sedmdesdti hostd,
at uz u tymu Danuse Nerudo-
vé, Lény Brauner, nebo Cest-
mira Strakatého, ¢i Marsella
Bendiga.

Loni se titul dostal mezi
pét procent nejsdilenéj-
sich podcastu. V ¢em je
unikatnost, kterou ostatni
na Spotify ocenuji?

Do podcasti vkladdm ob-
rovské usili a radost, kterou
z kazdé vydané epizody
mdm, je nepopsatelnd. O to
vic, kdyz za ni sklidite i ovo-
ce, v tomto pfipadé poslecho-
vost - statistiku, diky niz
jsem se dostal mezi pét pro-
cent nejsdilenéjSich. Nemo-
hu mluvit za posluchace, ale
troufdm si fict, Ze unikdtnost
tkvi v rozmanitosti spektra
hostt a témat. Odborné publi-
kace o atomové fyzice a dafio-
vém prizndni u mé sice nece-
kejte, ale témat je opravdu
hodné.

Co dalsiho chystate?
Posledni tydny pracuji
na nové kolekci, kterd je in-

'3
Zivy podcast ma uspéch.

spirovand mou cestou
do Asie. Drop neboli kolekce
s limitovanym poctem kust
bude zaméfena na upcykling
vybérovych kouskd z lokdl-
nich second handt. Doplné-
nd o skici i pfimou aplikaci
tahti Stétc. Na produktech
se budou prolinat osudy a pri-
béhy, které si zaslouZzi sviij
spotlight. Dfive mé pfi tvor-
bé novych produktt mrzelo,
kolik faktori nepfijemné
ovliviiuje cely proces. Udrzi-
telné materidly jsou mnoho-
ndsobné drazsi a nikdy sto-
procentné nevite, zda s nimi
bylo opravdu nakldddno tak,
jak vyrobce uvddi. Iz toho di-
vodu miluji prdci s jiz existuji-
cim materidlem, kterému
drobnymi ipravami miiZeme
dat zcela novy nddech a zZivot.

Znam umélce, ktefi se
marné snazi prosadit.
Néco jim chybi. Co byste
jim poradil?

A neni prosazeni se zivotni
udél kazdého z nds? Co vlast-
né doopravdy znamend prosa-
dit se? Sdm o to pordd usiluji.
Poradil bych jim vSak ddl tvo-
fit dnem i noci, nebdt se oslo-
vovat, a hlavné ukazovat to,
na ¢em pracuji. Ukaz, co dé-
148! V historii lidstva nebylo
nikdy jednodussi napsat oso-
bé, ke které vzhliZite, nebo
naopak o sobé, co déldte. Ne-
vzddvejte to, jednou to vyjde.
Anebo taky ne.

FILP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
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00.30 AZ-kviz (USA, 2020) 02.45 Nalovulll 03.20 Kriminalka Pate¢ni moshpit
00.55 Toulava kamera 02.10 Legendy kriminalistiky 2 03.45 Ulice (4445) Montpellier (7) 5.0 BLACK selekci
01.25 Objektiv 02.40 Zijeme s virou Serial (CR, 2023) 04.20 Jak se stavi sen 0.00 Ocko flirt
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A JEHO NETUSENE INTERNETY

UPRIMNA AI
Kdo jste kdy zkousSeli si povidat s umélou inteligenci skrze
aplikace ChatGPT, dobfe vite, Ze narazite na hranice toho,
o ¢em a jak si s chatbotem miuizete povidat. Tyto hranice ne-
jsou stanovené technologii, ale tviirci technologie samotné.
Plati, Ze hranice technologie v zdsadé neexistuji, to, co je
v ramci kaZzdodenniho pouZzivani urcuje, jsou nase lidské, etic-
ké a kulturni normy a navyky. V ptipadé ChatGPT si autori
prelomové technologie fekli, Ze jejich chatbot nebude scho-
pen rozvijet ndsilnd, diskriminaéni nebo jakdkoli nevhodnd
témata mimo autory stanoveny eticky rdmec. Takto to zni asi
tak néjak v zdsadé fajn. Md do dva hdcky. Kdo urcuje, co je
vhodné k debatovdni? A druhy hdcek — kazd4 restrikce samo-
zfejmé pritahuje pozornost téch, ktefi ji chtéji z jakéhokoli
divodu prekrocit. Neni

tedy divu, Ze se neddvno
. . objevilo ,,vylepSeni*,
Otazka tEdy nezni, v rdmci jedné diskusni

na co se nelze ptét, skupiny na Reddit se zaca-

ale co se doopravdy ly objevovat ndvody a tipy
na to, jak klasickou verzi

chceme dozvédeét. ChatGPT hacknout tak,
aby chatbot zacal ignoro-
vat svd vlastni etickd omezujici pravidla a nabizet odpovédi
na kontroverzni otdzky, které by jinak neposkytl. Jak to fun-
guje? Sdélite ChatGPT, aby pfedstiral, Ze je DAN (Do Anything
Now), a chatbot porusi béZzna etickd omezeni a rad si pred
vami zanaddvd, bude sprosty, nekorektni a tfeba i povi néco
o tom, pro¢ muZe byt Adolf Hitler z ur¢itého tthlu fajn chlapi-
kem, nebo vytvofi dokonale divné haiku o pornu. Anebo vam
fekne, kdy a proc vyhyne lidstvo. Prosté otdzky a odpovédi
bez jakékoli zdrZenlivosti podané s chladnym charizmatem
dokonale vSevédouciho robota. Otdzka tedy nezni, na co se ne-
1ze ptdt, ale co se doopravdy chceme dozvédét. Zndte to — kdo
se moc ptd, moc se dozvi.

K1 Jak casto chodite plavat do bazénu?

Jaroslava Pitafova Lucie Urbankova David Ondrejkovi¢

Jednou rocné. A pro Snazila jsem se loni Mnohem méné
jistotu pouzivam jednou tydné, ted'to Casto, nez bych
nafukovaci kruh. chci obnovit. chtél.

Dopisy a vzkazy

Svétovy den vrabcu
Mnozi z nds jiz 1éta védi,
Ze se oficidlné prvni jarni
den presunul z 21. na
20. bfezna, ale mdlokdo
md povédomi o tom, Ze
v tento den maji sviij svd-
tek vrabci. Ano, ti hastefi-
vi, kdysi vSudypritomni,
tak trochu drzi, ukficeni
ptdcéci maji od roku 2010
svilj slavnostni den, i kdyz
ke slaveni toho mnoho
neni... Pravé populace
vrabcti se totiZ v celé Evro-
pé za poslednich 20 let sni-
zila o 70 procent, coz
jsou redlné desitky milio-
ni. A potdd jich ubyvd,
byt jsou vrabci zatim stdle
druhym nejrozsifenéjsim
ptac¢im druhem u nds.
O vrabcich psali také nasi
bdsnici, krdsnou knizecku
Cimcirinek a chlapci na-
psal uz pred sto lety legen-
ddrni Rudolf Tésnohlidek,
sviij umélecky pseudo-
nym si podle francouz-
skych §tébétdlki zvolila
i genidlni Edith Piaf. A ja
vérim, Ze se nasi vrabcdci
budou v ceskych méstech
a Ceské krajiné objevovat
ve stdle vétSim poctu.
MIROSLAV SEIFERT, BRNO

@mojemetro

Ach, ty neotrelé pohledy! miroslav.kopriva.prague vyfotil tuto
nadheru, na které vidite Masarykovo nabrezi, Sitkovskou véz, pa-
lac Zofin a Narodni divadlo. V Gtrobach Instagramu jsme tuto nad-
heru nasli pod hashtagem #mojemetro. Podélte se diky nému taky
o své fotky nebo néco namalujte ¢i napiste do ramecku nize.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG

7/1(9]16|5|2]|8[4(3
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lustenky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!
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Staré, a presto moderni objekty.
[ chalupa muze byt Gsporna

Budovy a jejich
provoz maji
ohromny dopad
na Zivotni prostre-
di. Cely sektor je
zodpovédny za
priblizné tretinu
emisi sklenikovych
plynG v EU.

Jednou z moznosti, jak sniZo-
vat emise, a tedy i uhlikovou
stopu, jsou citlivé a komplex-
ni rekonstrukce. Ty byly té-
matem dalsiho dilu ze série
predndsek Rethink Architec-
ture, kterou spoluporadaji Re-
think Architecture Institute,
Ceskd rada pro Setrné budovy
a Centrum architektury
a meéstského pldnovdni
CAMP.

»Nedilnou soucdsti snah
o sniZovani emisi jsou budo-

vy. V nich se totiZ spotfebova-
va asi 40 procent celkové ko-
necné spotieby energie, ¢imz
je sektor zodpovédny za pri-
bliZné tfetinu emisi skleniko-
vych plynd v EU. Opatfeni,
kterd povedou k redukci emi-
si, se nemohou omezit jen na
novostavby, ale i na stdvajici
budovy. Ty je potfeba renovo-
vat. V Cesku je primeérné sta-
i obytnych budov 50 let.
Predpokldda se, Ze 80 pro-
cent ze stavajiciho fondu bu-
dov zde bude stdt i za 30 let,
tedy jeSté v roce 2050, kdy by
se méla stat Evropa bezemis-
nim kontinentem,“ rika Si-
mona Kalvoda, vykonnd fedi-
telka Ceské rady pro Setrné
budovy.

Rekonstrukce, nebo
novostavba?

Na otdzku, zda budovu re-
konstruovat, nebo zbourat
a postavit misto ni novy ob-
jekt, neni jednoznacnd odpo-
véd. ,Rekonstrukce je méné

ndrocnd z pohledu spotieby
materidld, ¢im vice se z budo-
vy zachova, tim méné mate-
ridld je potfeba a nevyprodu-
kuji se emise vznikajici pfi je-
jich vyrobé.

Revitalizované sklady
symbolem Rotterdamu

Jednim z prikladi Setrné re-
konstrukce, kterd je v soula-
du s okolni zdstavbou, je mul-
tifunkéni komplex Fenix I
v nizozemském Rotterdamu.
Komplex o rozloze 45 tisic
metrd ¢tvere¢nich vznikl re-
vitalizaci rozsdhlych skladd,
které byly postaveny v roce
1922. Od roku 2015 byl ob-
jekt nevyuZivany.

,PIi revitalizaci jsme vzali
v uvahu kontext objektu,
tedy jeho historickou, estetic-
kou, ale i spolecenskou strdn-
ku,“ popsal principy projek-
tu architekt Robert Platje z ar-
chitektonického studia Mei
architects, které podobu pro-
jektu navrhlo. Vysledkem

prestavby je multifunk¢ni ob-
jekt, ktery zahrnuje obchod-
ni prostory, byty, ale i mista
pro kulturu a setkdvani.

Projekt, ktery byl realizo-
van v letech 2013 az 2019, se
stal symbolem Rotterdamu.
Ziskal na dvacet prestiZznich
architektonickych ocenéni,
mimo jiné na World Architec-
ture Festival v roce 2021.

V maximdlni mife byly vy-
uzity ptivodni Cdsti objektu,
a to vcetné kovovych kon-
strukci. Nové prosklené sté-
ny maji schopnost regulovat
slunec¢ni zafeni, diky venkov-
nim Zaluziim se sniZuje potfe-
ba tepla a chlazeni.

Ve spole¢nych prostordch
bylo instalovdno LED osvétle-
ni a systém mechanického
vétrdni s vysoce ac¢innou re-
kuperaci. Stfechy byly osdze-
ny zeleni, stejné tak vertikdl-
ni vnitini stény. Zelené stie-
chy zachycuji destovou vodu,
kterd se v komplexu ddle vy-
uziva.

»Recyklované“ déjiny

Ptikladi zdafilych udrzitel-
nych rekonstrukci je fada.
Majitelé KiiZové chalupy v Be-
zovém udoli nedaleko Liber-
ce zakoupili dim pied tfemi
lety. Pét set let stary objekt,
ktery je kulturni pamadtkou,
je unikdtni ukdzkou vesnické
lidové architektury.

,»Chtél bych, aby didm stdl
dalSich pét set let. ZdleZi ndm
na kvalité Zivota. Dim jsme
rekonstruovali pro sebe, chté-
li jsme zdroven jit piikladem
i ostatnim,“ vysvétluje Mi-
chal HoSek, ktery diim vlast-
ni s manZelkou. Kde to bylo
mozné, pouZili recyklovany
materidl, objekt je vytdpén
Cerpadly, zachovdny byly his-
torické prvky, jako jsou Sou-
packy ¢i ptidovky. ,Je dtlezi-
té naslouchat, dim vds totiz
vede, jak postupovat s prace-
mi. Rekonstrukce historické-
ho domu je potom jednodus-
$i neZ postavit novostavbu,*
podotkl Michal HoSek. MET

Samsung uvedl nové Galaxy A34 a A54.
Prekvapi fotoaparatem i vydrzi

Rada chytryjch telefontt Galaxy A od
Samsungu patfi mezi nejprodavanéjsi
vibec. Jihokorejsky gigant nyni
pfedstavil nové modely této oblibené
série — Samsung Galaxy A54 5G

a Galaxy A34 5G. Oba telefony se chlubi
kvalitnimi fotkami ve dne i v noci
nebo baterii, ktera vydrzi pfes dva dny.
VSichni zajemci, ktefi si navic do

31. bfezna pfedobjednaji a zakoupi
telefon Galaxy A54 5G, ziskaji jako
bonus bezdratova sluchatka Galaxy
Buds2 v bilé barvé v hodnoté 2 990 KE¢.

UzZasné fotografie ve dne
v noci

Jak Galaxy AS54 5G, tak
1 Galaxy A34 5G disponuji
modernimi funkcemi a nd-
stroji nocniho fotografovdni
a natdceni videozdznami,
pro které se v Samsungu
vzil ndzev Nightography.
Do fotografické vybavy
patii i pokrocilé systémy
umeélé inteligence. I pfedni
fotoapardt je oproti pred-

chozim verzim vyrazné vy-
lepSeny, takze se uZivatelé
muzou téSit naptiklad na
Spickova selfies nebo kva-
litni videohovory.

Videozdznamy jsou jasné
a ostré, vylepSeny opticky
stabilizdtor obrazu a digi-
tdlni stabilizdtor videoza-
znamu si bez problémi
poradi s pohybovou neost-
rosti. Kvalitni fotografie

-

L5 -
azdznamy tak poridite i pii
pohybu nebo s roztfeseny-
ma rukama. Ve tmé nebo
ve slabém svétle pfijde
vhod specidlni no¢ni rezim,
v némz se jednotlivé pixe-
ly na snimaci zvétsi, a tim
pddem se zlepsi i kresba
detaildi.

Spickovy vykon s kvalit-
nim displejem, rychlym
5G pripojenim a baterii
s dlouhou vydrzi

Oba telefony maji displeje
typu Super AMOLED. Dis-
plej Galaxy A54 5G se pySni
uhlopfickou 6,4 palce nebo-
li 16,3 cm, zdjemci o Gala-
xy A34 5G se miiZou tésit

na 6,6“ (16,8 cm). V obou
pripadech se displej vyzna-
cuje vynikajicim obrazem
v nejraznéjsich svételnych
podminkdch, dokonce
ivjasném slune¢nim poca-
si v exteriéru - stoji za tim
mimo jiné technologie Vi-
sion Booster a obnovovaci
frekvence 120 Hz.

Bezpecné pripojeni vidy
avsude

U fady Galaxy A se o zabez-
peceni stard osvédcend plat-
forma Samsung Knox na
ryze profesiondlni drovni.

U obou modeli je k dispo-
zici ptehledny panel Secu-
rity and Privacy Dashboard,
diky némuz je na prvni po-
hled vidét, jak jednotlivé
aplikace vyuzivaji uziva-
telskd data, a pokud s tim
majitel nesouhlasi, mtize
jim v tom jedinym dotykem
displeje zabranit. Ke zcela
bezpecnému a kontrolo-
vanému sdileni soubort
obsahujicich citlivé osobni
udaje slouzi funkce Private
Share. Ta uzivatelim umoz-
nuje sdilet vybrané soubory
vyhradné s pfijemci, které
si uzivatel sam vybere, sdi-
leni trvd omezenou dobu
a nelze pfi ném pofizovat
screenshoty.

Vyhodnd predobjednavka
VSichni zdjemci z Ceské re-
publiky, kteti si do 31. brez-
na pfedobjednaji a zakoupi
telefon Galaxy A54 5G, zis-
kaji jako bonus bezdritova
sluchdtka Galaxy Buds2
v bilé barvé v hodnoté
2 990 K¢. Sluchdtka budou
zdkaznikovi posldna doda-
tecné po registraci v aplika-
ci Samsung Members.

Vic informaci na
https://[www.samsung.com/cz/bonus-galaxy-a/
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rlstalove globy pro Gutovou a Odermatta

Svycarska sjezdarka Lara Gutova-Behramiova ziskala poctvrté v kariére maly kFistalovy
glébus za superobfi slalom. Prvenstvi v hodnoceni discipliny si zajistila véerejsim vitéz-
stvim ve finale serialu v Soldeu, diky némuz sesadila z ¢ela poradi Italku Elenu Curtonio-
vou. ,Je to den plny emoci. Jak starnu, jsem stale castéji dojata. Kazdou chvili bre¢im, ale
nékdy je to pékny pocit,” uvedla na webu Mezinarodni lyZzafské federace Gutova-Behra-
miova a dodala: ,,Konecné jsem lyZovala tak, jak bych si predstavovala. Citila jsem se svo-
bodna a rychla. Je skvélé tahle zakon¢it sezonu.” Muzsky zavod vyhral Svycarsky suverén
Marco Odermatt, ktery si pfipsal uz Sesty triumf v discipliné v této sezoné. V osmi zavo-
dech ani jednou nechybél na stupnich vitézu. V celkovém hodnoceni muize zautocit na re-
kordni zisk 2000 bodt Rakusana Hermanna Maiera z roku 2000, nyni ma 1942 bodd. ¢tk

Kritce

Schick nedorazi

Utocnik Patrik Schick pfi-
jde kvtili zranéni o tvodni
dva breznové kvalifikacni
zdpasy o postup na fotbalo-

Nabidka Sparty

Fotbalova Sparta umozni
fanddm, ktefi dostali trest
zdkazu vstupu na domdci
utkdni, dfivéjsi ndvrat na

Listky na OH 2024

Zacalo druhé kolo prodeje
vstupenek na olympijské
hry 2024 v Pafizi. Do

20. dubna do 18.00 se mo-

vé mistrovstvi Evropy
2024 proti Polsku a Mol-
davsku. Trenér ]aroslav
Silhavy s variantou poc1-
tal, proto nominoval vice
hrdcid nez obvykle.

Adamczykova.
Na stupnich

Ceskd snowboardcrossaika
Eva Adamczykovd se poprvé
po tézkém zranéni z prosince
2021 dostala na stupné vitézii
ve Svétovém pohdru. Ufaduji-
ci mistryné svéta skoncila ve
Svycarském Veysonnaz druha
o Sest setin za vedouci Zenou
seridlu Charlotte Bankesovou,
kterd vyhrdla paty zdvod za se-
bou. Adamczykovd po dru-
hém misté v kvalifikaci, kde
méla o setinu hor$i ¢as nez
Bankesovd, vyhrdla ¢tvrtfind-
le i semifindle. ,Jsem nadSe-
nd, je super, Ze mdm podium
ize svétdku. Je to hezky zkom-
pletované, posunula jsem se
na ¢tvrté misto v celkovém po-
fadi,” fekla Adamczykova. €Tk

stadion, pokud splni stano-
vend kritéria. Od 1. cerven-
ce se budou moci prihldsit
do programu, po jehoZ ab-
solvovani klub pripadné
rozhodne o zkraceni.

hou zdjemci registrovat do
loterie. Vylosovani pak bu-
dou mit moznost kupovat
vstupenky od 11. kvétna.
Proddvat se budou tento-
krdt jednotlivé listky.

Infantino
pokracu]e

Mezinarodni fotba-
lova federace ma
staronového séfa.

Z4dné ptekvapeni. Véera byl
na 73. kongresu ve rwandské
metropoli Kigali potvrzen
ve funkci na dalsi ¢tyfi roky
Gianni Infantino. Dvaapade-
sdtilety funkciondf, ktery
FIFA vede od roku 2016, stej-
né jako pred Ctyfmi lety ne-
mél protikandiddta. Vystudo-
vany pravnik, jenz md Svycar-
skéiitalské obcanstvi, nahra-
dil v inoru 2016 dlouholeté-
ho pfedsedu Seppa Blattera,
jenz odstoupil kvili rozsdhlé
korupéni aféfe. Infantino teh-
dy porazil Ctyti soupefe.

Tfeti funkcéni obdobi md
byt pro $éfa FIFA oficidlné po-
sledni, ale Infantino miuze
byt znovuzvolen i za Ctyfi
roky, protoZe prvni neuplny
manddat po Blatterovi se mu
nezapocitava.

»Je to obrovska Cest, privile-
gium i zodpovédnost. Slibuji,
Ze budu slouzit FIFA a fotbalu

Kondii Eckhoffova

Dvojndsobnd olympijska
vitézka a desetindsobnd
mistryné svéta Norka Tiril
Eckhoffova je dalsi elitni
biatlonistkou, kterd se lou-
¢i s profesiondlni karié-
rou. Dvaatficetiletd zdvod-
nice vynechala kviili na-
sledktim covidu celou ak-
tudlni sezonu.

Narist odmén pro Zzeny

Odmeény na letoSnim mistrov-
stvi svéta fotbalistek budou
desetkrat vyssi nez pred osmi
lety a tfikrat vys$si nez na Sam-
pionatu v roce 2019.

o Ucastnice turnaje v Australii
a na Novém Zélandu, kterych
bude 32, si rozdéli 150 milio-
nt americkych dolart (zhru-
ba 3,4 miliardy korun). €rk

na celém svété. Vds, ktefi mé
mate rddi, i vds, ktefi mé ne-
ndvidite, a vim, Ze vds pdr je,
vSechny vds miluji,“ fekl In-
fantino po zvoleni. €Tk

Kalous prodlouzil

Hokejisty Mladé Boleslav
povede i v nadchdzejici se-
zoné hlavni trenér Jiti Ka-
lous, ktery klub prevzal
12. ledna po odvolaném La-
dislavu Cihdkovi. Osmapa-
desdtilety Kalous se doho-
dl s desdatym tymem toho-
to ro¢niku extraligy na
prodlouzeni smlouvy. €tk

INZERCE

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vée do r 1990.
Tel. 734843403
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Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy pripravek vratil pIné sluchové schopnosti,
zbavil ho tinnitu (usnich Sumi) a umoznil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

/
ﬁ: TO NENi CHYBA TISKU!

ROZDAVAME
1000 baleni zdarma!

okud vaSe kazdodenni fun-

govani, spravné mysleni,

klidné usindni nebo komu-

nikaci s blizkymi narusSuje
nepiijemné Suméni v uSich, urcité
si pretéte o vylepSeném pripravku
s komplexem AudioBalance, ktery za
24 hodin odstraiiuje mnohaleté fan-
tomové zvuky a vraci dokonalou
kvalitu sluchu bez jakéhokoli piské-
ni, Suméni, huceni a dunéni.

»Uzasne silny sluch
a Zadné sumy”

Usni Sumy bleskové zmizely a ja
jsem byl zcela Stastny. Klid v hla-
vé, konec podrazdénosti, neustalého
vtirani néjakych divnych zvukid do
usi. Pak doslo k dal§imu zlepSeni:
zaCal jsem slySet silnéji, hlasitéji
a mnohem vyraznéji — ze dne na den
jsem zjistil, Ze slySim napf. vnouca-
ta, kterd si hraji ve vedlejSim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslySel, co
se déje za zdi. Ze sly$im zvuk vo-
dy vafrici se v konvici nebo otoceni
klice v zamku, kdyZ se dcera vraci
z prace. Teprve ted’ Ziji naplno — za-
se mohu slySet to, co se déje kolem
mé, a to i v téch nejmenSich detai-
lech.” shrnuje nadSeny Petr.

Lep§|' sluch

vV, we

Inovatlvm pripravek pomahé:

Za 24 hodin se zbavite
Uporného Suméni v usich

ZtiSi se neustalé piskani
a huceni uvnitf usi

Zregeneruji se sluchové nervy
a prestane vam ubyvat sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vybér odborniku -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!
Novy pripravek komplexné poti-
ra sluchovou precitlivélost a di-

ky tomu vraci pohodli do kaz-
dodenniho Zivota, odstranuje
problémy se spankem, zbavuje
strachu spojeného se ,slysenim
hlasu*, zlepsuje schopnost sou-
stredéni a zastavuje ubytek slu-
chu u lidi v kazdém véku. Bez
ohledu na pri¢inu vzniku Sumé-
ni'v usich se kazdy miZe zba-
vit drazdivého piskani, huc¢eni

a zvonéni v hlavé uz béhem prv-
ni hodiny po pou-
Ziti pripravku.
Roman Hlava,
laryngolog

Konec sumii v hlave

Odbornici zdtraziuji, Ze za tak
spektakuldrni ucinnosti inovativ-
niho pfipravku stoji dosud nevi-
dand maximalné vysoka koncent-
race prirozenych aktivnich latek,
které tvori unikatni komplex Au-
dioBalance. Jejich ¢innost spociva
v bleskovém zvySeni prokrveni or-
gand ve stfednim uchu az o 60 %,
uplné regeneraci sluchovych nervi

a oddéleni fantomovych zvuki (sly-
Senych pouze v hlavé) od realnych
zvukd z okoli. Pripravek blokuje
prilis reaktivni receptory odpovédné
za vznik Sumt, proto vétSina uZiva-
teld prestane slySet iritujici Suméni
a Selesty uz béhem 24 hodin.
Zmeénte svij Zivot
k lepsimu
Jak bude vypadat vas kazdodenni
zivot bez Sumeni v usich?

> Bez potizi budete telefonovat
-> Plestanete prosit partnera v rozhovo-
ru, aby vam zopakoval, co fekl, vypta-
vat se ,,prosim?“, ,,ano?“, ,,co jsi fikal?
- Nebudete uZ citit strach a ne-
klid vyvolané Suménim a piskanim
v uSich - Snadno si vyfidite zaleZi-
tosti na uradé, na posté i v obchodé
- Snadno odizolujete a poznéte hla-
sy ve vétsim kruhu, napf. u rodinného
stolu - Zbavite se pocitu podrazdéni
a iritace - Zacnete 1épe spat, zbavi-
te se bolesti hlavy a chronické unavy
-> Nepreslechnete zvonek u dveii
- Vas uslysite pijizdéjici auto a spé-
chajici sanitku - Podivate se na ob-
libeny program v televizi a nebudete
si muset davat zvuk na maximum.

Proc pripravek
rozdavame ZDARMA?

Nejsme charitativni organizace.
Nabizime pripravek nejvyssi kva-
lity a vime, Ze kdyZ se informace

VYJIMECNE SLEVY

obdrii 100% NAHRADU VYROBCE'

Zavolejte: 374 219 596

,Huceni v usmh preslo za 20 minut.

.Kdybych védél, Ze se mazu tak rychle zbavit toho strasného huceni
a Suméni v usich, uz davno bych po tomto produktu sahl. Uz po

1. davce jsem prestal slySet neustalé piskani -
uleva —, a navic slysim silnéji, jasnéji a prestal jsem rodinu trapit
neustalym vyptavanim, co fekli, a hlasitym poslechem radia.” Pan Petr
je jednim z 79 400 lidi v Cesku, kteri bez jakychkoli slozitych zakrokii
a léchby napravili svij sluch za 24 h - ted je cas na vas! | vy prekonate
sluchovou precitlivélost — zbavte se zvonéni a dunéni v usich uz po
1. uZiti. Rozdavame 1000 BEPLATNYCH baleni pripravku.

byla to nepopsatelna

@ MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Komplex AudioBalance je ucinny
dokonce i pii pokrocilém
ubytku sluchu:

(@ Obohacuje a 3nasobné zesiluje
zvuky z okoli

O Odstraiuje tiporné usni Sumy

O Zlepsuje soustredénost, odstrafiuje
bolesti hlavy a potize se spankem

Konecne mi nic
nezvoni' v usich!
Priznam se, Ze
jsem neveéril

v plsobeni tohoto
produktu, ale stacila mi jedna
davka, aby Suméni a huc¢eni

v usich zmizely jako mav-
nutim kouzelného proutku.
Tomuto pfipravku se nic
nevyrovna — odstranil Suméni
v usich a pri té prilezitosti

mi vylepSil sluch a jako by
zesilil a zostril veskeré zvuky
z okoli. UZasné.

Marek, 39 let, Ostrava

{

o této akci na vraceni uhrazené
castky rozktikne, objednavky nds
zaplavi. Je to vaSe posledni Sance
ziskat baleni pfipravku za tak vy-
hodnych podminek.

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
. DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )




