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Dnes zacina prehlidka
severskych snimku

Scandi. Otevira ji film
Bastard s Madsem
Mikkelsenem. sz

Euro si
vetsina
Slovaku
chvali. Ma

se pr1p011t

i Cesko? ’

Slovensky novinaf Ivan Szabd se vraci k pFijeti eura u sousedd pred patnacti lety. ,Zadné
zdrazovani se nekonalo,” fika pro Metro. Podle néj je nyni ceska situace sloZitéjsi. strany 2, 3
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Na Novy rok se prezident
Petr Pavel rozhovoftil o pfijeti
eura a strhla se debata, kterd
neutichd. Do toho vplulo
dnesni 15. vyroci piijeti eura
na Slovensku, a denik Metro
neodolal a spojil se s Ivanem
Szabéem, ekonomickym no-
vindfem slovenskych Hospo-
dafskych novin.

Priblizte politické klima

pod Tatrami pred pFistupem
na evropskou ménu. Odehra-
valy se ¢ilé kontroverze?
Vibec. Na Slovensku se upl-
né vSechny vlddy k euru jed-
noznacné hldsily. O pripra-
vé na vstup do eurozoény
nicméné rozhodla druha
Dzurindova vldda, kterd
byla charakteristickd svym
silnym proevropskym smé-
fovanim. Proces se uzavrtel
v lednu 2009 za vlddy Rober-
ta Fica.

Slovensko euro setrvale milu-
je, podle aktualniho prazku-
mu vefejného minéni Euroba-
rometr jej kvituje 73 procent
Slovaku, v eurozéné jde o pa-
tou nejvyssi podporu. Rekné-
te mi ale, v éem zavedeni

,EURO

Ivan Szabd, editor slovenskych

Hospodarskych novin ARCHIV
eura slovenské ekonomice
objektivné pomohlo?

Euro prispélo k hospoddrské
kondici, odhady hovofi o piil
az jednoprocentnim piispév-
ku pro rast HDP. Slovensko
pritdhlo mnozstvi zahranic-
nich investord, ktefi se vyjad-
tili, Ze jednim z motivac¢nich
faktorti bylo euro jako stabil-
ni ména. Ziroven je Sloven-
sko, podobné jako Cesko, ex-
trémné otevienou ekonomi-
kou, zdvislou na vyvozu a do-
vozu, pricemz hlavnim ob-
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Podpora eura je na Slovensku
od jeho zavedeni 17. ledna
2009 vysoka, stabilné se

v prizkumech pohybuje mezi
70 a 80 procenty.

o Vysvétlujisi to tak, Ze lidé
nevidi ani si nevybavuji
Zadnd negativa,“ uvadi lvan
Szabd. ,Ménova politika
Evropskeé centralni banky
neni predmétem diskuzi
v domadcnostech ani na
socialnich sitich,“ podotyka

chodnim partnerem je Né-
mecko. To znamenalo, Ze fir-
my mély vysoké transakcni
ndklady i na zabezpeceni kur-
zového rizika, coZ uZ v sou-
Casnosti pti obchodovani s eu-
rozénou nehrozi.

Stale hovorite o ekonomice
jako celku. Ale éim euro
prispélo obycejnym
domacnostem?

Kurz slovenské koruny v roce
pred prijetim rostl tempem,
do kterého musela zasahovat

Szabd s tim, Ze je velmi
pohodlné jet na dovolenou
a nemuset resit, ve které
smeénarné je tfeba se za
hranicemi zastavit i kde
bude dobry kurz a na

kolik prijde poplatek za
sluzbu.

e Zaroven neninutné
v obchodech v eurozéné
prepocitavat ceny, coz, pfi-
znam se, nemam rad ani ja,“
uzavira Szabo. HAL

aZ Ndrodni banka Slovenska.
Vysledkem byl vysoky smén-
ny kurz, takze za svoje uloze-
né penize Slovdci dostali vic,
nez by tomu bylo na zac¢dtku
pristupového procesu.

Jaké lze zminit negativni
dopady?

Odhady z jinych zemi hovori-
ly o kratkodobém ndrtstu in-
flace 0 0,1 az 0,3 procenta, to
se vSak na Slovensku nestalo.
VétSina ndkladd pro firmy
souvisela tieba téZ se zménou

nl -';_'ll_“"'“

Thermal & koupani
bez hranic

Pobyt od 2 noci s polopenzi

Neomezeny vstup do venkovnich bazénd
a saunoveho svéta

Neomezeny vstup do vnitfniho
Thermal Wellness (vnitini bazén a sauny)

Parkovani v hotelové garazi po dobu pobytu

SLEVA 20% [m] &
pfi rezervaci 30 dni predem |

Pro rezervaci vyuzijte uvedeny 1,

Qch’)d 5.

+420 359 001 111
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I Karlovy Vary

KE KAZDE NOVE REZERVACI DO
KONCE UNORA OBDRZITE VSTUPENKU
NA PROHLIDKU BUDOVY CiSARSKYCH LAZNi

www.thermal.cz

mal

Vary & skipas

na Klinovec

Pobyt od 2 noci s polopenzi
Ubytovani na pokoji Superior
Skipas do Skiaredlu Klinovec

Vstup na 3 hodiny do venkovniho vfidelniho bazénu
a saunového svéta za kazdou noc pobytu

Neomezeny vstup do vnitfniho Thermal Wellness
(vnitfni bazén a sauny)

Late check-out do 20:00 v den odjezdu
Déti do 6 let zdarma

Parkovani v hotelové garazi
po dobu pobytu

Pro rezervaci vyuzijte
uvedeny QR kod

reservation@thermal.cz
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7SI NEZ KDYSI NA SLOVENSKU*

VOX POPULI

SEST LET NA EURO

Roku 2003 to na Slovensku
zacalo, vlada prijala strate-
gii prijeti eura a po vstupu
do EU v roce 2004 ji promé-
nila v plan na pfijeti euro-
mény.

e Vroce 2005 Bratislava
vstoupila do mechanismu
ERM II, kterym musela spl-
nit konvergencni kritéria
tykajici se inflace, troko-
vé miry, dluhu a rozpocto-
vého deficitu. HAL

Gcetnictvi a pfijetim nového
softwaru. Ndklady mél i stat
na propagaci, $koleni tfedni-
ki ¢i distribuci startovacich
balic¢kt s mincemi.

Jak relevantni jsou pro vas
argumenty proti zavedeni
eura v Cesku? Hovofi se

o zdrazovani, ztraté samo-
statné ménové politiky,
dokonce i ztraté narodni
identity... 5

Euro to md v Cesku téz3i nez
na Slovensku pfed patndcti

, Po prijeti
eura se
na Slovensku
Zadné
zdraZovani
nekonalo.
Pomohly také
mechanismy
statu pro
ochranu
spotiehitele.

lety, kdy jsme se vezli na viné
pozitivniho piibéhu vstupu
do NATO i Evropské unie. To
ale neznamend, Ze by argu-
menty, které zminujete, ne-
zaznivaly. Rozhodné ale
miZu uvést, Ze po prijeti
eura se na Slovensku zddné
zdraZovdni nekonalo. Navic
pomohly kontrolni mecha-
nismy stdtu pro ochranu spo-
trebitele. Pal roku pted prije-
tim a rok po ném byly cenov-
ky v obchodech, at uz ka-
mennych, anebo interneto-

Jste pro prijeti eura, nebo mate
namitky? Na to jsme se zeptali
na Facebooku Metra. Z plodné
diskuze vybirame nékolik pfi-
spévku.

 Jaromir Beranek: Jsem proti
euru. Co mi je do Slovakd, ze
maji euro?

Jifi Dusatko: Nejsem pro
euro, zaprvé s nim neumim
a zadruhé, at si ho prezident
CR strci za klobouk.

vych, uvddéné v korundch
i v eurech. Co se tykd ztraty
samostatné ménové politi-
ky: z 27 zemi EU se pro tento
krok dobrovolné rozhodlo
20 ¢lend. Myslim, Ze to hovo-
i za vSe. Ména podle mé ne-
patii mezi ndrodni identifi-
kdtory. Jestli to nékdo vnima
jinak, nebudu mu jeho nd-
zor brat, kazdopddné nena-
hliZim na Némce bez marky
ani na Francouze bez franku
jako na lidi s oslabenou nd-
rodni identitou. A jsem pre-

¢ Vladimir Cekota: Prepsat
cenovky v celém obchodé
bude asi mazec.

David Ondrejkovié: Jsem
jednoznacné pro euro - koru-
na nam pfi boji s inflaci nijak
nepomohla a odpadnou trans-
akeni naklady i kurzova rizika.
Vsude, kde ho prijali, jsou

s nim vétsinové spokojeni—
jezdim casto na Slovensko

a do Chorvatska, takze mam

svédceny, Ze se tak nevnima-
jianioni.

Dovolte mi jesté otazku

na zavér: Pfepocitavate si
jesté eura na slovenské
koruny?

Jestli si dobfe vzpomindm,
moznd pét Sest let jsem si
ceny jeSté prepocitdval — hlav-
né u potravin, se kterymi clo-
vék prichdzi neustdle do kon-
taktu. Ted uZ to nedéldm.
Neni diivod porovndvat ceny
v korundch s obdobim pred

zkusenosti z prvni ruky.
Kromé toho jsme pfijeti eura
schvalili v referendu v roce
2004. Kdyby euro padlo
(coz je asi tak stejné pravdé-
podobné, jakoze padne
dolar), tak i samostatna
koruna by padla spolu s nim,
protoze 85 procent naseho
obchodu je se zemémi
eurozény.

o Lukas Siller: Je mi to Uplné
jedno. HAL

patndcti lety, protoZe to
nemd Zddnou vypovidaci hod-
notu. Spi§ mé pfi ndvstévé
Ceska prekvapi, Ze se obéd
v restauraci pro Ctyfi lidi no-
mindlné vysplhd na tisicov-
ku, pri¢emz u nds by se zapla-
tilo feknéme 40 eur. Ale to je
jen dikaz toho, Ze jsem na
ceny ve slovenské méné uz
aplné pozapomnél.

PR | DAVID
aa HALATKA
3 david.halatka@metro.cz

INZERCE

Drzime pro vas nizké ceny!

Luxusni oSetreni pleti

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTI VRASKOVE A OMLAZUJiCi OSETRENI PLETI

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENIiI OBSAHUJE:

1.0dli¢eni, uprava oboci
2. Diamantova mikrodermabraze

3. ZklidAujici kaolinova maska Syncare

4. Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserova gelova maska (hydratuje, plsobi proti vraskam, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyaluronova)

7. Ozonizér (dezinfekce pleti, Ié¢ba zanét)
8. Zavérecna masaz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Béznd cena TZOOK¢E

Akce trva do 29. 2. 2024

MedelaDerma |

tel.: 283 923 186, mob.: 605 035 519 |

i®
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Na vasi havstévu se t&si studio MEDELA DERMA, Bratti Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
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Zastupy pred urady prace zatim

nehrozi. Opatrnost je namiste

Cesko jako evropsky
sampion v nezameést-
nanosti. V tom lep-
$§im smyslu slova.

V lonském roce byla
v ramci EU nejnizsi

a dosahla polovicni
miry unijniho prd-
méru.

Kyvadlo nabidky a poptavky
se pomalu obraci. Po vétSinu
loniského roku si mohli ucha-
zei o prdci spiSe kldst pod-
minky nezZ prijimat pravidla
firem nabizejicich volnd mis-
ta. To je ale nyni jiné. Dlouho-
lety pfevis volnych mist nad
poctem nezameéstnanych se
méni (viz box).

Kdo ma zatim vystarano?
,»Neni to pro Zenskou po pade-
sdtce zadna sldva,“ povzdech-
la si mirné Vladka z jiznich
Cech. Roky pracovala pro stat-
ni sprdvu v oblasti financi
aucetnictvi. Zasdhla ji reduk-
ce pracovist, dojizdéni do
krajského mésta je pro ni ca-
sové i finan¢né ndroc¢né. ,Na-
konec jsem nasla po del§im
hledani misto v jedné Skole,
mdm to do prdce kousek, ale
na velké vyskakovdni to
neni,“ mluvi Vladka o své si-
tuaci. Uvédomuje si, Ze mno-
hé, co zpracovdvala ve statni
sprdvé, asi casem pfeberou
pocitace a uméld inteligence.
Jestli se ale nékdo v sou-
casnosti neobdvd, ze by mél
problém se ziskdvdnim za-
méstndni, tak jsou to lidé
obecné oznacovani za genera-
ci Z, tedy soucasni zhruba tfi-

'

Dlouhé fronty na ufadech prace se v Cesku v poslednich letech vytvorily aZ v souvislosti s pFilivem

ukrajinskych uprchliki v prvnich mésicich ruské agrese na Ukrajiné.

cdtnici, narozeni v poloviné
90. let minulého stoleti. Neza-
méstnanost pro né neni
téma, a to ani mezi top péti Zi-
votnimi stresory. Vyplyvd to
znejnoveéjsi studie spolecnos-
ti Deloitte, zkoumdni byla
podrobena generace Z.

Ve svété je to ale naopak,
tam ,,zetkafi“ povazuji hroz-
bu nezaméstnanosti za pro-
blém, boji se ji pétina této ge-
nerace. ,Aktudlné v Ceské re-
publice Zije 37 procent za-
stupctli generace Z od vyplaty
k vyplaté, coz je ale vyrazné
méné nez globdlné, tam to je
51 procent,” uvddi studie De-
loitte. I tak jsou alespon mo-
mentdlné tficdtnici v otdzce
prace optimistictéjsi.

Roboti za to nemohou

Co si mysli o mirném vzestu-
pu nezaméstnanosti eko-
nomové? Je to disledek obav
a Setfeni, kdy lidé méné naku-

VicC LIDi, MENE MiST

b

Tuto miru nezaméstnanosti
zaznamenala ceska ekono-
mika v poslednim mésici
roku 2023. Poprvé od lon-
ského ledna bylo v evidenci
vice lidi bez prace, nez byla
nabidka volnych mist.

puji, a vyrobci a obchodnici
tak pfichdzeji o trzby, ¢i fir-
my modernizuji, zavadéji vys-
§idroven automatizace, umé-
lou inteligenci a dalsi technic-
ké vymozenosti, které nahra-
zuji Clovéka? Michal Skofe-
pa, hlavni ekonom Ceské spo-
fitelny, nespatfuje kofeny
problému v technologiich.

MAFRA

»Nezaméstnanost se v po-
slednich zhruba dvou letech
pozvolna posouvd nahoru
smérem k hodnotdm, které
1ze poklddat za rovnovazné,“
fikd Skofepa. VétSina firem
podle ného sice zvlddla toto
obdobi z hlediska ziskovosti
pomérné solidné, nicméné
nékterym obordm se v di-
sledku slabé poptdvky prece
jen prilis dobfe nedari, a pré-
vé tyto obory jsou nejspis
zdrojem novych nezameéstna-
nych.

»,Na pozadi sice jisté pokra-
¢uje snaha mnoha firem
o vyssi efektivnost, robotiza-
ci a automatizaci, nicméné
tento trend nevedl k vyssi ne-
zaméstnanosti ani v pfedcho-
zich letech, a proto se neda
predpokladat, Ze by byl hlav-
ni pri¢inou rdstu nezameést-
nanosti v posledni dobé,” uve-
dl Michal Skofepa na dotaz
deniku Metro.

OPTIMISMUS

Firmy v Cesku jsou pro prv-
ni ctvrtleti roku 2024 ohled-
né naboru novych pracovni-
ki spise optimistické. Uvadi
to v pruzkumu mezi firma-
mi pro prvni tfi mésice roku
2024 ManpowerGroup.

e /729 odvétvi ocekavaji
v prvnim Ctvrtleti nardst
poctu zaméstnancd.

e Ve 2 odvétvich ocekdvaj
jeho pokles.

¢ NavysSovat pocty zamést-
nancl planuje nejvice
sektor finance, pojisténi
a nemovitosti.

Cisla jsou jina, pFesto stale
vedeme Zeb¥icky

V mezindrodnim srovndni
byla v lofiském_roce neza-
meéstnanost v Cesku stdle
ské unie. Tohle prvenstvi si
drzime jiz delsi dobu. Podle
poslednich dostupnych dat
Eurostatu (a jeho metodiky)
za z4ati 2023 dosdhla 2,7 pro-
centa, kdyZz praimeér celé
EU byl 5,9 procenta.

Cisla evropského statistic-
kého uradu se sice liSi od
Cisel, kterd ma ten cesky, pro-
toZe naSe mira nezaméstna-
nosti se posledni tii roky po-
hybuje kolem 3,5 procenta.
I tak si ale pofdd nemusime
stéZovat. Pred dvaceti lety vy-
stoupila mira nezaméstnano-
sti v Cesku na 10,33 procenta
prdceschopného obyvatel-
stva. Nejhtife na tom byl Us-
tecky kraj s téméf 17 procen-
ty. PAVEL HRABICA

INZERCE

Citlivé, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici

Pohrebni sluzby
hl. m. Prahy

hrbitovy.cz

Bezplatna telefonni linka s nepfetrzitym provozem: 800 10 10 50

Sjednavaci kancelare:

— Pobrezni 72, P8
Vinohradska 214, P10
Plzeriska 30, P5
Narodni obrany 39, P6
Modranska 15, P4
Obloukova 25, P10
Prabézna 284, Jesenice
Mirova 69, Kolovraty
zahranicni repatriace, P8
pohfebni Ateliér, P10

Il

Hrbitovy
a pohiebni sluzby
hl. m. Prahy

PRA[HA
PRA[GUE
PRA|GA
PRA|G
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Dnes vyhodne
Zitra vyhodne

Vzdy vyhodne

Zidné akeni ceny. VZdy vyhodng.
Trvale nizké ceny HORNBACH.

FHORNBACH




metr®

06

stfeda 17. ledna 2024

Studie borl stereotypy
Byly pravéké zZeny lep

Vyzkum prolomil
evolucni mytus.

Predstava, Ze muzi jsou lovci
a Zeny sbéraci, zasadila kore-
ny genderovych stereotyptll
hluboko do podvédomi lid-
ské spolecnosti. Tento trend
vSak vyvrdtila neddvnd studie
védkyni z Notre Dame Univer-
sity, kterd priSla s pfevratnou
teorii. Pravé zeny mély byt
lepsi lovkyné i proto, Ze pro
aktivitu mély lepsi biologic-
ké predispozice. Podle vyzku-
mu se lovu tcastnili vSichni
a Zeny v ném byly zfejmé
ilepsi nez muzi.

Zeny mély vyhodu

Pravéci lidé museli pfi lovu
svoji kofist doslova uhnat
k tinavé. Vyhodou pfi takové
aktivité byla pro zeny $irsi pa-
nev a hladina hormoni. Kon-
krétné estrogen a adiponek-
tin, které se nachdzeji v Zen-
ském téle ve vétsi mife, jsou

klicové pro spravnou funkci
pri atletickém vykonu. Podle
archeolozky Katariny Kapust-
ky z Archeologického dstavu
Akademie véd CR vyzkum po-
ukazuje na problém, ktery se
netykd jen pravéku.

»Jednoznacné prirazeni ak-
tivity v ddvné minulosti k po-
hlavi je mozné, pouze pokud
jde o aktivitu, kterd vyrazné
vice zatéZuje urcitou téles-
nou partii, a to do té miry, Ze
jsou zmény pozorovatelné na
dochované Kkostfe. Lov ani
sbér mezi takové aktivity ne-
patfi, proto je obtizné stano-
vit, které pohlavi se jimi zaby-
valo,“ komentuje pro denik
Metro Kapustka.

Oteviené dvefe

Podle ni je vyzkum badatelek
z Notre Dame University cen-
ny zejména proto, Ze propoju-
je baddni archeologické s fy-
ziologii a tim otevird novou
oblast badani. , Fyziologie clo-
véka se totiZ dlouhodobé ne-

meénila a je mozné ji srovnd-
vat napri¢ rdznymi obdobi-
mi,“ doddvd pro Metro Ka-
pustka. Podle ni se ¢asto argu-
mentuje vyhodami muzské
stavby téla a jeji fyziologii,
kterd md byt napfiklad pro
lov vyhodnéjsi.

Autorky vyzkumu proto
upozornily, Ze i Zenské télo
md fyziologické vlastnosti,
které mohou byt vyuzity jako
vyhodné v pripadé lovu.
»Z hlediska snahy o rovno-
pravnost je diilezité bojovat
proti zazitym genderovym
stereotypiim a zptsob, ja-
kym je pravék prezentovan,
je jimi opravdu zamofen, ale
nové poznatky o ddvné minu-
losti mohou jen stézi ovlivnit
nasi soucasnost nebo budouc-
nost,“ konstatuje archeoloz-
ka Katarina Kapustka.

Paradox a historie

Podle Blanky Nyklové z Gen-
derové expertni komory Ces-
ké republiky studie naopak

v

muZe pomoci ve snaze o rov-
noprdavnost muzi a Zen. ,\Vy-
zkumy, respektive interpreta-
ce jejich zjisténi, kterou pova-
Zujeme za takzvané zajetou,
nevznikaji ve spolecenském
¢i kulturnim vakuu. PfestoZe
zejména pfirodni a technic-
ké, ale i nékteré spolecensko-
védni obory odvozuji sviij vy-
znam od predstav neutrality
a objektivity, ve skutecnosti
miize byt zejména interpreta-
ce poznatkd, které se néjak
vztahuji ke spolecenské reali-
té, jejimu vyvoji a vykladu,
ovlivnéna stdvajicimi predsta-
vami o adekvdtnich rolich, at
uz genderovych, ¢i jinych,“
vysvétluje Nyklova.

Podle ni stejnd situace zfej-
meé nastala iv pfipadé prezen-
tace vyzkumi o lovcich a sbé-
racich. ,,UZ samo oznaceni je
paradoxni, nebot minimdlné
v Ceském jazyce z néj Zeny
zcela vypaddvaji. Tyto vy-
zkumy vykresluji kazdoden-
nost genderovych vztaht,

genderu.

lovu?

kterd se pozoruhodné blizi
predstavdm o adekvdtnich ro-
lich Zen a muzi v zdpadnich
spole¢nostech poloviny mi-
nulého stoleti. Diilezité je ale
vénovat pozornost i tomu,
jak se tyto predstavy Sitily
v minulosti. Jejich uchopeni
usnadnilo propsdni do obec-
nych piedpokladi o prehisto-
rii i 0 jejim zdsadnim vyzna-
mu pro uspoidddni moder-
nich spolec¢nosti,“ doddva
Nyklova. TEREZA SIMURDOVA

e

Vyzkum vyvraci, Ze by v pravéku
lovili jen muzi. MAFRA

INZERCE

VALKA NA UKRAJINE
JESTE NESKONCILA
ZEJMENA ZENY
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Pred 55 lety

Cesi si v téchto dnech
pripominaji pamdtku Jana
Palacha, ktery se pred

55 lety, 16. ledna 1969, upa-
lil proti nastupujici letargii
spolecnosti po okupaci ze
srpna 1968. Jan Palach ze-
miel 19. ledna. Vcera uctili
Palachovu pamdtku studen-
ti, akademici i vefejnost

v prazském Karolinu. €Tk

Skejta
Sportovnich ploch

v Praze pribyva.
Dalsi vznikne

v Bohnicich.

Praha 8 hlasi: MiZeme vybu-
dovat novy skatepark! Radni-
ce schvdlila zdmér postavit
nové misto pro fanousky ska-
tingu v Glowackého ulici.
Nyni se jesté cekd na stavebni
povoleni. ,Design skatepar-
ku, jeho charakter a paramet-
ry navrzenych prekdzek vy-
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Ufadu se nezdal
vybér na metro D

Utad pro ochranu hospodai-
ské soutéze zrusil rozhodnuti
o vybéru vitéze tendru na stav-
bu dalsi ¢4sti metra D, kterym
se stalo sdruZeni firem zahr-
nujici naptiklad Subterru ¢i
Hochtief. Rozhodnuti zatim
neni pravomocné. Upozornil
na néj server Seznam Zpravy.
Dopravni podnik vSak rozhod-
nuti dirazné odmitl a poda
proti nému rozklad. CTK

kum tady bude hej

SPORTOVNICH PLOCH V PRAZE PRIBYVA

chdziz jedndni s mistnimi bu-
doucimi uZivateli a ze situace
s inZenyrskymi sitémi v mis-
té stavby. Finance na projekt
v fddech miliond korun jsme
ziskali v rdmci vyjedndvdni
s developery,“ fikd mistosta-
rosta pro strategicky rozvoj
Prahy 8 Tomads Hiebik.
Skatepark bude tvofit vice
propojenych ploch, které
kombinuji streetové piekdz-
ky bazénové nebo radiusové
prekdzky. Plochy jsou propo-
jeny cestami, které obsahuji
menSi flatové prekdzky. map

Pro skejtaky od listopadu 2022

funguje napriklad podchod

u Hlavkova mostu, ktery dfive
slouzil spiSe jako domov pro
lidi bez domova.

¢ Nedavno byl oteren provizor-

ni zimni stadion v Praze 5
na pomezi Jinonic a Novych
Butovic. Je ndhradou za
zruseny legendarni Zimni
stadion Nikolajka.

¢ Napriklad Praha 3 chystd le-
tos otevrit skatepark v aredlu
Prazacka. V planu jsou Ctyfi
nova beachvolejbalova hristé
s celorocnim provozem. Mi-
mochodem, v roce 2021 teh-
dejsi starosta Prahy 3 Jifi Pta-
Cek prisel s vizi postavit skate-
park pod vlakovou estaka-
dou pod Vitkovem. Napad na-
konec zlistal v Supliku.  map
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Hotovaaa )i

Sirokij vyhér hotovich jidel od Cibule
rychle k oh¥ati a za skvélou cenu!
Akce plati od I5.1-28. 1. 202U

(-
Cibule.

RADOST Z JIDLA

jidla

@ a @ bonveno_official
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Unikatni fresky z druhé polovmy 17. stoleti

V krypté vas ma hned
na musce kostlivec s kusi.

Praha ukryva tisice tajemstvi a je
skvéld, Ze ndm je zjevuje jaksi po-
stupné. Kdyz v roce 2011 otevteli od-
bornici kryptu loretdnského kostela,
uzasli.

Asi tfi metry pod podlahou ka-
pucinského kostela Narozeni Pdné
jsou v naprosté tmeé skryty malby,
které vytvoril nezndmy umélec po-
dle pfedlohy véhlasného malife Rem-
brandta. Krypta pochdzi z roku 1663
aje vniuloZeno sedm ruc¢né malova-
nych rakvi. V Loreté jsou celkem tfi
krypty. Ve dvou zbyvajicich jsou
mezi jinymi uloZzeny ostatky prislus-
nika rodu Lobkowiczti. Krypta dobro-
dincd je ale jind. Ndzev napovidd, ze
byla urcena pro lidi, ktefi se né¢jakym

3x LENKA PETRUZELOVA/MILUJUPRAHU.CZ

vyznamnym zpusobem zaslouzili
o rozkvét Lorety.

Prvni pohibenou v této plisobivé
vymalované krypté byla ctyfletd hol-
¢icka z rodu Michnd. Jeji mald rakev
dodnes stoji v rohu pohfebni mist-
nosti. Je zde uloZen i loretdnsky re-
genschori s manzelkou a synem a dal-
$i muzikanti.

Zdi krypty jsou vymalovany velky-
mi figurdlnimi freskami. Hlavni scé-
na vzkfiSeni Lazara, kterd dominuje
celému prostoru hrobky, vznikla po-
dle zndmého leptu zminéného legen-
darniho malife Rembrandta van Rij-
na. Tato kopie jeho obrazu byla vytvo-
fena jeSté za malifova Zivota.

Jde nejspiS vitbec o prvni vyuziti
Rembrandtova dila u nds. Autor Kkre-
seb, zfejmé clen kapucinského fadu,
pracoval podle holandskych grafic-
kych vzori na objedndvku patronky
Lorety, hrabénky Kolowratové.

,D0 Prahy si jezdim
odpocinout od prirody”

Na tomto misté pravidelné predstavujeme Sikovné
fotografy Snimek kostela svatého Mikulase

(na pravé strance) od Martina Simonika zdobi mésic
zari v prestiznim kalendari Miluju Prahu 2024.

Martin Simonik pochdzi z okoli Vseti-
na a pracuje v lesnictvi. ,,Do Prahy si
jezdim odpocinout od prirody,” smeé-
je se fotograf, kdyz vyklddd o své vas-
ni. ,Rad se touldm méstem a relaxu-
ju,“ doddva. Na foceni ho bavi prede-
v$im to, Ze Zddnd vyslednd fotka neni
nikdy stejnd. ,Fascinuje mé zachyce-
ni okamziku, ktery je vZdy neopako-
vatelny,“ mini fotograf.

Fotky Martina Simonika se objevu-
ji1i na vystavé VSechny krdsy Prahy.
Ta se letos v JindfiSské vézi bude
v dubnu a kvétnu konat uz podesdté.
Na vystaveé uvidite ty nejlepsi snimky
projektu Miluju Prahu.

Navic jsou fotografie vzdy vydraze-
ny ve prospéch dobré véci. Letos fot-
ky pomohou spolku Nedoklubko,
ktery pomdhd rodindm s pfedcasné
narozenymi détmi. MET

SEZNAMTE SE
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Otevreni krypty

KdyZ sestoupite po odsunuti mra-
morové ndhrobni desky po 16 scho-
dech pod podlahu kostela, ocitnete
se tvari v tvdf smrti. Hned naproti
schodiim na vds hledi kostlivec, kte-
ry na vds mifi kusi. Rika tak, Ze smrt
md na musce kazdého z nds. Umrlec
navic pravou nohou skopdvd Amora,
pozemského boha ldsky. Na zadni
strané krypty je vyobrazen Kronos,
tedy alegorickd postava zobrazujici
Cas, ktery mocnym mdchnutim kosy
sklizi a pordzi atributy lidského védé-
ni a snaZeni. Smrt tak v case vitézi
nad lidskym poc¢indnim a snaZenim.

Dalsi z kreseb zndzornuje chlapce,
ktery tyckou pichd do bublin, které
se v okamzZiku rozprsknou — jde o po-
dobenstvi homo bulla est, tedy clo-
vék je jako bublina. Vyjadiuje kieh-
kost lidského byti, které mtZe v oka-
mziku prasknout jako bublina.
V hrobce najdeme i kostlivce, ktery

Kostel Narozeni Pané na Hrad¢anech

v pravé ruce tfimd karticku se jmé-
nem Anton. MozZnd jde o potmésilou
pomstu autora kreseb jeho neobli-
benému nadfizenému, kterého kar-
ta v ruce smrtky vold na onen svét.

KdyzZ sestoupite do krypty, v oka-
mziku se presunete ze tipytivé azZ
marnivé barokni vyzdoby kostela do
prostoru ptsobivych cernoSedych
morbidnich kreseb, které mély zi-
stat na véky ukryty v hrobé. Nebyly
tedy urceny pro bézného divdka.
Krypta byla po prozkoumadni odborni-
ky opét zakryta kvili pieté k zemfe-
lym a také kvili zachovdni stabil-
nich podminek pro uchovdani fresek.
Pro ndvstévniky ale zistdvd v Loreté
moznost vstoupit do 3D modelu, kte-
ry vam plisobivou atmosféru krypty
dobrodincti zprostiedkuje.

O loretdnské krypté se doctete vice
napfiklad v mé knize Skrytd tajem-
stvi Prahy. DAVID CERNY

4

Slevu lze uplatnit pouze pro

%
s
c
%)
O
=
=]
2]
=

max. 5 ks zboZi na osobu a den

Maslo
2509
100g=13,56 K&

Bozkov
Tradiéni
0,51
11=219,80K&
¥ 99,90 K&

Panzani
Téstoviny
semolinové
5009

vice druh0
100g=5,82K&

¥ 29,12 K&

Our steps to
sustoimoble
softness

g
2y
k)
iz
gt
Loagmy ket

PER
-57% B CENA

5990
135%

Toaletni papir
8roli, 2druhy
1role =749 K&

¥ 64,90 K&

Nabidka plati od stredy 17. 1. do Utery 23. 1. 2024.



10

stfeda 17. ledna 2024

| FRAJER|

VYZKUMNiICI

Jakym smérem se bude
vyzkum mladych védec-
kych talentu ubirat

v oblasti energetiky?

,Mdme v planu vyvijet
dvourozmérné uhliko-
vé materidly pro ukla-
dani energie, které
budou levné, plné
recyklovatelné a bu-
dou mit vysokou ukla-
daci kapacitu. Cilem je
najit nahradu za dosa-
vadni baterie s lithiem,
jehoz zdroje jsou ome-
zené a jeho tézba

a zpracovani jsou spo-
jeny s negativnimi do-
pady na Zivotni pro-
stfedi,” fika fyzikalni
chemik Otyepka.

»AtomarniinZenyrstvi
umoznuije také mnoho-
nasobné zvysit Ucin-
nost ziskavani zelené-
ho vodiku, ekologické-
ho paliva budoucnos-
ti, pomoci solarniho
rozkladu vody nebo
amoniaku. Tym pracuji-
civ oblasti energetiky
se zaméri také na moz-
nosti odstraovani od-
padniho oxidu uhlicité-
ho a jeho dalsi premé-
nu na alternativni pali-
va,“ dodava pro Metro
hlavni fesitel projektu
Michal Otyepka.  JAR

Zkoumani nanosveéeta
muze zachranit lidstvo

Nové materidly pro ziskdvani
auklddani energie, nanorobo-
ty, ktefi budou v lidském téle
odhalovat ¢i likvidovat zdrod-
ky nemoci, nebo litky, jez
urychli a zefektivni fadu che-
mickych reakci v primyslové
vyrobé. To vSe chtéji s pomo-
ci revoluéni metody, takzva-
ného atomdrniho inzZe-
nyrstvi, vyvinout mladi ¢esti
védci zapojeni do projektu
Technologie za hranici na-
nosvéta (TECHSCALE). Jedna
se o spolecny pétilety projekt
nékolika tuzemskych uni-
verzit, ktery vede fyzikdlni
chemik Michal Otyepka z Ces-
kého institutu vyzkumu a po-
krocilych technologii (CA-
TRIN) Univerzity Palackého
v Olomouci.

»Vedle odbornikii na mate-
ridlovy vyzkum jsou v projek-
tu zapojeni i zdstupci spole-
censkych véd, ktefi posoudi
prijeti novych technologii ve
spolecnosti. Soucasné navrh-
nou i strategie pro boj s tak-
zvanymi fake news, které by
vnimdni novych technologii
mohly negativné ovlivnit,“
fikd pro Metro Otyepka.

Pane profesore, co je vasim
hlavnim Gkolem?

Nasim cilem je spolec¢né s ko-
legy z péti fakult Univerzity
Palackého a odborniky z Uni-
verzity Karlovy a Ceského vy-
sokého uceni technického re-
agovat hlavné na dvé vyznam-
né spolecenské vyzvy — udrzi-
telnou energetiku a zlepSeni
kvality zivota. Véfim, Ze s po-
moci novych materidld
a technologii zaloZenych na
atomdrnim inZenyrstvi, kte-
ré umoznuje fidit vlastnosti
latek aZ na tirovni atomd, po-
muzeme napiiklad v bojis an-
tibiotickou rezistenci, pfipra-
vime nové a vysoce citlivé
senzory pro ochranu Zivotni-
ho prosttedi i vyuziti v medi-
ciné nebo nové technologie
pro obnovitelnou energeti-
ku. Zamérime se také na pri-
pravu materidld, které vyuzi-
jeme jako katalyzdtory, které
funguji coby urychlovace che-
mickych reakci.

K éemu jsou takové
katalyzatory dobré?

Dovoluji vyrazné sniZovat na-
klady chemickych vyrob pre-
dev§im v chemickém nebo
farmaceutickém pramyslu.
Proto od projektu ocekdvame
nejen ekologické a zdravotni
pfinosy, ale i ekonomické
uspory v celé fadé vyrobnich
odvétvi.

(U
Hlavni fesitel projektu profesor
Michal Otyepka 3x CATRIN UP

Jiz jsme si zvykli na nanoma-
terialy, nanotechnologie, co
si ale miizeme predstavit

pod pojmem atomarni
inZenyrstvi?
Nanotechnologie zacinaji na-
rdzet na svoje hranice, proto
se vyviji nové metody, mezi
néz patfi atomdrni inze-
nyrstvi. Dovoluje ndm posou-
vat hranice nanomateridlové-
ho vyzkumu. Atomadrni inZe-
nyrstvi zahrnuje celou fadu
technik a postupi. Jejich spo-
le¢nym jmenovatelem je to,
Ze cilené pracuji s jednotlivy-
mi atomy, které precizné vna-
§i do struktur stdvajicich ma-
teridld. Nejcastéji oboha-
cujeme levné materidly
jednotlivymi atomy kovd,
které vndSime ve velmi ma-
1ém mnozstvi.

A takto pfipravené materialy
jsou pak v nééem lepsi?

Maji vyrazné lepsi vlastnosti,
nebo se dokonce objevuji zce-
la nové, které oteviraji Siroké

Testovani nanomateriall pro ukladani energie. Vyzkumnici se
rozhodli vyuzit obrovského potencialu atomarniho inzenyrstvi.

moznosti uplatnéni. Vime, ze
napriklad katalyzdtory pri-
pravené touto cestou pfindSe-
jiaz otddy vyssi vytéznost re-
akci a soucasné nahrazuji do-
sud pouzivané drahé ¢i nedo-
stupné suroviny, jako je na-
priklad zlato ¢i platina.

Zminil jste problém odol-
nosti bakterii vii¢i nékterym
antibiotikiim. Jak hodlate po-
stupovat a planujete i dalsi
materialy a technologie pro
vyuziti v mediciné?
Nartistajici rezistence mikro-
organismu vii¢i antibiotikim
predstavuje jeden z nejpalci-
véjSich problémt dneSni me-
diciny. Existuji odhady, Ze
v roce 2050 by mohla mit na
svédomi vice tumrti nez rako-
vina. Proto se této oblasti, i ve
spolupraci s kolegy z Lékar-
ské fakulty Univerzity Palac-
kého, intenzivné vénujeme,
takZe mdme na co navazovat.
Vime, Ze materidly vyvinuté
na bdzi atomdrniho inze-

Védci jsou schopni napfiklad vnést jednotlivé atomy kovti do
struktury riznych materiald, ¢imz dokazi zménit jejich vlastnosti.

nyrstvi dokdzi zabijet bakte-
rie mnohem uc¢innéji nez
mnohd antibiotika, pficemz
bakterie si na tyto materidly
neumi vyvijet rezistenci. Na-
vic se ukazuje, Ze pro lidské
bunky jsou nové materidly
velmi bezpecné.

To zni jako z néjakého sci-fi
romanu...

Diky zapojeni profesora Mar-
tina Pumery se zaméfime
i na konstrukce specifickych
terapeutickych nanorobotd,
ktefi budou likvidovat infek-
ce jak na povrchu, tak uvnitf
téla.

Projekt je zaméreny na vy-
zkum. Nezustanou ale vysled-
ky za zdmi laboratofi? Kdy se
zacnou objevovat v praxi?
Vénujeme se zdkladnimu vy-
zkumu, ale ¢im ddl vice vidi-
me, jak je prospésnd spolu-
prace s primyslem a pfenos
novych poznatkd do praxe.
Proto jsme vytvorili tym, kte-
1y se bude vénovat pfendseni
novych vysledkt do primys-
lu. Chceme, abychom vyvinu-
té nové katalyzdtory, senzory
¢i antimikrobidlni materidly
otestovali pro jejich pramys-
lové ¢i medicinské vyuziti.
Cesta z laboratorniho stolu
do priamyslu je podobné na-
ro¢nd jako novy objev a vyza-
duje zkuSenosti, ¢as a penize.
S partnery mdme na ¢em sta-
vét, a proto vérim, Ze bude-
me nakonec Gspésni i v této
oblasti.

FILP .
5 JAROSEVSKY
e, | filip.jarosevsky@metro.cz
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Pro spokojené m

Rychla uleva pii infekcich, zanéte
a bolesti v krku

Matefstvi je narocné obdobi a obzvlast nastavajici maminky by meé
Nepfijemné Skrabani a narocné polykani s tzv. knedlikem v krku jsc
potiebuje okamzitou pomoc!

Pokud vas trapi infekce, zanét ¢i bolest v krku, nevahejte a zamirte
do nejblizsi Iékarny pro unikétni pfipravek StopKasel ANGIN-EX
sprej na bolest v krku, ktery poskytuje rychlou ulevu. Diky jedi-
nec¢né kombinaci pfirodnich uc¢innych latek boswellie, silymarinu
a bazalky pomaha tento zdravotnicky prostiedek pfi bolesti
v krku, infekcich a zanétech hornich cest dychacich. Kombina-
ce panthenolu a hyaluronanu navic vytvari specialni biofilm, ktery
sliznici krku hydratuje, regeneruje a chrani. Svym prirodnim
a Setrnym sloZenim je tento pfipravek uzplsoben také potfebam

téhotnych a kojicich zen.
Snadna a efektivni aplikace pfimo @
k lozisku infekce. A A4

Ekzém u déti? Podchydte ho vcas!

Ekzémy se projevuji zarudlou, suchou a nepfijemné svédici pokozkou. Skrabanim
se ale problém zhorSuje a miiZe dojit k zaneseni infekce. Déti pak byvaji casto
neklidné a Spatné spi. -

zdravotnického p

(téte pe;liyé na’vodvll( goyiitl’a info_rmgce, ktere: se vztahuji

k bezpecnému p

Jak dostat tyto nepfijemné projevy pod kontrolu? Mamin-
ky doporucuji Robatko EMOLIENS zvlac¢nujici krém pro
kazdodenni promazéavani suché a citlivé pokozky s atopic-
kym ekzémem. Obsahuje kombinaci konopného oleje a je-
dle sibitské, dale také echinaceu a Salvéj. Je vhodny pro déti
od kojeneckého véku. Maximalni etrnost zajistuje certifi-
kované pfirodni slozeni bez barviv, parfému a konzervantd!
K dostani v Iékarnach a zdravych vyzivach.

ey
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Opét idealni figura po Vanocich
Chytie na redukéni dietu!

TouZite dosahnout idealnich kiivek, ale piesto se odmitate vzdat viech svych nefesti?
Zkuste to tentokrat jinak. Prozradime vam efektivni a osvédceny recept, jak dosah-
nout své vysnéné postavy.

Priblizte se ke svému cili diky ptipravku UniLakt skofice. Obsazena rozpustna vldknina na sebe
vaze vodu, tim v travicim traktu nabobtna a navodi pocit sytosti, a proto je nepostradatelnd pfi
pedaanis reduk¢nich dietach. Tento jedine¢ny doplnék stravy navic obsahuje probiotickou kulturu, neroz-

e g aabivard

p— pustnou vlakninu a fasu chlorellu, které napomahaji k upraveni trdveni a zazivani. Déle i skofici,
HYTRE jez podporuje odbouravani tukd a rovnéz usnadruje traveni. UniLakt zadejte v Iékarnach ¢i zdra-
Hugam vych vyzivach.
hubnuti St V podobhé tablet nebo sypké smési!

e
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Kradou vam NEKLIDNE NOHY spanek? |

Syndrom neklidnych nohou je ¢asty problém vyskytuijici se v ceské populaci
az u 10 % obyvatel. Projevuje se nutkanim pohybovat nohama, spojenym
s neprijemnymi pocity v dolnich koncetinach, jako jsou neklid, pnuti,

pocit nedokrveni, trnuti, mravenceni ¢i bolestivost.

Nejcastéji se tyto pfiznaky projevuji v klidovém rezimu, kdy je télo pfipraveno
na odpocinek, jako tieba pfi sledovani televize, pfi delSim cestovani nebo pred
spanim, ¢imz nas rusi pfi odpocinku nebo ndm brani usnout. Zdravotnicky pro-
stfedek SYNNEXIL® sprej lokalné omezuje pfiznaky syndromu neklidnych nohou,
a tim napomaha klidnému usinani a nerusenému spanku. Zadejte ve svych lékar-
nach.

(téte peclivé ndvod k pouZiti a informace, které se vztahuji
k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostedku.



Vykup
pouzitého zarizeni

Lezi ti doma pouzité zarizeni, které uz nevyuzijes?
Telefony riznych znacek, iPad, Mac, Apple Watch
¢i GoPro kameru muzes prinést k ndm na prodejnu
nebo Ndm je prodat online a vyuzit naseho vykupu.
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her a konzoli

Chces si poridit nove hry, ale ty staré ti zabiraji misto
v Supliku? Nebo mas v planu poridit si novou konzoli,
ale nechces jen tak vyhodit tu starou? Prines je

k nédm na prodejnu nebo vyuzij prodej online

a my ti zarué¢ime vykup za skvélou cenu.

.....
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Rudimental
na Let It Roll

Jeden z fenoménii uplynu-
1é dekddy v Zanru elektro-
nické hudby, britské usku-
peni Rudimental, se v 1été
po péti letech opét predsta-
vi ceskému publiku. Tento-
krat zamifi na jeden z nej-
vétSich tuzemskych festi-
vald, drum & bassovy

Let It Roll. Ten probéhne
od 1. do 3. srpna. BliZsi in-

Kulhankova a Dedek

moderatory Cen Andel

Hudebni sosky
udeli 30. brezna.

Clenové Ceské hudebni aka-
demie zacali hlasovat v prv-
nim kole 33. ro¢niku Cen An-
dél 2023. Slavnostni ceremo-
nidl se bude konat 30. bfezna
v prazském O2 universu. Pfe-
davdni sosek odvysild v hlav-
nim vysilacim case v pfimém
prenosu CT1.

Ceremonidl bude mit po
dlouhé dobé dva moderdtory.
Ivana ,Fancy” Kulhdnkovd je
influencerka, moderdtorka,
hudbé se aktivné vénovala
také jako zpévacka a je po-
véstnd svymi rozsdhlymi hu-
debnimi znalostmi. Honza
Dédek je uzndvany hudebni
novindf, publicista a je verej-
nosti zndmy také diky své
taspésné talkshow. ,,V oslove-
ni této moderdtorské dvojice
vidime velky potencidl,

mimo jiné v jejich mnoho-

strannosti a profesionalité.
Jsme presvédceni, Ze se bu-
dou Honza a Ivana vyborné
dopliovat a Ze se ndm diky
nim podafi uchopit cely ve-
cer, nejen co se moderace
tykd, pro divdky atraktivné,
zdbavné a zdroven dlistojné
tak, jak se na Ceny Andél pat-
1,“ uvddi Lucka Hdjkovd z po-
fadajici spolecnosti Luff Pro-
duction.

Novinkou letosnich Andé-
1a je kategorie Spole¢ny pro-

Honza Dédek a Ilvana ,,Fancy” Kulhankova

CENY ANDEL

jekt, kterd se bude vyhlaSo-
vat viibec poprvé. Akademici
v ni oceni pfekvapivd spojeni
interpretli, muzikantd nebo
hudebnich téles. Neptijde pri-
tom o klasické ,featuringy”,
ale o opravdu rovnocenné
spoluprdce vice subjektd na
albech, EP ¢i pisnich bez ohle-
du na Zdnry. ,Chceme, aby
Ceny Andél reflektovaly ak-
tudlni hudebni vyvoj a tren-
dy. V poslednich letech jsme
tesili, kam zatradit mnoho vy-

Symfonak v hale

Kdo se boji, nesmi do lesa.
V tomto ptipadé spiSe

do velké hokejové haly.
To je bezpochyby heslo,
kterym se fidi mlady
nadSenecky orchestr

z Police nad Metuji -
Police Symphony Orchest-
ra. Svou hudebni sezonu
totiz zahdji v sobotu
27.ledna v enteria arené
v Pardubicich. Vstupenky

raznych novinek, kterym
byly malé osobnostni katego-
rie S6lovy interpret a inter-
pretka a zdroven se nehodily
ani do kategorie Skupina,“ vy-
svétluje vznik nové kategorie
predseda rady Ceské hudebni
akademie Honza Vedral.

I letos bude hlasovdni o vi-
tézich Andéli tiikolové a roz-
hodne o nich Ceskd hudebni
akademie a jeji specializova-
né sekce. Aktudlné bézi prvni
kolo hlasovdni, ze kterého
vzejde vidy sedm interpreti
¢i dél v kazdé z patndcti kate-
gorii. Vstupenky na pfeddvd-
ni Sestndcti ikonickych sosek
Andéla se Salmaji od akade-
mického sochafe Jaroslava
Rény budou i pro vefejnost.
,Vétsi kapacita sdlu ndm
umozni uvolnit velmi omeze-
né mnozstvi vstupenek i pro
vefejnost, z cehoZ mdme ob-
rovskou radost,” fikd produ-
centka Andélt Lucka Hdjko-
va. Predprodej vstupenek za-
¢ne v pribéhu tnora. MET

KRATCE

Pam v Roxy

Zpévacka a skladatelka
Pam Rabbit pfed par dny
pokitila svou desku I Love
the Internet na koncerté
v prazském Lucerna Music
Baru. Své fanousky pri té
prileZitosti pozvala na

o pozndni velkolepé;si
koncert v klubu Roxy,
ktery chystd na 3. fijna.
Vstupenky na koncert

s ndzvem Hi, I'm Pam,

formace a vstupenky na jsou v prodeji v siti jsou dostupné na
webu festivalu. MET Ticketmaster. united-tickets.cz. MET
INZERCE
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Televizni ceny

Emmy ovladly

serialy Boj o moc a Medvéed

Ceny se mély ptivod-
né udilet uz v zari,
vyhlasovani v tradic-
nim terminu ale
znemoznily stavky

v Hollywoodu.

Seridl o rodiné medidlniho
magndta Boj o moc ziskal uz

KRATCE

Nobelovka
ve Viole

Prvni leto$ni premiéra
v Divadle Viola md punc
svétovosti. Divadelni
adaptaci bestselleru
Cyrila Gélyho s ndzvem
Nobelovka Viola uvede
3. inora jesté pred pre-
miérou vdomovské
Francii. Dva $pickovi
védci, pfevratny objev,
ale jen jedna Nobelova
cena. Aktéry dramatu

si v rezii Radovana Lipu-
se zahraji Jan Stastny,
Apolena Veldova

a Katefina Seidlovd.

Original

Mezindrodni skupina
United Flavour se chystd
zaujmout hudebni nad-
Sence po celém svété vy-
ddnim svého nejnovéjsi-
ho singlu Original. Na
skladbé se podilel také
italsky zpévak Raphael
a je predzvésti pripravo-
vaného alba, které ma
vyjit letos. MET

potfeti americkou televizni
cenu Emmy v kategorii dra-
ma. V kategorii komedii zvi-
tézil seridl Medvéd zasazeny
do malé restaurace v americ-
kém Chicagu. Oba tituly na-
vic pfi pondélni ceremonii
v Los Angeles ovlddly i herec-
ké kategorie.

Boj o moc z dilny televize
HBO a Medvéd produkovany
pod hlavickou kandlu FX
tak ovlddly odlozZeny 75. roc-

nik nejprestiznéjsich ocené-
ni amerického televizni-
ho primyslu. Ceny se mély
pavodné udilet uz v zari, vy-
hlasovani v tradi¢nim termi-
nu ale znemoznily stavky
hollywoodskych hercti a sce-
ndristd.

Seridl Boj o moc byl favori-
tem, kategorii dramat opano-
val uz v letech 2020 a 2022
a po své lonské ctvrté a po-
sledni sezoné si jeho tvirci

vyslouzili 27 nominaci. Kro-
me té v hlavni kategorii pro-
meénili také tii herecké: Sa-
rah Snookovd a Kieran Cul-
kin, ktefi v rodinné sdze
ztvarnili déti zahofklého pa-
triarchy Logana Roye, si od-
ndsi ceny pro nejlepsi herce
v hlavnich rolich v dramatu,
Matthew Macfayden byl oce-
nén za vykon ve vedlejsi roli.

,VSichni jsme do toho dali
vSechno a latka byla hodné

INZERCE

%Miluji produkty

za vyhodné cenys6

Produkty v dm jsou dlouhodobé

vyhodné, zmény cen ojedinélé
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& Moje dm-app
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Kinomixér. Horor,
fantasy a sci-fi

Prazské kino Bio Oko bude
26. az 28. ledna patfit fanous-
kiim horort, fantasy a sci-fi.
Tiidenni prehlidka Zanrovych
film® Kinomixér predstavi to
nejlepsi ze Zanrovych filma na-
tocenych v poslednim roce. Di-
vdci uvidi napiiklad argentin-
sky horor Zlo si umi pockat, ka-
nadskou hororovou komedii
Generace Zombies, animova-
ny snimek beze slov Robot
a Pes nebo vitéze posledniho
ro¢niku festivalu Future Gate

Mars Express. ,,Nabidka Kino-
mixéru letos nabizi vitézné fil-
my z prestiznich zahrani¢nich
Zanrovych festivald, jako je Sit-
ges, Annency nebo Fantasia.
Jsou to filmy, o kterych se
v soucasnosti mluvi, maji skvé-
1é kritiky a vysokd hodnoceni
od divdkd z celého svéta. A my
jsme moc rddi, Ze i ¢eSti divdci
budou mit moZnost zhlédnout
filmy v kiné na velkém pldt-
né,“ priblizuje za pofadatele
akce Filip Schauer. MET

Balea
peeling na ruce
15 ml

297

19,93 K¢ za 10 ml

Poprvé

Danny Brown, ktery pochd-
zi z Detroitu, je uzndvan
pro sviij inovativni pfistup
k hip-hopu a schopnost
prekracovat hudebni Zdn-
ry. V tomto roce se poprvé
predstavi také v Praze. Vy-
stoupi 16. kvétna v praz-
ském klubu Roxy v rdmci
tour ke svému Cerstvé vy-
danému albu Quaranta.
Cena vstupenek je od

790 korun, predprodej

v siti Ticketmaster a Go-
Out bude zahdjen v pitek
v 10 hodin. MET

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.12.2020 29,90 K¢ T
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vysoko,“ fekla Snookova po-
dle agentury AP, kdyZ prebi-
rala své ocenéni. Scendrista
Jesse Armstrong si zase po-
vzdechl, Ze ukoncit seridl
pro néj bylo velmi smutné,
ale prdce na seridlu pro néj
pry byla obrovska radost.

Na strané komedii na tfeti
cenu nedosdhl seridl z fotba-
lového prostiedi Ted Lasso,
kdyZz porota dala pfednost
Medvédovi, ktery md za se-
bou dvé série. V nich vypravi
pfibéh talentovaného $éfku-
chare Carmyho, ktery se po
letech vraci domt, aby po ze-
snulém bratrovi pfevzal
jeho strddajici sendvicové
bistro.

Predstavitel hlavni role Je-
remy Allen White v pondéli
promeénil svou prvni nomi-
naci na nejlepsi vykon herce
v komedii. V kategoriich pro
herce ve vedlejSich rolich
ziskali ceny Ayo Edebiriova
a Ebon Moss-Bachrach, ktefi
v seridlu ztvdrnili jeho kole-

,Tohle je pofad o rodiné,
o nalezené rodiné a skutec-
né roding,” shrnula Medvé-
da Edebiriovd. ,Strasné ten-
hle porad miluju, naplnil
mé, zaZehl ve mné plamen,”
uved] zase White.

Prdvé ukonceny rocnik
cen Emmy podle AP nebyl
mimorddny jen kvuli Ctyi-
mési¢énimu odkladu, ale
itim, Ze se odehrdval na po-
zadi otfest v televiznim pra-
myslu, vyvolanych vzestu-
pem streamovdani a ,rozpa-
dem tradi¢niho televizniho
kalendare“. Tituly ze strea-
movacich platforem nicmé-
né tentokrit bodovaly az
v méneé prestiznich kategori-
ich, kdyz naptiklad desetidil-
né drama Ve pfi zvitézilo
mezi minisériemi. €TK
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Vsechny opery od
Bedricha Smetany

Dvé sté predstaveni
na festivalu Rok
ceské hudby.

Tuzemskd mésta se chystaji
na festival Rok ceské hudby.
Ustfednim motivem leto3ni-
ho festivalu je oslava 200 let
od narozeni zakladatele ces-
ké ndrodni hudby Bedficha
Smetany. Centrem smetanov-
skych oslav bude skladatelo-
vo rodiSté Litomys$l, vyroci
ovlivnilo pldny také dalSich
organizdtort. ,LetoSni Praz-
ské jaro zahdji Berlinsti filhar-
monikové se svym $éfdirigen-
tem Kirillem Petrenkem - je-
jich provedeni Smetanovy
Mé vlasti se jisté zapiSe zla-
tym pismem do festivalové
historie,” fekl feditel festiva-
lu Pavel Trojan.

Ndrodni divadlo moravsko-
slezské chystd letos prede-
v$im souborné uvedeni vSech
osmi dokoncéenych Smetano-

I SLAVNY DRACULA

Béhem roku uvede plzen-
ské divadlo i dila dalSich
skladateld — Armidu Antoni-
na Dvoraka, Véc Makropu-
los Leose Janacka a Zapis-
nik zmizelého ¢i Juliettu

od Bohuslava Martint.

e \/programu je také Mozar-
tova opera La Clemenza
di Tito, jejiz premiéra byla
v Praze ke korunovaci Leo-
polda II. ceskym kralem.

¢ Soucasnou Ceskou operni
tvorbu zastoupi také
slavny muzikal Dracula od
Karla Svobody. Program
pripravily i ostatni soubo-
ry divadla. €TK

vych oper. ,Jsme jedini, kdo
opery uvede ve dvou ucele-
nych blocich a ve vlastnim na-
studovdni. Slavnostni Libusi

nazkousi dirigent Robert Jind-
ra pro koncertni provedeni
s Jandckovou filharmonii Ost-
rava,” sdélil feditel ostravské
scény Jifi Nekvasil.

Plzenské Divadlo J. K. Tyla
oZivi Smetaniiv odkaz uvede-
nim celého cyklu jeho operni
tvorby, koncertem Smetano-
vych sborti a predstavenim
vSech skladatelovych pisni
i jeho devdté, nedokoncené
opery Viola. , K oslavim Roku
ceské hudby se pfipoji vSech-
ny nase ¢tyii umeélecké soubo-
ry a dohromady nabidnou
pres 200 predstaveni, koncer-
tt a akci, pfipominajicich ces-
ké skladatelské osobnosti,*
podotkl Martin Otava, feditel
Divadla Josefa Kajetdna Tyla.

Rok ceské hudby budou re-
flektovat také akce konané
v zahrani¢i. Projekt Ceské
sny pfedstavi na vice nez
80 koncertech ve 20 evrop-
skych zemich ceskou inter-
pretacni Spicku s akcentem
na Smetanova dila. €TK

Balancuje jen tak tak

V prazském prostoru Jatka78 se o vikendu chystd prvni
letosni premiéra. O ni se postard ostravskd platforma
Cirkus trochu jinak. NdvStévnici se mohou tésit na pred-
staveni plné nezvyklych akrobatickych prvki na origindl-
nich balanénich apardtech. MET

2x VOJTA BRTNICKY

INZERCE
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XTB déla investovani dostupnejsi.
V Cesku nyni nabizi Investi¢ni plany

Spolecnost XTB prichazi s novinkou pro dlouhodo-
bé pasivni investovani. Investofi nyni mohou vyuzit
rostouci potencial burzovné obchodovanych fondi
(ETF) a snadno tvofit sva portfolia v mobilni aplika-
ci. U XTB se do ETF investuje bez poplatku a zfizeni
i vedeni Investi¢nich planti je zdarma.

Burzovné obchodovany fond (ETF)
je fond kétovany na burze cennych
papirG. Obsahuje rGzné instrumen-
ty, napt. akcie, dluhopisy nebo ko-

LV ETF a pasivnim investovadni vidime
velky potencidl, protoZe se jednd o sil-
nou investicni mozZnost, jak vytvorit
diverzifikované portfolio bez nutnosti

rucniho vybéru jednotlivych ndstroja.
Investicni pldny délaji pasivni investo-
vdni jesté jednodussi a intuitivnéjsi,”
fika David Snajdr, feditel ¢eské po-
bocky XTB.

Investofi mohou na nékolik kliknuti
vytvofit az 10 pland, pfi jejichz vy-
tvareni si v aplikaci XTB zvoli ¢astku,
kterou chtéji investovat. To Ize jiz od
15 euro. Rozdéleni prostiedkd se
provadi automaticky dle zvoleného
profilu a investi¢niho horizontu.

Jednotlivé plany Ize snadno dopl-
novat diky moznosti opakovanych
plateb ptimo v aplikaci. Penize se
tak investuji automaticky podle ur-
cCeni, které Ize kdykoli upravit podle
aktualnich potreb a cild.

Tim nemusi byt zrovna odchod do
dlchoduy, ale tfeba novy produkt, je-
hoz uvedeni na trh investor vyhlizi.
Diky automatizaci nemusi investofi
vynakladat Gsili na spravu, Setfi jim
to ¢as a penize pracuji.

modity, takze nakupem i jednoho
fondu Ize investovat do vybraného
odvétvi, indexu nebo regionu. Diky
tomu jsou ETF idedlnimi néstroji pro
stabilni a dlouhodobé investice.

——

V poslednich letech se ETF staly
jednim z nejzhavéjsich investi¢nich
témat na celém svété. Tento trend je
patrny i v Cesku mezi klienty XTB. Od

INVESTIENI PLAN

roku 2021 se pocet investort do ETF 1049918 5.06%
vice nez zdvojnasobil a loni dosahl

podilu 42 %. Soucasné vice nez 31 % IMET A
investor(i v Ceské republice za¢ina P

svou investi¢ni cestu pravé s touto
tfidou aktiv.
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KRATCE

Alta na ledé

Na konci ledna pre-
souvd prazské Studio
Alta sviij umélecky
program na plochu
docasného venkovni-
ho kluzisté u Velké-
ho mlyna, pfimo
pred brany svého li-
benského piisobisté.
Ctyfdenni program
Alta na ledu v jedinec-
nych podminkdch se
odehraje od 24. do
27. ledna. Vice infor-
maci najdete na

webu altart.cz.  MET

Ochutnejte severskeé filmy

Desaty rocnik pre-
hlidky Scandi trva
ode dneska osm dni.

Co se v posledni dobé urodilo
v péti skandindvskych ze-
mich na poli kinematogra-
fie? Filmy z Dadnska, Svédska,
Finska, Norska a Islandu mt-
Zou vidét i ¢esti divdci v rdm-
ci festivalu Scandi. Ten pfed-
stavi pri jubilejnim rocniku
symbolicky deset premiér.
Leto$ni Scandi zahdji oce-
kdvané vypravné historické
drama Bastard reZiséra Niko-

laje Arcela, nominovaného
na Oscara za Krdlovskou afé-
ru. Mads Mikkelsen ztvdrnil
roli Ludviga Kahlena, mlc¢en-
livého, ale zdsadového a od-
vdzného muze, ktery se pous-
ti do nerovného boje s ne-
milosrdnym Frederikem de
Schinkelem. Mimochodem,
Mikkelsen uz byl za roli oce-
nén v prosinci na Evropskych
filmovych cendch. Bastard je
poutavym a silnym pfibé-
hem o dobyvani ddnskych
viesovist, o netiprosné pfiro-
dé, velkych snech a jesté vét-
Sich obétech, ktery se odehrd-
va v poloviné 18. stoleti.

Festival, ktery probihd v né-
kolika desitkdch kin po celé
republice, ddle nabidne tieba
$védské drama ze 60. let Elvi-
ra Madiganovd, ze stejné
zemé se v Ceské premiére
predstavi snimek MuZ jmé-
nem Ove o bruc¢ounovi, ktery
pohrdd vsemi kolem a ddva
jim to zfetelné najevo. Satiric-
ky absurdni film Galerie
Boha vypravi pribéh, jak stu-
dentka pfipravné umélecké
Skoly dostane od Boha tkol
vytvorit ,,dokonalé umélecké
dilo“ pro absolventskou vy-
stavu. Starobyly syndikat ko-
mercnich a sponzorovanych

INZERCE
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umélcd se ji v tom ale snazi
zabranit.

Z Finska pochazi dilo Ctyfi
mali dospéli. Par stfedniho
véku tésné pied rozchodem
se v ném rozhodne otevrit
vztah a vstoupit do kompliko-
vaného svéta polyamorie.

Pfibéh filmu Polibek sledu-
je Antona, ktery se touZzi stdt
diistojnikem kavalerie na za-
¢atku 20. stoleti. Béhem cvice-
ninafidi své ceté, aby pomoh-
la jistému baronovi. Diky
tomu se setkd s jeho dcerou
Edith, kterd se stala obéti téz-
ké nehody. Vice nejen o fil-
mech na scandifest.cz.  Pur

Zaporak

Akcni thriller Valka poli-
cajtl vstoupi do kin uz
22.tnora. Uvidite v ném
jedinecné herecké vyko-
ny, a to i rapera Patrika
Rytmuse Vrbovského,
ktery ve filmu ztvdrni
hlavni zdpornou posta-
vu. Vytvoril také titulni
skladbu k filmu, kterd
nese jméno jeho postavy
—Berci. Ta je nyni i s kli-
pem na YouTube. MET

Neodvracej zrak. Snimky hlavné z Iranu naposledy

Aktudlni 11. ro¢nik filmové-
ho festivalu Irdn:ci ode dne$-
ka do 21. ledna v prazskych
kinech Svétozor a Bio Oko
a od 23. do 25. ledna v Kiné
Art v Brné uvede dvandct celo-
vecernich plus sedm krat-
kych a dokumentdrnich fil-
mu. Vibec poprvé jde nejen
o snimky z franu, ale také z ji-
nych zemi regionu, jejichz té-
mata, ndméty, styly a formy
jsou podobné irdnské kine-
matografii.

»LetoSni ro¢nik bude po-
té na irdnskou kinematogra-
fii, v roce 2025 se roz$ifime

do dalSich zemi. Tento pfe-
chod jsme jizZ letos zahdjili
tim, Ze jsme privezli nékolik
film® ze zemi, jako jsou Ti-
bet, Afghdnistdn, Arménie,
Palestina/lzrael, ale i Francie
a Ceskd republika. V roce
2025 tedy festival frdn:ci
zméni ndzev a expanduje do
vétsiho regionu,“ potvrzuje
spoluzakladatel a umélecky
feditel festivalu Kaveh Dane-
shmand.

Neodvracej zrak, slogan
11. ro¢niku a také motiv pla-
kdtu, jehoZ autorkou je li-
tevskd designérka Vaiva Bez-
han, vystihuje festivalovy pro-

Zabér z koprodukéniho filmu
Siréna IRANCL.CZ

gram. Jeho cilem je zamérit
pozornost na Zivot v zemich,
kde mnoho lidskych osudi
zasdhla politickd a socidlni
nespravedlnost. Jde tak zdro-
venl o vyzvu, abychom neod-
vraceli zrak, ale naopak upfte-
li pohled, snaZili se témto
osudiim porozumét a vcitit
se do nich. 5

Festival zahdji film Sajda&.
Jde o citlivé natoceny piibéh
imigrantky, kterd hleda Gtoci-
Sté v Zenském domoveé v Mel-
bourne uprostfed bitvy o opa-
trovnictvi své dcery.

Snimek Siréna vypravi
o tom, jak v ropném centru

Abadan v roce 1980 ¢trnacti-
letému Omidovi pfekazi fot-
balovy zdpas irdckd raketa,
kterd zasdhne nedalekou rafi-
nerii a rozvrdti celé mésto.
Omidiv bratr odejde na fron-
tu a v nastdvajicim chaosu se
rodina pripravuje na uték.
Omid, ktery je pfili§ mlady
na to, aby se chopil zbrané,
vsak zistdva u dédecka a sta-
vd se Zivitelem ostatnich, kte-
i nepfisli o Zivot.

Za jeden z nejlep$ich filma
iranské kinematografie po-
slednich let je oznacovdna Ne-
konec¢nd hranice. Vice o akci
najdete na iranci.cz. MET
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WICK, WONKA BARBIE, MARIO

Zebficek nejvétsich
kasovnich filmovych
hitu za rok 2023
prinasi denik Metro.

V kinosdlech se ohfivaly mno-
hem déle nez konkurence
a svym tvirctim vydélaly stov-
ky miliont dolard. Rec je o ka-
sovnich trhdcich, kterych
bylo v loniském roce podstat-
né méné, nez se cekalo. Ne-
jen tuzemska kina zachrano-
vali v lonském roce astrofy-
zik, ozZivld panenka, instala-
tér z pocitacové hry, digitdlni
myval, ale i popovd zpévac-
ka, vrazdici sestra, pavoudi
muz a lovec pedofili.

Strazci Galaxie a Spider-Man
Komiksovymi zdstupci v na-
Sem Zebficku jsou kvétnovi
Strdzci Galaxie: Volume 3
a Cervnovy Spider-Man: Na-
pric¢ paralelnimi svéty. Prvni
jmenovany snimek mél v ki-
nech utrzit kolem osmi set
padesdti miliont dolart. Jeho
kresleny pavouci soukmeno-
vec pak o zhruba sto padesdt

Ryan Gosling jako Ken
ve snimku Barbie 3x VERTICAL ENT.

miliont méné. Trojka Strdz-
cli Galaxie udélala komikso-
vym fandim loni radost jako
mdloktery film. Slo totiZ o do-
jemnou rozlucku s oblibeny-
mi postavami zndmymi z né-
kolika pfedchozich snimkd,
navic pod taktovkou otce sé-
rie Jamese Gunna.

Nesporné kvality meél
i kresleny Spider-Man: Na-
pri¢ paralelnimi svéty. Kriti-
zovalo se pouze to, Ze prvni
dil s podtitulem Paralelni své-
ty mél o néco lepsi pribéh,

a hlavné vypomtovane uza-
viené findle. Snimek md brzy
nafasovat trojku. VSe bude za-
leZet také na tom, jak rychle
se podafi zmobilizovat tisi-
cihlavou partu, kterd pracova-
la jiZz na dvojce. Mélo jit o nej-
vétsi §tdb, jaky kdy na animo-
vaném filmu délal.

Sestra a lovec pedofild

Vite, co je Conjuring univer-
sum? Jde o americkou medidl-
ni fran$izu, zaloZenou na sé-
rii nadpfirozenych hororo-
vych filmi. VSe zacalo pfed je-
dendcti lety megadspéSnym
snimkem V zajeti démont, je-
hozZ déj stdl na dramatizaci
pripadt z redlného Zivota pa-
ranormdlnich vySetfovateld
Eda a Lorraine Warrenovych.
Od té doby se v kinech pravi-
delné potkdvdme s jeho po-
dobné ladénymi ndsledovni-
ky. Jednim z nich je leto$ni
Sestra II - mirné nadprimeér-
né pokracovdni hororu o dé-
monické jeptiSce. Hororovy
Zanr se v soucasnosti tési sko-
ro az bezvyhradné pfizni di-
vakd. Megatspéch mély letos
v kinech také dals$i horory
jako M3GAN, Smrtelné zlo:

INZERCE PA
koY pondatizz. 1 weryz3.1.20ean0e0n = |L.ELDNOVE TIPY NA KN
Narodni diim na Vinohradech, .
(byvaly diim Zeleznicarl - 1. mezipatro),
LLls Nameésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A
VYKUP ZLATA, STRIBRA,
STAROZITNOSTI
o - PRIBEH PREZITI
a obrazu 17. az 20. stol. VITEZSTVI A LASKY |
ZLATO: STRIBRO: 2880 Ok SRl
zubni zlato i (necisténé) pribory, tabatérky

Sperky mince a zlomkové

HODINKY:

naramkové, kapesni
az do roku 1990

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

a technické stribro

SPERKY:

granatove a brlllantove Sperky

M

Cillian Murphy jako astrofyzik
Robert Oppenheimer  CINEMART

Probuzeni, Viiskot 6 ¢i Insi-
dious: Cervené dvefe.

Trochu podivné pak v Zeb-
ricku loniskych hitd pisobi
v tuzemsku prakticky nepro-
pagované akéni Zivotopisné
drama Sound of Freedom. Sni-
meKk, jehoZ tviirci se méli in-
spirovat skutecnym piibé-
hem federdlniho agenta, kte-
ry se vydal na nebezpecnou
zdchrannou misy do kolum-
bijské dZungle, aby se zde
utkal s obchodniky s détmi,
vydélal ictyhodnych 250 mi-

liond dolart. Sestra II utrZila
v kinech po celém svété Jen
zhruba o dvacet milion vic.

Barbieheimer
V cervenci lonského roku
vznikla nejen v tuzemskych
kinech unikdtni situace. Do
kin Sel biograficky snimek re-
Ziséra Christophera Nolana
Oppenheimer, a to ve stejny
den jako snimek Barbie Gre-
ty Gerwigové o kultovni pa-
nence s Ryanem Goslingem
a Margot Robbieovou v hlav-
nich rolich. A¢ §lo o projekty
dvou rtznych studii, tedy
Universal a Warner Bros.,
vznikl takzvany Barbiehei-
mer (nebo také Barbenhei-
mer). Ten zacal nendpadné.
Par chytrych hlav se se§lo na
internetu a spustila se lavina,
jejiZ pointou bylo neoficidlni
spojeni téchto dvou snimkda.
Symbiéza zobrazovand na
raznych fanouskovskych pla-
kdtech a memech §lapala na-
tolik dobfe, Ze bylo s podi-
vem, Ze neslo o oficidlni spo-
luprdci obou studii.

Néco podobného filmova
historie nepamatuje. Op-
penheimer ndsledné utrzil

Louisa Tregerova: Silena

Historicky romdn nabidne neobycej-
ny portrét Zeny, kterd predbéhla svou
dobu. PiSe se rok 1887 a tfiadvacetile-
td Nellie Blyovd se vyddvd do New Yor-
ku, odhodland prosadit se jako seri6z-
ni novindrka. Zivot ve mésté je vSak
téZ§i, neZ si predstavovala, a v zdd-
nych novindch o Zenu-reportérku ne-
stoji. Nellie v zoufalstvi vymysli pro
predni pldtek World neodolatelnou
nabidku: pravdivou reportdz z Zenské-
ho bldzince na Blackwellové ostrove,
kam se chce dostat tak, Ze bude pred-
stirat Silenstvi. Jenom tak mtzZe zjis-
tit, nakolik jsou pravdivé feci o tam-
nich nelidskych podminkdch. Majite-
le deniku Josepha Pulitzera to zaujme
a slibi Nellie, Ze se postard, aby se po
kratké dobé dostala ven. Kdyz se vSak
za mladou novindikou v utajeni dvete
bldzince zaviou, ocitne se na misté pl-
ném hriiz, kde vlddne krutost, jakou
si vlibec nedokdzala pfedstavit.
Metafora, 429 K¢

Rebecca Frankelova: Do lest

Piibéh je o preziti, vitézstvi a ldsce za
holokaustu. V 1été roku 1942 se rodi-
né Rabinowitzovych podafilo unik-
nout z nacistického ghetta v rodném
polském meéstecku a ukryt se v dési-
vém Bélovézském pralese. Jako zdzra-
kem v lesich prezili dva roky az do
osvobozeni Rudou armddou v roce
1944. Byly to roky poznamenané kru-
tou zimou, epidemiemi tyfu a nemilo-
srdnymi nacistickymi ndjezdy. Po vdl-
ce se Rabinowitzovi vydali na strastipl-
nou pout Evropou a pomoci prevadé-
¢d doputovali pies Alpy do Itdlie, kde
se usadili mezi ostatnimi béZenci, do-
kud se nerozhodli vystéhovat do Spo-
jenych stdti americkych. Béhem vy-
vrazdovani v ghettu provedla Miriam
Rabinowitzovd selekci ciziho chlapce
coby svého syna. Po témér deseti le-
tech se Philipovi, nékdej$imu zachrd-
nénému chlapci, podafilo najit Zenu,
kterd mu pomohla preZit.

Prdh, 399 K¢
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OPPIE ZACHRAN

John Wick (Keanu Reeves) chce
porazit Nejvyssi radu.

neuvétitelnych 950 miliond,
nékteré zdroje hovoii dokon-
ce o zhruba 960 milionech
americkych dolart. Ani Bar-
bie se nemad za co stydét. Ta
utrzila skoro miliardu a pul
dolard. A to je na povedenou
komedii o ikonické panence
velice sluSny vykon. Tady to
trosku zavdni potencidlnim
druhym dilem.

Kral John Wick
Trzby okolo 440 milioni dola-
rt ddvaji zndt, Ze byl bfezno-

Kolektiv autori:

vy snimek John Wick: Kapito-
la 4 loni zatracené Uspésny.
Vzhledem k tomu, Ze jde o sé-
rii, kterou pred lety vydupala
ze zemé nejen hvézda Matri-
xu Keanu Reeves, ale také
jeho kamarddi kaskadéri, kte-
ré potkal prdvé na natdceni
této kultovni sci-fi, David
Leitch a Chad Stahelski.
V soucasnosti jde o nejrespek-
tovanéjsi reziséry akcniho
Zanru, tedy Zdnru, ktery meél
dle prognéz v kinech uz dav-
no vymiit. Jenze opak se stal
pravdou. Kromé filmové ctyi-
ky jsme se také loni dockali
sympatického seridlu ze své-
ta oblibeného zabijdka — Ho-
tel Continental. Letos md pak
do kin vtrhnout Ballerina
s tvafi herecky Any de Arma-
sové. I jeji pfibéh md na ten
Wickiiv néjakym zptisobem
navazovat. Uvidime, jak dlou-
ho bude tahle krava dojit.

Taylor Swiftova a Mario

Nas Zebricek musime zakon-
Cit, jak také jinak, nez dalsi
nepravdépodobnou dvojici.
Tedy popovou ikonou a in-
stalatérem. Bezprecedentni
tspéch mél totiz loni zdznam

BEZ DETI

Martina Hynkova Vrbova:

Ve Strazcich galaxie se fesi
Rocketova minulost.

FALCON

z opulentniho koncertu slav-
né popové ikony, ktery Sel do
kin pod ndzvem Taylor Swift:
The Eras Tour. Trzby v fijnu
uvedeného titulu se pohybo-
valy okolo 260 miliond dola-
rt. Ndpad jit se show do kin
meél vzejit piimo z hlavy zpé-
vacky. Ta si méla byt zatrace-
né dobfe védoma vyprodané
koncertni $ntry, a tak se jako
sprdvnd byznysmenka roz-
hodla zautodit i na kina. Zby-
tek je historie. Také madte
doma ndramky pratelstvi?

ALI KIN

Posledni pdn, respektive
péni na holeni, jsou obtloust-
ly italsky instalatér Mario
a jeho brdcha Luigi. Ti v ani-
movaném snimku Super Ma-
rio Bros. ve filmu, jenz Sel do
kin v dubnu, sni o tom, Ze po-
vedou nejlepsi instalatérskou
firmu v New Yorku, coZ jim
ale moc nevychdzi. Mozna
prdvé proto jsou ochotni vr-
hat se i do podivnych ukold,
vlezou do podezrele vypadaji-
ci obfi zelené trubky a pdr
vtefin nato se ocitaji v magic-
kém Houbovém krdlovstvi.

Videoherni snimek utrzil
vice neZ miliardu a ¢tvrt ame-
rickych dolart a dal navzdy
zapomenout na hranou verzi
z devadesdtek. Navic se potvr-
dilo, Ze maji videoherni adap-
tace v poslednich letech u di-
vdkl na razich ustldno. Po-
minme seridlové The Last of
Us a vzpomenme na vele-
uspésného Jezka Sonica, dob-
rodruzné Uncharted ¢i sym-
patické bécko Dungeons
& Dragons.

FILP .
3 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

439

Celosvétové trzby filmu
Wonka cinily zhruba 489 mi-
liond americkych dolard.
Rozpocet byl kolem 125 mi-
liont. To ze snimku o ikonic-
kém tovarnikovi déla jeden
z nejvydéleénéjsich snimkd
naseho Zebficku. JAR
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Encyklopedii hororového filmu
Védéli jste, Ze lze snimek Spalovac
mrtvol zatradit do skupiny psycho ho-
rord? A Ze je Kladivo na carodéjnice
Otakara Vdavry cistokrevny folk ho-
ror? NaStésti vdim v podobnych po-
jmech mtize udélat porddek tspésnd
kniZka Encyklopedie hororového fil-
mu. A také vds ubezpecit, Ze je to vlast-
né jedno. NejdtileZitéjsi je totiz ldska
k hororovému zdnru jako takovému.
Encyklopedie se dd s trochou fantazie
povazovat za volné ¢tvrté pokracova-
ni. Parta kolem filmového webu mo-
viezone.cz md totiZ na konté také dii-
ve vydané publikace Encyklopedie
akéniho filmu, Encyklopedie komik-
sového filmu a Encyklopedie fantasy
filmu. Milan Roz$afny na knize spolu-
pracoval s Jifim PospiSilem, Petrem Ci-
fkou, Viclavem Rybdfem, Matéjem
Svobodou, Mojmirem Sedldckem a no-
vickem tymu Janem Gdlem.

Albatros, 569 K¢

Ziju bez déti

Za tyden vychdzi kniha s ndzvem Ziju
bez déti od moderatorky Martiny Hyn-
kové Vrbové, kterou miiZete zndt z ob-
razovky Ceské televize z pofadu Sama
Doma. Martina se rozhodla v priibéhu
dvou let vyzpovidat bezdétné Zeny
razného véku, povoldni i zdjmu. Diky
tomu vznikla fascinujici mozaika pii-
béhd, které oteviraji hlubokd témata
rodiny, hodnot i partnerskych vztahi.
Tato naucnd literatura napfiklad pro-
zrazuje ndzory raznych typl Zen na
téma déti a rodina. Jedna Zena po dé-
tech touzila, ale nemohla je mit.
Druhd zase naopak naprfiklad kvuli
zndsilnéni pfehodnotila touhu po ro-
diné. Dalsi Zené napfiklad déti nic ne-
tikaji a svou existenci bez déti hodno-
ti také lesbicky pdr nebo Zena bliZici
se vékem stovce. Poznejte silné osudy
dobrovolné i nedobrovolné bezdét-
nych Zen.

CPress, 309 K¢
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Ddte si dnes k obédu obalované tlapky, nadivané psi cumdc-
ky, nebo radéji stehynka na grilu, ¢i klasicky psi guldsek? Defi-
nitivni rozhodnuti jihokorejského parlamentu zakdzat od
roku 2027 psi farmy, psi fezniky, psi restaurace a vSechno, co
souvisi s konzumaci psiho masa lidmi - tak to je zprdva azZ té-
meéTf bulvdrniho charakteru, kterd minuly tyden obletéla svét.
Jist psy je korejska staletd tradice, jist psy bylo v Evropé pred
asi dvéma sty lety béZné. Hinduisté se zase nedotknou posvat-
né krdvy, i kdyby méli zemfit hlady, muslimové a Zidé vepro-

, , Jako
dlouholety

pejskar

samoziejmé

fandim vSem
korejskym psiim.

prakticky krvavy. KdyZ se divite na dokumentdrni filmy tfe-
ba z Amazonie, vidite kmeny, jak konzumuji vSechno, co se
jim podafi ulovit, a moc zbytkii nenechaji. Odlehlé vesnice na
Cukotce zpracuji velrybu od cumdku aZ po ocas témérf beze
zbytku, mongolské kmeny snédi z berana i oko jako nejvétsi

delikatesu.

Jd tedy, jako dlouholety pejskaf, samoziejmé fandim vSem
korejskym pstim, aby uZ je nikdo nejedl, a jsem rdd za jejich
rozhodnuti, ale mame viibec prdvo né-
koho odsuzovat za jeho tradice?

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

Psi gulas

vého masa, zatimco stovky mi-
lionti obyvatel asijské ¢dsti nasi
planety maji béZné na jidelnic-
ku hady, brouky, ¢ervy, Skorpio-
ny, meduzy a mnoho dalSich po-
travin, které jsou pro nds vétsi-
nou naprosto nepfijatelné. Fran-
couzi miluji Zabi stehynka a $ne-
ky, a kdyz si objedndte v restau-
raci stfedné propeceny steak,
znamend to v jejich chdpdni

Je to parada, kdyz nékdo néco umi! Treba kreslit, kterého najdete
na Instagramu jako @l_zemla_art, vytvari uméni, které nas bavi.
Obcas nakresli Prahu, obcas néco z venkova. Parkrat uz v rubrice
#metrotag byl. Dnes je tu znovu. Nasim hashtagem oznacil svij
post s nazvem Train a my si ho vSimli. Zkuste to také.

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stfedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

1. pianino
2. volany
u latky
. velmi hezky
4. poustni
rostlina
s ostny
5. hud.

w
~N

strunny
nastroj
6. skupina lodi
7. klubicko
8. muzi na vareni

6

8 1
%
K

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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JANA KOMONOVA
Facehook

»Ja myslel,
Ze uz je
po Silvestru.“

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
5 8 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
" o o . ° . ° Napiste bublinu a reaguijte na
1/3 c 4/8 c 3/1 c 3/ 1% sloupek na: www.facebook.com/
7 denikmetro FOTO: 2x AP
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Cetnické humoresky (2/39)
Volavka. Krimiserial (CR, 2000).
Hraji: T. Topfer, I. Trojan,

P. Kostka, Z. Jundk

13. komnata Patrika EliaSe
Hokejista musel bojovat

o svou kariéru i zdravi

Zlo¢in na hranicich
Krimifilm (Rak./CR, 2022).
Hraji: L. Stirsky Hadler, M. Hof-
statter, M. Pechlat, R. Miklus,
D. Safarik. Rezie N. Leytner

Maigret ma starosti
Detektivka (Fr., 2004)

AZ-kviz
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Investigatofi (2/6)
Proutkareni

Pribéhy

starych hospod 2 (2/8)

Karlovarsky kraj

K pocté zbraii! (2/8)
Kolin 1757

Touha po véénosti (2/10)
Cyklus R. Sedlacka

Dalgliesh
Rubas pro slavika — 2. cast.
Serial (VB, 2021)

Treti fiSe v barvé:
Valka proti Hitlerovi
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23.00

23.55

02.05

ra

Vyména manzelek XVI
Podari se temperamentni
Nikole rozhybat ponékud
usedlou prazskou domacnost?
Utajeny $éf SK

Na Branislava, spolumajitele
pivovaru, ceka tézky tkol

Kriminalka

Las Vegas Il (16)

Zlaty dul. Serial (USA, 2002).
Hraji: W. L. Petersen, G. Dourdan

Rizzoli & Isles:

Vrazdy na pitevné (1, 2)
Kriminalka

Las Vegas Il (16)
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Na vilnach Jadranu (2)
Serial (CR, 2023). Zach Zjistil, ze
Alice byla do Zorana zamilo-
vand, coz otevira dalsi otazky
kolem jeji smrti. Hraji: M. Hadek,
A. Ernest, N. Germani

Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znate,
v Uspésné show!

Show Jana Krause
Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci
Ctyfi pfipady, Ctyfi lidské osudy
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YouTube Chart
Ocko hity
Party ride

Dance music na kazdy den

O Black List
Hip hop a r'n’b

Oiko hity
Klipy nonstop

Naked Attraction
Seznamka na télo

Virtualni svét TV
Ocko flirt
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Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé.
777603019.

Prondjmy - nabidka

¢ Poliklinika Litochleby Praha
4 pronajme ve snizeném prize-
mi nebytovy prostor 80 m2
pro klidnou cinnost. Cena 182
Ké&/m2/mésic. Tel: 705207447.

Sluzby - nabidka

e Levnad oprava ISSO Zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovlddani (pretrzeny fretizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢.

T. 774518402

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté miizete dle bydlet. Platba ihned.
Realitni kanceldre prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Nemovitosti - nabidka

Agentura
Optima s.r.o.

NTURA OPTIMA®

Zprostiredkovani
prodeje a pronajmu

Odhad nemovitosti
Rekonstrukce

info@agenturaoptima.cz
732564 193
www.agenturaoptima.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

star$ich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.

e Koupim nékolik

Dékuji za nabidky,
739641969

Grygar

¢ Hleddm obecni byt v Praze,
dluhy i privatizaci uhradim.
Tel.: 603888740

¢ Specialista na vyménu bytd,
RK ZOOM. Tel.: 777060126

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas v jakémko-
li stavu. Platim hotové.

Tel. 775480777

| INZERCE |
I

PROVOZNi TECHNIK

Do svého tymu hledame
¢lovéka, ktery nas obohati
svymi zkusenostmi.

Hledame vyzralou osobu,

kterd ma zkuSenost na této

&= pozici minimalné 2 roky.
Foa ) mm

» BEZ CEHO SE NEOBEJDETE:
I © min. vyuceni technického sméru — elektro
+ elektro vzdélani dle NV 194/2022Sb - §6 — elektrotechnik

| 4 * fidicské opravnéni sk. B
|‘ + ochota slouZit pohotovost 2 kazdého kalendafniho mésice
|  —— =

- ELEKTRIKAR/UDRZBAR

Zajisténi zvySeni profesni kvalifikace

Odménime vas za darcovstvi krve

Poskytneme vam slevy u nasich partnert

Odménime vas pfi kulatém Zivotnim jubileu

Vanoce a velikonoce s darky v nasich barvach

Dotovana zaméstnavatelem multisport karta

Pfispévek na jidlo formou stravenkového pausalu
Pfispivame ¢tvrtletné osobam se zdravotnim hendikepem

Kontakt: sabina.beliancinova@bplusn.cz
nebo volejte na tel. islo 722 465 168

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EURQ PAPIER Velkoohchod s papirem

« Praha 10, pratelsky kolektiv

« Nastupni mzda 31.000 K¢ véetné odmény
+ MoZnost pIné hrazenych prescasii

» 13. mzda + dalsi mimoiradné odmény

« Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

- Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA

Martin Cukalovsky - tel.: 727 931214

m.cukalovsky@europapier.cz| www.europapier.cz
K Pérovné 1384 /13,

Praha 10 - Hostivai

SPSS, $kola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1, hleda

UCITELE/KY
CIZICH JAZYKD
(AJ, SJ) NA CELE

I CASTECNE UVAZKY

Infoa CV na:
reditel@betlemska.cz

e 7S Dédina, Zukovského
580/6, Praha 6 - Liboc hleda
uklizecku na cely pracovni tva-
zek. Nabidky zasilejte na:
urbankova@zsdedina.cz Na-
stup mozny ihned.

e OSTRAHA AREALU za 110
Ké/hod ¢istého. Denni/noéni
12h smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pro muze i Zeny na DPP
(brigddu). Moznost zéloh.
Tel. 703891086

e Stfedni Skola U Vinohrad-
ského hrbitova 3, Praha 3 pfi-
jme uklizece/ku na HPP, pra-
covni doba 6.30-15.00.

Tel. 602633381, 267312915,
skola@oahovorcovicka.cz.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce referenta/referentky AGEN-
DY obcani méné narocnych
staveb, kontakt: pi Frayerova,
tel. 220 189 550 a referenta/re-
ferentky agendy obcanl na-
rocnych STAVEB; kontakt: Ing.
Emrova, tel. 220 189 709. Bliz-
i informace na jsou zverejné-
ny na www.praha6.cz. Lhita
pro doruceni prihlasky s dokla-
dy: 26.01.2024 v podatelné
Ufadu méstské ¢asti Praha 6.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce referenta/referentky AGEN-
DY obcanl méné narocnych

formace jsou zvefejnény na
www.praha6.cz. Lhita pro do-
rueni  pisemnych reakci:
26.01.2024 v podatelné Ufadu
méstské casti Praha 6.
Kontakt: pi Frayerova,

tel. 220 189 550.

e Restaurace v centru Prahy
pfijme pomocnou silu do ku-
chyné. Uklid a myti ¢erného
nadobi. Prac doba krat-
ky/dlouhy tyden. Nastup moz-
ny ihned. 776333877

e Hledam zdrav. sestru do or-
dinace pediatra v Praze 10, 3 x
tydné na 3 hod. a 2x ro¢né

na cely tyden.
ordinace@vorlickovap.cz,

tel. 267311964, 723039421

¢ Prijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Prac. doba 7-15.30 hod. Ob¢as-
né vikendy na 3-4 hod.

Plat 19.500 - 28.500 K¢.

Tel. 774771103

* Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

* Bezp. agentura pfijme straz-
né. Vydélek dle odslouzenych
smén, prim. 27 000 K¢. Moz-
nost ubyt. a zaloh. PozZaduje-
me Cisty RT. Tel. 702005903.

* MIBAG sanaces.r.o. - odstra-
nujeme nasledky po vodovod-
nich havariich a pozarech. Hle-
dame manualné zru¢né pra-
covniky, femeslniky na HPP.
Nastup mozny ihned, dobré
platové podminky, Cisty trest-
ni rejstiik. Tel.: 777465557
nebo vagnerova@mibag.cz

¢ Firma Kondor s.r.o. pfijme
pracovnika do zamec¢nické dil-
ny v Radotiné. Nabizime boha-
ty socialni program (dovolena
5 tydnt,13. plat, pfispévek na
obéd, bezurocni pudjcku, atd.).
Nastupni plat 35 000 K¢, po za-
uceni postupné navyseni na
40000 K¢. Pozadujeme flexibi-
litu, bezuhonnost, spolehli-
vost a dobry zdravotni stav.
Nastup mozny ihned. Kontakt
p. Lansdorf: mob: 739018324.
V pripadé zajmu volat Po — Pa
od 7,00 do 15,00 hod

¢ Muzeum v centru Prahy pri-
jme starobniho duchodce na
polovi¢ni tvazek na funkci hli-
dace. Nastup 1.2.2024. Volejte
po - pa,An0:00 - 14:00 na
734546339.

¢ Hledame nové obchodni za-
stupce (cela CR) pro prodej do-
tovanych a rekvalifikacnich
kurz(. Kurzy jsou dotované z
fondu EU. Uchazec plati pou-
ze zlomek ceny. Provize 35% z
uhrazenych kurz(. Spoluprace
na IC nebo DPP. Sluzebni auto
pro pracovni cesty, tel, Kance-
lare Praha 8- DOCK.

Vice na www.edukomforta.cz
Kontakt: 601 301 771

¢ Pfijmeme prodavacku na
zkraceny uvazek do butiku v
Praze 1. Vyhodné pracovni
podminky. Tel. 602686730

e 75 a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 — Cakovice pfijme
kvalifikovaného nebo studuji-
ciho uditele/uéitelku pro 1. a
2. stupen. Pro 2. stupen hleda-
me kombinaci pfedmétd M,
Fy, Inf, Cj, Vv, Hv na plny i ¢as-
tecny Uvazek. Nastup mozny
kdykoliv podle dohody, nej-
pozdéji 1. 9. 2024. Nabidky a
Zivotopisy, prosim zasilejte,
na email:
katerina.svajdova@seznam.cz
Tel: 734 588 863

« 75 Praha 6 pfijme kucharku
ev. pomocnou kucharku na
plny uvazek, nastup ihned.
Kontakt pani Vaisova,

tel. 737489160, 220511299

¢ Do Penzionu na Praze 9 pfi-
jmeme udrzbare (i vitalniho
dlchodce). Pozadujeme zna-
lost rdznych femesel hlavné in-
stalatérina. Tel.: 728127554

Knihy a ¢asopisy

e Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipska 373 prijme uklizecku na
Castecny Uvazek. Nastup od
1.2.2024 nebo dle dohody. Po-
zadujeme spolehlivost, samo-
statnost, manualni zruénost,
Cisty trestni rejstfik. Informace
na tel. 283882028, nabidky za-
silejte na e-mail:
info@ceskolipska.cz

e 75 Prazacka v Praze 3 pfijme
vychovatelku a asistent. peda-
goga. Nabidky zasilejte na
mail: marad@zsprazacka.cz

Cestovani - nabidka

BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC

HOTEL SLOVAKIA
Termin: 4.5.-11.5. 2024; 8.6. - 15.6. 2024
Cena: 15490 Kc/os.

Zahrnuje: dopravu, 6x plnou penzi,
6x ubytovani v 1/2 pokojich,

18 procedur, vstupni lékafskou prohlidku,
delegata, pojisténi CK
Nastupni misto: Praha
KONTAKT: CK A.Sa s.r.o. Pfibram,

tel.: 318639999 a 603864519
po-pa 8.00 - 16.00 hod. « www.ckasa.cz

uYKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,
knihovny aj.

1603478873
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Pfed branami

Hokejisté Vitkovic vyhrdli
odvetné utkdni semifindle
play-off Ligy mistrt na ledé
Skelleftey 2:1, po domadci
pordzce 2:4 ale v soutézi
skondili. Aktudlné tfeti tym
Svédské ligy se ve findle
utkd s tymem Servette Zene-
va, ktery ve druhém semifi-
ndle vyradil Lukko Rauma.
O branky Vitkovic se v Kraft
arené postarali Marcel Ba-
rinka a Marek Kalus.

Loprais je
za Macikem

Martin Macik si ve vcerejsi
9. etapé Rallye Dakar upev-
nil vedeni v kategorii kami-
ond. Na Alese Lopraise (na
snimku), ktery se vrdtil na
druhé misto, md tfi etapy
pred koncem 46. ro¢niku
soutéZe ndskok hodinu

a 54 minut. Mezi motocy-
klisty se na desdtém misté
pribézného poradi drzi
Martin Michek, v kategorii
automobild zistal Martin
Prokop na priibézné sed-
mé pozici. Rychlostni
zkousSka méfrila 417 kilo-
metra. Motocyklistim i na-
ddle vévodi American Ric-
ky Brabec, kategorii auto-
mobili stdle kraluje Car-
los Sainz. CTK

Debakl od Némek

Ceské pozemni hokejistky
prohrdly v indickém R4nci
itfeti zapas olympijské kva-
lifikace, a ani tentokrdt ne-
skorovaly. Uz bez Sance na
postup do Parize podlehly
svéfenkyné trenéra Garetha
Grundieho na zavér skupi-
ny A Némecku 0:10. Nyni je
Cekaji zapasy o konecné
umisténi. Po skupiné maji
Cesky celkové hrozivé
skore 0:18.

Ctvrtkatka Manuel

zaboju

Ceska atletka se chys-
ta na evropsky sam-
pionat i MS juniorek.

Nadéjna bézkyné Lurdes Glo-
ria Manuel na prahu nové se-
zony pokukuje po olympij-
skych hrdch v Parizi. V minu-
1ém roce se juniorskym ces-
kym rekordem v béhu na
400 metrt 51,23 sekundy pfi-
blizila k icastnickému limitu
na 28 setin. Urcité miiZe poci-
tat s mistrovstvim Evropy
v Rimé a juniorskym svéto-
vym Sampiondtem v Peru.

Manuel loni vyhrdla junior-
ské ME a zivotni vykon pred-
vedla na republikovém Sam-
piondtu, kdy se v Tdbote vkli-
nila mezi elitni ceské ctvrt-
karky Ladu Vondrovou a Tere-
zu Petrzilkovou.

je

Ceska ¢tvrtkarka Lurdes Gloria

Manuel PROFIMEDIA

,»Minuly rok jsem prekvapi-
la tplné vsechny, byl to Sok,
kdyzZ jsem dobéhla v novém
rekordu. Limit na olympiddu
je 50,95, coz na prvni pohled
vypadd, Ze je to kousek. JenZe
¢im bliZe clovék je, tim je to
tézs$i a téz3i. Sama jsem na
sebe letos zvédavd,” uvedla

0 Pa

VAN

IlZ

dcera angolského otce a rus-
ké matky. Na novou sezonu
se pripravovala zejména
doma na Sumavé. ,Ale byla
jsem i dva tydny na Tenerife
v teple a také tyden na Lanza-
rote, kde uz byly tréninky
fakt rychlé,” priblizila Ma-
nuel. Ackoliv radéji zdvodi
venku, pldnuje i halovou se-
zonu s kontaktnim zpiso-
bem béhu. Jeji vrchol ocekd-
va koncem ledna na Czech In-
door Gala v Ostravé, kde se ve-
dle Vondrové a Petrzilkové
utkd také s Nizozemkou Lie-
ke Klaverovou a Polkou Justy-
nou Swietou-Erseticovou.
Tento mitink nové patfi do
zlaté kategorie World Indoor
Tour, takZe by mohl Manuel
pomoci i ve svétovém zebric-
ku, odkud se rovnéz miuze
kvalifikovat na OH do Parize.
Nyni je ¢tvrtd pod Carou. €TK

Banik bez , kotle“

Fotbalisté Ostravy sehraji
ndsledujici domadci ligové
utkdni s Plzni (13. inora) na
¢dstecné uzavieném stadio-
nu. Fanous$ci nebudou v sek-
torech D3 a D4, kde sidli
»kotel“. Disciplindrni komi-
se LFA potrestala Banik za
masivni pouZiti pyrotechni-
ky v prosincovém zdpase
proti Slavii, klub byl v té
dobé v podmince. Navic za-
plati pokutu 40 tisic korun.

Krémar nebude

Biatlonista Michal Krémar
vynechd nadchdzejici zdvo-
dy Svétového pohdru v ital-
ské Anterselvé. Dvaatficeti-
lety reprezentant se chce zo-
tavit ze zdravotnich potizi,
které jej trapily béhem po-
sledniho dilu SP v Ruhpol-
dingu a pripravit se na do-
mdci mistrovstvi svéta v No-
vém Mésté na Moravé. Do
tymu se vraci Adam Vdcla-
vik a Mikuld$ Karlik. €TK

V Melbourne
rychle skoncila
také Pliskova

Tenista Jifi Lehecka vstoupil
do grandslamového Austra-
lian Open uspésné. Obhdjce
¢tvrtfindlové Gcasti a Cerstvy
vitéz turnaje v Adelaide pora-
zil na betonu v Melbourne
Spanéla Bernabého Zapatu
6:3, 6:2, 6:3 a postoupil do
2. kola. Vypadla naopak
Karolina Pliskovd, kterd pod-
lehla lonské finalistce Jelené
Rybakinové z Kazachstdnu
6:7, 4:6. Jifi Vesely nestacil na
Francouze Arthura Filse po se-
tech 6:4, 5:7, 2:6, 3:6. Ve
¢tyfhre zahdjily prvni spolec-
nou sezonu uspésné Katefina
Siniakovd a Storm Huntero-
va. Cesko-australsky par pora-
zil kolumbijsko-kazasskou
dvojici Camila Osoriovd, Julia
Putincevovd dvakrdt 7:5. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

~  MAME POBOEKY
PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B ¢ RIDIC SK. C « ZNACKAR
* MANIPULACNI DELNIK price na PC
* POPELAR * METAR

Tel.: 704 657 974,705 809 1

WWW.psas.cz
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Platnos liness nabidky je do 27. 12. 2024.
Sami si te den prijezdu.

Co vSe Vase TOP dovolena obsahuje?

* 4x ubytovani v itulném dvouliZkovém pokoji STANDARD COMFORT pro dva

¢ 1x welcome drink ,,Millenium* pro dva

¢ 4x snidané formou pestrého Svédského stolu pro dva

* 1x hotelova specialita ,,Do kifupava pecené Millénské kufatko s nadivkou, dvoubarevnym zelim
a Stouchanymi bramborami pro dva“

* 4x vecefe formou vydatného bufetu pro dva /polévka, pét druhd salatd, ¢tyfi typy hlavnich jidel,
pfilohy, zmrzlinovy pult se ¢tyfmi druhy zmrzlin/

¢ 1x lahodna palacinka s domaci marmelddou a Slehackou pro dva

* Volna spotfeba INCLUSIVE rozlévaného vina a ¢epovaného piva denné po dobu vecefe v Case
18.00 - 20.00 hodin pro dva /Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon, Krusovice 10°,
KruSovice 12°/

Wellness program Vasi TOP dovolené:

Vodni procedury

* 1x 20 minut ,,Cokoladova perlickova koupel* pro dva

¢ 1x 20 minut ,,Kralovska Krusovicka pivni koupel* pro dva spojena s popijenim
lahodné Krusovické dvanactky

Relaxacni procedury pro zahiati a uvolnéni
* 1x 20 minut vonny parafinovy zabal rukou pro dva

¢ 1x 20 minut sportovné relaxacni masaz pro dva

« 1x 20 minut Aquajet pro dva / moderni sucha masazni lizka /

Procedury pro zdravé dychani
¢ 1x 15 minut inhalace mineralni vody pro dva =¥
~ *1x 30 minut skvély relax v kouzelné solné jeskyni pro dva b -

20% sleva na dokoupeni dalSich procedur a masazi §

* 1x vstup do moderniho méstského bazénového centra KV Aréna vzdaleného 500 metrii od Hotelu
Millenium

DalSi bonusy a zabava v ramci pobytu:

* HAPPY HOURS ,,SLADKA CHVILKA* denné v ¢ase 14.00 - 17.00 hodin skvéla italska kava nebo
vonavy €aj s vynikajicim domacim moucnikem v akéni cené 99,- K¢

* HAPPY HOURS ,,CHVILKA NA KOKTEJL“ denné v case od 14.00 - 17.00 hodin v hotelovém lobby
baru pro Vas pfipravime vybrané michané koktejly v akéni cené 89,-K¢

¢ Party ,,Becherovka a Vy* ci ,,Karibsky vecer. Uzijte si skvély tanecni vecCer (nejen) s ceskymi
a ceskoslovenskymi hity.

Luxury Wellness & Spa Hotel Millenium ¢ 1. mdje 27/49, 36006, Karlovy Vary - Dvory
tel.: +420 353 449 801, +420 737 281120 ¢ www.spahotel-millenium.cz



