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Seslo se sedm kli¢nikd. Korunovacm klenoty spatrl llde do soboty

Korunni komoru v katedrale sv. Vita na Prazském hradé, kde se uchovavaji ¢eské korunovacni klenoty, véera otevielo sedm kli¢nikd. Klenoty z ni poté

i s pamatkafi vynesli a vybalili. Ode dneska do soboty se budou moci na vzacné pfedméty pfijit podivat zajemci do katedraly. O vystaveni klenotd rozho-
dl dosluhujici prezident Milos Zeman. Aktu se zucastnili i premiér Petr Fiala, pfedseda Senatu Milos Vystr¢il, predsedkyné Poslanecké snémovny Marké-
ta Pekarova Adamova, prazsky arcibiskup Jan Graubner, prazsky primator Zdenék Hrib a dékan Metropolitni kapituly u sv. Vita v Praze Vaclav Maly. ¢&érk
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Od smrti studenta

Upalil se, aby vytrhl z letargle‘

Jana Palacha
uplynulo 54 let.

Cesko si vfera na nékolika
mistech pfipomnélo pamdt-
ku Jana Palacha, ktery se upd-
lil 16. ledna 1969 na praz-
ském Vdclavském ndmésti.
Svym ¢inem chtél vyburcovat
spolecnost z letargie, do niz
upadala po okupaci Ceskoslo-
venska vojsky VarSavské
smlouvy v srpnu 1968. Dvace-
tilety vysokoskolsky student
zemfel na ndsledky tézkych
popdlenin 19. ledna.

»Prispél k tomu, aby nako-
nec totalitni rezim padl, pro-
toZe pfipomenme, Ze dvé de-
sitky let pozdéji potom, co to
udélal, tady byl Palachiv ty-
den, kdy lidé na jeho pocest
zacali demonstrovat a usilo-
vat o zménu reZimu, svobodu
a demokracii, coZ se na zdver
roku 1989 i povedlo,“ uvedla
predsedkyné Poslanecké sné-
movny Markéta Pekarova
Adamovd na pietni akci na
Vdaclavském ndmésti.

ietni akt v prazském Karolinu

K Ndrodnimu muzeu dora-
zil také premiér Petr Fiala.
Oznacil pritom za dilezité
pripominat si lidi, ktefi néco
udélali pro svobodu a demo-
kracii. ,Musime si uvédomit,
Ze to jsou velké a kiehké hod-
noty a musime za né bojovat
i konkrétnimi ciny,“ uvedl.
Nékdy jsou to ¢iny velké a ne-
opakovatelné, jako byl ten Pa-
lachtiv, jindy jde tfeba i o vy-
uzivdni svych prdv, Gcast u vo-
leb ¢i aktivitu v obcanském Zi-
voté, dodal. €Tk

Chtéli vyburcovat k odporu. Po letech se to povedlo

Jan Palach byl studentem histo-
rie a politické ekonomie Filozo-

fické fakulty Univerzity Karlovy.

 Dalsi student, Jan Zajic, se po
vzoru Palacha upélil na pro-
test proti normalizaci 25. Uno-
ra 1969 v prichodu domu
v horni ¢asti Vaclavského na-
mésti, jen desitky metrd od
mista, kde se polil hoflavinou
a zapalil Jan Palach.

o O Palachovi predstavitelé i mé-
dia komunistického Ceskoslo-
venska 20 let mlceli, tabu bylo
ijméno Jana Zajice. Lidé vsak
na jejich ¢iny nezapomnéli.

vit nespokojenost a riskovaly
tvrdy zésah poradkovych sil.
Intenzita protestl prekvapila
nejen vladnouci politiky, ale
také opozici. O nékolik mésict
pozdéji totalitni rezim padl.

o Pietni akt ke 20. vyrodi Pala-
chovy smrti v lednu 1989 se ne-
Cekané zménil v nejsilnéjsi pro-
testni akci proti reZzimu. Tisice
lidi se nebaly opakované proje-

o Palachova i Zajicova pamatka
se mohly svobodné pfipomi-
nat az po listopadu 1989. Od
roku 2014 je 16. leden v Cesku
vyznamnym dnem. ¢TK

INZERCE

SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJICi NEJCISTS| OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Navstivte svétozndmé Idzné béhem zimniho casu uprostfed panenské piirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Spa Hotel Dévin se nachdzi uprostfed Maridnskych
Ldzni. Vénujte se sami sobé a naslouchejte svému télu. Zapomente na kazdodenni stres pfi Wellness & Relax pobytech v nasem hotelu pfimo v srdci Slavkovského lesa.
Vyberte si néktery z nasich balickl. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

KOMPLEXNi LAZENSKA KURA
8 dni/7noci | od 10.180 K¢ / osoba*
8 dni/ 7 noci | od 13.210 K¢ / osoba**

RELAX PROGRAM PRO ZENY & BONUS
PARKOVNE ZDARMA PO DOBU POBYTU

Nabizime jedinecnou kombinaci léEebného pobytu v Maridnskych Ldznich se zaméfenim
na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Bali¢ek nabizi ubytovani v komfortnim pokoji,
plnou penzi (obéd formou lehkého obéda - saldt & polévka), konzultace s lékarem, 3 1é-
cebné procedury denné (celkem 15 procedur - dle rozpisu lékare), 1x za pobyt 2-hodino-
vy vstup do bazénu.

SENIOR 60+
7 dni/énoci | od 7.790 K¢ / osoba*
7 dni/énoci | od 9.350 KE / osoba**

Je ¢as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven prispéjte k udrzeni &i zlep-
Seni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji
s pripitkem, polopentzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal, klasickou castecnou masdz,
2x plynovou obdlku, 2x oxygenoterapii, 1x relaxacni masdz hlavy, 1x oxygenoterapii s vita-
minem, privatni saunu, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 2x zapujceni Nordic Walking
holi na 2 hod.

*ve dvoulUzkovém pokoiji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolUzkovém pokoji

Odpocinte si od starosti viednich dnU a piijedte nacerpat novou energii do piijemné at-
mosféry naseho Spa Hotelu Dévin. Vyzkousejte nds novy baliCek. Pobyt obsahuje: ubyto-
vdni v modernim a luxusnim pokoji kategorie De Luxe, uhlicitou koupel s jodobromovou soli,
aroma masdz, plynovou obdlku, relaxacni masdz hlavy, 1x zapUjceni holi Nordic Walking,
1x 2-hodinovy vstup do bazénu, privatni saunu, Eajovy a kavovy set, 15% slevu na dalsi
procedury, Zupan a pantofle béhem pobytu.

ROMANTIKA PRO DVA
3dny/2noci | od 3.690 KE / osoba*

Specidini pobyt pouze pro vas dva. Oslavte ,Valentyna® s ndmi. Vychutnejte si spo-
le¢né chvile stravené v romantické prostiedi svétozndmého Idzeriského mésta.
Program zahrnuje: ubytovdni v pokoji De Luxe s piipitkem, Idhev Bohemia sektu pfi pri-
jezdu na pokoj, ovocnou misu na pokoj, romantickou vecefi pri svickdch (servirované
menu véetné Idhve vina pro pdr), aroma masdz (pro ni a pro néj), privatni saunu pro dva
(60 min.), Cajovy a kavovy set, 15% slevu na daldi procedury, Zupan a pantofle béhem
pobytu, parkovani u hotelu zdarma jako bonus.

VICE INFORMACIi NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ

+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Kartou uz zaplatite vSude

Novinka zaplnila
bilé misto. Chce

také omezit pocet
cernych pasazérd.

Misto famfér jen pdr pipnuti.
Uddlost to ale byla velikd. Na
zastdvce Staromeéstskd vcera
poprvé probéhlo v autobuse
prazské MHD zakoupeni jiz-
denky bezhotovostné. Nyni
je tak mozné platit jizdné kar-
tou na vSech méstskych lin-
kdch v Praze.

Dopravni podnik Praha
(DPP) od podzimu nainstalo-
val 1200 platebnich termind-
1t do vSech svych autobusd,
elektrobusti a trolejbusd. ,,Za-
plnili jsme posledni bilé mis-
to ve vybavenosti vozidel DPP
samoobsluznymi jizdenkovy-
mi termindly. Je to dalsi krok
k pohodInéjsimu cestovdni
v prazské MHD i pro ty, ktefi
si z rdznych ddvodt kupuji
jizdenky pro jednotlivou
jizdu ¢i krdtkodobé jizden-
ky,“ okomentoval novinku
generdlni feditel DPP Petr Wi-
towski a dodal: ,, Véfim, Ze pfi-

spéji k dal§imu sniZeni poctu
cernych pasazéra.“

Cestujici najdou oranZové
samoobsluzné  termindly
v blizkosti druhych dveii bez
ohledu na typ vozidla. Jizden-
ku zakoupenou jiZ neni potie-
ba oznacovat, datum a cas za-
¢atku jeji platnosti je na nijiz
vytistén. Definitivné tim kon-
¢i doplitkovy prodej jizdenek
u fidi¢t na méstskych auto-
busovych spojich, ktery byl
fakticky zruSen jiZ béhem
pandemie.

Praha se vcera pripojila
k dalSim ceskym meéstiim,
kde je ndkup jizdenky kartou
ptfimo v autobuse jiZ roky béz-
nd véc. V Brné a Ostravé jsou
dokonce jeSté ddl. Systém
LPipni a jed“ je totiz jesté
o fous ,chytfej$i“. Taméjsi
cestujici priloZi k termindlu
kartu ve chvili, kdy nastoupi
do vozu. Systém automaticky
nadctuje zdkladni jizdenku
za 25 korun, kterd plati jednu
hodinu. Pokud si ale cestujici
do 15 minut ,odpipnou” pfi
vystupu z vozu a cestu tak
ukondi, systém jim jizdenku
zméni na ¢tvrthodinovou za
20 korun. V hlavnim mésté je

INZERCE

VYGISTETE TEPNY 0D

nanosii cholesterolidik

PRULOMOVE FORMD

Sebemen3i namaha vam zpiisobi dusnost? Trapi vas
necitlivost koncetin, Spatné se soustredite? Mohou
to byt piznaky aterosklerézy. Cholesterol selhromadi
v Zilach a blokuje priitok krve. Je to jednodugh'éicesta
k infarktu a mrtvici. Neriskuijte. Sterolovy reduktor

A

LI

cholesterolu zastavi ischemickou chorobu a sniZi
riziko nebezpecnych komplikaci 0 96%.

pecialisté z Centra pro vyzkum
srdecntho selhani zaznamenali
uzasné zmény v obéhovém sys-
tému jiz po 2 tydnech pouzivani

bezplatného piipravku:
» Lumen krevnich cév
se rozsiril 0 89%
» Nizsi krevni tlak
» 3,8 krat nizsi riziko
infarktu a mrtvice

» SniZzeni zanétu a blokovani

tvorby cholesterolovych
plaka

Pouze do 20.01.2023 dostanete

v hodnoté 2500 K¢ ZDARMA!
Diky tomu vycistite Zily od usazenin

balicek sterolového reduktoru cholesterolu

cholesterolu a sniZite riziko infarktu!

Zbhavte se Zilnich )
emoblii za 14 dni

zminovany systém hudba da- Ay ot -

leké budoucnosti. ,,Pro Prahu . " |

by jeho zavedeni v rdmci celé- : y [
ho Prazského integrovaného
systému nutné znamenalo vy-
ménit vSechny validdtory
v metru a osadit jimi i vSech-
ny Zeleznicni stanice a zastav-
ky, jakoZto dovybavit témito
zafizenimi i pfiméstské auto-
busy, a to vCetné validdtort
u vystupnich dvefi, kde by si
cestujici pri vystupu odpipli
kartu,” vysvétluje mluvci
Regiondlniho organizdtora
prazské integrované dopravy
Filip Drdpal. MAH a iDNES.cz

FOR DECOR
& HOME

SLEVA 50 v,
NA VSTUPNE

U pokiadny
Vyméiite inzerst
2a zlevnénou
Vstupenku,

14. VELETRH DEKORACI A DARKU

PVA

EXPO FRAHA

.| GOLD INVEST
IISOLUTION

GOLD INVEST SOLUTION

LD

Vase jistota proti inflaci.

Zvyhodnéna cena
Zlaty slitek ARGOR-HERAUS -100g

133 200 K¢

(cena je platna pfi nakupu
alespon dvou slitk()

srdecniho selhani
(&

,Slozky formule pronikaji sténami te-
pen, rozkladaji usazeniny cholesterolu
a snizuji zanét. Znasobi se transport
kysliku, ¢imz se zlepsi funkce klicovych
organd, jako je srdce, mozek, jatra a ledvi-
ny. - Specialista, Centrum pro vyzkum

Nabizime zlaté slitky o hmotnostech
1-1000g. P¥i odbéru nad 20009
nabizime individudlni cenové podminky

Zavolejte ted’:

bez dodate¢nych poplatki)
NABIDKA ZDARMA pro prvnich 50 osob.

,’ Hypertenze téméi vymizela a vysledky lipi-
.~ dového profilu se po prvnim mésici uzivani
vratily k normalu.- Kristina, 64 L, Luhacovice

........

tel. 296 849 658

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Obycejny mistni hovor

www.fordecor.cz

19.-21. 1. 2023

Zlato jako uchovatel hodnoty#

OFICIALNI vOZY

Denik METRO 17.1.




www.metro.cz

| PRAHA |

Utery 17. ledna 2023

04

Stromy v Betlemske maji
vetsi kobky Porostou lip

Technicka sprava
komumkau pred-
vadi nové postupy
pFi péci o zelen.
Jeji prirucka je k dis-
poziciion-line.

Lipa prezila, dva akdty ovSem
nikoliv. Tak by se dala ve
strucnosti popsat situace
v Betlémské ulici na Starém
Mésté. Stav mistnich drevin
byl podle mluvéi Technické
sprdvy komunikaci (TSK) Bar-
bory Liskové v poslednich mé-
sicich velmi Spatny. Bylo pro-
to potfeba zakrodit.

»Prostfedni strom, lipa, je
z dfivéjsi vysadby v dobrém
stavu. Byla proto ponechdna
na misté. Dva akdty ale muse-
ly byt nahrazeny. Tyto stro-
my byly bohuzel vysazeny do
vysadbovych jam, které jim
prostorové nevyhovovaly.
V horni ¢4sti jdmy jsme navic
nasli betonovou skruz,“ vy-
svétluje pro denik Metro Lis-
kova dtvody, pro¢ sazenice
v Betlémské ulici dlouhodo-
bé neprospivaly.

»Kminky byly pfestihlené,
bylo na nich zjevné mecha-
nické poskozeni a koruny po-
stupné prosychaly. Ddle ne-
byl dostate¢né vyvinuty kofe-

novy systém drevin, coz by
v budoucnu mélo negativni
vliv na jejich stabilitu. Z téch-
to dtivodi byly akdty v prosin-
ci loniského roku pokdiceny,“
doddava pro Metro LiSkova.

Misto akata vysadili lipy

Znové zvétSenych jam, kte-
rym se také prezdivad kobky,
se nyni v Betlémské ulici tyci
Ctyfi a ptil metru vysoké a ko-
lem dvaceti centimetrt Siro-
ké kmeny lip evropskych. Je-
jich kobky vyplnili pracovni-
ci TSK vysadbovym substra-
tem obohacenym o aktivni
uhli, ¢imZ ma dojit ke zlepSe-
ni podminek pro rtst. TSK se
s vyménou stromi na Starém
mésté prezentuje i na svém
Facebooku. Je to totiz pro jeji
pracovniky prilezitost, jak se
pochlubit.

,Chceme ukdzat nové po-
stupy pfi péci o zelen ve spré-
vé TSK a pripomenout také
nds novy web zelenvpraze.cz.
Také tim odpoviddme na do-
tazy téch Prazand, které zaji-
malo, zda se stromy do ulice
v Praze 1 vrdti,“ doplnuje pro
Metro Liskovd.

Manual pro vsechny

O tom, jakym zptsobem
v Praze stromy nejlépe sdzet
a také udrzovat zelen, se ho-
vofi jiz péknou fddku let. Od
podzimu roku 2021 plati

v hlavnim mésté novy soubor
standardid na obnovu a adrz-
bu stromoradi celoprazského
vyznamu. Diky tomu maji od-
bornici napfiklad volnéjsi
ruce pfi tdrzbé stromi mlad-
Sich tfindcti let. Diive je mu-
seli ofezdvat méné radikdlné,
coz mélo za ndsledek to, Ze
htf prospivaly. Pravidla, kte-
rd plati nejen pro TSK, ale
také dalsi méstské instituce,
si Ize prehledné procist na
zminovaném webu.

»Zdjemci se zde mohou do-
¢ist napiiklad to, Ze mdme
aktudlné ve své spravé
76 792 stromi ve stromora-
dich, 5466 206 metri Ctverec-

nich travnatych ploch,
641 556 metrt ctverecnich
kerti, nebo také 12 373 metri
¢tverecnich kefovych a kvéti-
novych zdhond,“ vyjmenovd-
va pro Metro Liskova.

Betonové hrobecky

Na webu je k dispozici i pro-
klik na mapu technické infra-
struktury a inZenyrskych siti
v ulicich Prahy. Zde si miize
kazdy jednoduSe ovérit, Ze
jsou ulice Prahy doslova pro-
Spikované inZenyrskymi sité-
mi. Do uli¢niho prostoru se
musi pod zem vejit vodovo-
dy, plynovody, kanalizace,
rozvody elektiiny i rizné tele-

komunikac¢ni kabely. I proto
se museji prazské dfeviny, re-
spektive jejich kofenovy sys-
tém, casto chté nechté krcit
ve zminovanych vysadbo-
vych jamdch. Tém néktefi
dendrologové nemohou pfi-
jit na jméno a pfezdivaji jim
betonové hrobecky.

Mezi nejnovéji vysazend
stromoradi, kterd TSK na
svém webu vyzdvihuje, patii
to na Smetanové ndbreZi,
v Branické ulici ¢i v ulici Na
Hutich v Praze 6. Jistou kon-
troverzi v minulosti vyvolala
hned dvé z nich, a to pravé
kvili kobkdm. ZuboZené lipy
srdcité, které vyristaly na
takzvaném Smetandku z mo-
zaikové dlazby, nechal magis-
trdt pfedloni vymeénit za
vhodnéjsi lipy malolisté. Kva-
litni substrdt a zavlaZovaci
zlab maji ndhradnim drevi-
ndm vytvdret lepsi podminky
pro zZivot, takze by jiZ nemély
v betonovych jamadch tolik
strddat. V Branické ulici se od
betonovych jam po protes-
tech mistnich dokonce ¢ds-
tecné upustilo. Stromy sice
nakonec byly vysazeny do
jam s omezenym prostorem,
jejich kotfeny ale mohou pro-
rastat ddl do okoli.

FILP
0] |JAROSEVSKY
N filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
< A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,

STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Rekonstrukce prazskych stromoradi. Dobré pFiklady jsou Na Pofici

Nékdy stara stromoradi odcha-
zeji, at uz vékem, nasledkem
chorob, zménou podminek, ¢
kombinaci vsech téchto fakto-
rd. A Technicka sprava komuni-
kaci (TSK) uz je bohuzel mnoh-
dy nema jak zachranit. Jedina
sance je proto dat je dohroma-
dy znova.

o Pfi obnovach musi TSK dodr-
Zet nékolik zavaznych opatfe-
ni. Patfi mezi né tfeba Uprava
pudnich podminek, tedy po-
uziti substratu, zajisténi dosta-
tecné velkého prokorenitelné-
ho prostoru a mista pro rdst
koruny, pristup k vodé i vybér
vhodného druhu pro dané
misto.

| tak samozrejma véc, jako je
péce o Cerstvé vysazené dre-
viny, musi byt planovéna

a ostre sledovana. Jeji zane-
dbani je totiz az z devadesati
péti procent dlvodem Uhynu
mladych vysadeb. ,Co dosud
nebylo standardem, jiz nyni

Nové stromy Na Porici

je. V3echny stromy jsou oka-
mZzité po vysadbé zaneseny
do evidence a podle jejich ter-
minu vysadby jim pr1dehme
péstebni plan, ktery zahrnuje
pravidelné zalivky, vychovné
fezy, kontroly a odstranéni
kdlovani ¢ zemniho kotveni,
Upravu a Uklid povrchd a revi-
ze souvisejicich modrozele-
nych infrastrukturnich

prvkd i mobilidre,“ popisuje

spravny postup mluvci TSK
Barbora Liskova.

Vezmeme-li v Gvahu rozlozeni
nakladd na vysadbu v Case,
vyplati se méstu vysadit strom
poradné a zajistit mu tak dlou-
hy Zivot a prosperitu.

,ZpUsob vysadby, jak ho md-
zeme vidét napriklad u loni

v été obnoveného stromora-
di Na Porici, odpovida viem
soucasnym naroklm a je sku-
tecné reprezentativnim prikla-
dem toho, co je mozné s ohle-
dem na rozlozeni inzenyr-
skych siti. Vstupni investice
takového provedeni je samo-
zfejmé vyssi neZ pfi bézné do-
sadbé stromu bez Upravy pod-
minek, nicméné jako vétsina ji-
nych produktt ma predpokla-
dy pro to, aby pfi jeho zavede-
ni do sériové vyroby cena kle-
sala,” uvadi sprava komunika-
ci na webu zelenvpraze.cz.
Konkrétni ¢astka zde vsak
uvedena neni. JaAR
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Mate moc kil navic? Sance, Ze
otéhotnite, se dost zmensuje

Stale vic paru se
obraci na lékare,
aby jim pomohli
pocit dité. Mno-
hym komplikuje
situaci vek, jinym
zase disproporce.

Podle nékterych sexuologii
existuje primd rovnice mezi
vysokou hmotnosti a muz-
skou sexudlni lenosti.

Milacku, tak jak to dneska
udélame?

,Tuk méni muzsky sexudl-
ni hormon testosteron na es-
tradiol, to je hormon Zen-
sky,“ upozornuje sexuolog
Jaroslav Zvéfina. Coz ma za
ndsledek utlumeni muz-
skych sexudlnich aktivit. Ne-
hledé na to, Ze i po ,technic-
ké“ strdnce maji hodné obéz-
ni lidé problémy, aby viibec

doslo ke spojeni jejich po-
hlavnich orgdnda.

Nadmeérné kilogramy téles-
né vahy ale pfindseji i dalsi,
mnohem zdvaznéjsi rizika.
Naznacuji to vysledky Spanél-
ské studie Zenskd obezita. Po-
dle studie zvysuje tloustka ri-
ziko potratu geneticky zdra-
vého embrya. V tuzemsku se
totiz s obezitou,vtou mensi,
ale i vétsi, podle Ceského sta-
tistického tradu potykd kaz-
dy paty Cech a Ceska.

,»V rdmci Evropy jsme jedni
z nejobéznéjsich. Kazdy dru-
hy Cech md nadvdhu. Tato
statistika se vjznamné promi-
td i do naSeho oboru asistova-
né reprodukce (IVF). Obezita
rodict ovliviiuje 1écbu uz od
prvopocdtku, vcetné jeji
aspésnosti,” vysvétluje To-
ma$ Bagdcsi, specialista na
asistovanou reprodukci z Kkli-
niky Reprofit.

Obézni Zeny maji v tého-
tenstvi problémy napfiklad
s cukrovkou nebo vysokym

krevnim tlakem. OhroZeny je
ale i plod, a to vrozenymi vy-
vojovymi vadami nebo potra-
tem. Obézni Zeny tak maji aZ
o tfetinu vyssi riziko nedono-
Seni ditéte. Ani metoda IVF
proto neni schopnd tyto hroz-
by odstranit.

Chcete déti? Vypravte se
nejdfiv k odbornikovi

Komplikace obéznich Zen
a souvislost s otéhotnénim
zkoumala pfed nékolika lety
i Svédskd studie. Z udajt,
které 1ékafi nashromdzdili ze
zdznami vice neZ jednoho
milionu porodd, jim vyslo, Ze
u obéznich Zen hrozi naroze-
ni postiZeného ditéte.

K nim se fadi napfiklad
vady srde¢ni, deformace geni-
tdlif a koncetin nebo anomd-
lie spojené s trdvicim trak-
tem. Vyskyt téchto potiZi déti
obéznich matek zvySuje vyso-
ky Body Mass Index (BMI) ro-
dicek v dobé otéhotnéni. Lé-
kafi proto radi, aby partnefi

Cesi jsou nehybni

25,2

Takovy je pramérny cesky
BMI, index télesné hmotnos-
ti, ktery poméruje hmotnost
a vysku. Je to tésné nad horni
hranici normalni zdravé vahy.

40

Tolik procent dospélych
Cechu se nevénuje zadné
sportovni ani rekreacni
pohybové aktivité. ¢su

predtim, neZ se zacnou o déti
pokouset, navstivili napfi-
klad kardiologa, diabetologa
nebo vyZivového poradce.
,Ani asistovand reprodukce
neni vSemocnd. Nestaci pfed
vloZenim embrya kratkodo-
bé zhubnout, je potfeba si

Matky ,,seniorky“

Patnact procent Ceskych parQ
ma problém pocit dité.

e Pokud méa Zena BMI nad 30,
stoupa riziko, Ze neotéhot-
ni. A to az 0 300 procent.

o SniZuje se i Uspésnost umé-
lého oplodnéni. A to u Ctvr-
tiny vSech obéznich
a poloviny velmi obéznich.

o Vék ceskych prvorodicek se
v poslednich letech pohybu-
je mezi 28 a 29 roky. V Praze
je to dokonce pres 31 let.

zdravou vdhu udrZet. Dité to-
tiz bude matku potfebovat
i za dalSich patndct let,” radi
Stépan Machag, predseda vy-
boru Sekce asistované repro-
dukce Ceské gynekologické
a porodnické spolec¢nosti a 1é-
kar IVF Clinic. PAVEL HRABICA

INZERCE

R
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Nejkrasnéjsi alej roku je na severu Moravy
Aleji roku 2022 je Lipova alej na Uhlifském vrchu v Bruntale v Moravskoslezském kraji.
Zvitézila ve dvanactém rocniku ankety o nejkrasnéjsi alej roku, kterou porada sdruzeni
Arnika. Smyslem soutéze je prohloubit zajem lidi o stav vefejné zelené. Letos soutézilo
92 stromoradi. Lipovou alej na Uhlifském vrchu tvofi 262 stromd ve ¢tyfech rfadach.
Podle organizator( soutéze bylo stromoradi vysazeno v 18. stoleti, a to do pady vyhaslé
sopky. Uhlifsky vrch totiz patfi k jedné z nejmladsich vyhaslych sopek v Cesku. €TK

Dalsi podvod

10 500

Policie dlouhodobé upozorniu-
je na vzristajici pocet podvo-
dl na internetu. Tykaji se tre-
ba virtualnich mén. Dalsi Cech
pfisel o vice nez milion korun.
Muz policistim oznamil, Zze
ho nékdo kontaktoval a sdélil
mu, Ze ma na bitcoinovém
Uctu 10 500 americkych dola-
rli a Ze mu je pomUze prevést
na jeho ucet. Pfestoze muz
Zadny bitcoinovy tcet nemél,
nechal se zmanipulovat. Scé-
nar byl stejny jako u vétsiny
pfipadu tohoto typu. Dal na
Jradu“a stahl si program,
ktery umoznuje vzdaleny pfi-
stup do internetového ban-
kovnictvi. Program ale ucet
otevira i podvodnikiim. ¢tk

Ustupek od Spolu

6

Prazska koalice Spolu (ODS,
TOP 09, KDU-CSL) nabidla Pi-
ratim a STAN dohromady
Sest mist v jedenacticlenné
radé hlavniho mésta. Spolu
by podle nabidky pfipadlo
pét mist véetné primatorskeé-
ho kresla pro Bohuslava Svo-
bodu (ODS), Pirati by méli cty-
fi mista a STAN dvé. Rekla to
mluv¢i prazského Spolu Len-
ka Mottlova. Nova prazska ko-
alice by podle Spolu mohla
vzniknout do mésice. Pirati
nabidku pfivitali a oznacili ji
za posun spravnym smérem,
uved| na Twitteru dosluhujici
primator Zdenék Hrib. Podle
STAN jde o variantu, o které
ma smysl jednat. ¢TK

General. Horka puda, rivala Jezulatko nechce

Byvaly vysoky predstavitel
¢eské armddy NATO Petr Pa-
vel se po vitézstvi v prvnim
kole prezidentskych voleb
dnes vydavd do Usti nad La-
bem a ve ¢tvrtek do Ostravy,
tedy do regiond, kde mél slab-
§1 vysledky a kde byla také
nizka volebni ucast. Vyplyvd

Uéty
Pavel
Babhis

Halérové castky

s hanlivymi vzkazy
poslalo hnuti ANO
do statniho
rozpoctu.

Kandiddt na prezidenta Petr
Pavel md na svém transpa-
rentnim actu k dispozici jiz
témér tfindct miliond korun,
finanéni limit vydajt na kam-
pan pro druhé kolo prezident-
skych voleb je deset milionti.
Cdst penéz mu na actu zbyla
z prvniho kola, dalSich vice
neZ deset miliont korun mu
do vceresjiho vecera poslali
jeho pfiznivci a sponzofi.
Cdstku se Pavlovi podafrilo vy-
brat zejména na drobnych da-
rech v fddu tisict a desetitisi-
ci korun. Vyplyvd to z jeho
transparentniho uctu.
Andreji BabiSovi od soboty
na uctu pribylo skoro 70 tisic

to z pozvdnek na jeho face-
bookovém profilu. Pavel pora-
zil BabiSe 0 22 843 hlast.

Na severu Cech a Moravy,
tedy v basté Babise, by chtél
voli¢skou pozornost upoutat
co nejvice. Byvaly premiér
ziskal v Usteckém kraji
47,27 procenta hlasti proti

Pavlovym 29,28 procenta,
v Moravskoslezském kraji
pak mél 44,86 procenta proti
27,80 procenta pro Pavla. Ge-
nerdl se zfejmé bude chtit
spojit s netispésnou kandidat-
kou Danus$i Nerudovou.
Chtél by ziskat jejich 777 ti-
sic hlasd.

andidatu:
13 milionu,
70 tisic

korun od rdznych ddarca.
V prvnim kole jeho tym
vSechny dary vrdtil a kampan
zaplatil z penéz hnuti ANO.
Server Aktudlné.cz napsal,
Ze milion korun chce poslat
Pavlovi podnikatel Dalibor
Dédek. Stejnou cdstku dal
Pavlovi i na prvni kolo, dvoj-
ndsobnou pak byvalé rektor-
ce Mendelovy univerzity Da-
nusi Nerudové. Pavel oznacil
podporu za neuvéfitelnou.
Ocenil i povzbuzujici vzkazy,
které lidé k dardm pripojuji.
Babis si kampan v prvnim
kole platil ze stranickych pe-
néz hnuti ANO a chce tak po-
stupovat i naddle, potvrdil.
Hnuti ANO na svém webu
uvedlo, Ze na kampan v prv-
nim kole nepfijalo od darci
Zadné penize a pripadné dary
s podékovanim vracelo. Halé-
fové platby s hanlivymi vzka-
zy hnuti pfevedlo do stitniho
rozpoctu. Od soboty na dva
transparentni ucty Babise
a hnuti ANO prisSlo nékolik

Kam s penézi dal?

Podle zakona o volbé
prezidenta trva nejméné
180 dni od vyhlaseni celko-
vych vysledku voleb lhita,
kdy s penézi nevyuzitymi
pro kampan na volebnim
uctu nelze nakladat.

o Totéz plati do doby, nez je
vyfizeno pfipadné fizeni
o spravnim deliktu ohledné
poruseni pravidel financova-
ni kampané. Po konci téchto
thGt mé kandidat 60 dna,
aby veskeré nevyuzité
penize preved| na socialni,
zdravotni, sportovni, ekolo-
gické, kulturni nebo jinak
verejné prospésné Ucely
podle vlastniho vybéru.

desitek plateb, vétSinou opét
jde o haléfové platby od Babi-
Sovych odpircd. Prispéli mu
ale i pfiznivci. MET a €TK

Andrej BabiS se dnes chys-
tal navstivit kostel Prazské Je-
zuldtko, ovSem sprdvci misto
radéji zaviou. Nechtéji byt to-
tiZ soucdsti kampané. Rektor
rektor Pavel Pola uved], Ze Ba-
bi§ poutni misto zneuZzil
kGtocné a strach vyvoldvajici
kampani. Pola se ndvstévni-

kim omluvil za komplikace.
Babi$ v reakci uvedl, Ze misto
ndvstévou zneuZzit nechtél.
Byl tam uZ diive tiikrdt a ni-
kde to nezverejnil. Séf hnuti
ANO bude dnes také na vysta-
vé korunovacnich klenotd
ave Snémovné, ale jen na hla-
sovdni o nedtivére vlddé. €Tk

A

» ~
Ceny pro mladée umeélce
Cena Jindficha Chalupeckého pro rok 2023 patfi ctyrem
umélcim a jednomu uskupeni. Mezinarodni porota ve
34. rocniku ceny pro vytvarné umélce do 35 let ocenila
Krystofa Brahu, Lenku Glisnikovou (na snimku), Petru
Jandu, Gabrielu Téthalovou a kolektiv Stony Tellers. Spo-
le¢na vystava se uskutecni v listopadu v galerii PLATO Os-
trava. Mnoho dél ocenénych umélcd ma podobu fiktiv-
nich dokument( zkoumajicich rozsahlé utopické nebo fu-
turistické krajiny. Napfiklad Glisnikova pracuje s fotogra-
fii, jeji projekty se prizpisobuji rychlosti socidlnich médii
a casto zkoumaji technologicky vyvoj na okrajich fotogra-
fické tvorby. Cena se udili od roku 1990 z podnétu drama-
tika a byvalého prezidenta Vaclava Havla, basnika a vy-
tvarnika Jifiho Kolafe a malife Theodora Pistéka. ¢TK




PRO-ZDRAVOTNI STIT

1000+

Pro kazdou osobu starsi 35 let byl spustéen
¢esky podpurny program.

PRIHLASTE SE, NEZ TE OSTATNI SOUTEZIT.

VYUZIJETE PRO-ZDRAVOTNI STIiT, POKUD:

Pl

Narodili jste se pfed rokem 1987

Zijete v CR minimalné 3 mésice

Himn

Trpite revmatismem, artritidou, bolestmi kloubi nebo
svalil - akutni nebo chronickym onemocnénim po dobu
nejméné 6 tydnii

Vsimate si, Ze se Vase pohyblivost zhorsuje

10

Mate vice nez jednou za mésic stiznosti na bolesti zad/
$ije/koncetin a ztuhlost

VSECHNY PODROBNOSTI NIiZE

Inflace neustdle vysédva penézenky Cechil, a prestoze je fada lidi
nucena Skrtat své denni vydaje, je to néco, na ¢em se neda usetfit.
Je to zdravi. Neni nic cennéjsiho nez zdravi vas a vagich blizkych,
a presto také vzrostly ndklady na 1éky, oSetfeni a veskerou lékarskou
péci. Proto byl spustén Cesky refundac¢ni program ,,Pro-Zdravotni
Stit 1000+ ve kterém bude distribuovano 1000 baleni specializo-
vané antidegenerativni formule, ktera posili klouby, kosti a svaly,
zmirni degenerace, artrézu a revmatismus, a zvysit produkci
ptirozené synovialni tekutiny o 170 %. Je to pripravek, ktery lidi
trpici pokrocilou degeneraci kloubt doslova stavi na nohy, brzdi
degradaci kloubnich chrupavek, odstranuje nepfijemnou ztuhlost
a praskani kolen a po 72 hodindch odstranuje chronické bolesti
zad a $ije. Doposud byl vyuzivan pouze ve specializovanych orto-
pedickych a rehabilita¢nich centrech a po vycerpani 1000 balicka
zptistupnénych pro mimoordina¢ni pouZiti bude opét dostupny
pouze na klinikach.

Pozadejte si o sviij bezplatny preparat ihned, pokud se chcete zba-
vit: trhani kotinki, opakujici se bolesti patete, kycli, ramen, kolen,
zachvaty ischias, svalova ztuhlost a kontraktury, otoky koncetin,
injekce do kolen nebo zapésti a vSechny revmatické nemoci. Po-
uzitim prtkopnické antidegenerativni formule jiz po 7 dnech
zvysite pohyblivost v kloubech az o 56 %, znovu ziskate schopnost
plynule ohybat kolena, zvratit degenerativni procesy a urychlite re-
generaci po urazech, vyronech nebo zlomeninach.

Chcete-li si vyzvednout inovativni pfipravek proti
degeneraci kloubii za 0 CZK, zavolejte na Cislo
321338 285 a odvolejte se na tuto zpravu

STOP degeneraci kloubu
a pohybovym omezenim

OPRAVTE KOLENO A PATER ZA 14 DNI a vrafte se
zpét do aktivniho Zivota - diky pro-zdravotnimu §titu
1000+ neutratite ani korunu

Stoji za to si uvédomit, Ze ani krevni cévy, ani lymfatické cévy se ne-
dostanou do kloubnich chrupavek, které tvoti celou vasi kostru. Zivi-
ny jsou do ni transportovany pouze synovialni tekutinou a jeji tvorba
po 34. roce Zivota je snizena o vice nez 30 %. S vékem proto kolena
zadinaji vrzat a ,,naskakovat®, objevuje se nepfijemné svirani v patefi,
otékaji a deformuji se zapésti a prsty, objevuji se ranni za¢inajici bole-
sti ¢i ztuhlost kloubt. Nepodcenujte tedy Zadné, ani rané priznaky de-
generace, ani zdanlivé neSkodnou bolest v kofenech ,,zmény pocasi®
To vse dokazuje, Ze kloubni chrupavky se o sebe tfou stale vice a bez
spravného mnozstvi synovialni tekutiny se o sebe doslova za¢nou tfit.
Pravidelnym pouzivanim inovativni antidegenerativni receptury, kte-
rou méte nyni moznost ziskat zcela zdarma, zvysite produkei ptiro-
zené synovialni tekutiny az o 170 %, coZ se okamzité projevi vétsim
klouzdnim mezi klouby, hladkou a bezbolestné pohyby, bezproblémo-
vé ohybdni kolen a loktl a G¢innd regenerace poskozenych kloub,
chrupavek a vazi.

Zacnéte jesté dnes, protoze degenerace kloubii nikdy
sama o sobé nezmizi. A mohou dokonce vést k tplné
imobilizaci! Zavolejte na bezplatnou p¥ipravu:

321338 285

O kvalifikaci do programu rozhoduje poradi prihlasek, takze
se nevyplati otdlet. Potvrzeni udasti probiha béhem jednoho
telefonického rozhovoru, ktery nebude trvat déle nez 6 minut. Ustné
potvrdite své datum narozeni a bydli§té a bez priplatku vam bude
zdarma zaslan pfipravek na adi adresu.

Zustaiite fit vkazdém véku - opravte si klouby zdarma diky jedine¢né
akci uhrady nakladu.

Pro-Zdravotni §tit 1000+ je jednorazovy a uz se nikdy neobjevi.
Omezena nabidka pro prvnich 1000 lidi, které zavolaji do 06.02.2023.
Zavolejte na Cislo 321 338 285 nyni.

POZOR! Plati limit: 1 baleni produktu na domécnost.
Volejte: pondéli-patek 8-20 hod., sobota 8-16 hod. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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Mravenci loupili
i mllencovy kosti

Rusové si ,,posviti-
li“ na ukrajinské
kulturni dédictvi.

Drancovani ukrajinskych mu-
zei ruskymi vojdky je nejvét-
$i loupezi uméni od dob dru-
hé svétové valky, domnivaji
se podle amerického deniku
The New York Times (NYT) od-
bornici. ,,Vyplenéno nebo zce-
la zniceno bylo od zaciatku
vélky tficet ukrajinskych mu-
zei,“ uvedl list.

Jen z muzei v Chersonu na
jihu Ukrajiny zmizelo 15 tisic
artefaktdi. Rijnové vyplenéni
mistniho oblastniho muzea
bylo dopfedu pldanovdno
a peclivé zorganizovdno, vy-
plyvd podle NYT z vypovédi
svédkd. ,Rusové dorazili
s péti velkymi ndkladnimi
vozy. Vyprdzdnit muzeum
jim trvalo ¢tyfi dny. Pobihali
okolo jako mravenci, vojaci
narychlo balili tisice obrazl

| Kratce |
Tvrdy uder mafii

Italskd policie vCera za-
tkla nejhledanéjsiho zlo-
¢ince v zemi Mattea Messi-
nu Denara, $éfa sicilské
mafie Cosa Nostra. Pfed
Justici se skryval 30 let.
Sedesdtilety Messina
Denaro byl v nepfitomnos-
ti odsouzen k doZivoti za
podil na atentdtu na soud-
ce Giovanniho Falconeho
a Paola Borsellina. Zatceni
$éfa Cosa Nostry oznacuji

LA NN

Ruské barbarstvi prormepia

do prostéradel. Nakladali
mistrovska dila, kterd uz ni-
kde na svété nejsou, jako kdy-
by to bylo smeti,“ uvedla fedi-
telka muzea Alina Docenko-
va, co vi z doslechu od za-
méstnanct a svédkd. Sama
tehdy byla v exilu — Cherson
byl osvobozen zaciatkem lis-
topadu.

italSti politici za velkou
vyhru stdtu nad mafii.

Neblokujte pomoc

Polsky premiér Mateusz
Morawiecki vyzval Némec-
ko, aby poskytlo Kyjevu
dalsi zbrané. ,,Pordzka
Ukrajiny by mohla byt
predehrou ke tieti svéto-
vé vdlce,” prohldsil Mora-
wiecki s tim, Ze neni di-
vod, aby Berlin vojenskou
podporu Kyjevu blokoval.

Rusové ddle odvezli i sochy
z chersonskych ulic a parkd,
knihy z védecké knihovny,
neopomnéli prevézt ani pfes
200 let staré kosti Grigorije
Potémkina, milence carevny
Katefiny Veliké, a ukradli do-
konce i myvala z mistni zoo.

Z jednoho z muzei v jiho-
ukrajinském Melitopolu pak
zmizela sbirka zlatych pred-
meétih z doby skytské fiSe, sta-
rych asi 2300 let.

Soucasné rabovdni muzei
pfitom neni podle ukrajin-
skych predstaviteld i mezind-
rodnich expertti pichdno né-
kolika ziskuchtivymi a nedis-
ciplinovanymi vojdky, ale je
rozsdhlej$im titokem na ukra-
jinskou hrdost, kulturu
a identitu. ,Neni to tak, Ze je-
den vojak si dd do batohu stfi-
brny kalich. Déje se to v oprav-
du mnohem vét§im rozsahu,”
uvedl James Ratcliffe z brit-
ské organizace The Art Loss
Register, kterd shromazduje
informace o ukradenych umeé-
leckych dilech. HALa€TK

Asi dostali echo

Rusti oligarchové nejspiSe
predem védéli o datu in-
vaze ruskych vojsk na
Ukrajinu, zahdjené loni
24. tnora, a rychle piepi-
sovali svd aktiva na déti

a obchodni partnery, aby
tento majetek uchrdnili
pred ocekdvanymi sankce-
mi. Uvddi to zprdva agen-
tury FinCen, jeZ piisobi
pri americkém minister-
stvu financi. €rk

PROFIMEDIA

woewyge o ] ({3
Prisli jsme o ,,Monu Lisu
Italska herecka Gina Lollobrigida, jejiz zivot se véera uza-
virel ve véku 95 let, byvala symbolem krasy — fikalo se ji
Mona Lisa 20. stoleti. Byla postupné modelkou, herec-
kou, pozdéji fotografovala, vénovala se sochafstvi
a zkousela se prosadit i v politice. Jeji nejslavnéjsi filmy
Krasky noci, Fanfan Tulipan, Zvonik u Matky Bozi ¢i Ital-
ské prazdniny vznikly v 50. a 60. letech, kdy patfila k nej-
znamé;jsim postavam italské kinematografie. Pfitom pa-
vodné studovala malifstvi a sochafstvi.

CTK

Jablko. Novacek

Na slovenské pohtlcke scéné
se objevi nové uskupeni s na-
zvem Jablko. Ozndmila to
jeho zakladatelka, europo-
slankyné Lucia Duri$ Nichol-
sonovd, kterd byla donedav-
na dvojkou byvalé vlddni stra-
ny Svoboda a Solidarita (SaS)
a zastdvala i funkci misto-
predsedkyné slovenského
parlamentu.

Strana SaS loni po sporech
s predsedou nejsilnéjsiho
vlddniho uskupeni Obycejni
lidé a nezdvislé osobnosti

(OLaNO) Igorem Matovicem
nejprve opustila vlddni koali-
ci a pak vyvolala hlasovdni
parlamentu o nedivéte vlddé
vedené Matovicovym spo-
lustranikem Eduardem Hege-
rem.

Ndzev Jablko pro novou
~moderni, stfedovou a proev-
ropskou” stranu Duri$ Nichol-
sonovd vysvétlila tim, Ze ma
po krk zavedenych politic-
kych zkratek.

Zakladatelka strany je byva-
14 novindfka. €Tk

Amy ve filmu

Slavnou zpévacku Amy
Winehousovou (vpravo)
ztvarni v novém Zivotopis-
ném filmu britska herecka
Marisa Abelaova (vlevo). Sni-
mek se bude jmenovat Back
to Black podle druhého a za-
roven posledniho alba zpé-
vacky, jez zemrela v roce
2011, ve svych 27 letech, na
otravu alkoholem spojenou
s bulimii. Celovecerni film
véera zacala natacet rezisér-
ka Sam Taylorova-Johnsono-
va, ktera se proslavila erotic-
kym romantickym drama-
tem Padesat odstind sedi.
Marisa Abelaova je znama
ze serialu Sektor (Industry)
televizni stanice HBO. €Tk
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O5 a Radecek.
Presunuli turné
do vétsich salu

Kviili velkému zdjmu

o vstupenky presouva ka-
pela O5 a Radecek koncer-
ty chystaného valentyn-
ského turné do vétsich
sdla. V Sumperku vSak
ani stéhovdni z divadla do
prostornéjsiho kina nepo-
mohlo a koncert je mésic
a ptl dopredu vyprodany.

Nominace na 30. Ceského

Radedci se proto rozhodli
pridat dalsi vystoupeni.
Turné s ndzvem Romantic-
ky smycce na Valentyna
je vénované vSem zamilo-
vanym, ale i tém, ktef{ lds-
ku hledaji. Kapela z pod-
haifi Jesenikt jej zahdji
13. tinora v Liberci, ndsle-
dovat bude prazsky Paldc
Zofin, Sumperk a tecku
napiSe 16. inora vystoupe-
ni v koncertni sini Morav-
ské filharmonie Olomouc.
Pfedprodej vstupenek je
na Ticketlive.cz. MET

INZERCE

S | Televize Seznam

lva

ovladly dvé historické osobnosti

Filmové cen
budou predany

v sobotu 4. brezna
v Rudolfinu.

U ¢lenii Ceské filmové a tele-
vizni akademie (CFTA) opét
zabodovaly snimky vénova-
né minulosti. Nejvice nomi-
naci md film Arvéd. Psycholo-
gické mysteri6zni drama rezi-
séra Vojtécha Maska, které
muze ziskat az 12 soSek, vy-
pravi pribéh nacistického ko-
laboranta a prisluhovace ko-
munistického rezimu. O jed-
nu nominaci méné ziskalo
dilo Petra Vdclava Il Boemo
o slavném skladateli 18. stole-
ti Josefu Mysliveckovi. Film
Jan Zizka Petra Jakla md ¢tyfi
nominace.

Nékolik nominaci posbira-
ly také televizni pociny, kte-
ré se obraceji do minulosti.
Atuz jde o Krdle Sumavy: Fan-
toma temného kraje, Marii
Terezii - pdty dil, potazmo se-
ridl Devadesatky.

)

Michal Kern jako Arvéd

Zaplava premiér

Akademici vybirali z cel-
kem 129 filmd, loni Slo tedy
o rekordni rok z pohledu po-
¢tu premiér. ,Béhem covido-
vého obdobi doslo ke zdrzeni
v premiérach, a proto se jich
hodné nahrnulo pravé do
roku 2022, fekl k diivodiim
velkého poctu audiovizudl-
nich dél prezident CFTA Ivo
Mathé. Nakonec se dockalo
nominaci 32 dél.

Slavnostni udileni cen jubi-
lejniho 30. Ceského lva pro-
béhne v sobotu 4. bfezna ve-
¢er v Rudolfinu. Pfimym pfte-

Eurovision. Cesko
uz zna sve finalisty

O tucast v letoSnim roc¢niku
mezindrodni pisnové soutéze
Eurovision Song Contest
bude za Cesko usilovat drzi-
telka Oscara Markéta Irglovd,
divci kapela Vesna, pisnickdr
Rodan, Ceskd zpévacka s ar-
ménskymi kofeny Pam Rab-
bit a Michaela Charvdtovd,
kterd vystupuje pod umeélec-
kym jménem Maella.

Vybér ndrodniho zdstupce
na Eurovizi 2023 odstartuje
Zivy prenos na oficidlnim

YouTube kandlu soutéze, a to
v pondéli 30. ledna ve 21 ho-
din. Divaci ho budou moci sle-
dovat také v iVysilani CT.

Eurovize se kond kazdoroc-
né od roku 1956, kromé covi-
dového roku 2020, coz z ni
¢ini nejdéle trvajici mezind-
rodni televizni hudebni sou-
téZ a jeden z nejdéle vysila-
nych televiznich programu
na svété. Jednd se také o nej-
sledovanéjsi nesportovni tele-
vizni uddlost svéta. MET

Z filmu Il Boemo

2x CFTA

nosem ho bude ve 20.10 vysi-
lat CT1. Moderdtorem bude
uz podruhé herec a rezisér
Jiti Havelka. ,K programu ve-
¢era miiZu jen naznacit, Ze se
budeme ohlicet za témi t¥ice-
ti ro¢niky Ceského lva. Ale
ostatni bych nechala jako pfe-
kvapeni,“ uvedla vykonnd fe-
ditelka akademie Tereza
Mald Rychnovskd.

Sance pro cizince

Pfi nominacich zaznivala
také ve vét$i mife jména za-
hrani¢nich tvirct ¢i hercd
vCetné mnoha slovenskych.

Nestatutarni ceny

Cenu filmovych fanouskl na
zakladé hlasovani na webu

CSFD.cz ziskali tviirci seridlu
Ceské televize Devadesatky.

o Cenu za nejlepsi filmovy pla-
kat ziskal film Arvéd, tedy re-
Zisér snimku Vojtéch Masek
a graficka Sona Jurikova.
Arvéd ma 12 dalSich Sanci.

Pozoruhodnd je situace na-
priklad v nominacich u nej-
lepsi herecky v hlavni roli,
kdy jsou mezi pétici tfi cizin-
ky. U nejlepsi kamery je pou-
ze jeden Cech. Hodné zahra-
nic¢nich zastoupeni md v no-
minacich zejména kopro-
dukéni film I Boemo. Na-
opak Jan Zizka, kde se objevi-
lo nékolik slavnych zahranic-
nich hercli, md v nominacich
prevdazné Cechy. Slovensko
zastupuje zejména Kkopro-
dukéni mysteriézni drama
Svétlonoc. To ziskalo celkem
sedm nominaci vCetné téch

Vice nominaci

3

Po dvou nominacich maji
tvdrci hned ve ctyrech katego-
riich Ceského lva. Dokonce tFi
nominace ziskali producenti
Michal Reitler u televiznich
pocint a Pavla Janouskova
Kubeckova ve trech odlisnych
kategoriich. pur

za rezii pro Terezu Nvotovou
a nejlepsi herecku v hlavni
roli Natdlii Germdni.

Souboj zpévaki

Ostfe sledovany bude sou-
boj i v kategorii nejlepsi he-
rec v hlavni roli, kde se mimo
jiné utkaji i zpévdaci Vojtéch
Dyk za ztvdrnéni Myslivecka
a Adam Misik za Alexe z fil-
mu Banger. Drama reZiséra
Adama Sedldka posbiralo
osm nominaci. V kategorii
o nejlepsi film zabojuji
Arvéd, II Boemo, Banger.,
Svétlonoc a Obét. PAVEL URBAN

MisSik ma
novy duet
s Cristovaem

Herec a zpévak Adam Mi-
$ik na sebe loni upozornil
roli v kritiky cenéném fil-
mu Banger. Na konci roku
ale ohlasil dva samostatné
koncerty, 24. dubna

v Brné (Metro Music Bar)

a 27. dubna v Praze (Lucer-
na Music Bar). Prislibil také
spolupraci s vyraznymi jmé-
ny ceské scény. To potvrzu-
je hned prvnim letosnim
singlem Zapomenout s Be-
nem Cristovaem. MET

LUKAS MATOUSEK
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
1. mald Klara

2. pravidelny Sestistén
3. klubicko

4. kdokoli

Na cesté po Vratné doliné
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013)
Chata na prodej
Agatha Christie: Vrazdy
podle abecedy (1/2)
AZ-kviz

Bananové rybicky

Na forbiné TM
Zajimavosti z regiont
Mala farma

Dobré rano

Kuchaiska pohotovost

5. pevny kryt Zelvy
6. plody palmy
7. hud. strunny nastroj

a0 /) E
Tajemstvi stavitelt
pyramid
Sto divi svéta (11/13)
Kouzla a nebezpeci
skandinavské zimy (3/4)
Bézkotoulky
Kfestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v eském
znakovém jazyce
Manzelské etudy:
Marcela a Jifi
Manzelské etudy po dva-
ceti letech: Marcela a Jifi
Manzelské etudy po
35 letech: Marcela a Jifi
Ctyfi sluhové a kardinal
Balthazar (5/6)

Nikotin

Napiste svou bublinu

mas vabec
Fidi¢ak?“
RADIM SMITH

Facehook

DNES CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

12,4°C(1939) Bio:

17.00 Odpoledni Televizni no- 16.00 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! Vstavani s muzikou.
17.30 Na lovu 18.55 Hlavni zpravy Zaéni kazdy den s hity,
18.25 Ulice (4402) 19.40 Krimi zpravy které t& nakopnou
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 09.00 1CHARTED
tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (80) Jen ty nejvétsi hity z pfednich
20.20 Jedna rodina (3) Rodinny serial (CR, 2023) picek
Serial (Cina/CR, 2023) 21.35 7 padu Honzy Dédka 11.00 Ocko hity
21.30 Mise novy domov Il 22.40 7 padi Honzy Dédka Klipy nonstop
23.00 Kriminalka Las Vegas 23.55 Ano, $éfe! 15.00 Mixxxer Live
X (2) 01.00 Policie v akci 21.00 Ocko hity
Krimiserial (USA, 2008) 01.55 Namorni vysetiovaci Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
00.00 Kriminalka Miami sluzba xuﬁz) vych hitparad i nejsledovanéjsi
111 (15, 16) Krimiserial (USA, 2014) hudebni videoklipy z YouTube
Krimiserial (USA, 2004) 02.50 Policie Hamburk (8) 22.00 Naked Attraction
02.20 Kriminalka Las Vegas Krimiseril (N, 2007) Seznamka na télo
X (2) 03.45 Navrat komisaie Rexe 23.00 Ocko flirt
03.00 Novashopping IX (1) Proud klipCi se vzkazy divakd
03.30 Na lovu 04.40 Jak se stavi sen Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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JAKUB
KOHAK

OTEC HRADECAKA 2

HRADECAK
Mtij mladsi syn fandi Hradci Krdlové. JiZ od doby, kdy dokdzZe
vnimat sport a déni kolem ného, je fanouskem tohoto mésta
a vSech tym, které v ném ptisobi. Nikdo nevime, odkud se
jeho vdsen pro toto mésto vzala, ale kluk je prosté Hradecdk.
Zajimavé je, ze nikdo z rodiny s Hradcem nemad nic spole¢né-
ho, nikdy tam Zddny pribuzny nezil ani nepiisobil - kluk si to
meésto prosté vybral. TuSim, Ze se tak stalo na zdkladé téch
krdlt v ndzvu samotného meésta, matné si vzpomindm, Ze jed-
nou sedél vedle mé na gaudi, divali jsme se na televizi a pravé
tam hldsili néjaké sportovni vysledky. A jak zaznélo ,Hradec
Krdlové®, Jificek zbystfil, télo se mu zpevnilo, nejspis se mu
vse spojilo s podvédomim, historii, ldskou k pohddkam,
rytitim, princezndm... a uz to bylo. Kazdopddné se od té doby

ptd, jsou-li kdekoliv k dis-
pozici vysledky fotbalu

v vep s v nebo hokeje, ,jak hldl Hla-
Sveéril jsem se s nasim
rodinnym sportovnim

dec?”. Dnes uz tedy pis-
menko ,,r“ fikd bez potiZzi,
fenoménem v talk
show u Jana Krause.

ale jeho otdzka , Taty, jak
hldl Hladec* je u nds
legenddrni.

Svéfil jsem se s timto na-
$im rodinnym sportovnim fenoménem v talk show u Jana
Krause, zminovany pofad vidéli v Hradci a diky tomu jsem
byl pozvan na vanoc¢ni vecirek FC Hradec Krdlové! A v§ichni
se tam zajimali o malého Hradecdka, poslali mu dresik, ldhev
na piticko, $dlu... prosté ceni si malého ptiznivce a viibec celé
je to ismévné, velmi milé a takové lidské.

No a v nedéli jsme byli na hokejovém utkdni Hradec Krdlové
versus Sparta, kam jsme byli pozvdni od mistnich patriotd.
Jiricek opét prevzal dresik — tentokrdt hokejovy, dostalo se
ndm obcerstveni i pftelského zachdzeni. A tak za¢indm po-
malu uvazovat o tom, Ze se do Hradce pfestéhujeme, tusim,
Ze Spatné by se ndm tam nevedlo!

K1 Ktery filmovy horor je nejuchvatné;si?

Petr Brdicko Jaroslav Paulik Janéa Tanclova
Véc Umeé V zajeti démond,
adale vede Sestra,
Osviceni. Mlceni jehnatek! 3:15 zemfes.
e

@mojemetro

»Tmavé siluety doplnéné zarivym slunickem vytvari opravdu
krasny pohled,“ mini autor fotky @from_the_life_jarvis.

#karluvmost #charlesbridge #racek #seagull #birds

#birdsphotography #animals #animal #mojemetro #denikmetro
#milujuprahu #visitpraguecz #visitprague #city #darkphoto

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Dopisy a vzkazy

Prezident

s rudou knizkou
Vyristal jsem v padesa-
tych letech. Komunistickd
hrtiza. Od doby soudruha
prezidenta Gottwalda za-
zil ¢esky ndrod, a i jd, jes-
té nékolik dalsich podiv-
nych prezidentd. Narod
také prozil konec potravi-
novych listkd, politické
procesy, popravy, utaje-
nou vyhodnou ménovou
reformu, likvidace sedla-
ki, jednotky PTP, uzavre-
né hranice, pseudojaro
1968, ruskou okupaci, nor-
malizaci a dalsi pseudoko-
nec KSC v roce 1989, na-
zvany sametovd revoluce.
Protestujici lid pozadoval
zménu rezimu a svobod-
né volby. Ale néjak se
ndm to vSechno nepoved-
lo! Jak je mozZné, Ze po
téch vSech bolsevickych
hrtizdch a po 33 letech
svobody a demokracie si
Cesky ndrod znova dosadi
na Hrad prezidenta s ko-
munistickou minulosti.
VLADIMIR KLIKAR, PRAHA 13

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we

Reseni sudoku
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Reseni luSténky

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

RYBENKA

V tomto napjatém obdobi pred druhym
kolem prezidentskych voleb...

... je nadmiru uZitecné osvojit si
uméni mentdini superlevitace.

UmoZnf vdm povznést se dostateCné
vysoko, aby vds nezasahla...

... Inojometnd palba.

2

honza-smolik.com
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Trapi vas vlhky kasel? Dejte si
pozor, lecl se jinak nez suchy

Pokud se potizi
nezbavite do
osmi tydnd, jsou
chronické.

Typickym pfiznakem chfip-
ky a dalSich vird, které nyni
suzZuji Cechy napfic generace-
mi, je kaSel. Jak se ho zbavit?

Suchy pdlivy kasel, ktery
,trha® priidusky, nebo vlhky
s uvolnujicimi se hleny, ktery
vdas nuti k vykasldvdni, jeZ Cas-
to konci ddvenim? KaSel ma
vicero podob. KazZdopddné
byvd nejcastéjsim projevem
viréz, nachlazeni i infekci,
které nyni plni ordinace 1éka-
i. Predev§im chfipka a RS
viry nyni v populaci pfevazu-
ji a nékteré kraje uz presahly
hranici epidemie.

KaSel sdm o sobé neni ne-
moc, je to reflex, ktery chrd-
ni dychaci cesty pred nedisto-
tami a udrZuje je prichozi.

,Ucelem kasle je ¢isténi oblas-
ti hornich dychacich cest od
hlenu nebo cizich drdzdivych
14tek. Je zcela normadlni si cas
od Casu odkaslat — ale pokud
kaSlani trva dlouho, nabirad
na intenzité nebo se méni
jeho charakter, miiZe to zna-
menat rizné vazné zdravotni
potiZe.

Chronicky kaSel rozhodné
neni norma a je vZdy namisté
pokusit se zjistit, co je jeho
pric¢inou. Za zddnlivé ,nevin-
nym* kaslem se totiZ mohou
skryvat smrtelné choroby,”
vysvétluje doktor Libor Havel
z pneumologické kliniky Fa-
kultni Thomayerovy nemoc-
nice v Praze.

Za dva tydny bude klid
Akutni kaSel zfejmé zazil
kazdy - je typickym proje-
vem nachlazeni, chfipky
nebo jiného sezonniho one-
mocnéni vedouciho k zdnétu
dychacich cest. Akutni kaSel
je ten, ktery trvd méné nez

tfi tydny, nicméné vétsina se
jej zbavi béhem dvou tydnu
pomoci volné prodejnych
1éki a klidového rezimu.

Pokud kasel trvd mezi tfe-
mi a osmi tydny a ke konci
této doby se zlepsuje, fikad se
mu subakutni kaSel. Pfetrvd-
vajici kasel, kterého se nemi-
Zete zbavit ani po osmi tyd-
nech, je povazovdn za chro-
nicky.

Pokud jde o kasel akutni, 1é-
kar vdm vétSinou Zddny 1ék
nepredepiSe, jen vim doporu-
¢i, at si néjaky koupite v 1é-
kdrné. Tam ale vétSinou usly-
Site otdzku: Chcete piipravek
na kaSel, nebo proti kasli? Je
totiZ dileZité, zda potiebuje-
te kasel potlacit, nebo na-
opak podpofit.

Suchy, drdzdivy kaSel na-
madhd svaly bficha a hrudnik
anedochdzi pfi ném k odkas-
ldvani. Nékdy se zintenziviu-
je vecer, po ulehnuti do poste-
le. V tomto pfipadé je vhodné
podavat 1€k, ktery kaSel utlu-

d A\
Neprijemny kasel prorivepia

mi. VIhky produktivni kaSel
ndsleduje zpravidla po ode-
znéni kasle suchého, protoZe
sliznice dychacich cest produ-
kuje ve zvySené mife hlen,

ktery se v dychacich cestach
hromadi. Kasel pomdhd télu,
aby se hlenu zbavilo, a udrzu-
je tak dychaci cesty prichozi.
V této fizi onemocnéni neni
dobré kaSel potlacovat, ale je
tfeba odka$lavdni naopak
podporovat.

Bylinky vam pomohou

V 1ékdrné si miZete vybrat
z celé fady pripravki nejriz-
néjsiho sloZeni, sdhnout ale
miZete i po bylinnych prepa-
ratech, které sezenete ve for-
mé nejraznéjSich sirupd
nebo ¢ajt. VétSinou obsahuji
hluchavku, jitrocel, majordn-
ku, ale i cibuli. Vykasldvdni
hlenu rovnéZ napomtiZe jeho
zvlhéeni za pouZiti inhaldto-
ru nebo zvlhcovace vzduchu.

Uporny kasel mtiZe ukazo-
vat i na zdpal plic. Jednd se
vét§inou o zdnét plicni tkdné
zpusobeny riznymi mikroby
—viry, bakteriemi a plisnémi.
Poradte se proto se svym léka-
fem. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

PREVENTIVNE A oD
PRVNICH PRIZNAKU

» k podpore imunitniho

systemu

® ke zmirneni priznaku
ll'lﬂall nfeker
R e 2
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ngystol

PRO DETI OD 1. DNE VEKU,

DOSPIiVAJiCi A DOSPELE

Homeopaticky lécivy pripravek k vnitfnimu
pouziti Obdrzite v lékarné bez receptu.
Pred pouzitim si prectéte pozorné

pribalovy letak.

-Heel

Healthcare designed by nature

Schwabe Czechs.r. 0.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
Tel: 241 740 540, info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

www.engystol.cz
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Hlavnim rizikovym faktorem pro rozvoj
chorob, které se projevuji chronickym
kaslem, je koufeni.

Kasel a koureni

o Tato onemocnéni vyvoldva také pasiv-
ni koufeni a znecisténé ovzdusi.

o Pri chronickém kasli by méli zpozor-
nét také lidé starsi a ti, kdo se jiz léci
s jinou nemoci. Déle také osoby osla-
bené nedavno prodélanym onemocné-
nim ¢i operaci.

o Cesko je na 3pici Zebficku spotfeby
cigaret, proto jsou i nekuraci vice i
méné vystaveni cigaretovému kouri.

o Kufdci, u nichz se chronickym kaslem
m(iZe projevovat vazné onemocnéni
plic, sv{ij kasel casto ignoruji. MET

Immun44

dob antiky.
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Immun44° byl vyvinut specialné pro potreby imunitniho systému, a proto
slibuje okamzity efekt — ma vliv na rast a mnozeni virti. Obsahuje totiz
Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfeno-
lu, a PHYTO-PANMOL® - biologicky aktiv-
ni vitaminy z prirodnich zdrojd. Immun44
obsahuje i vytazek ze skalni raze, ktery se
pro svuj antivirovy potencial pouziva jiz od

Doplnék stravy Immun44°® je vhodny
pro celou rodinu a sezenete jej v lékar-
nach za pfiblizné 450 K¢ ve formé kapsli
nebo sirupu pro déti od 3 let.

PRO NORMALNI FUNGOVANI
IMUNITNIHO SYSTEMU

Doplnék stravy

www.vegall.cz
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Psoriatickd artritida - ne-
moc, o které se nemluvi. Po-
stihuje pfitom az tfetinu pa-
cientti s lupénkou. ,Jde o ne-
infek¢éni zdnét pohybového
apardtu, ktery se projevuje
pocitem ztuhlosti, bolestmi
a otoky kloubti, bolestmi zad,
bolestmi v misté Slachovych
tpond a otoky prst, které se
podle svého vzhledu nazyvaji
parkovité prsty. Druh a zdvaz-
nost téchto projevi se u jed-
notlivych nemocnych lisi.
V nejtézsich pfipadech mtze
z4dnét zpusobovat nevratné
poskozeni kloubti a vést k in-
validité,“ vysvétluje 1ékar
Hefman Mann.

Jak se psoriaticka artritida
(PsA) poji s ,klasickou“
formou lupénky, kterou
maji pacienti na kuzi?
Pokud je kozni forma
lupénky, znamena to
automaticky i riziko
postizeni kloubti?
Psoriatickd artritida posti-
huje az 30 procent nemoc-
nych s lupénkou. Obvykle se
objevuje s casovym odstu-
pem nékolika let po rozvoji
koznich projevii. Neobjevuje

\

Hefman Mann

ARCHIV

se ale jen u nemocnych s téz-
kou formou lupénky, miize
postihnout i ty, ktefi trpi vel-
mi mirnym koZnim postiZe-
nim. Na druhou stranu je
tfeba uvést, Ze bolesti kloubl
a zad u pacientt s lupénkou
nemusi byt projevem tohoto
onemocnéni a mohou mit
fadu jinych pficin.

Ma zivotni styl ¢i jiné
faktory vliv na vznik
tohoto onemocnéni?

Pfesné davody a mecha-
nismy vzniku PsA zatim ne-
jsou zndmy. Jako u jinych
onemocnéni zptisobenych po-
ruchou imunitniho systému
plati, Ze roli hraje dédi¢nost
a vlivy zevniho prostredi.

Jak pozna lupénkaf¥, ze ma
artritidu? Kdy by pacienti
méli zpozornét?

Pokud trpi pfetrvdvajicimi
bolestmi ¢i otoky kloubi
nebo prstli, bolestmi zad
nebo bolestmi v misté $lacho-
vych tpont, pak by o tom
mél informovat svého 1ékare.
Dermatolog nebo prakticky
1ékaf by mél ndsledné zvazit,
zda je tfeba doplnit odborné
revmatologické vysetfeni.

Existuje néjaka prevence?

Zatim neni zndmo, jakym
zplisobem by bylo mozné
vzniku psoriatické artritidy
predejit. DtileZité ale je, aby
o riziku rozvoje artritidy
pacienti s lupénkou védéli
a vcas o svych pfiznacich in-
formovali 1ékafte.

A jak lze PsA lécit?

Stejné jako lupénku, psori-
atickou artritidu vétSinou ne-
1ze vylécit. Cilem je proto do-
sazeni klinické remise, tedy
stavu, kdy nemocni nemaji
vétsi obtize a nedochdzi k roz-
voji poSkozeni v disledku
chronického zdnétu. Druh
a intenzita 1é¢by by mély byt

vzdy upraveny na miru pro
kazdého pacienta dle aktivity
nemoci. Nastésti fada 1éciv
priznivé ovliviiuje zdroven
jak lupénku, tak i psoriatic-
kou artritidu.

Co se stane, kdyz se
pacient s psoriatickou
artritidou neléci?

Nelécend nemoc miiZe vést
k rozvoji nevratného posko-
zeni kloubd. Pfitomnost chro-
nického zdnétu v téle je navic
rizikovym faktorem kardio-
vaskuldrnich onemocnéni,
a pacienti proto maji vyssi ri-
ziko mrtvice a infarktu.

Jak Géinna je vtomto
pripadé biologicka lécba?
Miize pacienta uéinné
zbavit projevi lupénky na
kazi i v kloubech?
Biologickd 1é¢iva jsou bio-
technologicky pfipravené bil-
koviny, které cilené ovliviiuji
fizeni imunitni odpovédi
a tim potlac¢uji nezddouci
zdnét zplsobujici lupénku
a psoriatickou artritidu. Tato
vysoce ic¢innd 1éc¢iva jsou vy-
hrazena pro ty, u kterych se-
lhala standardni 1écba. Biolo-

lupénce boli klouby?

gickd 1é¢ba sice nedokdze
lupénku nebo artritidu vylé-
¢it, ale u fady nemocnych
umozni dosaZeni takového
stavu, kdy nemaji Zddné pro-
jevy nemoci.

Lupénka je znama tim, ze
se tézce podepisuje nejen
na téle, ale i na psychice.
Je to u PsA podobné?

Psychické a fyzické zdravi
se vzdjemné ovliviuji fadou
rznych mechanismd. Vidi-
telné kozni projevy, bolestivé
postiZzeni pohybového apara-
tu i inava provdzejici one-
mocnéni maji nepfiznivy vliv
na psychiku. V posledni dobé
je vénovdna zvySend pozor-
nost i vztahu chronického za-
nétu s fadou psychiatrickych
onemocnéni.

Co trapi pacienty
nejcastéji?

Obé nemoci jsou prokaza-
telné spojené s vy$sim vysky-
tem deprese a dalSich psy-
chickych poruch. Dilezité je,
ba mtze pfiznivé ovlivnit
i psychické zdravi nemoc-
nych. KAMILA HUDEEKOVA

INZERCE

Mate bolesti kolene v dusledku osteoartrézy?

Hledame muze a zeny s osteoartrézou kolene pro studii zkoumajici
novy lék na bolest kolene zplisobenou osteoartrézou

Mozna se budete moci zlcastnit, pokud:

- Je vdm minimalné 40 let

Kdo se muize zucastnit klinického hodnoceni?

- Béhem poslednich 6 mésicl jste zaznamenali bolest nebo ztuhlost kolene

« Béhem poslednich 9 mésicl jste neméli infekci v koleni

- Béhem poslednich 3 mésicl jste nedostali injekci steroidt do kolene

- Béhem poslednich 6 mésicC jste nedostali injekci kyseliny hyaluronové
«V loriském roce jste nepodstoupili velkou operaci ani artroskopii kolene
- Neplanujete podstoupit v pfistich 8 mésicich operaci kolene

S Ucasti v hodnoceni nebudou spojeny zadné naklady.
Obdrzite nahradu odpovidajicich vydaji spojenych

s Vasi ucasti na studijnich ndvstévach v centru
klinického hodnoceni.

Pokud mate néjaké otazky nebo chcete o tomto
klinickém hodnoceni ziskat vice informaci, kontaktujte
nas telefonicky od pondéli do patku mezi 12:00

a 16:00 na telefonu 725 027 328 nebo nam zaslete
e-mail na adresu pacient@ccrprague.com.

Zdravotnické zarizeni CCR Prague s.r.o., Praha 3, Vinohradska 1597/174

Klinicka studie byla schvalena SUKL (Statni Ustav pro kontrolu [éciv) a Multicentrickou etickou komisi.




Zdravi - nabidka

¢ Moderni zubni klinika v cen-
tru Prahy, Dentpro Pstrossova
10. Zkuseni lékafi ktefi spolu-
pracuji s pojistovnamii bez po-
jistoven! Pfijimame nové paci-
enty, prijdte se zaregistrovat.
Tel.: 724926893

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.
T 603478873 )

e Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémbkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

* Prijmeme strazné na pozici
vPraze1,4,5,8a09.Pochlzko-
va Cinnost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

. Pj‘ijmeme PRACOVNIKA DIS-
PECINKU autobusového nadra-
Zi Florenc. Denni/no¢ni smé-
ny. Kontakt: 221895334 pan Fi-
ala, www.florenc.cz,
zamestnani@uan.cz. Mzda 27
625 K¢. Vhodné i pro OZP.

¢ Prijimame PSOVODY s vlast-
nim psem, pro ostrahu staveb
Praha 3. Mzda 130 K&/hod. &is-
tého. 602377312

¢ Jsme K2S a stardme se o po-
fadek a bezpecnost. Do tymu
v Praze hleddame sikovné pra-
covniky - OZP - na pozice ostra-
hy objektu, ale i na administra-
tivni ¢i skladové prace. Nabizi-
me stabilni praci na HPP, zalo-
hu na mzdu. Informace poda
pani Polatova

tel.c.: 723848189

o Gymnazium, Praha 8, Ustav-
ni 400 pFijme ucitele/ucitelku
pro vyuku matematiky a fyzi-
ky. Nastup mozny ihned.
Kontakt: 270 007 510,
sterbova@ggg.cz,
www.ggg.cz

e Gymnazium, Praha 8, Ustav-
ni 400 pfijme pracovni silu na
uklid. Nastup mozny ihned.
Kontakt: 270 007 501,
www.ggg.cz

¢ BS pfijme psovody pro ob-
jekty v Praze. Mozno téz jako
brigdda, vhodné i pro SD. Tel.:
732633379.

Koleje a menzy UK pfijmou

UBYTOVATELE/KU

na Praze 6.

HPP, nastup mozny ihned.
Podminkou je znalost AJ.

Vice na tel.: 605 200 043 nebo em
eva.ticha@kam.cuni.cz

| INZERCE |

* Pfijmeme ucitele/ku auto-
Skoly sk.B na DPC.

www.autoskolanovovysocans
ka.cz nebo na tel.: 792361315

* Pomocnou kucharku/fe do
SJ pfijme ZS Stérboholy. Nabi-
zime maly kolektiv, nastup dle
dohody. Tel.: 272702408,
carova@zssterboholy.cz.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu pracovniky ostrahy -
moznoidichodce, denni/no¢-
ni smény, objekty Praha. Tel.
602281773, po - p3, 7-12 h.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 22.000 - 26.000 K¢ +
13, 14 plat, DPP az 1000
Ké/den + az 2000 K& mésiéni
odména, aj. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, HPP 18 200
—21500KC + 13, 14 plat, strav.
pausal, pfisp. na dovolenou
aj., vol. zdarma 800566924

e Hledame pracovnici (vhod-
né pro duchodkyni) na mensi
ranni Uklid kancelafi na P-1.
Mzda 4800 K¢. Cisty TR. Volej-
te 9.00-12.00, tel. 211142261.

e Do call centra na Praze 4 hle-
dédme telefonni operdtory,
oslovujeme stavajici zadkazni-
ky. Pevna hod. sazba 140
Ké/hod + provize, vyplata tyd-
né! 724182772

¢ Pfijmeme pracovniky na po-
zici manazer / manazerka in-
zerce na hlavni pracovni po-
mér. Nastup mozny ihned. Pra-
ha 7. Pozadujeme stfedoskol-
ské vzdélani. Nastupni plat 30
000 K¢. Své Zivotopisy zasilejte
na e-mail: info@agrospoj.eu,
tel. 225278104.

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 110 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Stante se darcem
krevni plazmy

B00KE* 1600 Ke* _ 20800 Ké*
11 52%‘:)’ ) nésicns D za rok

- Pomiizete zachranit lidské zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska

*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

U niCO www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474 770

e Penzion na Praze 9 pfijme
nocni recepéni ( i vitalni da-
chodce ), 15 smén v meésici.
Plat 23 000 K¢.
Tel.: 728127554

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledéme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim BYT, dim. Nabizim
moznost doziti seniord, uhra-
dim dluhy. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezéleZi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Vykup, prodej, vymény a
pronajem bytd, RD, pozemkd,
20let na trhu, ZOOM REALITY.
Pravni servis na nase naklady,
tel. 777060126

® Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563,

email: alesla@centrum.cz

a:1000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

_ hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiribrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

EURQ PAPIER Velkoobchod s papirem

« Praha 10, pfatelsky kolektiv

« Nastupni mzda 28.500 K¢ vcetné odmény
« Moznost pIné hrazenych pfescasi

+ 13. mzda + dalsi mimofadné odmény

« Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydni dovolené

« Pritkaz na VZV/retrak zdarma

- Dal3i atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384 /13,

Praha 10 - Hostivaf

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - nabidka

AT soms nen
Nabizime

primy vykup
nemovitosti,

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pfipadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zélohy.

800 22 33 88

prodejtojinak.cz

e Pronajmu dlouhodobé po-
koj s koupelnou. Pro 1-2 oso-
by v Klecanech. Autobus 374
na metro Kobylisy. K dispozici,
lednice, pracka, klid.

Tel.: 606860870

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os.: mensi do
16 tis, vétsi do 21 tis. Potfebu-
jeme: centrum do 30 min., Cis-
to, dobry stav. RK nevolat.
605845088

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete streit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zboZi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluZebni obleeni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vém dame zdlohu na mzdu.

e Zveme vas na prednasku ze
série Archeologie potvrzuje
Bibli, obdobi patriarchatq, ct.
26.1. 18 h. KD Ladvi BureSova
2, vstup zdarma,
info. 724122088

Hobby - nabidka

¢ Prodej ovocnych stromkl v
Praze u Bulovky. Stromky v
kontejneru ke sloupovitému
zapéstovani vhodné pro balko-
ny i terasy. www.acre.cz,

tel. 731551558

¢ Prodam: krmnou fepu, vykr-
mené kraliky, brambory. Tel.
723266481

uKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Pfijimac

ky na stredni: Souboje

se Cekajl na vSech typech skol

) "‘ q
Co udélat, aby pfijimacky na stredni dopadly dobre? reroriMeDIA

Na stfedni skoly
mifi 0 70 procent
vic uchazecii nez
pred péti lety.
Vyssi konkurenci
u prijimacek letos
cekaji nejen na vy-
bérovych skolach,
aleivdosud opo-
mijenych ucebnich
oborech.

Po ,chudych® letech se na
stfedni Skoly nyni prelévaji
silné populacni roc¢niky. ,,Za-
timco v letech 2018 a 2019
jsme evidovali kolem 215 z3-
dosti o prijeti, v roce 2022 do-
razilo 365 prihldsek, pficemz
vZdy otevirdme tfinové tfidy.
Letosni $kolni rok pfedpokld-
dame previs poptdvky nad na-
bidkou jesté vyssi, a to nejen
diky demografické Kkfivce,
ale i stoupajicimu zdjmu o od-
borné vzdéldvdni, vcetné in-
formacnich technologii, kte-
ré vyucujeme,”“ uvedl reditel
Soukromé stiedni Skoly vypo-
cetni techniky (SSSVT) Mar-
tin Vodicka.

Podobny ndpor uchazecid
v poslednich letech sleduje
i Miloslav Janecek, feditel
Stfedni odborné Skoly Jarov
(SOS)): ,Z4djemcti o jakékoliv
studium zcela jisté ptibyde
i oproti lonisku. Jen v Praze
koncilo pred péti lety zdklad-
ni vzdéldni pfiblizné sedm ti-
sic z4kd, vloni to bylo asi
10 tisic a na konci soucasné-

ho skolniho roku to bude
pres 11 tisic zakd,“ vypocetl.
Prijeti uchazece zdvisi na
vétsiné Skol na vysledcich
v jednotnych zkouskach z ces-
kého jazyka a literatury a ma-
tematiky, ale rozhodujici
muZe bytipololetni vysvédce-
ni. Jaké faktory jesté rozhodu-
jiaconepodcenit?

Dulezité terminy

Oba feditelé upozornuji, zZe
kapacity Skol budou naplné-
ny uz po prvinim kole pfijima-
ciho fizeni a dostat se na sko-
lu poté uz bude ndrocné,
ne-li nemozné. Je proto nut-
né ohlidat si datum odevzdd-
ni pfihlasky do 1. bfezna, tu
1ze Skole zaslat posStou, pres
datovou schridnku nebo
donést osobné, a také termi-
ny jednotné prijimaci zkous-
ky, které vypisuje statni orga-
nizace CERMAT na polovinu
dubna.

»Z4aci maji moznost se jed-
notné prijimaci zkousky
ucastnit ve dvou terminech.
Maji tedy dva pokusy, z nichz
se pocita ten, ve kterém do-
sdhli lepsiho vysledku. Pokud
se nemuzZe student, napfi-
klad z divodu nemoci, pfiji-
macich zkouSek zucastnit,
md zdkonem stanoveny nd-
hradni termin,” uvedl feditel
SSSVT Martin Vodicka s tim,
Ze druhé kolo pfijimaciho 1i-
zeni jeho Skola nevypisuje.

To potvrzuje také reditel
Skoly na Jarové Miloslav Jane-
cek: ,Na to, Ze by se k ndm
zak dostal pozdéji, se oprav-
du neda spoléhat, posledni
dva roky jsme v nasi §kole
meéli vSechny obory zaplnény

jiz po prvnim kole pfijimaci-
ho fizeni, letos to bude zcela
jisté podobné.*

Pololetni vysvédceni

Na pololetni vysvédceni by
si méli dit pozor predevsim
uchazeci, ktefi se hldsi na
obory s vyu¢nim listem bez
maturity. ,Na ucebni obory
Skoly vétSinou pfijimaji zaky
prdvé podle vysledkii na po-
slednich vysvédcenich ze za-
kladni Skoly. Do prihldsky ke
studiu se vypliuji zndmky
z konce 8. ro¢niku a pololeti
9. ro¢niku, takze nadchdazeji-
ci pololetni vysvédceni je veli-
ce dalezité,” vysvétlil Milo-
slav Janecek.

Znamky jsou dulezité
Pfijimaci fizeni do maturit-
niho studia se obvykle skldda
ze dvou Cdsti - vysvédceni ze
zdkladni Skoly a vysledki
z jednotné prijimaci zkousky,
které by podle nafizeni minis-
terstva mély mit minimdlné

60procentni hodnotu v celko-
vém hodnoceni. ,,Z vysvédce-
ni ze zdkladni $koly se v pfiji-
macim fizeni hodnoti nejen
pramérny prospéch, ale i sa-
mostatné predmeéty ceStina,
matematika a fyzika. USkodit
a strhnout body muzZe také sni-
Zend zndmka z chovdni. Celko-
vé md ale prospéch ze zdklad-
ni Skoly (ZS) u nds 20procent-
ni vdhu, jelikoZ ndroky ucite-
1a na ZS byvaji rizné. Vétsi-
nou plati, Ze uchazec, ktery
md vyborné jednotné testy
z CeStiny a matematiky, ma
dobré vysledky i na vysvédce-
ni, naopak se ale nékdy stava
(a bylo to vidét béhem pande-
mie), Ze néktefi jednickafi ze
Z8 maji v Jednotnych testech
vysledky horsi,“ vyjmenoval
Martin Vodicka, pro¢ na své
Skole radéji zvolil vyssi, 80pro-
centni vihu jednotnych testd.

Prijimacky nanedisto
Velkou konkurencni vyho-
dou je mit natrénovdny typy

tloh, které se v jednotnych
testech z ceského jazyka
a matematiky objevi.

Na webovych strdnkdch
CERMAT je mozné nalézt a vy-
zkouSet prijimaci zkouSky
z minulych let. Nékteré skoly
také mnabizeji uchazectm
o studium pripravné kurzy
zdarma.

,,O pripravné kurzy na priji-
maci zkousSky je zpravidla vel-
ky zdjem a tim, Ze jsme je
v poslednich letech zacali dé-
lat distan¢né, mtizeme vyho-
vét vSem uchazecim, ktefi
maji o kurz zdjem. V lon-
ském roce se jednalo o vice
nez 100 uchazect. Kurz je po-
jaty jako trénink typovych
tloh na pfijimaci zkousky,
aby studenti poznali, co je
¢ekd, neslouzi jako klasické
doucovdni. Doucit se v tak
krdtkém casovém horizontu
matematiku nebo cesky ja-
zyk za nékolik let zkritka
neni uplné mozné,“ dodal
Martin Vodicka. METRO
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Ukoncte kauzu,
vyzyva MOV

Mezindrodni olympijsky
vybor vyzval k co nej-
rychlejSimu vyfeseni do-
pingové kauzy kraso-
bruslafky Kamily Valije-
vové. Umoznilo by to
udélit medaile za tymo-
vou soutéZ na zimnich
hrdch v Pekingu, na kte-
ré lauredti Cekaji témér
rok. Tehdy i s pomoci Va-
lijevové vyhrdlo Rusko,
ale pfed ceremonidlem
vyslo najevo, Ze mladic-
kd krasobruslafka méla
Ppri prosincovém domd-
cim Sampiondtu pozitiv-
ni dopingovy test. Ruskd
antidopingovd agentura
ji za uziti zakdzaného tri-
metazidinu nepotrestala.

Dalsi cenné kovy

LyZar Jan Zabystfan pfi-
dal na svétové zimni uni-
verziddé v americkém
Lake Placid ke zlatu ze
superobfiho slalomu
bronz v kombinaci. Zlato
pak pridali biatlonisté
Tereza Jandova a Jakub
Kocidn v zdvodé smiSe-
nych dvojic. Také pro
Jandovou je to druhd me-
daile. Ceskd vyprava tak
mad v dé&jisti ZOH 1980
na konté uz pét cennych
kovi.

Stedry Sachtar
Fotbalovy klub Sachtar
Donéck vénuje 25 milio-
ni dolard na pomoc voja-
kim bojujicim ve vdlce

s Ruskem a jejich rodi-
ndm. Uvedl to poté, co
za rekordni ¢dstku 76 mi-
liont dolarti (a dalSich
33 v pfipadnych bonu-
sech) prodal do Chelsea
Michaila Mudryka. érk

James uz ma 38 tisic bodii

Basketbalista LeBron James (na snimku) jako druhy hrac
v historii NBA po slavném Kareemu Abdulu-Jabbarovi po-
kofil hranici 38 tisic bodu. Proti Philadelphii zaznamenal
35 bodd, ale jeho Los Angeles Lakers prohrali 112:113.
James dosahl milniku v prvni ¢tvrtiné. Pfi nejblizsim pre-
ruseni to hlasatel oznamil a LeBron sklidil ovace i objeti

od trenéra soupefe Doca Riverse. James ztraci uz jen

363 bodu na prvni misto historické tabulky. CTK

Olympiada. Prava
az do roku 2032

Vefejnoprdvni Ceska televize
a Cesky rozhlas ziskaly vysila-
ci prdva na olympijské hry
pro obdobi 2026 az 2032. Vysi-
lat budou moci na zdkladé do-
hody mezi Mezindrodnim
olympijskym vyborem (MOV)
a Evropskou vysilaci unii
(EBU), jiz jsou ¢leny.

Prdva ziskala také spolec-
nost Warner Bros.Discovery,
kterd spolecné s EBU predloZi-

la MOV nabidku souhrnné
pro devétactyticet zemi Evro-
py. Ziskand prdva plati pro
zimni hry v Mildné a v Corti-
né d’Ampezzo v roce 2026,
letni hry v Los Angeles 2028,
zimni v roce 2030 a letni
olympiddu 2032, kterou
bude hostit Brisbane. Ceskd,
respektive Ceskoslovenskd te-
levize vysilala prvni olympij-
ské hry vroce 1956. €Tk
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Na avod
peét ceskych

postu

Vstup do sezony
vcetné Australian
Open si pochvaluje
Petra Kvitova.

Pét z deviti Ceskych tenistid
postoupilo v tvodni den Aus-
tralian Open do 2. kola. Petra
Kvitovd zdolala Belgicanku
Alison van Uytvanckovou
7:6, 6:2, Barbora Krejcikovd
porazila krajanku Sdru
Bejlek 6:3, 6:1 a Karolina Mu-
chovd vyradila Lesju Curenko-
vou z Ukrajiny 6:2, 6:1.

Mezi muZzi uspéli Jifi Lehec-
ka, jenz predcil tfikrit 6:3
Chorvata Bornu Corice, a dva-
cetilety Dalibor Svré¢ina. Spa-
néla Jaumeho Munara pora-
zil 6:3, 6:2, 6:2.

Nedarilo se naopak nasaze-
né pétadvacitce Marii Bouzko-
vé, kterd nestacila na Kana-
danku Biancu Andreescuo-
vou (2:6, 4:6). Katefina Sinia-
kova podlehla svétové sed-
micce Americance Cori Gauf-
fové 1:6, 4:6 a patndctiletd
Brenda Fruhvirtovd pfi grand-
slamovém debutu prohrdla
s Béloruskou Aljaksandrou
Sasnovicovou 5:7, 2:6.

Ceskd jednicka Kvitova,
kterd vloni vypadla v Mel-
bourne v prvnim kole, neceli-
la v duelu s van Uytvancko-
vou jedinému brejkbolu. Dva-
atficetiletd rodacka z Bilovce
musela pfesto o prvni set ho-
dinu bojovat a uspéla az ve
zkrdcené hre. Ve druhé sadé

Vsechno se mi vratilo

z roku 2019. Mam to

tady moc rada, i proto

jsem namalovala na
ameru srdicko.

PETRA KVITOVA, CESKA TENISTKA

se brzy ujala vedeni 4:0
a utkdni dovedla k vitézstvi.
V dal$i fizi narazi na Ukrajin-
ku Anhelinu Kalininovou.
,Jsem rdda, Ze jsem to néja-
kym zptisobem zvlddla. Pro
mé jsou ta prvni kola na
grandslamu vZdy hrozné téz-
kd a ted to nebyla vyjimka,“
fekla Kvitovd a dodala:
,Takhle dobry zacdtek sezo-
ny jsem dlouho neméla a hod-
né si toho vazim. Pfed odle-
tem do Austrdlie jsem byla ty-
den nemocnd, takZe jsem ani
nehrdla. V ptipravé jsem po-
kracovala v Sydney. United
Cup byl skvéld priprava.”
Obhdjce titulu Rafael Na-
dal porazil 7:5, 2:6, 6:4 a 6:1
Brita Jacka Drapera, Zenskd
jednicka Iga Swiatekovd z Pol-
ska prehrdla 6:4 a 7:5 Jule Nie-
meierovou z Némecka. €Tk

AP

"' ﬁ\pSIS[C}I'E'

KR~
B

‘DrMax’ )

PRO ZISKAMNI APLIKACE
MASKEMUITE QR KOD

Krejéi slav1l mllmk vyhrou

Cesky Utocnik David Krejéi (na snimku) nastoupil véera
jako tfinacty cesky hokejista k 1000. zapasu v zakladni
casti NHL. Sestatricetilety centr stravil celou kariéru v elit-
ni zamofrské lize v klubu Boston Bruins. Jubilejni utkani
hral proti Philadelphii, kterou Boston porazil jasné 6:0.
Krejci se na vyhre podilel tremi asistencemi. CTK




