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Seslo se sedm kli¢nikd. Korunovacm klenoty spatrl llde do soboty

Korunni komoru v katedrale sv. Vita na Prazském hradé, kde se uchovavaji ¢eské korunovacni klenoty, véera otevielo sedm kli¢nikd. Klenoty z ni poté

i s pamatkafi vynesli a vybalili. Ode dneska do soboty se budou moci na vzacné pfedméty pfijit podivat zajemci do katedraly. O vystaveni klenotd rozho-
dl dosluhujici prezident Milos Zeman. Aktu se zucastnili i premiér Petr Fiala, pfedseda Senatu Milos Vystr¢il, predsedkyné Poslanecké snémovny Marké-
ta Pekarova Adamova, prazsky arcibiskup Jan Graubner, prazsky primator Zdenék Hrib a dékan Metropolitni kapituly u sv. Vita v Praze Vaclav Maly. ¢&érk
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Od smrti studenta

Upalil se, aby vytrhl z letargle‘

Jana Palacha
uplynulo 54 let.

Cesko si vfera na nékolika
mistech pfipomnélo pamdt-
ku Jana Palacha, ktery se upd-
lil 16. ledna 1969 na praz-
ském Vdclavském ndmésti.
Svym ¢inem chtél vyburcovat
spolecnost z letargie, do niz
upadala po okupaci Ceskoslo-
venska vojsky VarSavské
smlouvy v srpnu 1968. Dvace-
tilety vysokoskolsky student
zemfel na ndsledky tézkych
popdlenin 19. ledna.

»Prispél k tomu, aby nako-
nec totalitni rezim padl, pro-
toZe pfipomenme, Ze dvé de-
sitky let pozdéji potom, co to
udélal, tady byl Palachiv ty-
den, kdy lidé na jeho pocest
zacali demonstrovat a usilo-
vat o zménu reZimu, svobodu
a demokracii, coZ se na zdver
roku 1989 i povedlo,“ uvedla
predsedkyné Poslanecké sné-
movny Markéta Pekarova
Adamovd na pietni akci na
Vdaclavském ndmésti.

ietni akt v prazském Karolinu

K Ndrodnimu muzeu dora-
zil také premiér Petr Fiala.
Oznacil pritom za dilezité
pripominat si lidi, ktefi néco
udélali pro svobodu a demo-
kracii. ,Musime si uvédomit,
Ze to jsou velké a kiehké hod-
noty a musime za né bojovat
i konkrétnimi ciny,“ uvedl.
Nékdy jsou to ¢iny velké a ne-
opakovatelné, jako byl ten Pa-
lachtiv, jindy jde tfeba i o vy-
uzivdni svych prdv, Gcast u vo-
leb ¢i aktivitu v obcanském Zi-
voté, dodal. €Tk

Chtéli vyburcovat k odporu. Po letech se to povedlo

Jan Palach byl studentem histo-
rie a politické ekonomie Filozo-

fické fakulty Univerzity Karlovy.

 Dalsi student, Jan Zajic, se po
vzoru Palacha upélil na pro-
test proti normalizaci 25. Uno-
ra 1969 v prichodu domu
v horni ¢asti Vaclavského na-
mésti, jen desitky metrd od
mista, kde se polil hoflavinou
a zapalil Jan Palach.

o O Palachovi predstavitelé i mé-
dia komunistického Ceskoslo-
venska 20 let mlceli, tabu bylo
ijméno Jana Zajice. Lidé vsak
na jejich ¢iny nezapomnéli.

vit nespokojenost a riskovaly
tvrdy zésah poradkovych sil.
Intenzita protestl prekvapila
nejen vladnouci politiky, ale
také opozici. O nékolik mésict
pozdéji totalitni rezim padl.

o Pietni akt ke 20. vyrodi Pala-
chovy smrti v lednu 1989 se ne-
Cekané zménil v nejsilnéjsi pro-
testni akci proti reZzimu. Tisice
lidi se nebaly opakované proje-

o Palachova i Zajicova pamatka
se mohly svobodné pfipomi-
nat az po listopadu 1989. Od
roku 2014 je 16. leden v Cesku
vyznamnym dnem. ¢TK

INZERCE

SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJICi NEJCISTS| OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Navstivte svétozndmé Idzné béhem zimniho casu uprostfed panenské piirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Spa Hotel Dévin se nachdzi uprostfed Maridnskych
Ldzni. Vénujte se sami sobé a naslouchejte svému télu. Zapomente na kazdodenni stres pfi Wellness & Relax pobytech v nasem hotelu pfimo v srdci Slavkovského lesa.
Vyberte si néktery z nasich balickl. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

KOMPLEXNi LAZENSKA KURA
8 dni/7noci | od 10.180 K¢ / osoba*
8 dni/ 7 noci | od 13.210 K¢ / osoba**

RELAX PROGRAM PRO ZENY & BONUS
PARKOVNE ZDARMA PO DOBU POBYTU

Nabizime jedinecnou kombinaci léEebného pobytu v Maridnskych Ldznich se zaméfenim
na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Bali¢ek nabizi ubytovani v komfortnim pokoji,
plnou penzi (obéd formou lehkého obéda - saldt & polévka), konzultace s lékarem, 3 1é-
cebné procedury denné (celkem 15 procedur - dle rozpisu lékare), 1x za pobyt 2-hodino-
vy vstup do bazénu.

SENIOR 60+
7 dni/énoci | od 7.790 K¢ / osoba*
7 dni/énoci | od 9.350 KE / osoba**

Je ¢as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven prispéjte k udrzeni &i zlep-
Seni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji
s pripitkem, polopentzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal, klasickou castecnou masdz,
2x plynovou obdlku, 2x oxygenoterapii, 1x relaxacni masdz hlavy, 1x oxygenoterapii s vita-
minem, privatni saunu, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 2x zapujceni Nordic Walking
holi na 2 hod.

*ve dvoulUzkovém pokoiji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolUzkovém pokoji

Odpocinte si od starosti viednich dnU a piijedte nacerpat novou energii do piijemné at-
mosféry naseho Spa Hotelu Dévin. Vyzkousejte nds novy baliCek. Pobyt obsahuje: ubyto-
vdni v modernim a luxusnim pokoji kategorie De Luxe, uhlicitou koupel s jodobromovou soli,
aroma masdz, plynovou obdlku, relaxacni masdz hlavy, 1x zapUjceni holi Nordic Walking,
1x 2-hodinovy vstup do bazénu, privatni saunu, Eajovy a kavovy set, 15% slevu na dalsi
procedury, Zupan a pantofle béhem pobytu.

ROMANTIKA PRO DVA
3dny/2noci | od 3.690 KE / osoba*

Specidini pobyt pouze pro vas dva. Oslavte ,Valentyna® s ndmi. Vychutnejte si spo-
le¢né chvile stravené v romantické prostiedi svétozndmého Idzeriského mésta.
Program zahrnuje: ubytovdni v pokoji De Luxe s piipitkem, Idhev Bohemia sektu pfi pri-
jezdu na pokoj, ovocnou misu na pokoj, romantickou vecefi pri svickdch (servirované
menu véetné Idhve vina pro pdr), aroma masdz (pro ni a pro néj), privatni saunu pro dva
(60 min.), Cajovy a kavovy set, 15% slevu na daldi procedury, Zupan a pantofle béhem
pobytu, parkovani u hotelu zdarma jako bonus.

VICE INFORMACIi NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ

+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Patnact let od
velke loupeze

Pachatelé ukradli
74 milionu korun.

Pred patndcti lety, 17. ledna
2008, policie ozndmila, Ze
z doddvky bezpecnostni
agentury Fenix ozbrojeny pa-
chatel ukradl u cerpaci stani-
ce nedaleko Sedmihorek na
Semilsku 74 miliond korun.
Vysetfovani ale ukdzalo, Ze
penize byly z auta ukradeny
uZ predtim, na Cerpaci stani-
ci u Hofic. Pachatelé hoto-
vost odcizili z nezaméeného
vozu s védomim jeho fidice.
Soudy potrestaly tfi pachate-
le tresty v délce dvandcti let.
Z uloupenych penéz se poli-
cii podafilo nalézt jen malou
Cdst.

Kriminalisté, ktefi pfipad
zacali rozplétat, pojali zdhy
podezfeni, Ze do pfepadeni
mohl byt zapojen néktery ze
zaméstnanci agentury.
Zvlastni byla napfiklad sku-

teCnost, Ze doddvka zastavila
na odlehlé zastdvce, ackoliv
jen asi o 100 metrt ddl je ben-
zinovd stanice.

Do centra pozornosti detek-
tivid se dostal predevsim ridic¢
pancéfovaného vozu Milan
Horych, jenZz vSak ucast na
fingované loupeZi rozhodné
odmital. Teprve po nékolika
mésicich ve vazbé se Horych
priznal a oznacil i své spolu-
pachatele, Josefa Blazka a Ru-
dolfa Tesdrka. Horych prfi
hlavnim liceni u Krajského
soudu v Hradci Krdlové tvr-
dil, Ze byl k ticasti na zloc¢inu
donucen Tesdrkem a Blaz-
kem pod pohriizkou fyzické
likvidace rodiny. Vzhledem
k tomu, Ze pfi vySetfovdni
spolupracoval s policii a po-
mohl pfipad objasnit, ode3el
Horych od soudu pouze s péti-
letym trestem. Josef BlaZek
a Rudolf Tesdrek, ktefi trvali
na tom, Ze s ¢inem nemaji
nic spolecného, dostali shod-
né po dvandcti letech vézeni.

V odvolacim fizeni jim byl
trest o dva roky zkrdcen. Bla-
Zek s Tesdrkem si v§ak za mfi-
Zemi dlouho neposedéli.
V Cervnu 2010 podala tehdej-
$i ministryné spravedlnosti
Daniela Kovdfovd stiZnost
pro poruseni zdkona a obéma
muzim pferusila vykon tres-
tu. Ndstupce Kovdrové Jifi Po-
spisil sice ministerskou stiz-
nost pocdtkem srpna 2010
stahl, oba propusténi vSak uz
stihli utéct do Thajska.

Thajskd policie ale oba
muZe v kvétnu 2011 zatkla,
nebot méli propadld viza,
a v zemi tudiZ pobyvali nele-
gdlné. Dvojice byla ndsledné
vyho$§téna a preddna ceské
policii. Kvili ,nadrZovani®
zlodéjtim byl odsouzen jiZ ze-
snuly soudce Vlastimil Matu-
la, ktery podle rozsudku pfi
své stdZi na ministerstvu spra-
vedlnosti zmanipuloval stiz-
nost pro poruSeni zdkona,
kvili niZ se zlodéji ndsledné
dostali z vézeni. €Tk

Kluci vytlskll svou skolu

Vice nez 1000 hodin zabrala dvéma studentiim a tfem
3D tiskarnam vyroba podrobného modelu novorene-
sancni budovy Gymnazia Jana Opletala v Litovli na Olo-
moucku. Dokoncenou zmensenou kopii budovy vystavili
na chodbé litovelského gymnazia. Studenti ke zhruba
metrovému modelu je§té plénuji vytisknout 3D podobu
clenitého sklepeni gymnazia a okoli skolni budovy. Na

snimku je Tomas Komarek, jeden ze studentd. €TK

INZERCE

VYCISTETE TEPNY llll
nanosu cholesterolu
PRULOMOVE I:IJIIMII

Sebemensi namaha vam zpisobi dusnost? Trapl vas
necitlivost koncetin, Spatné se soustredite? Mohou
to byt piznaky aterosklerézy. Cholesterol selhromadi
v Zilach a blokuje priitok krve. Je to jednoduch'ajcesta
k infarktu a mrtvici. Neriskujte. Sterolovy reduktor

=

LI

cholesterolu zastavi ischemickou chorobu a sniZi
riziko nebezpecnych komplikaci 0 96%.

pecialisté z Centra pro vyzkum
srdecntho selhani zaznamenali
uzasné zmény v obéhovém sys-
tému jiz po 2 tydnech pouzivani

bezplatného piipravku:
» Lumen krevnich cév
se rozsiril 0 89%
» Nizsi krevni tlak
» 3,8 krat nizsi riziko
infarktu a mrtvice

» SniZzeni zanétu a blokovani

tvorby cholesterolovych
plaka

Pouze do 20.01.2023 dostanete

v hodnoté 2500 K¢ ZDARMA!
Diky tomu vycistite Zily od usazenin

balicek sterolového reduktoru cholesterolu

cholesterolu a sniZite riziko infarktu!

Zbhavte se Zilnich

emobliiza 14 dni

1 i

1K
)

GOLD INVEST SOLUTION
Zlato jako uchovatel hodnoty,®
Vase jistota proti inflaci.

GOLD INVEST
SOLUTION

Zvyhodnéna cena

Zlaty slitek ARGOR-HERAUS - 1009

srdeEniho selhani

,Slozky formule pronikaji sténami te-
pen, rozkladaji usazeniny cholesterolu
a snizuji zanét. Znasobi se transport
kysliku, ¢imz se zlepsi funkce klicovych
organd, jako je srdce, mozek, jatra a ledvi-
ny. - Specialista, Centrum pro vyzkum

Zavolejte ted’:

bez dodatecnych poplatkil)
NABIDKA ZDARMA pro prvnich 50 osob.

” Hypertenze téméF vymizela a vysledky lipi-
dového profilu se po prvnim mésici uzivani
vratily k normalu.- Kristina, 64 L, Luhacovice

........

tel. 296 849 658

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Obycejny mistni hovor

133 200 K¢

(cena je platna pfi nakupu
alespoii dvou slitk()

Nabizime zlaté slitky o hmotnostech
1-1000g. P¥i odbéru nad 20009
nabizime individudlni cenové podminky

www.goldinvestsolution.com
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Nejkrasnéjsi alej roku je na severu Moravy
Aleji roku 2022 je Lipova alej na Uhlifském vrchu v Bruntale v Moravskoslezském kraji.
Zvitézila ve dvanactém rocniku ankety o nejkrasnéjsi alej roku, kterou porada sdruzeni
Arnika. Smyslem soutéze je prohloubit zajem lidi o stav vefejné zelené. Letos soutézilo
92 stromoradi. Lipovou alej na Uhlifském vrchu tvofi 262 stromd ve ¢tyfech rfadach.
Podle organizator( soutéze bylo stromoradi vysazeno v 18. stoleti, a to do pady vyhaslé
sopky. Uhlifsky vrch totiz patfi k jedné z nejmladsich vyhaslych sopek v Cesku. €TK

General. Na horkeé pudé

Byvaly vysoky predstavitel
¢eské armddy NATO Petr Pa-
vel se po vitézstvi v prvnim
kole prezidentskych voleb
dnes vyddva do Usti nad La-
bem a ve ¢tvrtek do Ostravy,
tedy do regiond, kde mél slab-
§i vysledky a kde byla také
nizka volebni ucast. Vyplyva

Uéty
Pavel
Babhis

Halérové castky

s hanlivymi vzkazy
poslalo hnuti ANO
do statniho
rozpoctu.

Kandiddt na prezidenta Petr
Pavel md na svém transpa-
rentnim actu k dispozici jiz
pres deset milion@t korun,
coz je finanéni limit vydajta
na kampan pro druhé kolo
prezidentskych voleb. Cast
penéz mu na ictu zbyla z prv-
niho kola, dal§ich téméf osm
milion@t korun mu do vce-
resjich 11 hodin poslali jeho
priznivci a sponzofi. Castku
se Pavlovi podafilo vybrat ze-
jména na drobnych darech
v fadu tisict a desetitisicd ko-
run. Vyplyvd to z jeho
transparentniho uctu.
Andreji BabiSovi od soboty
na uctu piibylo asi 15 tisic ko-

to z pozvdnek na jeho face-
bookovém profilu. Pavel pora-
zil BabiSe o 22 843 hlasi.

Na severu Cech a Moravy,
tedy v basté BabisSe, by chtél
voli¢skou pozornost upoutat
co nejvice. Byvaly premiér
ziskal v Usteckém kraji
47,27 procenta hlasti proti

Pavlovym 29,28 procenta,
v Moravskoslezském kraji
pak mél 44,86 procenta proti
27,80 procenta pro Pavla. Ge-
nerdl se zfejmé bude chtit
spojit s netispésnou kandidat-
kou DanuSi Nerudovou.
Chtél by ziskat jejich 777 ti-
sic hlasd. €Tk

andidatu:
10 milionu,
15 tisic

run od nékolika ddrct. V prv-
nim kole jeho tym vSechny
dary vratil a kampan zaplatil
z penéz hnuti ANO.

Server Aktudlné.cz napsal,
Ze milion korun chce poslat
Pavlovi podnikatel Dalibor
Dédek. Stejnou cdstku dal
Pavlovi i na prvni kolo, dvoj-
ndsobnou pak byvalé rektor-
ce Mendelovy univerzity Da-
nusi Nerudové. Pavel oznacil
podporu za neuvéfitelnou.
Ocenil i povzbuzujici vzkazy,
které lidé k dardm pripojuji.

Babis si kampan v prvnim
kole platil ze stranickych pe-
néz hnuti ANO a chce tak po-
stupovat i naddle, potvrdil.
Hnuti ANO na svém webu
uvedlo, Ze na kampan v prv-
nim kole nepfijalo od darci
Zadné penize a pripadné dary
s podékovanim vracelo. Halé-
fové platby s hanlivymi vzka-
zy hnuti pfevedlo do stitniho
rozpoctu. Od soboty na dva
transparentni ucty Babise
a hnuti ANO prisSlo nékolik

Kam s penézi dal?

Podle zakona o volbé
prezidenta trva nejméné
180 dni od vyhlaseni celko-
vych vysledku voleb lhita,
kdy s penézi nevyuzitymi
pro kampan na volebnim
uctu nelze nakladat.

o Totéz plati do doby, nez je
vyfizeno pfipadné fizeni
o spravnim deliktu ohledné
poruseni pravidel financova-
ni kampané. Po konci téchto
thGt mé kandidat 60 dna,
aby veskeré nevyuzité
penize preved| na socialni,
zdravotni, sportovni, ekolo-
gické, kulturni nebo jinak
verejné prospésné Ucely
podle vlastniho vybéru.

desitek plateb, vétSinou opét
jde o haléfové platby od Babi-
Sovych odpitrci. Prispélo mu
ale i nékolik priznivci. €1k

Dalsi podvod

10 500

Policie dlouhodobé upozorniu-
je na vzristajici pocet podvo-
dl na internetu. Tykaji se tre-
ba virtualnich mén. Dalsi Cech
pfisel o vice nez milion korun.
Muz policistim oznamil, Zze
ho nékdo kontaktoval a sdélil
mu, Ze ma na bitcoinovém
Uctu 10 500 americkych dola-
rli a Ze mu je pomUze prevést
na jeho ucet. Pfestoze muz
Zadny bitcoinovy tcet nemél,
nechal se zmanipulovat. Scé-
nar byl stejny jako u vétsiny
pfipadu tohoto typu. Dal na
Jradu“a stahl si program,
ktery umoznuje vzdaleny pfi-
stup do internetového ban-
kovnictvi. Program ale ucet
otevira i podvodnikiim. ¢tk

| Kratce |
Pacientu ubyva

Nemocnost akutnimi re-
spira¢nimi infekcemi se
za tyden snizila témét

o pétinu. Epidemie podle
Statniho zdravotniho tsta-
vu (SZU) ale stdle trvd, ne-
mocnych je 1611 na 100 ti-

Vyssi uroda jablek

165

Sklizen ovoce loni mezirocné
vzrostla o 23 procent na nad-
prtimérnych 165 028 tun. Byla
tak nejvyssi od roku 2018

a treti nejvyssi za poslednich
13 let. Cast jablek ovocnafi
kvali vysokym cenam energii
nutnych pro skladovani a niz-
kym cenam jablek loni neskli-
dili. 0znamil to Ustfedni kon-
trolni a zkusebni Ustav zemé-
délsky. Diky priznivému poca-
si ve druhé poloviné roku
byla podle néj z dlouhodobé-
ho pohledu vyssi predevsim
sklizen jadrovin, kam patfi ja-
blka a hrusky. Uroda jablek,
ktera jsou hlavnim ovocnym
druhem, loni vzrostla o 26 pro-
cent na 138 150 tun. ¢tk

sic obyvatel. O tyden dfi-
ve lékari hygienikim na-
hldsili 1956 pfipadd na
100 tisic obyvatel CR. Po-
dle vedouciho oddéleni in-
fek¢énich nemoci SZU Jana
Kyncla nelze vyloucit dru-
hou vlnu chripkové epide-
mie. €k

A

Ce ro mladé umélce

Cena Jindficha Chalupeckého pro rok 2023 patfi ctyrem
umélcim a jednomu uskupeni. Mezinarodni porota ve
34. rocniku ceny pro vytvarné umélce do 35 let ocenila
Krystofa Brahu, Lenku Glisnikovou (na snimku), Petru
Jandu, Gabrielu Téthalovou a kolektiv Stony Tellers. Spo-
le¢na vystava se uskutecni v listopadu v galerii PLATO Os-
trava. Mnoho dél ocenénych umélcd ma podobu fiktiv-
nich dokument( zkoumajicich rozsahlé utopické nebo fu-
turistické krajiny. Napfiklad Glisnikova pracuje s fotogra-
fii, jeji projekty se prizpisobuji rychlosti socidlnich médii
a casto zkoumaji technologicky vyvoj na okrajich fotogra-
fické tvorby. Cena se udili od roku 1990 z podnétu drama-
tika a byvalého prezidenta Vaclava Havla, basnika a vy-
tvarnika Jifiho Kolafe a malife Theodora Pistéka. ¢TK
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Mate moc kil navic? Sance, Ze
otéhotnite, se dost zmensuje

Stale vic paru se
obraci na lékare,
aby jim pomohli
pocit dité. Mno-
hym komplikuje
situaci vek, jinym
zase disproporce.

Podle nékterych sexuologii
existuje primd rovnice mezi
vysokou hmotnosti a muz-
skou sexudlni lenosti.

Milacku, tak jak to dneska
udélame?

,Tuk méni muzsky sexudl-
ni hormon testosteron na es-
tradiol, to je hormon Zen-
sky,“ upozornuje sexuolog
Jaroslav Zvéfina. Coz ma za
ndsledek utlumeni muz-
skych sexudlnich aktivit. Ne-
hledé na to, Ze i po ,technic-
ké“ strdnce maji hodné obéz-
ni lidé problémy, aby viibec

doslo ke spojeni jejich po-
hlavnich orgdnda.

Nadmeérné kilogramy téles-
né vahy ale pfindseji i dalsi,
mnohem zdvaznéjsi rizika.
Naznacuji to vysledky Spanél-
ské studie Zenskd obezita. Po-
dle studie zvysuje tloustka ri-
ziko potratu geneticky zdra-
vého embrya. V tuzemsku se
totiz s obezitou,vtou mensi,
ale i vétsi, podle Ceského sta-
tistického tradu potykd kaz-
dy paty Cech a Ceska.

,»V rdmci Evropy jsme jedni
z nejobéznéjsich. Kazdy dru-
hy Cech md nadvdhu. Tato
statistika se vjznamné promi-
td i do naSeho oboru asistova-
né reprodukce (IVF). Obezita
rodict ovliviiuje 1écbu uz od
prvopocdtku, vcetné jeji
aspésnosti,” vysvétluje To-
ma$ Bagdcsi, specialista na
asistovanou reprodukci z Kkli-
niky Reprofit.

Obézni Zeny maji v tého-
tenstvi problémy napfiklad
s cukrovkou nebo vysokym

krevnim tlakem. OhroZeny je
ale i plod, a to vrozenymi vy-
vojovymi vadami nebo potra-
tem. Obézni Zeny tak maji aZ
o tfetinu vyssi riziko nedono-
Seni ditéte. Ani metoda IVF
proto neni schopnd tyto hroz-
by odstranit.

Chcete déti? Vypravte se
nejdfiv k odbornikovi

Komplikace obéznich Zen
a souvislost s otéhotnénim
zkoumala pfed nékolika lety
i Svédskd studie. Z udajt,
které 1ékafi nashromdzdili ze
zdznami vice neZ jednoho
milionu porodd, jim vyslo, Ze
u obéznich Zen hrozi naroze-
ni postiZeného ditéte.

K nim se fadi napfiklad
vady srde¢ni, deformace geni-
tdlif a koncetin nebo anomd-
lie spojené s trdvicim trak-
tem. Vyskyt téchto potiZi déti
obéznich matek zvySuje vyso-
ky Body Mass Index (BMI) ro-
dicek v dobé otéhotnéni. Lé-
kafi proto radi, aby partnefi

Cesi jsou nehybni

25,2

Takovy je pramérny cesky
BMI, index télesné hmotnos-
ti, ktery poméruje hmotnost
a vysku. Je to tésné nad horni
hranici normalni zdravé vahy.

40

Tolik procent dospélych
Cechu se nevénuje zadné
sportovni ani rekreacni
pohybové aktivité. ¢su

predtim, neZ se zacnou o déti
pokouset, navstivili napfi-
klad kardiologa, diabetologa
nebo vyZivového poradce.
,Ani asistovand reprodukce
neni vSemocnd. Nestaci pfed
vloZenim embrya kratkodo-
bé zhubnout, je potfeba si

Matky ,,seniorky“

Patnact procent Ceskych parQ
ma problém pocit dité.

e Pokud méa Zena BMI nad 30,
stoupa riziko, Ze neotéhot-
ni. A to az 0 300 procent.

o SniZuje se i Uspésnost umé-
lého oplodnéni. A to u Ctvr-
tiny vSech obéznich
a poloviny velmi obéznich.

o Vék ceskych prvorodicek se
v poslednich letech pohybu-
je mezi 28 a 29 roky. V Praze
je to dokonce pres 31 let.

zdravou vdhu udrZet. Dité to-
tiz bude matku potfebovat
i za dalSich patndct let,” radi
Stépan Machag, predseda vy-
boru Sekce asistované repro-
dukce Ceské gynekologické
a porodnické spolec¢nosti a 1é-
kar IVF Clinic. PAVEL HRABICA
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Mravenci loupili
i mllencovy kosti

Rusové si ,,posviti-
li“ na ukrajinské
kulturni dédictvi.

Drancovani ukrajinskych mu-
zei ruskymi vojdky je nejvét-
$i loupezi uméni od dob dru-
hé svétové valky, domnivaji
se podle amerického deniku
The New York Times (NYT) od-
bornici. ,,Vyplenéno nebo zce-
la zniceno bylo od zaciatku
vélky tficet ukrajinskych mu-
zei,“ uvedl list.

Jen z muzei v Chersonu na
jihu Ukrajiny zmizelo 15 tisic
artefaktdi. Rijnové vyplenéni
mistniho oblastniho muzea
bylo dopfedu pldanovdno
a peclivé zorganizovdno, vy-
plyvd podle NYT z vypovédi
svédkd. ,Rusové dorazili
s péti velkymi ndkladnimi
vozy. Vyprdzdnit muzeum
jim trvalo ¢tyfi dny. Pobihali
okolo jako mravenci, vojaci
narychlo balili tisice obrazl

| Kratce |
Tvrdy uder mafii

Italskd policie vCera za-
tkla nejhledanéjsiho zlo-
¢ince v zemi Mattea Messi-
nu Denara, $éfa sicilské
mafie Cosa Nostra. Pfed
Justici se skryval 30 let.
Sedesdtilety Messina
Denaro byl v nepfitomnos-
ti odsouzen k doZivoti za
podil na atentdtu na soud-
ce Giovanniho Falconeho
a Paola Borsellina. Zatceni
$éfa Cosa Nostry oznacuji

LA NN

Ruské barbarstvi prormepia

do prostéradel. Nakladali
mistrovska dila, kterd uz ni-
kde na svété nejsou, jako kdy-
by to bylo smeti,“ uvedla fedi-
telka muzea Alina Docenko-
va, co vi z doslechu od za-
méstnanct a svédkd. Sama
tehdy byla v exilu — Cherson
byl osvobozen zaciatkem lis-
topadu.

italSti politici za velkou
vyhru stdtu nad mafii.

Neblokujte pomoc

Polsky premiér Mateusz
Morawiecki vyzval Némec-
ko, aby poskytlo Kyjevu
dalsi zbrané. ,,Pordzka
Ukrajiny by mohla byt
predehrou ke tieti svéto-
vé vdlce,” prohldsil Mora-
wiecki s tim, Ze neni di-
vod, aby Berlin vojenskou
podporu Kyjevu blokoval.

Rusové ddle odvezli i sochy
z chersonskych ulic a parkd,
knihy z védecké knihovny,
neopomnéli prevézt ani pfes
200 let staré kosti Grigorije
Potémkina, milence carevny
Katefiny Veliké, a ukradli do-
konce i myvala z mistni zoo.

Z jednoho z muzei v jiho-
ukrajinském Melitopolu pak
zmizela sbirka zlatych pred-
meétih z doby skytské fiSe, sta-
rych asi 2300 let.

Soucasné rabovdni muzei
pfitom neni podle ukrajin-
skych predstaviteld i mezind-
rodnich expertti pichdno né-
kolika ziskuchtivymi a nedis-
ciplinovanymi vojdky, ale je
rozsdhlej$im titokem na ukra-
jinskou hrdost, kulturu
a identitu. ,Neni to tak, Ze je-
den vojak si dd do batohu stfi-
brny kalich. Déje se to v oprav-
du mnohem vét§im rozsahu,”
uvedl James Ratcliffe z brit-
ské organizace The Art Loss
Register, kterd shromazduje
informace o ukradenych umeé-
leckych dilech. HALa€TK

Asi dostali echo

Rusti oligarchové nejspiSe
predem védéli o datu in-
vaze ruskych vojsk na
Ukrajinu, zahdjené loni
24. tnora, a rychle piepi-
sovali svd aktiva na déti

a obchodni partnery, aby
tento majetek uchrdnili
pred ocekdvanymi sankce-
mi. Uvddi to zprdva agen-
tury FinCen, jeZ piisobi
pri americkém minister-
stvu financi. €rk

PROFIMEDIA

woewyge o ] ({3
Prisli jsme o ,,Monu Lisu
Italska herecka Gina Lollobrigida, jejiz zivot se véera uza-
virel ve véku 95 let, byvala symbolem krasy — fikalo se ji
Mona Lisa 20. stoleti. Byla postupné modelkou, herec-
kou, pozdéji fotografovala, vénovala se sochafstvi
a zkousela se prosadit i v politice. Jeji nejslavnéjsi filmy
Krasky noci, Fanfan Tulipan, Zvonik u Matky Bozi ¢i Ital-
ské prazdniny vznikly v 50. a 60. letech, kdy patfila k nej-
znamé;jsim postavam italské kinematografie. Pfitom pa-
vodné studovala malifstvi a sochafstvi.

CTK

Jablko. Novacek

Na slovenské pohtlcke scéné
se objevi nové uskupeni s na-
zvem Jablko. Ozndmila to
jeho zakladatelka, europo-
slankyné Lucia Duri$ Nichol-
sonovd, kterd byla donedav-
na dvojkou byvalé vlddni stra-
ny Svoboda a Solidarita (SaS)
a zastdvala i funkci misto-
predsedkyné slovenského
parlamentu.

Strana SaS loni po sporech
s predsedou nejsilnéjsiho
vlddniho uskupeni Obycejni
lidé a nezdvislé osobnosti

(OLaNO) Igorem Matovicem
nejprve opustila vlddni koali-
ci a pak vyvolala hlasovdni
parlamentu o nedivéte vlddé
vedené Matovicovym spo-
lustranikem Eduardem Hege-
rem.

Ndzev Jablko pro novou
~moderni, stfedovou a proev-
ropskou” stranu Duri$ Nichol-
sonovd vysvétlila tim, Ze ma
po krk zavedenych politic-
kych zkratek.

Zakladatelka strany je byva-
14 novindfka. €Tk

Amy ve filmu

Slavnou zpévacku Amy
Winehousovou (vpravo)
ztvarni v novém Zivotopis-
ném filmu britska herecka
Marisa Abelaova (vlevo). Sni-
mek se bude jmenovat Back
to Black podle druhého a za-
roven posledniho alba zpé-
vacky, jez zemrela v roce
2011, ve svych 27 letech, na
otravu alkoholem spojenou
s bulimii. Celovecerni film
véera zacala natacet rezisér-
ka Sam Taylorova-Johnsono-
va, ktera se proslavila erotic-
kym romantickym drama-
tem Padesat odstind sedi.
Marisa Abelaova je znama
ze serialu Sektor (Industry)
televizni stanice HBO. €Tk




PRO-ZDRAVOTNI STIT

1000+

Pro kazdou osobu starsi 35 let byl spustén
c¢esky podpurny program.

PRIHLASTE SE, NEZ TE OSTATNI SOUTEZIT.

VYUZIJETE PRO-ZDRAVOTNI STiT, POKUD:

Pl

Narodili jste se pfed rokem 1987
Zijete v CR minimalné 3 mésice

Trpite revmatismem, artritidou, bolestmi kloubti nebo

Himn

svalii - akutni nebo chronickym onemocnénim po dobu
nejméné 6 tydni

Vsimate si, Ze se Vase pohyblivost zhorsuje

10

Mate vice neZ jednou za mésic stiznosti na bolesti zad/
Sije/koncetin a ztuhlost

VSECHNY PODROBNOSTI NiZE

Inflace neustéle vysédva penézenky Cechtl, a prestoze je fada lidi
nucena $krtat své denni vydaje, je to néco, na ¢em se neda usetfit.
Je to zdravi. Neni nic cennéjsiho nez zdravi vas a vasich blizkych,
a presto také vzrostly ndklady na léky, oSetfeni a veskerou lékatskou
péci. Proto byl spustén Cesky refundac¢ni program ,,Pro-Zdravotni
Stit 1000+ ve kterém bude distribuovano 1000 baleni specializo-
vané antidegenerativni formule, kterd posili klouby, kosti a svaly,
zmirni degenerace, artrézu a revmatismus, a zvysit produkci
ptirozené synovialni tekutiny o 170 %. Je to pripravek, ktery lidi
trpici pokrocilou degeneraci kloubt doslova stavi na nohy, brzdi
degradaci kloubnich chrupavek, odstranuje nepfijemnou ztuhlost
a praskani kolen a po 72 hodindch odstranuje chronické bolesti
zad a $ije. Doposud byl vyuzivdn pouze ve specializovanych orto-
pedickych a rehabilita¢nich centrech a po vycerpani 1000 balicka
zpfistupnénych pro mimoordina¢ni pouziti bude opét dostupny
pouze na klinikach.

Pozadejte si o sviij bezplatny preparat ihned, pokud se chcete zba-
vit: trhani kotinki, opakujici se bolesti patete, kycli, ramen, kolen,
zachvaty ischias, svalova ztuhlost a kontraktury, otoky koncetin,
injekce do kolen nebo zapésti a vSechny revmatické nemoci. Po-
uzitim prtkopnické antidegenerativni formule jiz po 7 dnech
zvysite pohyblivost v kloubech az o 56 %, znovu ziskate schopnost
plynule ohybat kolena, zvratit degenerativni procesy a urychlite re-
generaci po urazech, vyronech nebo zlomeninach.

Chcete-li si vyzvednout inovativni pripravek proti
degeneraci kloubii za 0 CZK, zavolejte na ¢islo
321 338 285 a odvolejte se na tuto zpravu

STOP degeneraci kloubu
a pohybovym omezenim

OPRAVTE KOLENO A PATER ZA 14 DNI a vrafte se
zpét do aktivniho Zivota - diky pro-zdravotnimu §titu
1000+ neutratite ani korunu

Stoji za to si uvédomit, Ze ani krevni cévy, ani lymfatické cévy se ne-
dostanou do kloubnich chrupavek, které tvoti celou vasi kostru. Zivi-
ny jsou do ni transportovany pouze synovidlni tekutinou a jeji tvorba
po 34. roce Zivota je snizena o vice nez 30 %. S vékem proto kolena
zadinaji vrzat a ,,naskakovat®, objevuje se nepfijemné svirani v patefi,
otékaji a deformuji se zapésti a prsty, objevuji se ranni za¢inajici bole-
sti ¢i ztuhlost kloubt. Nepodcenujte tedy Zadné, ani rané priznaky de-
generace, ani zdanlivé neSkodnou bolest v kofenech ,,zmény pocasi®
To vse dokazuje, ze kloubni chrupavky se o sebe tfou stale vice a bez
spravného mnozstvi synovidlni tekutiny se o sebe doslova za¢nou tfit.
Pravidelnym pouzivanim inovativni antidegenerativni receptury, kte-
rou mate nyni moznost ziskat zcela zdarma, zvysite produkei priro-
zené synovialni tekutiny az o 170 %, coZ se okamzité projevi vétsim
klouzanim mezi klouby, hladkou a bezbolestné pohyby, bezproblémo-
vé ohybani kolen a loktt a uc¢inna regenerace poskozenych kloubt,
chrupavek a vazi.

Zacnéte jesté dnes, protoze degenerace kloubii nikdy
sama o sobé nezmizi. A mohou dokonce vést k tplné
imobilizaci! Zavolejte na bezplatnou p¥ipravu:

321338 285

O kvalifikaci do programu rozhoduje poradi prihlasek, takze
se nevyplati otalet. Potvrzeni ucasti probiha béhem jednoho
telefonického rozhovoru, ktery nebude trvat déle nez 6 minut. Ustné
potvrdite své datum narozeni a bydli§té a bez priplatku vam bude
zdarma zaslan pripravek na asi adresu.

Zustante fit vkazdém véku - opravte si klouby zdarma diky jedine¢né
akci uhrady nakladu.

Pro-Zdravotni stit 1000+ je jednordzovy a uz se nikdy neobjevi.
Omezena nabidka pro prvnich 1000 lidi, které zavolaji do 06.02.2023.

Zavolejte na Cislo 321 338 285 nyni.

POZOR! Plati limit: 1 baleni produktu na domécnost.
Volejte: pondéli-pétek 8-20 hod., sobota 8-16 hod. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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O5 a Radecek.
Presunuli turné
do vétsich salu
Kvtili velkému zdjmu

o vstupenky presouvd ka-

pela O5 a Radecek koncer-

ty chystaného valentyn-
ského turné do vétsich
sdld. V Sumperku vSak
ani stéhovdni z divadla do
prostornéjsiho kina nepo-
mohlo a koncert je mésic
a ptl dopredu vyprodany.

Radedci se proto rozhodli
pridat dalsi vystoupeni.
Turné s ndzvem Romantic-
ky smycce na Valentyna
je vénované vSem zamilo-
vanym, ale i tém, ktefi 1ds-
ku hledaji. Kapela z pod-
htifi Jesenikt jej zahdji
13. inora v Liberci, ndsle-
dovat bude prazsky Paldc
Zofin, Sumperk a tecku
napiSe 16. inora vystoupe-
ni v koncertni sini Morav-
ské filharmonie Olomouc.
Pfedprodej vstupenek je
na Ticketlive.cz. MET

ominace na 30. Ceského lva
ovladly dvé historické osobnosti

Filmové ceny
budou pfedany

v sobotu 4. brezna
v Rudolfinu.

U ¢lenii Ceské filmové a tele-
vizni akademie (CFTA) opét
zabodovaly snimky vénova-
né minulosti. Nejvice nomi-
naci md film Arvéd. Psycholo-
gické mysteri6zni drama rezi-
séra Vojtécha Maska, které
muZe ziskat aZ 12 soSek, vy-
prdvi pribéh nacistického ko-
laboranta a pfisluhovace ko-
munistického rezimu. O jed-
nu nominaci méné ziskalo
dilo Petra Viclava Il Boemo
o slavném skladateli 18. stole-
ti Josefu Mysliveckovi. Film
Jan Zizka Petra Jdkla ma ¢tyfi
nominace.

Nékolik nominaci posbira-
ly také televizni pociny, kte-
ré se obraceji do minulosti.
Atuz jde o Krdle Sumavy: Fan-
toma temného kraje, Marii
Terezii — paty dil, potazmo se-
ridl Devadesatky.

Michal Kern jako Arvéd

Zaplava premiér

Akademici vybirali z cel-
kem 129 filmd, loni Slo tedy
o rekordni rok z pohledu po-
¢tu premiér. ,,Béhem covido-
vého obdobi doslo ke zdrzeni
v premiérach, a proto se jich
hodné nahrnulo pravé do
roku 2022, fekl k divodim
velkého poctu audiovizudl-
nich dél prezident CFTA Ivo
Mathé. Nakonec se dockalo
nominaci 32 dél.

Slavnostni udileni cen jubi-
lejniho 30. Ceského lva pro-
béhne v sobotu 4. bfezna ve-
cer v Rudolfinu. Piimym pre-

Eurovision. Cesko
uz zna sve finalisty

O tucast v leto$nim roc¢niku
mezindrodni pisnové soutéze
Eurovision Song Contest
bude za Cesko usilovat drZi-
telka Oscara Markéta Irglova,
div¢i kapela Vesna, pisnic¢kdr
Rodan, ceskd zpévacka s ar-
ménskymi kofeny Pam Rab-
bit a Michaela Charvdtovd,
kterd vystupuje pod umeélec-
kym jménem Maella.

Vybér ndrodniho zdstupce
na Eurovizi 2023 odstartuje
Zivy pfenos na oficidlnim

YouTube kandlu soutéze, a to
v pondéli 30. ledna ve 21 ho-
din. Divdci ho budou moci sle-
dovat také v iVysildni CT.

Eurovize se kond kazdoroc-
né od roku 1956, kromé covi-
dového roku 2020, coz z ni
¢ini nejdéle trvajici mezind-
rodni televizni hudebni sou-
téZ a jeden z nejdéle vysila-
nych televiznich programi
na svété. Jednd se také o nej-
sledovanéjsi nesportovni tele-
vizni uddlost svéta. MET

Z filmu Il Boemo

2x CFTA

nosem ho bude ve 20.10 vysi-
lat CT1. Moderdtorem bude
uz podruhé herec a reZisér
Jiti Havelka. ,,K programu ve-
¢era miiZu jen naznacit, Ze se
budeme ohlicet za témi tfice-
ti ro¢niky Ceského lva. Ale
ostatni bych nechala jako pfe-
kvapeni,“ uvedla vykonna fe-
ditelka akademie Tereza
Mald Rychnovskd.

Sance pro cizince

Pfi nominacich zaznivala
také ve vét$i mife jména za-
hrani¢nich tvirct ¢i hercid
vCetné mnoha slovenskych.

Nestatutarni ceny

Cenu filmovych fanouski na
zakladé hlasovani na webu

CSFD.cz ziskali tviirci seridlu
Ceské televize Devadesatky.

o Cenu za nejlepsi filmovy pla-
kat ziskal film Arvéd, tedy re-
Zisér snimku Vojtéch Masek
a graficka Sona Jurikova.
Arvéd ma 12 dalsich Sanci.

Pozoruhodni je situace na-
priklad v nominacich u nej-
lepsi herecky v hlavni roli,
kdy jsou mezi pétici tfi cizin-
ky. U nejlepsi kamery je pou-
ze jeden Cech. Hodné zahra-
ni¢nich zastoupeni ma v no-
minacich zejména kopro-
dukéni film I1 Boemo. Na-
opak Jan ZizZka, kde se objevi-
lo nékolik slavnych zahranic-
nich hercli, md v nominacich
prevdzné Cechy. Slovensko
zastupuje zejména Kkopro-
dukcéni mysteriézni drama
Svétlonoc. To ziskalo celkem
sedm nominaci vcetné téch

Vice nominaci

3

Po dvou nominacich maji
tvdrci hned ve ¢tyrech katego-
riich Ceského lva. Dokonce tfi
nominace ziskali producenti
Michal Reitler u televiznich
pocint a Pavla Janouskova
Kubeckova ve tfech odlisnych
kategoriich. pur

za reZii pro Terezu Nvotovou
a nejlepsi herecku v hlavni
roli Natdlii Germdni.

Souboj zpévaku

Ostfe sledovany bude sou-
boj i v kategorii nejlepsi he-
rec v hlavni roli, kde se mimo
jiné utkaji i zpévdci Vojtéch
Dyk za ztvdrnéni Myslivecka
a Adam Misik za Alexe z fil-
mu Banger. Drama reZiséra
Adama Sedldka posbiralo
osm nominaci. V kategorii
o nejlepsi film zabojuji
Arvéd, I Boemo, Banger.,
Svétlonoc a Obét. PAVEL URBAN

MisSik ma
novy duet
s Cristovaem

Herec a zpévak Adam Mi-
sik na sebe loni upozornil
roli v kritiky cenéném fil-
mu Banger. Na konci roku
ale ohlasil dva samostatné
koncerty, 24. dubna

v Brné (Metro Music Bar)

a 27. dubna v Praze (Lucer-
na Music Bar). Prislibil také
spolupraci s vyraznymi jmé-
ny ceské scény. To potvrzu-
je hned prvnim letosnim
singlem Zapomenout s Be-
nem Cristovaem. MET

LUKAS MATOUSEK
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. mala Klara 5. pevny kryt zelvy

2. pravidelny Sestistén 6. plody palmy

3. klubicko 7. hud. strunny nastroj
4. kdokoli

DNES CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/
. denikmetro FOTO: 2x AP
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16.45 Na cesté po Vratné doliné = 16.15 Tajemstvi staviteld 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.00 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.15 AZ-kviz pyramid viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! Vstavani s muzikou.
17.40 Cerné ovce 17.05 Sto divii svéta (11/13) 17.30 Na lovu 18.55 Hlavni zpravy Zacni kazdy den s hity,
18.00 Udalosti v regionech 18.00 Kouzla a nebezpeci 18.25 Ulice (4402) 19.40 Krimi zpravy které t& nakopnou
18.25 Kde domov mu;j? skandinavské zimy (3/4) 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 09.00 1CHARTED
19.00 Udalosti 19.00 Bézkotoulky tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (80) Jen ty nejvétsi hity z prednich
19.56 Branky, body, vtefiny 19.10 Krestansky magazin 20.20 Jedna rodina (3) Rodinny serial (CR, 2023) pricek
20.10 Vypravéj 19.40 Postiehy odjinud Seril (Cina/CR, 2023) 21.35 7 padu Honzy Dédka 11.00 Ocko hity

Seril (CR, 2009-2013) 19.50 Zpravy v éeském 21.30 Mise novy domov Il 22.40 7 padi Honzy Dédka Klipy nonstop
21.05 Chata na prodej znakovém jazyce 23.00 Kriminalka Las Vegas 23.55 Ano, séfe! 15.00 Mixxxer Live
22.20 Agatha Christie: Vrazdy 20.00 Manzelské etudy: X (2) 01.00 Policie v akci 21.00 Ocko hity

podle abecedy (1/2) Marcela a Jifi Krimiserial (USA, 2008) 01.55 Namorni vySetfovaci Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
23.50 AZ-kviz 20.50 Manzelské etudy po dva- 00.00 Kriminalka Miami sluzba XIl (12) vych hitparad i nejsledovanéjsi
00.15 Bananové rybicky ceti letech: Marcela a Jifi 111 (15, 16) Krimiserial (USA, 2014) hudebni videoklipy z YouTube
00.45 Na forbiné TM 21.50 Manzelské etudy po Krimiserial (USA, 2004) 02.50 Policie Hamburk (8) 22.00 Naked Attraction
01.25 Zajimavosti z regiont 5 letech: Marcela a Jifi 02.20 Kriminalka Las Vegas Krimiseril (N, 2007) Seznamka na télo
01.50 Mala farma 23.00 Ctyfi sluhové a kardinal IX (2) 03.45 Navrat komisafe Rexe 23.00 Ocko flirt
02.20 Dobré rano 00.35 Balthazar (5/6) 03.00 Novashopping IX (1) Proud Klipti se vzkazy divakd
04.50 Kuchaiska pohotovost 01.30 Nikotin 03.30 Na lovu 04.40 Jak se stavi sen Ocka
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Trapi vas vlhky kasel? Dejte si
pozor, lecl se jinak nez suchy

Pokud se potizi
nezbavite do
osmi tydnd, jsou
chronické.

Typickym pfiznakem chfip-
ky a dalSich vird, které nyni
suzZuji Cechy napfic generace-
mi, je kaSel. Jak se ho zbavit?

Suchy pdlivy kasel, ktery
,trha® priidusky, nebo vlhky
s uvolnujicimi se hleny, ktery
vdas nuti k vykasldvdni, jeZ Cas-
to konci ddvenim? KaSel ma
vicero podob. KazZdopddné
byvd nejcastéjsim projevem
viréz, nachlazeni i infekci,
které nyni plni ordinace 1éka-
i. Predev§im chfipka a RS
viry nyni v populaci pfevazu-
ji a nékteré kraje uz presahly
hranici epidemie.

KaSel sdm o sobé neni ne-
moc, je to reflex, ktery chrd-
ni dychaci cesty pred nedisto-
tami a udrZuje je prichozi.

,Ucelem kasle je ¢isténi oblas-
ti hornich dychacich cest od
hlenu nebo cizich drdzdivych
14tek. Je zcela normadlni si cas
od Casu odkaslat — ale pokud
kaSlani trva dlouho, nabirad
na intenzité nebo se méni
jeho charakter, miiZe to zna-
menat rizné vazné zdravotni
potiZe.

Chronicky kaSel rozhodné
neni norma a je vZdy namisté
pokusit se zjistit, co je jeho
pric¢inou. Za zddnlivé ,nevin-
nym* kaslem se totiZ mohou
skryvat smrtelné choroby,”
vysvétluje doktor Libor Havel
z pneumologické kliniky Fa-
kultni Thomayerovy nemoc-
nice v Praze.

Za dva tydny bude klid
Akutni kaSel zfejmé zazil
kazdy - je typickym proje-
vem nachlazeni, chfipky
nebo jiného sezonniho one-
mocnéni vedouciho k zdnétu
dychacich cest. Akutni kaSel
je ten, ktery trvd méné nez

tfi tydny, nicméné vétsina se
jej zbavi béhem dvou tydnu
pomoci volné prodejnych
1éki a klidového rezimu.

Pokud kasel trvd mezi tfe-
mi a osmi tydny a ke konci
této doby se zlepsuje, fikad se
mu subakutni kaSel. Pfetrvd-
vajici kasel, kterého se nemi-
Zete zbavit ani po osmi tyd-
nech, je povazovdn za chro-
nicky.

Pokud jde o kasel akutni, 1é-
kar vdm vétSinou Zddny 1ék
nepredepiSe, jen vim doporu-
¢i, at si néjaky koupite v 1é-
kdrné. Tam ale vétSinou usly-
Site otdzku: Chcete piipravek
na kaSel, nebo proti kasli? Je
totiZ dileZité, zda potiebuje-
te kasel potlacit, nebo na-
opak podpofit.

Suchy, drdzdivy kaSel na-
madhd svaly bficha a hrudnik
anedochdzi pfi ném k odkas-
ldvani. Nékdy se zintenziviu-
je vecer, po ulehnuti do poste-
le. V tomto pfipadé je vhodné
podavat 1€k, ktery kaSel utlu-

d A\
Neprijemny kasel prorivepia

mi. VIhky produktivni kaSel
ndsleduje zpravidla po ode-
znéni kasle suchého, protoZe
sliznice dychacich cest produ-
kuje ve zvySené mife hlen,

ktery se v dychacich cestach
hromadi. Kasel pomdhd télu,
aby se hlenu zbavilo, a udrzu-
je tak dychaci cesty prichozi.
V této fizi onemocnéni neni
dobré kaSel potlacovat, ale je
tfeba odka$lavdni naopak
podporovat.

Bylinky vam pomohou

V 1ékdrné si miZete vybrat
z celé fady pripravki nejriz-
néjsiho sloZeni, sdhnout ale
miZete i po bylinnych prepa-
ratech, které sezenete ve for-
mé nejraznéjSich sirupd
nebo ¢ajt. VétSinou obsahuji
hluchavku, jitrocel, majordn-
ku, ale i cibuli. Vykasldvdni
hlenu rovnéZ napomtiZe jeho
zvlhéeni za pouZiti inhaldto-
ru nebo zvlhcovace vzduchu.

Uporny kasel mtiZe ukazo-
vat i na zdpal plic. Jednd se
vét§inou o zdnét plicni tkdné
zpusobeny riznymi mikroby
—viry, bakteriemi a plisnémi.
Poradte se proto se svym léka-
fem. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

PREVENTIVNE A oD
PRVNICH PRIZNAKU

» k podpore imunitniho
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PRO DETI OD 1. DNE VEKU,

DOSPIiVAJiCi A DOSPELE

Homeopaticky lécivy pripravek k vnitfnimu
pouziti Obdrzite v lékarné bez receptu.
Pred pouzitim si prectéte pozorné

pribalovy letak.

-Heel

Healthcare designed by nature

Schwabe Czechs.r. 0.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
Tel: 241 740 540, info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

www.engystol.cz
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Hlavnim rizikovym faktorem pro rozvoj
chorob, které se projevuji chronickym
kaslem, je koufeni.

Kasel a koureni

o Tato onemocnéni vyvoldva také pasiv-
ni koufeni a znecisténé ovzdusi.

o Pri chronickém kasli by méli zpozor-
nét také lidé starsi a ti, kdo se jiz léci
s jinou nemoci. Déle také osoby osla-
bené nedavno prodélanym onemocné-
nim ¢i operaci.

o Cesko je na 3pici Zebficku spotfeby
cigaret, proto jsou i nekuraci vice i
méné vystaveni cigaretovému kouri.

o Kufdci, u nichz se chronickym kaslem
m(iZe projevovat vazné onemocnéni
plic, sv{ij kasel casto ignoruji. MET
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Immun44° byl vyvinut specialné pro potreby imunitniho systému, a proto
slibuje okamzity efekt — ma vliv na rast a mnozeni virti. Obsahuje totiz
Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfeno-
lu, a PHYTO-PANMOL® - biologicky aktiv-
ni vitaminy z prirodnich zdrojd. Immun44
obsahuje i vytazek ze skalni raze, ktery se
pro svuj antivirovy potencial pouziva jiz od

Doplnék stravy Immun44°® je vhodny
pro celou rodinu a sezenete jej v lékar-
nach za pfiblizné 450 K¢ ve formé kapsli
nebo sirupu pro déti od 3 let.

PRO NORMALNI FUNGOVANI
IMUNITNIHO SYSTEMU

Doplnék stravy

www.vegall.cz
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Pfijimac

ky na stredni: Souboje

se Cekajl na vSech typech skol

) "‘ q
Co udélat, aby pfijimacky na stredni dopadly dobre? reroriMeDIA

Na stfedni skoly
mifi 0 70 procent
vic uchazecii nez
pred péti lety.
Vyssi konkurenci
u prijimacek letos
cekaji nejen na vy-
bérovych skolach,
aleivdosud opo-
mijenych ucebnich
oborech.

Po ,chudych® letech se na
stfedni Skoly nyni prelévaji
silné populacni roc¢niky. ,,Za-
timco v letech 2018 a 2019
jsme evidovali kolem 215 z3-
dosti o prijeti, v roce 2022 do-
razilo 365 prihldsek, pficemz
vZdy otevirdme tfinové tfidy.
Letosni $kolni rok pfedpokld-
dame previs poptdvky nad na-
bidkou jesté vyssi, a to nejen
diky demografické Kkfivce,
ale i stoupajicimu zdjmu o od-
borné vzdéldvdni, vcetné in-
formacnich technologii, kte-
ré vyucujeme,”“ uvedl reditel
Soukromé stiedni Skoly vypo-
cetni techniky (SSSVT) Mar-
tin Vodicka.

Podobny ndpor uchazecid
v poslednich letech sleduje
i Miloslav Janecek, feditel
Stfedni odborné Skoly Jarov
(SOS)): ,Z4djemcti o jakékoliv
studium zcela jisté ptibyde
i oproti lonisku. Jen v Praze
koncilo pred péti lety zdklad-
ni vzdéldni pfiblizné sedm ti-
sic z4kd, vloni to bylo asi
10 tisic a na konci soucasné-

ho skolniho roku to bude
pres 11 tisic zakd,“ vypocetl.
Prijeti uchazece zdvisi na
vétsiné Skol na vysledcich
v jednotnych zkouskach z ces-
kého jazyka a literatury a ma-
tematiky, ale rozhodujici
muZe bytipololetni vysvédce-
ni. Jaké faktory jesté rozhodu-
jiaconepodcenit?

Dulezité terminy

Oba feditelé upozornuji, zZe
kapacity Skol budou naplné-
ny uz po prvinim kole pfijima-
ciho fizeni a dostat se na sko-
lu poté uz bude ndrocné,
ne-li nemozné. Je proto nut-
né ohlidat si datum odevzdd-
ni pfihlasky do 1. bfezna, tu
1ze Skole zaslat posStou, pres
datovou schridnku nebo
donést osobné, a také termi-
ny jednotné prijimaci zkous-
ky, které vypisuje statni orga-
nizace CERMAT na polovinu
dubna.

»Z4aci maji moznost se jed-
notné prijimaci zkousky
ucastnit ve dvou terminech.
Maji tedy dva pokusy, z nichz
se pocita ten, ve kterém do-
sdhli lepsiho vysledku. Pokud
se nemuzZe student, napfi-
klad z divodu nemoci, pfiji-
macich zkouSek zucastnit,
md zdkonem stanoveny nd-
hradni termin,” uvedl feditel
SSSVT Martin Vodicka s tim,
Ze druhé kolo pfijimaciho 1i-
zeni jeho Skola nevypisuje.

To potvrzuje také reditel
Skoly na Jarové Miloslav Jane-
cek: ,Na to, Ze by se k ndm
zak dostal pozdéji, se oprav-
du neda spoléhat, posledni
dva roky jsme v nasi §kole
meéli vSechny obory zaplnény

jiz po prvnim kole pfijimaci-
ho fizeni, letos to bude zcela
jisté podobné.*

Pololetni vysvédceni

Na pololetni vysvédceni by
si méli dit pozor predevsim
uchazeci, ktefi se hldsi na
obory s vyu¢nim listem bez
maturity. ,Na ucebni obory
Skoly vétSinou pfijimaji zaky
prdvé podle vysledkii na po-
slednich vysvédcenich ze za-
kladni Skoly. Do prihldsky ke
studiu se vypliuji zndmky
z konce 8. ro¢niku a pololeti
9. ro¢niku, takze nadchdazeji-
ci pololetni vysvédceni je veli-
ce dalezité,” vysvétlil Milo-
slav Janecek.

Znamky jsou dulezité
Pfijimaci fizeni do maturit-
niho studia se obvykle skldda
ze dvou Cdsti - vysvédceni ze
zdkladni Skoly a vysledki
z jednotné prijimaci zkousky,
které by podle nafizeni minis-
terstva mély mit minimdlné

60procentni hodnotu v celko-
vém hodnoceni. ,,Z vysvédce-
ni ze zdkladni $koly se v pfiji-
macim fizeni hodnoti nejen
pramérny prospéch, ale i sa-
mostatné predmeéty ceStina,
matematika a fyzika. USkodit
a strhnout body muzZe také sni-
Zend zndmka z chovdni. Celko-
vé md ale prospéch ze zdklad-
ni Skoly (ZS) u nds 20procent-
ni vdhu, jelikoZ ndroky ucite-
1a na ZS byvaji rizné. Vétsi-
nou plati, Ze uchazec, ktery
md vyborné jednotné testy
z CeStiny a matematiky, ma
dobré vysledky i na vysvédce-
ni, naopak se ale nékdy stava
(a bylo to vidét béhem pande-
mie), Ze néktefi jednickafi ze
Z8 maji v Jednotnych testech
vysledky horsi,“ vyjmenoval
Martin Vodicka, pro¢ na své
Skole radéji zvolil vyssi, 80pro-
centni vihu jednotnych testd.

Prijimacky nanedisto
Velkou konkurencni vyho-
dou je mit natrénovdny typy

tloh, které se v jednotnych
testech z ceského jazyka
a matematiky objevi.

Na webovych strdnkdch
CERMAT je mozné nalézt a vy-
zkouSet prijimaci zkouSky
z minulych let. Nékteré skoly
také mnabizeji uchazectm
o studium pripravné kurzy
zdarma.

,,O pripravné kurzy na priji-
maci zkousSky je zpravidla vel-
ky zdjem a tim, Ze jsme je
v poslednich letech zacali dé-
lat distan¢né, mtizeme vyho-
vét vSem uchazecim, ktefi
maji o kurz zdjem. V lon-
ském roce se jednalo o vice
nez 100 uchazect. Kurz je po-
jaty jako trénink typovych
tloh na pfijimaci zkousky,
aby studenti poznali, co je
¢ekd, neslouzi jako klasické
doucovdni. Doucit se v tak
krdtkém casovém horizontu
matematiku nebo cesky ja-
zyk za nékolik let zkritka
neni uplné mozné,“ dodal
Martin Vodicka. METRO
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Ukoncte kauzu,
vyzyva MOV

Mezindrodni olympijsky
vybor vyzval k co nej-
rychlejSimu vyfeseni do-
pingové kauzy kraso-
bruslafky Kamily Valije-
vové. Umoznilo by to
udélit medaile za tymo-
vou soutéZ na zimnich
hrdch v Pekingu, na kte-
ré lauredti Cekaji témér
rok. Tehdy i s pomoci Va-
lijevové vyhrdlo Rusko,
ale pfed ceremonidlem
vyslo najevo, Ze mladic-
kd krasobruslafka méla
Ppri prosincovém domd-
cim Sampiondtu pozitiv-
ni dopingovy test. Ruskd
antidopingovd agentura
ji za uziti zakdzaného tri-
metazidinu nepotrestala.
Vysetruji 27 lidi
Utady v Nizozemsku vy-
Setiuji 27 fotbalistd,

z toho 25 profesiondla

z prvni a druhé ligy, kvii-
li sdzkdm na zdpasy. Po-
dle televizni stanice NOS
méli hrdci sdzet i na
vlastni utkdni.

Stedry Sachtar
Fotbalovy klub Sachtar
Donéck vénuje 25 milio-
nt dolarti na pomoc vojd-
kiim bojujicim ve vdlce

s Ruskem a jejich rodi-
ndm. Uvedl to poté, co
za rekordni c¢dstku 76 mi-
liont dolart (a dalSich
33 v pfipadnych bonu-
sech) prodal do Chelsea
Michaila Mudryka. ér

James uz ma 38 tisic bodii

Basketbalista LeBron James (na snimku) jako druhy hrac
v historii NBA po slavném Kareemu Abdulu-Jabbarovi po-
kofil hranici 38 tisic bodu. Proti Philadelphii zaznamenal
35 bodd, ale jeho Los Angeles Lakers prohrali 112:113.
James dosahl milniku v prvni ¢tvrtiné. Pfi nejblizsim pre-
ruseni to hlasatel oznamil a LeBron sklidil ovace i objeti

INZERCE

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

M NA
¥* Google Play

od trenéra soupefe Doca Riverse. James ztraci uz jen
363 bodu na prvni misto historické tabulky. CTK

Olympiada. Prava
az do roku 2032

Vefejnoprdvni Ceska televize
a Cesky rozhlas ziskaly vysila-
ci prdva na olympijské hry
pro obdobi 2026 az 2032. Vysi-
lat budou moci na zdkladé do-
hody mezi Mezindrodnim
olympijskym vyborem (MOV)
a Evropskou vysilaci unii
(EBU), jiz jsou ¢leny.

Prdva ziskala také spolec-
nost Warner Bros.Discovery,
kterd spolecné s EBU predloZi-

la MOV nabidku souhrnné
pro devétactyticet zemi Evro-
py. Ziskand prdva plati pro
zimni hry v Mildné a v Corti-
né d’Ampezzo v roce 2026,
letni hry v Los Angeles 2028,
zimni v roce 2030 a letni
olympiddu 2032, kterou
bude hostit Brisbane. Ceskd,
respektive Ceskoslovenskd te-
levize vysilala prvni olympij-
ské hry vroce 1956. €Tk

VEECHNY KARTY
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Na avod
peét ceskych
postupu

Vstup do sezony
vcetné Australian
Open si pochvaluje
Petra Kvitova.

Pét z deviti Ceskych tenistid
postoupilo v tvodni den Aus-
tralian Open do 2. kola. Petra
Kvitovd zdolala Belgicanku
Alison van Uytvanckovou
7:6, 6:2, Barbora Krejcikovd
porazila krajanku Sdru
Bejlek 6:3, 6:1 a Karolina Mu-
chovd vyradila Lesju Curenko-
vou z Ukrajiny 6:2, 6:1.

Mezi muZzi uspéli Jifi Lehec-
ka, jenz predcil tfikrit 6:3
Chorvata Bornu Corice, a dva-
cetilety Dalibor Svré¢ina. Spa-
néla Jaumeho Munara pora-
zil 6:3, 6:2, 6:2.

Nedarilo se naopak nasaze-
né pétadvacitce Marii Bouzko-
vé, kterd nestacila na Kana-
danku Biancu Andreescuo-
vou (2:6, 4:6). Katefina Sinia-
kova podlehla svétové sed-
micce Americance Cori Gauf-
fové 1:6, 4:6 a patndctiletd
Brenda Fruhvirtovd pfi grand-
slamovém debutu prohrdla
s Béloruskou Aljaksandrou
Sasnovicovou 5:7, 2:6.

Ceskd jednicka Kvitova,
kterd vloni vypadla v Mel-
bourne v prvnim kole, neceli-
la v duelu s van Uytvancko-
vou jedinému brejkbolu. Dva-
atficetiletd rodacka z Bilovce
musela pfesto o prvni set ho-
dinu bojovat a uspéla az ve
zkrdcené hre. Ve druhé sadé

Vsechno se mi vratilo

z roku 2019. Mam to

tady moc rada, i proto

jsem namalovala na
ameru srdicko.

PETRA KVITOVA, CESKA TENISTKA

se brzy ujala vedeni 4:0
a utkdni dovedla k vitézstvi.
V dal$i fizi narazi na Ukrajin-
ku Anhelinu Kalininovou.
,Jsem rdda, Ze jsem to néja-
kym zptisobem zvlddla. Pro
mé jsou ta prvni kola na
grandslamu vZdy hrozné téz-
kd a ted to nebyla vyjimka,“
fekla Kvitovd a dodala:
,Takhle dobry zacdtek sezo-
ny jsem dlouho neméla a hod-
né si toho vazim. Pfed odle-
tem do Austrdlie jsem byla ty-
den nemocnd, takZe jsem ani
nehrdla. V ptipravé jsem po-
kracovala v Sydney. United
Cup byl skvéld priprava.”
Obhdjce titulu Rafael Na-
dal porazil 7:5, 2:6, 6:4 a 6:1
Brita Jacka Drapera, Zenskd
jednicka Iga Swiatekovd z Pol-
ska prehrdla 6:4 a 7:5 Jule Nie-
meierovou z Némecka. €Tk
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Zatrénovala si s Mulrovou

Ceska milarka Kristiina Maki (na snimku) na soustifedéni

v Jihoafrické republice trénovala i s britskymi atletkami

v Cele se stribrnou olympijskou medailistkou Laurou Mui-
rovou. Po navratu z kempu, kde byla od poloviny prosin-
ce, v nedéli vstoupi na mitinku v Lucembursku do halové
sezony. Jejim vrcholem bude breznové ME v Istanbulu. éTk




