X FARMAX

Cesky vyrobce®

Preventan®

medveédi sila pro Vasi imunitu

Doplriky stravy se sladidlem

= www.farmax.cz www.preventan.cz
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Nasténna mapa
s kalendarem

Nasténna mapa MHD
s kalendarem na rok 2017.

150 K¢

Nasténny kalendar
Slang prazskych dopravakd

Nasténny kalendar o velikosti A2 na rok 2017.

20 K¢

Nenechte si ujit
v Infocentrech DPP
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Stolni kalendar
Navéesti a navestidla
v kolejové dopravé

Stolni kalendar na rok 2017.

20 K¢

a g E | Hmmam

V prodeji v Infocentrech DPP Mustek, Andél, Hradéanska a Nadrazi Veleslavin.

Vice informaci na: www.dpp.CZ/infocentra

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy



BERDYCH A KRISTYNA ¢
PLISKOVA POSTUPUJI

V AUSTRALII ZACAL PRVNI TENISOVY GRANDSLAM SEZONY sresuacs

PRAHA

‘ Utery, 17.ledna 2017
€.12, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Drahoslav 44

noviny v Praze

Predatofi se vracejl.
Délaji radost i Skodi

Divoka kocka. V Cesku se po rysovi a 3akalovi objevil dalsi predator. Farmari. Mizi jim jehfata, nasazuj
fotopasti, jen diky snimkdm dostanou od statu odskodnéni. Ochranci. Migrace selem jim déld radost swanas

RuzZové, neho
radsi Cervené
kolo?

Prahu ¢ekd na jafe doslova
cykloinvaze. Velci
pujcovatelé bicykla zddaji
magistrdt o umisténi svych
stojant. I pfesto, Ze Utad
na ochranu hospoddiské
soutéZe zrusil soutéz,
kterou na méstsky
bikesharing vypsal
dopravni podnik. STRANA 2

Snih trapi
predevsim
sever Cech

Dopravu v Cesku také
vcera komplikoval snih. Se
snéhem bojuji v Jablonci
nad Nisou, kde ho napadlo
pres ptl metru a nedari se
ho odklizet v danych
Ihttdch. Tamni radnice
proto vyhldsila kalamitni
stav. STRANA 5

Jak se zbhavit
=V Davosu o nespokojenosti s elitami. Prijela také Shakira | pnachlazeni

Nastup Donalda Trumpa do ¢ela USA a rostouci nespokojenost verejnosti s elitami a s vysledky globalizace, ktera ho do
prezidentské funkce vynesla, budou patfit mezi hlavni témata diskusi vyrocniho zasedani Svétového ekonomického féra
ve Svycarském Davosu. Ctyfdenniho setkani plného konferenci, panelovych diskusi a bilateralnich setkani se zucastni

Nemdtizete si dovolit leZet
v posteli s nachlazenim

kolem 3000 pFedstaviteld svétové politiky a ekonomiky. Oficialnim tématem 47. roéniku je ,,vnimavé a zodpovédné c'elyvthen?.Proti virtm lze
vidcovstvi“. Podobné jako v uplynulych letech nemiize byt Davos ani bez celebrit. V piedveéer jeho zagatku prevzali uspésné bojovat mnohem
kolumbijska zpévacka Shakira a americky herec Forest Whitaker ocenéni za zasluhy v oblasti vzdélavani déti. AP rychleji. S bylinkami to

zvlddnete za den. STRANA 10
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Zlati hosi
V budové ministerstva
Skolstvi na Senovazném
nameésti bude dnes od
15 do 17 hodin hokejovy
den s détskym progra-
mem. Soucasti bude i au-
togramiada s olympijsky-
mi vitézi z Nagana 1998
s Martinem Prochazkou
a Milanem Hnilickou
(na snimku s medaili
ze ZOH v Turiné). MAFRA

RuZoveé, nebo cervené?

Prahu c¢eka na jare
cykloinvaze. Kol
bude vice nez driv.

Velci ptjcovatelé jizdnich
kol chystaji na jaro velkou ex-
panzi. To navzdory tomu, Ze
Utad na ochranu hospodaf-
ské soutéZe zrusil soutéz, kte-
rou na méstsky bikesharing
vypsal dopravni podnik. ,,Ob-
jevuji se Zadosti od spole¢nos-
ti, které ptjcuji kola, o umis-
téni stojand. Chtéji nabizet
sluzbu komercné,” potvrzuje
ndmeéstek pro dopravu Petr
Dolinek.

Pokracovat v testovacim
provozu, ktery probihal na
podzim, bude pravdépodob-
né firma Velonet. ,Jsme pfi-
hldSeni do vybérového fizeni
iniciovaného dopravnim pod-
nikem. Podle toho, jak soutéz
nakonec dopadne, budeme
smeérovat nase kroky. Nyni je
velmi obtizné je predjimat,”
uvedla Simona Pavlikova ze
spolecnosti Velonet. Uz na
podzim spolecnost nabidla
v testovacim provozu Praza-

ntim padesdt kol na dvaceti
mistech metropole.

Velké pldny md i spolec-
nost Rekola, kterou proslavi-
la oblibend rdazZova kola. Pd-
vodné nadSenecky projekt zis-
kal silného investora a vysle-
dek bude vidét v ulicich. ,,Po-
stupné nabidneme az 450 pfe-
vazné novych kol,“ vypocita-
vd Vit JeZek z Rekoly. Dalsi no-
vinkou bude moznost jedno-
razovych vypujcek.

Zména Cekd asi i samotnou
soutéZ na bikesharing. ,,0d za-
¢atku jedndni jsme se posunu-
1i 0 hodné ddl, bylo by dobré,
kdyby se v zaddni projevila
tieba elektromobilita,“ popi-
suje Dolinek. Nékteré stojany
by tak mohly mit zdstrcku
pro dobijeni elektrokol. Doli-
nek také nevylucuje, Ze po-
kud v Praze pobézi dvé tti ko-
mercni firmy nabizejici bike-
sharing, mésto by nakonec
soutéZz jeSté mohlo znovu
upravit nebo i zrusit.

,Pro nds je dtilezité prova-
zat sluzbu s Litackou, aby to
bylo snadno ptjcitelné a pri-
padné aby byli zvyhodnéni dr-
zitelé rocnich kupont,“ popi-
suje Dolinek. ROBERT OPPELT

VELONET

Sva éervenozluta kola testoval Velonet na podzi

INZERCE
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Lek Wohenzym®

posiluje oslabenou imunitu
shiZuje nemocnost

Podpiirna Iécha pii chiipce a anginé

Wobenzym piisobi proti zanétiim a podporuje oslabenou imunitu. Proto by ho méli lidé, které
chiipka, angina nebo jiné zanéty djchacich cest ohroZuji nejvice, zacit uZivat uz v ohdobi
vjSeného viskytu nemoci. Pii onemocnéni ho Wohenzym tim, Ze posiluje imunitu, pomaha
rychleji zviadnout, a zkracuje tak dobu léchy. Navic pomaha branit opakovani nemoci.

Pomaha uz pires 50 let

Lék Wobenzym byl poprvé uveden na trh pied vice nez 50 lety v tehdejSim zapadnim Némecku,
a pired vice nez 25 lety u nas. Jen v CR si lidé za rok koupi kolem 200.000 baleni tohoto Iéku,
mnozi 2 nich opakované. Poturzuje to, Ze jsou s nim spokojeni a Ze pomaha.

Wobenzym je tradi¢nim lékem z pfirodnich zdrojii pro vnitni uZiti. Peclivé proctéte pfibalovou informaci.
konzultace na tel.: 800 160 000, MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice
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" 30-70%
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hny dioptrické obruby
' é letosnich modelu!
A modely pro rok 2C D 9

-

FOKUS

OPTIK

www.fokusopti

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli {obruba + skla). Akce plati od 27. 12. 2016 do odvolani ve viech prodejnach kromé outletu
FAOC Stérboholy. Nelze uplatnit na nakupy v e-shopu.

POZOR

sW'TC"'

(]
Vyhrajte
kazdy mesic
zimni dovolenou pro dvé osoby
na rakouském ledovci a dalsi ceny

PRI NAKUPU DVOU BALENI KONTAKTNICH COCEK SWITCH!

Akce probihé v dobé 0d 9. 1.- 31. 3. 2017. Odpovédi na soutézni otézky prosim evidujte pomoci elektronického dotazniku
na webu www.zimaseswitchem.cz a pokud odpovite na polozenou otazku nejpresnéji, miizete kazdy mésic ziskat jednu
dovolenou na rakouském ledovci Stubai nebo ctyfi jednodenni skipasy na ceské hory. Pfi ndroku na jakoukoliv z cen musf
zdkaznik vzdy doloZit tctenku o koupi dvou baleni jednodennich kontaktnich cocek Switch. Ostatni vy3e uvedené dérky
se vydavaji pouze do vycerpani zdsob. Vice informaci o akci najdete pfimo na prodejndch nebo webovych strankdch.
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Portmanova jako Jackie

Kritici ho vychvaluji, ziskal fadu cen a nominaci. Film
Jackie mapuje zlomovy moment americkych déjin i osob-
niho Zivota legendarni prvni damy Jacqueline Kennedyo-
vé. Ve snimku ji ztvarnila skvéla Natalie Portmanova.

V Praze se podle distributora snimku chysta predpremié-
ra 1. unora v kiné Svétozor. Jde jen o specialni akci, do
prodeje pujde pouze minimum listk(. Naplno snimek
vstoupi do kin o den pozdéji. AEROFILMS

INZERCE

Mate vihke zdi?

PomiiZze vam mﬁB

/ 25 letou zkuSenosti s vysousenim zdiva
/ Suché zdivo jednou provzdy!
/ Pracujeme na celém tizemi Cech

Odlupuje se vam omitka?

Ni¢i vihko vase
tapety?
Degraduji vam natéry
na vlhkém zdivu?

Mate v mistnostech

vysokou vlhkost
vzduchu?

Nemd0zete ve vihkém sklepé nic skladovat’7

ATG Czech Republic s.r.o. - IC: 24808890
162 00 Praha 6 - StfeSovice - Na Ofechovce 201/20 X
il I I = = = = = = EH = = = N N N =N E .

U

Slevovy kupo

velka zimni akce pouze pro vas az
[}

sleva do konce ledna

me Vysouseni
zdiva

©800 556 556
@ atg-sro.cz

Pfibylo jizd
nacerno

Dopravni podnik
vybral loni vic pe-
néz na pokutach.

Cerni pasazéfi v MHD

V roce 2016 bylo zkontrolova-
no v Praze zhruba 8,09 milio-
nu cestujicich.

Polet chycenych cernych
pasazér( stale stoupa:

2014 - 276 640

2015-294 065

2016 -299 533

PFitom se ale stale jednd jen
o zlomek vsech téch, kteri
jedou bez jizdenky.

Ani po zavedeni levnéjSich
ro¢nich kuponti ¢ernych pa-
sazérti v MHD neubylo. ,Loni
bylo uloZeno 299 533 postihii
cestujicim, ktefi jeli bez ces-
tovniho dokladu. Tento pocet
se ale nijak vyrazné nelisi od
minulych let,“ vypocitava
mluvdi dopravniho podniku
Aneta Rehkovd.

« Loni bylo z nocnich linek
vyvedeno 2898 cestujicich.

V roce 2015 revizofi chytili
zhruba o pét a ptl tisice Cer-
nych pasazéri méné nez
loni. Zhruba pét procent byli
cestujici, ktefi si tramvajen-
ku zapomnéli doma. Cisla do-
pravce ale potvrzuji, Ze ani re-
vizofi to nemaji snadné. Loni
bylo zaznamendno 32 napa-
deni ze strany cestujicich, po
nichz kontrolofi skon¢ili na
neschopence. ROW

Zaplati miliony

139

Neroste Jen pocet cernych
pasazéru, dopravni podnik
vybira vice i na pokutach. Na-
priklad v roce 2015 se vybralo
na pokutéch 132 miliont ko-
run, loni to bylo 139 miliond.

BAZAR

V holeSovickém Bio

Oko se dnes od 12 hodin
konad akce pro vSechny
milovniky gramofono-
vych desek. Poslechnout
si a zakoupit miiZete
vSechno od Hurvinka,
pres Ivana Mlddka,
Depeche Mode, U2,
Prince, aZ po Sepulturu.
Celkem tu najdete Ctyfi
tisice tituld s cenami od
25 korun.

KREST KOMIKSU

V klubu Cross se od 19
hodin chystd kiest
novych komiksi. Jejich
autory jsou lidé, ktefi
své détstvi prozili v dét-
skych domovech. Akce
mad dokdzat, Ze znevy-
hodnéné déti se mohou
stdt zajimavymi umélci
raznych obort. Témito
komiksy chtéji organiza-
tofi oZivit debatu o péci
o ohrozZené déti. Po kitu
se uskutecni beseda s au-
tory, rozddvdni komiksti
zdarma a nakonec pro-
béhne koncert. MET

ZIMNi POBYTY V LAZNICHIPODE

EBRAD

— ]

T

Specialni 30% zimni sleva

na lazenské pobyty

Nabizime slevu 30 % na nase pobytové balicky
od 2. ledna do 10. unora 2017.

Sleva je Casové omezena, vyberte si néktery

z nasich pobytl a uplatnéte slevu jesté dnes.

Lazné Podébrady nabizi velké mnozstvi wellness a Iécebnych
lazeriskych pobytl pro Zeny, seniory, jednotlivce i pary.
Pokud si z nabidky nevyberete, radi vam sestavime pobyt
pifesné na vase prani. Nase zimni slevy jsou idealni prilezitosti
potésit vase blizké.

LEVA 300/ 0

véetné objednavky pobytu najdete na
www.lazne-podebrady.cz/zimni-sleva
nebo na telefonnim Cisle 325 606 500.

Tésime se na vas!

A\

L \/\Jl PODEBRADY
10VA SPOLECNOS

— —
.lazne-podebrady.cz
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Ceskem se po letech
potuluu dlvoke Selmy

Predatofi v Cesku.
Radost pro ochran-
ce, starosti pro
zemédélce.

Do Ceska se vraci divoké Sel-
my. Fotopast na Sumavé ne-
ddvno zachytila kocku divo-
kou. Minuly tyden byl na
okraji Prahy spatfen Sakal.
Loni se také podle Hnuti
Duha v Beskydech narodilo
osm rysich kotat.
Nejcerstvéjsim ilovkem fo-
topasti je zminovand kocka
divokd. Ackoliv na prvni po-
hled vypada jako kocka do-
mdci, odbornici z Hnuti
Duhy jsou si jisti, Ze jde
o vzacnou Selmu. ,,Podle cho-
vani a vzhledu je jasné, Ze je
to divoka kocka,“ fikd koordi-
ndtorka Rysich hlidek, které
sleduji rysy, Josefa Volfovd.
Kocka divoka byla na ceském
tzemi vyhubena zacitkem
20. stoleti. Pak se u nds vysky-
tovala extrémné vzdcné. Ten-
to preddtor, ktery mtiZe vazit

Ty o
Sa avaesku KLA

az 11 kilogramd, se objevil
pravé na Sumavé. V osmdesa-
tych letech bylo totiZ na ba-
vorské strané Sumavy vypus-

téno asi 120 jedinci kocky di-
voké. Je tak pravdépodobné,
Ze se Selma roz$ifila pravé od-
sud.

Vlivem oteplovdni klimatu
se do Ceska postupné dostdva
i dalsi Selma. V poslednich
meésicich byl nékolikrdt u Pra-
hy spatfen Sakal obecny. ,Je
to druh, ktery se na naSem
tzemi v minulosti nikdy ne-
vyskytoval, ale v poslednich
letech se k ndm pomalu do-
stavd. Napfiklad v Madarsku
je jich dokonce tolik, Ze roc-
né myslivci stfileji nékolik
stovek kusii,” fikd zoolog Jirt
Safdr.

Co vSak ochrdnci zvifat vita-
Ji, neni dobrd zprdva pro ze-
médélce a myslivce. ,Sakal je
Skodici zvérf. Vytlacuje napii-
klad liSky,“ fikd Antonin Ma-
chdlek z mysliveckého spol-
ku pro Prahu 5 a 6. Jesté vétsi
problém délaji Selmy farmd-
fiam v Nizkém Jeseniku. Tady
zacala mizet jehnata. Chova-
telé tak u pastvin umistili fo-
topasti. Potvrzeny vyskyt Sel-
my by jim totiZ zarudil finan¢-
ni ndhradu. Pvodné zemédél-

| Nacisticky myval

Myval severni, ktery pochazi
z Ameriky, zacina trapit
farmare na Olomoucku.
Zabiji slepice.

o Selma se plvodné v Evropé
nevyskytovala. Traduje se,
Ze ji v Némecku poprvé do
volné pfirody vysadil vrchni
fissky lov¢i Hermann Go-
ring. Myval se pak v Evropé
pfemnozil a zacal skodit.

ci podeziivali rysy, ktefi se ne-
daleko Nizkého Jesenikd vy-
skytuji. Pravé na Moravé se
jim u nds dafi nejvice. V Bes-
kydech a Javornikdch loni
i pfedloni pét rysic vyvedlo
mlddata. Minuly tyden nové
pracovnici Mendelovy univer-
zity potvrdili vyskyt rysa ost-
rovida v Moravském krasu.
Snimek z fotopasti v Nizkém
Jeseniku vSak naznacuje, Ze
preddtorem je spiSe Sakal.

.S/ |marek.hyr@metro.cz

Kalamita. Pomahaji ,,Stalmovyruce“

Takovd porce snéhu za tak
kratkou dobu - to jsme v Ces-

ku dlouho nezaZili. Se sné-
hem se nejvice potykaji na se-
veru Cech. Naprlklad v Jablon-

cinad Nisou véera vyhldsili ka-

lamitni stav. Silnicdiim se né-
kolik dni nedafilo snih dostat
ze silnic, frézy nestihaly odkli-
zet snih z chodnik®. Podobnd
situace byla i ve Vrchlabi. Tam
museli povolat na pomoc zaji-
mavy stroj, ktery byl v 80. le-
tech vyroben v Rusku.
Vrchlabsti mu fikaji Stalinovy

ruce. To podle dvou spec1a1—
nich lopatek, kterymi si stroj
snih nahrnuje na dopravnik.
V Cesku jsou pouze dva tako-
vé stroje.

Letosni leden je na snih bo-
haty. V Jablonci od zacdtku le-
to$ni zimy napadlo 160 centi-
metra snéhu, za celou minu-
lou zimu to bylo jen 125 centi-
metrd. Pocasi prildkalo na
hory minuly vikend tisice ly-
Zara. Ve vétSiné Ceskych ared-
lech ted'lezi desitky centimet-
rt prachového snéhu. map

Snih zasypal sever Ceska. Dal by uz tolik snézit nemélo. ¢«

Palach

Cesi si véera pripomnéli
vyroci sebeupaleni Jana
Palacha, ktery tak 16. led-
na 1969 reagoval na na-
stupujici komunistickou
normalizaci. Na misto,
kde k ¢inu doslo, pred Na-
rodni muzeum v Praze,
priSel odpoledne kvétiny
polozit ministr kultury
Daniel Herman. Vecer se
tu sesli dalsi lidé. CTK

Janousek se
obnovy procesu
nedocka

Lobbista a vlivny praz-
sky podnikatel Roman Ja-
nousek md smalu. Praz-
sky vrchni soud zamitl
jeho stiznost proti fijno-
vému rozhodnuti, které
mu nepovolilo obnovu
procesu. V ném Slo o to,
Ze opily srazil Zenu au-
tem a ujel. Za to si odpy-
kd 4,5 roku. Trest defini-
tivné plati, rozhodnuti
soudu v Praze je pravo-
mocné. Tk

INZERCE

TVA DENNI PORCE
POZITIVNICH
INFORMACI NA

metro.cz
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Zpravy kratce

Uzbeka, ktery
vrazdil v klubu,
lapili v Istanbulu

Turecké urady dopadly
vcera vecer uzbeckého
obcana, ktery je oznaco-
van za pachatele sil-
vestrovského masakru

v istanbulském no¢nim
klubu, jemuz padlo za
obét 39 lidi. Podle listu
Daily Sabah byl Abdulga-
dir MaSaripov zadrzen

v domé svého kyrgyzské-
ho pritele v istanbulské
¢tvrti Esenyurt.

Porucha topeni
poskodila obrazy

Dvoudenni porucha top-
ného a klimatiza¢niho
systému béhem mrazivé-
ho pocasi zpiisobila, Ze

v mildnské umélecké ga-
lerii Pinacoteca di Brera
bylo poskozeno asi 40
vzdcnych obrazid. Kvili
nestdlé vlhkosti vzdu-
chu se zacala drolit
barva napfiklad z dél Pie-
ra della Francesca ¢i Do-
nata Bramanteho. éTx

akladni letadlo spadlo

K
Turecky letoun
Boeing 747 letici
zHongkongu do
Istanbulu se zFitil

vcera na Uzemi
Kyrgyzstanu.

Sedmatficet lidi zahynulo pri
pddu tureckého letadla po-
bliz kyrgyzského hlavniho
meésta BisSkeku. Jednalo se
vétSinou o obyvatele vesnice,
na kterou stroj dopadl. Podle
zdchrandid je mezi mrtvymi
i Sest déti. Kyrgyzské trady
maji podezieni, Ze havdrii
zpusobila chyba pilota.
Boeing 747 havaroval na
trase z Hongkongu do Istan-
bulu asi paldruhého kilomet-
ru od mezindrodniho letisté
Manas, které je od metropole
BiSkeku vzddleno asi 25 kilo-
metri. V Kyrgyzstinu meél
stroj napldnovano mezipfistd-

INZERCE

SBERATELSKY KABINET
Michelska 12A, Praha 4, Michle

VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE:

Savle, bodaky, prilby, uniformy atp., vie co se tyce 1.a 2. svétové valky + Cetnictvo.

S —— T ]
Az 3 000 K¢ za jantarovy nahrdelnik ¢i naramek.
Také Sperky z ¢eskych granatd, korald, grandli atp.

Dale téz veskeré vyznamenani, mince, sklo, porcelan,
pohlednice, Sici a psaci stoje, ndbytek do r. 1970 K¢.

o]
5

Obrazy, vanoc¢ni ozdoby, betlémy, radia, lustry, lampy, Zehlicky, véhy,
hmozdite - bereme témér vie. Odznaky, housle, hudebni nastroje, vie
i poskozene

i/

Hodinky Omega, Heuer, Schassen, Breitling, hodinky se stopkami, Prim, Orlik,
Spartak, Doxa, Glashtitte, kapesni hodinky + fetizky k nim. V3e muze byt i vel-
mi silné poskozené. Mdme zajem téz o hodinéfskou pozustalost.

Nase orientacni ceny:

Niklové cibule Zlaté kapesni hodinky L L
500-2000KE 3 000KEavice 7000-30000KE 5000Kcavice 4000 K¢ a vice
= = —
= o
N -
|| ‘ | _: o T
By (o3 (Gl
mj X | & NG Sy
TR, \1-,_.- ’
g Pt
5000 K¢ a vice 10000 KEavice 300 Kc a vice 500 K¢ a vice 1500 K¢ a vice
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Pfijedeme radi kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.

Likvidujeme téz celé pozustalosti.

Tel.: 602 229 348

ni. Stroj spole¢nosti ACT Airli-
nes podle kyrgyzskych médii
preletél pristavaci drdhu, tru-
pem zavadil o val ohrazujici
letiSté a dopadl na primést-
skou chatovou osadu.

Havarované letadlo tam
srovnalo se zemi patndct jed-
nopatrovych staveni a desit-
ky dalSich poskodilo. Podle fi-
dici véZe na leti$ti Manas byly
povétrnostni podminky nor-
mdlni.

Mluvci  kyrgyzské vlady
uvedl, Ze pfi katastrofé ze-
mfelo nejméné 37 lidi vcetné
péticlenné posddky letadla.
Dalsich 11 lidi bojuje v ne-
mocnicich v hlavnim mésté
o Zivot. Provoz na letisti Ma-
nas byl rdno obnoven.

Na misté pddu letadla pra-
cuji zdchrandri a hasici. Prici-
ny nestésti vySetfuje specidl-
ni komise odbornikt pod do-
hledem premiéra Sooronbaje
Zeenbekova. Do vysetfovani
nehody se zapoji také turecti
experti. ETK, MET

S N

N _$

Kostel. Poridili
si vyhazovace

Nezvyklou posilu mezi svij
persondl zafadil kostel v ra-
kouské alpské vesnici Hall-
statt. Najal totiZz vyhazovace,
jejichz dkolem je pfi po-
hibech a svatbdch zabrdnit
ve vstupu turistim dychti-
cim poridit sii béhem soukro-
mého obradu selfie s pomoci
fotoapardtu na tyci.

Do malebného Hallstattu,
ktery md zhruba sedm set pa-
desdt obyvatel, rocné prijede
az 600 tisic turistd. Napfiklad
u asijskych ndvstévnika je
tak populdrni, Ze v roce 2012
vznikla v ¢inské provincii Ku-
ang-tung replika historické-
ho centra této rakouské vesni-
ce u stejnojmenného jezera.

Rakousti vesnicané si ale
stéZovali, Ze obfady v protes-
tantském i katolickém koste-
le pravidelné rusi turisté, kte-
i si pofizuji fotografie i bé-
hem soukromych smutec-
nich obradt. Proto se nyni
tyto sluzby budou konat jen
za zamcenymi kostelnimi
dvefmi nebo s vyhazovacdi,
ktefi se u vrat kostela postara-
jioto, aby se dovniti nedosta-
li turisté.

Pfi vSech ostatnich prilezi-
tostech jsou turisté vitdni
a farni rada proto nechala vy-
tisknout informacni letacky
iv ¢insting, kde turisty infor-
muje o tom, co je a co neni
vhodné. €Tk

pristani do vesnice

Byl posledni

Ve véku 82 let zemrel
americky astronaut Euge-
ne Cernan, posledni ¢lo-
vék, ktery vstoupil na po-
vrch Mésice. Byl v kosmu
trikrat, mél ceské a slo-
venské predky a CR néko-
likrat navstivil. Naposle-
dy v roce 2008. MAFRA

FOR DECOR

& HOME

JARNI VELETRH DEKORACI, SKLA,
BYTOVYCH A KUCHYNSKYCH DOPLNKU

A DARKOVEHO ZBOZi

PV A

EXPO PRAHA

50% SLEVA
NA VSTUPNE

U pokladny
vyméiite inzerat
za zlevnénou
vstupenku.

19.-21.

OFICIALNi vOZY

www.fordecor.cz
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Min. -5 Min. -7 Min. -8 Min. -7
Max. -1 Max. -3 Max. -4 Max. -3

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -22,5 °C/12,4 °C

Rok vyskytu: 1893/1939

L

Napiste svou bublinu

»Ty Ze mé porazis?
Na to fakt
nevypadas
KREM{LEK VOCHOMURKA
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

1%

Napada vas vtipny popisek?

VT

A

12:30 Sama doma 12:20 Mésto mého srdce 12:00

14:00 Soudkyné Amy Il 12:55 Pfibéhy pfedmétd

14:45 Parek 13:25 Neznama valka (3/5) 12:30

14:55 Humoriady Felixe 14:15 Vyhnani po Charté (3/5) 12:55
Holzmanna 14:40 Vyhnani po Charté (4/5)

15:50 Kojak 15:10 Propaganda za 2. svétové 14:05

16:45 Cestomanie valky 15:00

17:15 AZ-kviz 15:55 Heydrich - konecné feseni 15:55

17:40 Cerné ovce 16:20 Hlas Ameriky

18:00 Udalosti v regionech 17:15 Sibifsti bojovnici s ohném 17:00

18:25 Kde domov muj? 18:10 Postrehy Karla Kyncla

18:55 Udalosti za okamzik 18:15 Na cesté po vychodni Javé 17:25
a pocasi 18:45 Velernicek 18:25

19:00 Udalosti 18:50 Damy v bilém 19:30

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa XI (3)
Ordinace v rGizové
zahradé (72)

Mentalista 11l (24)
Mentalista IV (1)
Namorni vysetfovaci
sluzba VII (10)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3167)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:05
12:15

13:30
14:30

15:25
16:30
16:50
17:45
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Siska VII (9)

Krimiserial (N, 2007)
Komisar Rex Il (7)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Castle na zabiti Il (8)
Krimiserial (USA, 2009)
Hadej, kdo jsem!
Odpoledni zpravy
Soudni sin

Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:50
14:45

15:15

15:40
16:10
17:10
18:15
19:15

PRIMA COOL

Simpsonovi XVI (16-19)
Teorie velkého tresku VIII
(1)

Infiltrace sterilni mistnos-
ti. Sitcom (USA, 2014)
Teorie velkého tresku VI
(12)

Dezintegrace vesmirné
sondy. Sitcom (USA,
2014)

Futurama Il (3)

Hvézdna brana Il (14)
Top Gear XXI

Simpsonovi XVI (20, 21)
Simpsonovi XVII (1, 2)

1

4

5

Prvni ¢islovani
prazskych domu
zacalo podle patentu
cisafovny Marie
Terezie 1. fijna roku:
a) 1730

b) 1770

c) 1810

Poté, co Panama
vyhlasila nezavislost
na Spanélsku, byla

soucasti Kolumbie do

roku:

a) 1883
b) 1903
c) 1923

Prvni album skupiny
Cechomor, hrajici
nejen ceské

a moravské lidové
pisné, se jmenuje:
a) Promény

b) Dovécnosti

c) Mezi horami

1-b, 2-b, 3-b, 4, 5-a

Moja, prvni gorila
narozena v Cesku,
byla umisténa do
parku Cabarceno v:
a) Italii

b) Portugalsku

c) Spanélsku

?Re

1ZU

di dnesniho kv

&

Patron rybaru, feznikd

¢i hornik( a také
Rumunska, Skotska
a Ruska je apostol:
a) sv. Ondfej

b) sv. Antonin

c) sv. Medard

06:00
09:00
10:00

Ranni fresh
Zpatecka

Ocko hity

Klipy nonstop
Showroom
Lifestylovy manual

11:00

avné odpov

Znate spr.

soucasné divky a Zeny

Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news

11:15

12:00

12:05

14:00

Hudba, film, zédbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

20:00 Dobrodruistvi . 20:00 Valecné projekty

20:20 Ordinace v riizové

kriminalistiky

Krimiserial (CR, 1989).
Méreni casti lidského téla
aneb antropometrie dopo-
mohla k dopadeni zlocince.
Popularni cyklus detektiv-
nich pribéht o odvékém

treti FiSe I1: Hitlerovo vléi
doupé

Zelezobetonovy neznicitel-
ny komplex, ze kterého

vidce velel mnohamiliono-

vym armadam, slouzil
svému Ucelu pres 800 dnti

zapasu prava se zloc¢inem.

zahradé 2 (703)

Serial (CR, 2017). Andrea
se zlobi na Handka: kvuli
pacientce Sarce zapomina
na jiné povinnosti. Béla
fesi osobni krizi Jardy
Zenika. Hraji: Z. Adamov-
ska, P. Rychly, B. Stépanova

Hraji: O. Havelka, J. Dolan- 20:50 Anticharta,
ska, J. Stefl, P. Pelzer a dalsi mechanismus loajality 21:30
21:50 Vyhnani po Charté: Jan 22:30
20:50 Dobrodruzstvi krimi- Bednéf (5/5) 23:25
nalistiky 22:15 Vlada (17)
21:45 Hercule Poirot 23:15 Letecké katastrofy:
23:24 Vysledky losovani Stast- Pozar v nakladovém 00:15
nych 10 a Euromiliony prostoru 01:00
23:25 Motiv IV 00:00 Mésto Zen VI (6/13) 01:40
00:10 AZ-kviz 00:25 Zvuky muceni 02:00
01:25 Zajimavosti z regiont 01:25 Nadrazi (2/6) 02:55
01:50 Hobby nasi doby 01:50 Plevel v ¢eské krajiné 03:20
02:20 Dobré rano 02:25 Zivot z druhé ruky 04:00
04:50 Kocka neni pes 02:50 Pfibéh Lazni Celadna

Vikend

Stalker (15)

Zéakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XVI
(7)

Mentalista 11l (24)
Mentalista IV (1)

Dva a pul chlapa XI (4)
Robinsontv ostrov
Koloto¢

Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé (72)

20:15 V. I. P. vrazdy (1)
Detektivni serial (CR,
2016). Detektiv Beran se
vraci po dvou mésicich
mimo sluzbu zpét na
oddéleni vrazd a hned
prvni pfipad ho zavede do
komplikované V. I. P. spo-
lecnosti. VySetfuje vrazdu
vyznamného advokata
Grégra, ktery zastupoval
bohaté a slavné klienty

a na jehoZ smrti ma zajem
hned nékolik lidi. Hraji:

S. Norisova, P. Dérgel,

M. Vladyka, M. Mysicka

21:35
22:35
23:25
00:20

02:20

TOP STAR magazin
Pekelna kuchyné XI (6)
Soudni sif

Rosamunde Pilcherova:
Ocima lasky

Siska VI (9)

20:15 Top Gear special:
James May a lidové
auticko 11 (2)

21:20

21:45

22:15
22:50
23:40

00:35
01:25

02:20

03:05
03:30

04:20

Teorie velkého tresku
VIl (13)

Sitcom (USA, 2014)
Teorie velkého tresku
VIII (14)

Sitcom (USA, 2014)
FREEzone

Particka

Grimm IV (17)

Fantasy serial (USA, 2015)
Particka

Tyran Il (12)

Serial (USA, 2015)
Grimm IV (17)

Fantasy serial (USA, 2015)
Applikace

Tyran Il (12)

Seridl (USA, 2015)
Applikace

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:00

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ocko hity

Ocko flirt



metre |

www.metro.cz

| SERVIS |

atery 17. ledna 2017

08

| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

BRBNBRRL

IRSKA

Vitejte, drazi metrovi ¢tendfi, u mého prvniho leto$niho sloup-
ku. Zacatek roku nebyl viibec $patny! Dotdhl jsem sviij odpocin-
kovy styl ,,polehdvka“ takfka k dokonalosti, ale pfiSla samozfej-
meé doba, kdy bylo potieba se zacit hybat. A jak se nejlépe do-
stat do provozniho médu? Kvalitnim pitim a jidlem! Pfijal jsem
proto pozvanku od palirny whiskey, kterd ma zdkladnu v ir-
ském mésté Tullamore, abych pfijel, sezndmil se s vyrobnim
procesem a vyzkousel néco z findlnich produktt. Jatku — proc¢
ne?! Celd naSe suita ¢itajici 11 lidi (reportéri, alkoholici, kame-
ramani, stylisti, Martin Dejdar a jd) se tedy prenesla do Irska,

abychom navstivili destilérku,
m sklady a rozhodli, kdo bude pat-
Pustit Martina do

ronem onoho moku. Nutno fict,
> . Ze pustit Martina do vyrobny

vyrobny whisky

bylo jako udélat

whiskey bylo jako udélat kozla
zahradnikem. OvSem jd mu moc-
kozla zahradnikem.

né sekundoval... Dokonce tak in-
tenzivné, aZ jsem si v té palirné
vypadlil hlas! Tfi dny jsem mluvil
jako Miroslav Moravec zavieny v kovovém kotli, ktery je umis-
tén ve sklepnim suterénu. Byla to krdsnd exkurze, jen jedna
véc mi ten pobyt trochu kazila: tajné jsem totiz doufal, Ze v né-
jakém irském pubu potkdm Connora McGregora (Sampiona
UFC), a poloZim ho na lopatky. BohuZel k tomu nedoslo. Jinak
je Irsko prima sympatickd zemé, Skola détem zacind v 9.30, na
snih tam koukaji jako Afric¢ani a oficidlni feci je irStina, kterou
viibec nikdo neumi! Ustfednim slovem celého vyletu se stalo
~bourbonbarel®, které se cte ,brbnbr-rl“ a znamend sud na
bourbon. Pri prohlidce to pouZival pritvodce a drmolil to tak su-
gestivné, Ze se do toho neslo nezamilovat. A vysledek? Na zpd-
tecni cesté si pilot spletl mésta a misto v Praze pfistdl v Brné!!!
Tedy taky trochu kviili snéhu to bylo... A tak doslo na let Boein-
gem 747 z Brna do Prahy! No feknéte — kdo z vds to kdy letél?!?

-0

eseni sudoku

len, ¢aj a do tepla.

v ovoci a zeleniné.

Dopisy a vzkazy

Nesouhlasim

S tidivem jsem si precetla
reakci pani Gebauerové
na sloupek pani Cervené.
Meéla jsem pocit, Ze ¢tu ci-
taci z knihy Jak byt sprdav-
nou matkou z let ddvno
minulych. Nezlobte se na
mne, ale pravdépodobné
jste nezazila probdélé
noci u brec¢iciho mimina
¢i batole, které se snazi
prosadit si svou kfikem ¢i
vdlenim se na verejnosti,
kde se miiZete studem pro-
padnout. Pak pfijde dalsi
potomek a vie se opakuje
s tim rozdilem, Ze to mate
ve dvou vyddnich. Pfes to
vSechno se détem vénuje-
me, jak to jde, a velice je
milujeme, a uz vibec si
nemyslim, Ze to jsou chu-
ddci. Ze to je to nejkrdsnéj-
$1 obdobi matky, si uvédo-
mite, vlastné az kdyZ je to
za vami. Pokud jste si
v téchto situacich vzdy do-
kdzala spravné rozvrh-
nout ¢as, vSechno stihala
ameéla i cas pro sebe, klo-
bouk dolti. Nemdm Zddny
patent na rozum, ale je to
muj ndzor a pravdépodob-
né s nim ne vSechny mat-
ky budou souhlasit, ale
reagoyat jsem musela.
Pani Cervenou obdivuji,
jak dokdze tyto situace
s nadsdzkou popsat,
amoc ji fandim.

OLGA HOFLEROVA, PRAHA 9

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Cim porazite chripku nebo jak se ji branite?

7|83|2|1|4|5|6(8|9

4/9|8|2(6|7|5|8(1

116|5|9(8(8|4|2|7

3|(8|(7|5|1|4|9|6|2

g(5|1]|6(7|2]|8|4|3

6|2|4|8[(3|9|1|7|5

5|7|6|4|2|1|3(9|8 Da\!]'d Klara . Jang'
811131719/612/514 Oékovg:;?:rlL Kdyz ChFipkBue:Iégr:,é\am, jim o Vérlgceijcﬂjsem
2|14(9|3|5(8|7|1|6 nepomdize, tak para- dost vitaminu chytla svou prvni,

vylezela jsem ji.

&

PATENT

(Z dopisu Ctenafe na této
strang)

Vyluéné pravo k vyuziti

ey
e vynalezu
- ¢ a
ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
= ClZICH sLov.

»Udélala jednu
velmi katastrofalni
chybu, a to tim, ze

prijala vSsechny ty
ilegalni migranty.“

DON!\LD TRUMP,
BUDOUCI PREZIDENT USA
Ve svém projevu Trump kritizoval
kanclérku Angelu Merkelovou.

»

INZERCE

[0SOBNI{HOROSKOP'NA"MIRU'S

Sestavim vam spolehlivou
piedpovéd vasi budoucnosti!
Volejte 906 70 30 35 nebo piste SMS
na ¢islo 904 30 55 s kodem 86ASH

F \| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
b Néco vas pfi dnesku mize \.| Mohli byste se dopustit mir-
2 rozrusit vice, nez byste pred- = =W ného vztahového preslapu,

pokladali, a bude jenom na vas, jak se ale protoze milujete svého drahého ¢i
s danou skutecnosti vyporadate. drahou naplno, pak bude odpusténo.

Byk 21/4-21/5 y
s Prijdete na to, Ze kdyz stale Nebojte se vice mluvit
nevyhlizite, kdy dorazi vas o tom, jak si pfedstavujete

protéjsek, mate najednou vice casu, vasi spolecnou budoucnost, a viimejte
a on nakonec stejné dorazi. si reakci vasi drahé polovicky.

Blizenci 22/5—21/6
Nesmutnéte, pokud vam vas

.':H _ Scény nedélejte ani kvili
- = zranénym citdm, ani kvali drahy nezavola kazdou chvi-

Zérlivosti. Potiebovali byste spise umét li. To jesté neznamena, Ze na vés kazdou
Carovat, ale takhle to chce cas. volnou chvili pravé nemysli.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Vytrvalost se bude cenit, h Cosi vam udéla ve vasi spo-

i a to jak v posteli, tak v oce- le¢né doméacnosti vrasky na
kavani toho, kdy k tomu kouzelnému cele, a protoze se jedna o spole¢nou do-
okamziku dojde. Uvidite brzo. madcnost, méli byste to fesit spolu.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

1
Nehddejte se v tery s vasim jis Konec¢né z vas spadne né-
B milackem, protoze byste se L) jaké napéti a véci se pred
0 sobé ¢i o ném mohli dozvédét véci, vami ve vasem vztahu budou rysovat
o kterych jste neméli ani tuseni. hned v mnohem zajimavéjsich barvach.

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i Vase argumenty budou sice ﬂ Méli byste si uvédomit, co
k okouzlujici, otazka vsak je, ocekavate od Zivota, a také

nakolik budou vlastné presvédcivé. si za tim jit. Poté budete oba dva ve
Ovérte si to tedy radsi v praxi. vztahu mnohem vice spokojeni.

Schazi vam
milujici protéjsek?
jo ®

Najdéte ho s pomoci karet
Piste SMS ve tvaru 39TMK a svilj text na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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www.metro.cz

| ENGLISH PAGE |

Gtery 17. ledna 2017

09

SHAKESPEA

Before you read, match the
word to a definition.

o 1. fury
pace
fame

o a. the speed that someone or
something moves at
b. an abstract noun that
describes being very well
known by many people
c. very strong anger

Shakespeare's
anniversary in
2016.

Introduction:

Macbeth’s short time as
King of Scotland is about to
come to an end. Macbeth has
killed many people to try to
stop it becoming known he
killed Duncan, the previous
King of Scotland, but now he
has made many enemies.
Furthermore, he has
just learnt news that his wife
has just killed herself.

Macbeth: Well she’s dead

Lesson No. 19

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

now but does it really
matter?

She was always going to
die one day anyway!

Tomorrow and tomorrow
and tomorrow!

Time moves at such a slow
pace from day to day

And it will continue to
move at such slow speed
until time exists no more

And all of past time has
shown idiots the way to
alonely death

Life is a brief candle which
soon goes out

It is like a poor actor who
has a little fame on stage and

shouts about it for a while

1-2. Which of the following
things does Macbeth
think about:

o a. the reason why his wife
dies
b. human experience of time
c. the science of time
d. the poor lives that actors
have
e. the nature of life

o 3. When Macbeth says that
life is a brief candle, what

does he mean?
a. Life is short.
b. Life moves slowly.
c. Life is meaningless.

4. When Macbeth compares
life to a poor actor, he means
a. too many people in his
country have poor lives.

b. the life of actors is angry
and badly paid.

c. life is short and insignifi-
cant.

d. life is full of ups and
downs.

Using synonyms can help

to improve your range of
vocabulary and also to avoid
repeating words.

‘Time moves at such a slow
pace from day to day

And it will continue to move
at such slow speed until time
exists no more’

Pace - speed are synonyms be-
cause they have similar
meanings.

Another example of
synonyms used in the text are:

Fool - idiot

Match the words on the left
with their synonyms on the

right.

wonderful compassion
real liberty
boring purchase
awful dreadful
buy dull
encourage tranquillity
give provide
freedom marvellous
peace urge
sympathy genuine

Write 'N', 'V' or 'A' next to
each pair of synonyms,
depending on whether
they are nouns, verbs or
adjectives, e.qg. fool - idiot N

Macbeth'
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o When does time seem to
move slowly and when does
it seem to move fast for
you?

o Is life really short?
Why?/Why not?

But who is soon not heard
from any more

It is a story told by a fool

Full of sound and fury but
meaning NOTHING!

This simplified version by
Engeli Haupt.

Legacy language

Words
In Macbeth, Shakespeare
created the following words

barefaced unreal

These words are often used in
collocations:

—a lie which
is obvious and is said without
caring that it upsets
other people
a situation which does not
seem real, e.qg. like it is from
adream

1. Choose the four adjectives
which collocate with the
noun lie:

hard, big, black, complete,
deliberate, white, hot

adj
barefaced

+noun

lie

o 2. Choose the four verbs
which collocate with the

adjective unreal:
feel, hope, become, change,
seem, look, have

verb +adj

be

unreal

Idioms

In the text, Macbeth says life
is “full of sound and fury but
means nothing’.

Something which is ‘full of
sound and fury’ is a loud and
angry event which
a. helps people to become
aware of a bad or difficult
situation.

b. is unlikely to make any
difference to events.

. manages to get the
attention of other people.

Another idiom which comes
from Macbeth is ‘a sorry
sight’. There are many
different idioms that use
‘sight” in English.

o 2. Match the idiom to the

correct definition.

a sorry sight

love at first sight

set your sights on
something

sick of the sight of
something

lower your sights

a. finding somebody or
something annoying because
you have seen it/them a lot
and are bored and tired of
it/them

b. describes a relationship
between two people who
liked each other and got on
very well from the first
moment they saw or met
each other

¢. describes a situation which
you did not want to see,
especially because it may
have bad consequences or
describes somebody who
looks messy and not
attractive to look at

d. start to have lower
ambitions about a goal you
are aiming for

e. start to aim to complete
a new goal/task

Activity 1
1.¢;2.3;3.b

Activity 2
1-2.bande;3.a;4.c

Activity 3
wonderful marvellous, A

real genuine, A
boring dull, A
awful dreadful, A
buy purchase, V
encourage urge, V

ive provide, V

reedom liberty, N
peace tranquillity, N
sympathy compassion, N

Legacy language: words
1. (in any order), big, comple-
te, deliberate, white
2. (in any order) feel, seem,
become, look

Legacy language: Idioms
1.b
2.1.¢;2.b;3.e;4.3;5.d

This English series is presented by the British Council and Metro.
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Jak se zbavit nachlazeni

s bylinkami za jeden den

a zkuste navod
na uzdraveni.

NemiiZete si dovolit tyden le-
Zet v posteli s nachlazenim?
Proti virim 1ze spésné bojo-
vat, podivejte se na jednodu-
chy pldn.

7.00 Tabletka

Zapomente ale na tablety
z 1ékdrny nebo televizni re-
klamy. Vyzkous3ejte néco pri-
rodniho, ovérenou lékorici
nebo méné zndmou praven-
ku latnatou (latinsky Andro-
graphis paniculata), obé byli-
ny jsou silnymi antivirotiky.
Idedlné v kombinaci s echina-
ceou a lichofefisnici.

K tomu vypijte Cerstvé vy-
mackanou §tivu z pomeran-
¢e, mrkve, cervené Tfepy
a zdzvoru, kterd dodd télu

Babicka Michaely Carter byla lécitelka.

snadno stravitelnou vyZivu
a posili imunitu.

8.00 Tepla sprcha

Dejte si velmi teplou
sprchu, kterd uvolni hlen.
K snidani si dejte vajicka, kte-
rd dodaji bilkoviny potfebné
pro boj s infekci. Pokud hlad

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ v DPH;
1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« STOVKY VDANYCH ZEN! Dis-
krétni a nezavazny SEX! Pi$
SMS ve tvaru 66MSJ a text na
909 15 50

¢ V sexu nezndm zadnd tabu,
vie je dovoleno! Renata 56. Vy-
to¢ 909 90 99 25 nebo mi na-
pi$ SMS na 909 15 40 s kédem
95UKC a tvj text!

* Katka 31. SEX na neobvyk-
lém misté! Chci poznat krasy
Prahy! Kde to bude? Cinkni mi
na 909 801 801 kéd NNX94

i

« Extravagantni Zzena s vyjimec-
nym vkusem na muze. Nehle-
dadm nézné bldboly, vérnost a
milovani. Chci tvrdy sex! Dana
54.Volej na 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s ké-
dem 42ZNH a tvij text!

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu fidice na rozvoz Pra-
ha-krabickové diety, obédy,
tisk. Prac. doba: Po-Pa nebo
Ne-Ct. Jen vazni zdjemci! Tel:
777818282

¢ BA Griffin pfijme na zkr. pr.
uv. diichodce na recepci objek-
tu v Praze-Uhfinévsi. Podm.
osvédceni a zbr. prikaz. Plat
69 Ké&/h. btto. Od 15/2.
602323657

¢ Tesco Extra Skalka pfijme ih-
ned na HPP na tyto pozice: vy-
chystava¢ zbozi 20 h/t. tel.
725778876 a dovozce - fidice
internet. prodeje tel.
606092089.

¢ Mas zkuSenost z call centra?
Pak hleddme pravé Tebe.
Nova pobocka na Praze 3. Na-
stupni plat (fix) 150 K¢/hod.
Pét volnych mist. Telefon:
608471587

Prondajmy - poptavka

¢ Hledame 3+1 nebo 3+kk, vy-
hodou lodzZie pro rodinu s jed-
nim ditétem, nejl. v dosahu
sport. vyziti a obchod, s ce-
nou do max. 15 tisic. Dékuji.
775088498

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

o Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém
stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

ARCHIV VIVOMEDICA

nemaite, do jidla se nenutte.
»Past je jednou z cest, jak
urychlit uzdraveni téla, kdyz
nemusi pracovat na trdveni,
milZe vSechnu energii véno-
vat boji s viry,“ radi Michaela
Carter z kliniky integrativni
mediciny a naturoterapie Vi-
vomedica. Pokud to Zaludek
dovoli, rozzvykejte strouzek
cesneku.

9.00 Hydratujte

ZvysSeny prijem tekutin je
dilezity, zejména pokud
madte teplotu. Tekutiny pijte
co nejteplejsi. ProtoZe pro
télo je jednodussi absorbovat
teplou tekutinu a také lépe
uvoliiuje a rozpousti hlen.
Uvarite kofen kozince a timto

vyvarem prelijte bylinny caj
z echinacey, cerného bezu
a lipy. Do caje si pridejte cit-
ron a med, nejlépe zdzvoro-
vo-skoficovy med.

12.00 Polévka a prochazka

K obédu si pfipravte ¢iry vy-
var s wakame, shitake houba-
mi a zdzvorem. Wakame je
velmi vyzivny druh moi-
skych fas. Cinskd medicina
tvrdi, Ze pfeménuje a odstra-
nuje hlen a je vhodnd pfi kas-
li, hlavné kdyz vykasldvime
zeleny nebo Zluty hlen. Mdte
radéji ¢eskou klasiku? Slepici
nebo kufeci vyvar vds postavi
na nohy. Po obédé vyrazte na
kratkou, zhruba pilhodino-
vou rychlou prochdzku, po-
kud ji zvlddnete.

14.00 Spanek

Zdrimnéte si. Lehnéte si
a zaviete oc¢i na 30 aZ 40 mi-
nut a nacerpejte dalsi energii.

15.00 Vitaminy

Dejte si vitamin D — ddvku
800IU a zinek v ddvce 60 mg.
KdyZ mate chfipku nebo jste
nachlazeni, vaSe télo produ-
kuje velké mnoZstvi protizd-
nétlivych cytokind, které
jsou zpravidla zodpovédné za
symptomy, jako je horecka
nebo bolest hlavy. Vitamin D
potlacuje prili$né uvoliovani
téchto cytokinti a také zvysSu-
je vstfebdvani vdpniku, Zele-

INZERCE

B

pFirodni a zcela n

L-Tryptqfan

= (¢inné ulevi od starosti

._\"_‘“-—-._____.

enavykovy doplnék stravy
pro zZivot v pohodé bez stresu a deprese

= navrati dusevni pohodu a klid
= pfirozeny zdroj hormonu $tésti serotoninu
m pfirozeny zdroj hormonu spanku melatoninu

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

v prodejné VitaCentrum, JindFisska 5 (pasaz), Prahaxﬁi "
nha WWw.bwy.cz .

nebo na bezplatné info lince 800 900 995
Viyrabi: Brainway Inc. : '

L-TRYPTOFAN

e !

doplnék stravy

'\ [

za, horc¢iku a zinku, které
jsou dilezité pro nasi imuni-
tu. Dejte si také vitamin C,
aspon 1000 mg.

16.00 Nezapominejte pit
Udélejte si caj z cerstvého
zazvoru v biokvalité, ktery je
mnohem silngjs$i neZz bézné
dostupny zdzvor. Pfipadné si
udélejte bylinny caj a pridej-
te zdzvorovo-skoficovy med.

18.00 Vecere

K vecefi si dejte zelenino-
vou polévku, tfeba ve sloZeni
cuketa, Spendt, feficha, Ces-
nek a cibule. MtZete pfidat
vajicko k dosaZeni denni po-
tiebné ddvky bilkovin.

19.00 Horka vana

Dejte si horkou vanu, kam
nasypete detoxikacni smés:
dva hrnky epsomské soli
a pal hrnku sody bikarbony.
Tato sl obsahuje velké
mnozstvi hoféiku a stopo-
vych prvkid. Spolecné se so-
dou bikarbonou ptisobi proti
stresu a v kombinaci s hor-
kou vodou pomdhd bojovat
s infekci. Dvacet minut v kou-
peli vdm bude stacit. Pristi ho-
dinu az dvé se budete potit.

21.00 Dobrou noc

Slyseli jste uz tisickrdt, jak
je spanek dtilezity. Cim méné
spdnku, tim mensi schopnost
téla bojovat s nemoci. LAM

Recept na léé¢ivy med

Nejzdravéjsi med je med suro-
vy pfimo od vcelare nebo

z obchodu se zdravou vyzi-
vou. Vyzkousejte si zazvoro-
vo-skoficovy med.

o Budete potfebovat: 370 ml
medu, 2 polévkové lZice sko-
fice, 1 polévkovou lZici suse-
ného zazvoru v prasku nebo
3 ¢cm jemné nastrouhaného
Cerstvého zdzvoru (v biokva-
lité mad silnéjsi ucinek).

Nalijte med do disté, nejlépe
nerezové nebo sklenéné na-
doby. PoloZte nddobu na hr-
nec, do kterého predem nali-
jete vodu do vysky 2 az 3
centimetry. Vodu v hrnci po-
malu ohfivejte tésné k bodu
varu. Med v misce ohfivejte
spolecné se skofici a zazvo-
rem asi ¢tvrt hodiny. Pozor,
aby se nevafril.

Po patnacti minutach prelij-
te med do disté uzaviratelné
nadoby a nechte ho alespon
dva tydny odpocivat ve spizi.
Cas od ¢asu ho mlzete pro-

michat. Po dvou tydnech jej

mUZete zacit konzumovat.
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Nemoznost zhubnout, nevule a iinava.

wowe 0 w o o 00 &
PriCina muze byt i jina.
Na vaze zase o néco vétsi cislo. Ze dne na den to neni tak hrozné,
ale s odstupem 3 let je to viditelna zména. K tomu ¢asta neprirozena
inava ¢i nahlé alergie. Co ptl roku nachlazeni. VétSina z nas zalehne
a vSe pripiSe nadchazejici nemoci. Antibiotika zaberou, nemoc odezni,

ale nadvaha zistava. Vétsina lidi se tak 1é¢i, ani nevi na co. Vypadame
hiif a hiif a pliZivé se tak pfipravujeme o své zdravi.

Zlikvidujte parazity

a zhubnéte

Parazity mdme v sobé na-
prosto vSichni, to je zndmy
fakt. Jde o jejich opakované
premnoZeni 2x rocné, které
se projevuje pribyvdnim na
vdze, alergiemi, bolestmi ¢i
vyraznéjsi inavnosti. Na-
vic opét pokasldvame, neni
ndm celkové dobre, dalsi
2-3 mésice nemdme 7Zad-
nou ndladu, nic se ndm ne-
chce. Natoz sportovat. Védci
neddvno zvefejnili studii
o tom, jak parazité méni
nasi psychiku. Nenf{ divu,
Ze se ndm nechce. Neni v zd-
jmu parazit, aby hladovéli
nebo vymirali. Pribrat ptl
kila navic béhem 3 mésict
je OK, ale v souctu za 5 let
jde o 20 kilo. Soucasnd Ev-
ropa se potyka s pfemnozZe-
nymi parazity u 4 lidi z péti.

Predkové se odcervovali
pravidelné a mélo to svijj
zdsadni smysl.

Vice na (link na www.anti-
parazitikum.cz)

Paraziti brani zvySenému
vydeji energie

Paraziti vegetuji v téle hosti-
vyssi davky stravy, neZ by
sdm potfeboval. Hubnuti
neni mozné. Navic hostitel,
tedy ¢lovék, je vice ndchyl-
ny k chorobdm, jelikoZ za-
roven s energii klesd obra-
nyschopnost. Vétsina lidi
tak problémy zaménuje za
priznaky béznych nemoci
a celostné to nefesi. Teprve
po letech, kdyZ se podivdme
do zrcadla nebo jiz uZzivime
dalsi antibiotika, vyvstane
otdzka: Pro¢? Odnepaméti
nasi predkové pouzivali

Wurm-gx°

by clineX

Doplnék stravy Wurm=EXx

pfispiva k prirozené obrané téla
pred externimi agenty, k normalni funkci stfevniho
traktu a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer pred jidlem po dobu
10 dnd, pfi télesné hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky.

dostupné odcervovaci pro-
stiedky. Nejenom delsi piist,
ale také extrakty z ofesdku,
kurkumin a rdznd kofeni.
Narozdil od nich mdme v1é-
kdrndch konecné k dispozi-
ci pfirodni dopliiky stravy
fady Wurm-Ex. Odcerveni
dnes vyhleddvd stdle vice
lidi.

Likvidaci parazitii na-
startujete metabolismus
Denné je v CR ndhodné
diagnostikovdno nékolik
nakaZeni ¢lovéka napf. Skr-
kavkou psi. Toxoplazmou
od kocek onemocni az 80 %
obyvatel Némecka. ,,Pokud
si myslite, Ze se to tyka
pouze majiteld mazlickd,
Skaredé se pletete,” uvadi
Petr Pénkava z vyvojového
centra prirodnich doplikt
fady Wurm-Ex (wurm =

POZOR

NA PARAZITY
V LIDSKEM TELE

|

cerv). Wurm-Ex je dnes je-
dinym klinicky testovanym
dopliikem stravy proti ex-
ternim agentim na ceském
trhu. ,Problémem Evropy
neni jen prehnany kontakt
s domdcimi mazlicky, ale
inevydrhnutd kofenovd ze-
lenina a hotely, kde miZou
byt mazlicci aplné kdeko-
liv. Normdlni rodina nemd
ani tuSeni, kde se nakazila
ajak dlouho v sobé parazity
hosti. V rodiné vSe rotuje,”
uvadi nezdvisly server anti-
parazitikum.cz.

Nepropdsnéte testovaci
baleni a neprekracujte
ddvkovani!

PfemnoZeni parazité brani
jakémukoliv zvySenému
vydeji energie. Neviile a bo-
lesti Clovéku brdni zvysit

Jéd

CAKKKX

BBl VYurm-Ex’
W i¢

Wurm-Ex’ : g

Plasma
PROT]
NERADOUCHH

chnak

UEgtiite 390kE +1
v hodnaté sG0kE 2

Selen

l?uo
"-"-LGr

AGENTUM UVNITH m.li i

fyzickou zdtéZ, natoZ spor-
tovat. Ndsleduje vlekld ina-
va pochopitelné postupna
nadvdha. V 1ékdarndch je
nyni k dostdni volné pro-
dejny pfirodni pripravek
Wurm-Ex, ktery vyuzivd
kombinaci extraktti, jeZ ve-
terindfi k odcerveni pouZzi-
vaji uz 1éta. Rodinné baleni
s vodéodolnym Bluetooth
reproduktorem do sprchy
¢i k vodé je jen v omeze-
ném mnozstvi. ,Wurm-Ex
se uzivd pouze 10 dni, avSak
zpusobuje nekontrolovatel-
ny ubytek vdhy. V Zddném
pripadé nepiekracujte dopo-
rucené ddvkovdani, nejednd
se o pripravek na hubnuti,”
varuje antiparazitikum.cz.
Pfi zaddni slova AKCE lze
dodnes pripravek ziskat
v akci na wurm-ex.cz.

Oresak kralovsky
Kurkumin

Piperin

_\bfurm-
e O

¢y cline

OMEZENY POCET RODINNYCH BALENI S DARKEM V AKCI!

Wurm-Ex Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadeét 2x rocné.

Nezadouci Géinky: Zpusobuje ubytek vahy.

Neprekracujte doporucené denni davkovani.

Nezavisla studie na WWW.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné nebo ziskejte slevu pfi zadani slevového kédu AKCE na www.wurm-ex.cz
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Zajezdy 2017 pro klienty 50+ a 55+

Andalusie, Mar Menor, Menorka, Sicilie,
Kalabrie, Kampanie, Basilikata, Sardinie,
Albanie, Cerna Hora, Madarsko, Recko
Okruhy Dubaj - odlety od 24. 2. do 14. 4. cena od 12.980,- K¢

Ing. LibuSe ValeSova - CA AMITIE, Petrska 2, Praha 1

I tel.: 603217 041, 245 008 334, www.travelonline.cz

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-
ct 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptavd byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL:

602 21 96 21.

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rod.diim,
chalupa, Praha a okoli. Penize
ihned. ReSime exekuce, prav-

ni vady, dluhy. Tel. 777306102
Sluzby - nabidka

e Potfebujete EET k 1.3.2017?

Predvedu, vysvétlim, objed-

nam, zajistim vstupni instala-

ci. Necekejte, RUzickova obch. z.

EET1, tel. 602245631.

Ales SUCH) kupon
Tel.: 728 863 201 ' sleva(Y

© zaruka 3 roky z ceny
< monta do 3.3 ana 3, mont, Zal.

Vzdélavani - nabidka
* Mate problémy s praci? Kvalit-
ni komplex. kurzy UCETNICTVI od
6.2. s nabidkou zaméstnani po
ukonéeni kurzu. Tel. 220921440

Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské ko-
berce, obrazy a starozitny nabytek,
porceldn a sklo. Tel.: 602218721
Byty - poptavka

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezZitosti vyri-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

e Primy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 21 21

* Primy zajemce: koupim byt v
Praze, rychlé a seriozni jednani.
Zéloha do 24 hodin, dluh neni
prekazkou. Tel. 605031041

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv  stavu.Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

® 100.000 K¢ okamzita zaloha.
Koupim byt v Praze v jakémkoliv
stavu, moznost ndhradniho byd-
leni. Exekuce a dluhy uhradim.
Volejte nebo Sms: 775432964

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

» Specialista na vymény
bytl i dom

» Dobfe proddm/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» PUGjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

KA

VO
20 let zkusenosti, osobni

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami hleda-
me pékné byty v Praze. Garantuje-
me bezproblémovy pribéh na-
jmu. BEZ PROVIZE! T. 605993268

¢ Koupim mensi byt v Praze v
jakémkoli stavu. Osobniidruz-
stevni. Pfipadné dluhy vyre-
sim. Penize k dispozici do 24
hod. Tel. ¢i SMS 605264958

e Koupim byt v Praze, DR, OV

i v privatizaci. Platim hotové,

dam zélohu, uhradim dluhy,

exekuce, na vystéhovani ne-

spécham. Tel. 777290352
Finance - nabidka

¢ Zajistime hypotéku na kou-
pi i rekonstrukci, refinancova-
ni, rdzné varianty.
info@emfinance.cz,
603571309

¢ PuUjcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vse vyfizeno do 48 hodin! Tel
737352730

gfeenpuj\cka.cz

- Soukroma nebankovni spole¢nost
Tel.; 722 664 Ng&?&\
Puj¢ka od 20.000K¢ do 300.

Y
- velka priichodnost, vyizent jesté dnes
e o 20 oo eanohovercle

Prace - nabidka

* Pfijmeme muZe na pozici
strazny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/no¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 83-95 Ké/hod v Cistém.
Podminky pfijeti: fyzicka zdat-
nost, Cisty TR, zéklady PC. V pFi-
padé zajmu volejte PO-CT
8:00-15:00 hod na tel:
733469469.

¢ Hledame Sikovné pracovni-
ky do skladu v Rudné u Prahy.
Denni smény 07-19 h, kr./dL. ty-
den. Mzda: 90 K¢ ¢&ist./hod.,
odmény za prescasy a osobni
prémie dle kvality prace. Dob-
ra dostupnost z metra B Zli¢in.
Umoznime ubytovani (jen pro
muze), dlouhodoba spolupra-
ce. Volejte 727903706,

Well Pack, s.r.o.

e SECURITAS CR s.r.o. pfijme
BP pro ostrahu objektu minis-
terstva v Praze. Pozadavky:
zkousky Strazny (vyhodou),
Cisty RT, fyzickou kondici, pFi-
jemné vystupovani a vzhled.
Nabizime: HPP, odpovidajici
mzdu, benefity. Volejte bez-
platné: 800880838, email:
nabor@securitas.cz

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 500 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

Www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

o AZ 109 KC/HOD za préaci na
pokladné v Praze a okoli. Zalo-
hy druhy den. Smény dle vybe-
ru. Skoleni zajisténo. Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

e AZ 130 KC/H + STRAVENKY
za brigadu ve skladu. Zalohy
tydné. Pro vice informaci volej-
te: 222534534,
www.creditczech.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e BS prijme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu, vhodné
pro ID, SD, studenty. Mzda az
85 Ké/hod, néabor. prispévek
az 10 tis. K¢. Tel: 224109445.

* Popeldf, metaf v Praze, nabi-
zime UBYTOVANI, tydenni z&-
lohy, prace na DPC i HPP. Bez-
platna linka  800100166.
www.amboseli.cz

¢ Vyplata 100% 2. den! Opera-
tor vyroby, skladnik. Mzda az
105,-Ké/hod + bonusy. ODVOZ
na pracovisté ZDARMA. Tel.:
724772129.

» OPERATOR VYROBY na HPP
—20-26.000 K¢ + novoro¢ni bo-
nus, jednoducha manualni
prace, svoz zdarma! Volejte
773779855

* MANUALNI PRACOVNIK —
muzi/Zeny az 26.000,- K¢, jed-
noduché prace, zakladni zna-
lost PC, lokalita Praha a Rica-
ny! Volejte 774285555

¢ Hledame strazné s certifika-
tem odborné zplsobilosti pro
Prahu. Naplni prace je kontro-
la aredlu s obchiizkou. Mzda
18.000 — 20.000 K¢ Tel.:
274782747

e Pfijmeme OZP na ostrahu
objektd do Prahy. Nepretrzity
provoz, 12hod. smény, denni,
noc¢ni. Nabizime: HPP, mzdu
80-90 K¢/hod., stravenky, zdar-
ma osvédceni "strazny", nabo-
rovy prispévek. Tel. 800888042

e Spol. Lepsi prace s.r.o. nabi-
zi moznost prace s ubytova-
nimihned v Praze a okoli, info
na www.lepsiprace.cz , tel.
731420265, nebo
praha@lepsiprace.cz

* Bezpecnostni agentura pfi-
jme strdzné na pobotky Redi-
telstvi silnic a dalnic, AMC Smi-
chov,Tiskarna Mafra. Pozadu-
jeme trestni bezihonnost, na-
stup ihned. Nepretrzity pro-
voz. Mzda 72 — 74Ké/h. +
priplatky. Kontakt: Jozef Lubi-
na 739341844, lubina@ipo.eu

¢ Hledame ambicidzni vazané
zastupce pro poskytovani spo-
trebitelskych uvérd a podnika-
telskych zapdjcek v Praze. Po-
Zzadujeme SS vzdélani. Tel.
777484026

e |talsky obchod hledad uklize¢-
ky. Mzda 100 K¢/hod. Hlavni
pracovni pomér i brigada na
smlouvu, Praha 5 Smichov. Za-
jemci volejte na: 735174919.

* Spol. PORR a. s. pfijme kole-
gy na pozice strojnik, valcif, fi-
niSerista, listar. PoZzadujeme Fi-
di¢sky prikaz min. sk. B. Praxe
vitana. Nastup 1.3.2017. Kon-
takt: A. Hettner, tel.
724112535

e Firma NEXOS hleda konzul-
tanta/ky do CC. Znalost prace
s PC, komunika¢ni osobnost.
Fixni plat, vyplaty tydné. Volej-
te 724182772

e Pracovnik u linky — Praha,
potravinafstvi. Velmi zajimava
MZDA, BENEFITY, vyborna lo-
kalita. Praxe v potravin. vyro-
bé nebo s obsluhou strojd, pra-
ce s chemii, ¢i zkuSenost s mi-
chanim surovin podminkou.
Volejte na: 777440555

¢ Obvodni soud pro Prahu 10
pfijme zapisovatelku na plny
uvazek, nastup mozny ihned.
Tel.: 737244192,

ljoskova@osoud.pha1o0.justice.cz

¢ Pfijmeme délnice na rucni
montazni prace, kompletace
dilG. Praxe ve vyrobé vitana.
Nastup ihned, HPP, 1 sména,
PHA 9, 602328595,
nabor@mikra.cz

¢ Hledame kolegyni do pro-
dejny papirnictvi P8 na HPP,
po-pa 9.30-18.00. PoZadujeme
SS, prace s PC, RP "B", CV+foto
na petradaub@seznam.cz,
603334724

¢ Aktivni fidice sk. B pracovni-
ky pro uklid. Pravidelné nasa-
zovani, ndrocnéjsi tkoly. Stala
prace 9000 - 18000 K¢/més.
ondrej.dudek@gmail.com,
723921912

e Skolni jidelna Praha 9 pFi-
jme pomocnou kucharku na
plny Gvazek s nastupem ih-
ned. Tel. 606105408

BEZPECNOSTNI AGENTURA

Prijmeme ihned

STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy pfispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zdlohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz
@ maLcen
i

Prijmeme pracovniky ostrahy
= S

o —

OPERATOR REWORK
baleni zboii - kontrola kvality,
mzda az 110 K¢ NETTO, zalohy na
mzdu, doprava zdarma, ubytovani,
bonusy, volejte na 731420 265

praha@lepsiprace.cz
www.lepsiprace.cz / FB-LEPS[PRACE-PRAHA
Pobocka: Nad Opatovem 2140/2, Praha 4

¢ Hledame pracovniky na den-
ni uklid (ranni 7.30-9.00). Vo-
lejte na 777742829

e Firma Chirana T.Injecta,s.r.o.,
vyrobce chirurgickych Sicich ma-
terialQ, hleda Zeny na tfi sménny
pracovni pomér do vyroby. Pod-
minkou je zrucnost. Nabizime:5
tydnG dovolené,13.plat,pFispé-
vek na obédy a dovolenou, stra-
venky + dalsi benefity, ndborovy
pFispévek 5. tis., placené presca-
sy. Praha 4-Komorany. Tel:
241097915

e Spolecnost Proklima, s. r. 0.,
zabyvajici se prodejem a montazi
stinici techniky (Zaluzie, rolety,
markyzy apod.) - pfijme pro svou
prazskou pobocku OBCHODNIKA -
TECHNIKA. Nabizime: zajimavé pla-
tové ohodnoceni, prace v pfijem-
ném kolektivu, zaméstnanecké be-
nefity. PoZadujeme: Flexibilitu,
peclivost, obchodni talent, zkuse-
nost v tomto oboru vyhodou. CV s
fotografii muzete zasilat na:
objednavky@zaluzie-proklima.cz

1000 KC MESICNE?!
0D 1.1.2017 DARUJ KREVNi PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU
dle §32 odst. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz
@ tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

e
t:
3!
o

(34

Starite se soucasti
naSeho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

¢ BA nabizi pozice ostrahy bu-
tiky, hotely, ambasady, sklady
v Praze. 75- 100 K¢é/hod. Certifi-
kat, ¢isty RT, HPP, DPP, ubyto-
vani zalohy t: 724330430

¢ Pfijmeme pracovnice na ran-
ni uklid 3 - 4 hod. v objektu
P4-Chodov. Bus 177,193, zast.
Volha. T: 603978436, volat 8
-12. Vhodné pro dlichodkyné.

LEPS| PRACE
OPERATOR SKLADU, SKLADOVANI
ADISTRIBUCE ZNACKOVEHO ZBOZi
mzda 95 K¢ netto, zalohy na mzdu,
ubytovani, bonusy
VOLEJTE NA 731 420 265
praha@lepsiprace.c
www.lepsiprace.cz / FB-LEPSIPRACE-PRAHA
Pobocka: Nad Opatovem 2140/2, Praha 4

STRAZNY

VRATNY
RECEPCNI

recepéni,
strazné - vratné, ostrahu
VHODNE PRO:
invalidni dichodce
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 Ké
62-80 K¢/hod. (Vypldceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

( PRACOVNiICI )
UKLIDU

* vhodné pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim
(invalidni dichod)

* prace na polovicni i piny tvazek

* mzda

100 az 120,- Ké/hod.

Vasim akolem bude:

Ocekavame od Vas:

« SS vzdélani

e znalost prace na PC
(MS Office)

www.kaufland.cz/kariera

¢ komunikativni znalost némeckého
nebo anglického jazyka podminkou

Odborny/a referent/ka - Nakup Food
Centrala, Bélohorska 2428/203, 169 00 Praha 6 - Vypich

zpracovani dat spojenych s agendou ndkupni oblasti, pfiprava materiald
pro obchodni jednani (cenové pfehledy, cenova a sortimentni porovnani),
kontrola chybnych faktur

Nabizime Vam:
e pracovni smlouvu na dobu urcitou
- zastup za MD/RD
e az 5 tydnd dovolené
(v ramci vérnostniho programu)
¢ 13. mzdu
(v ramci vérnostniho programu)
Mate o tuto pozici zajem?
Poslete svij zivotopis prostfednictvim:
o formulafe na www.kaufland.cz/kariera
» e-mailu na personal@kaufland.cz
V e-mailu uvedte prosim nazev pozice!

Stante se i Vy soucasti naseho tymu!

Kaufland
TW;;;%W;!
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Postup za

Sparta. Bude plno?

Hokejisty Sparty dnes od
18.30 cekd odveta semifindle
Ligy mistrt proti Svédskému
Vixjo. Prazané jsou po tvod-
nim utkdni na severu Evropy
diky vyhte 2:1 v lepsi pozici,

stup je jesté daleko a mnoho
prace je jeSté cekd. Vyznam
zdpasu potvrzuje fakt, Ze v li-
beniské O2 arené se oCekdva
ndvstéva pres 10 tisic divdkd,
tedy rekordni pocet v Lize

[ (]
Stihne jaro?
Zaloznik Tomas Rosicky
se zotavuje po vileklém
zranéni. VéFi, Ze stihne
prvni jarni zapas fotbalis-
tu Sparty proti Rostovu
v Evropské lize. Nevylou-
¢il ani navrat do narodni-
ho tymu, i kdyZ do vybé-
ru kouce Karla Jarolima
uz nepatfi. ,,Jen kdybych
se dostal do velmi dobré
formy a kdyby byl pro-
blém postavit manc¢aft,“
objasnoval byvaly repre-
zentacni kapitan podmin-
ky mozného navratu. ¢Tk

pul hodmy

Tomas Berdych

a Kristyna Pliskova
prosli na teniso-
vém Australian
Open do 2. kola.

Desiaty nasazeny Berdych
strdvil na kurtu s Lucou Van-
nim jen 32 minut. Prvni set
vyhrdl ¢esky favorit 6:1, poté
Ital zdpas vzdal kviili zrané-
ni. ,Tohle neni nejpiijemné;j-
§i zptisob, jak vyhrdt, ale bo-
huzel se to stavd,” fekl dvoj-
ndsobny semifinalista turna-
je na dvorci. ,,Ptal jsem se ho,
jestli uz byl zranény drive,
ale tvrdil, Ze se to stalo v utka-
ni,“ doplnil cesky tenista.
Jeho priStim soupefem bude
American Ryan Harrison.
Kristyna PlisSkovd hraje na
Australian Open hlavni sou-
téZ potfeti a potfeti postoupi-
la do 2. kola. V ném se utkd

Vedro mé zaskocilo.

Na poslednich turna-
jichv Cine ani v Hobar-
tu takhle nebylo.

KRISTYNA PLISKOVA
CESKA TENISTKA

s 27.nasazenou Irinou Beguo-
vou z Rumunska. Ve svém
tvodnim zdpase svedla tuhy
boj s Viktoriji Golubicovou
a Svycarku zdolala 6:3, 2:6
a 6:4. Na zacdtku rozhodujici
sady si vyzddala pomoc léka-
fe. Sly na ni mrdkoty, pak ji
roztidsla zimnice. ,Horko
meé troSku sundalo. Byla jsem
vyCerpand, druhy set jsem se
skoro nehnula,” popsala.

S prvnim grandslamem se-
zony se naopak rozloucila Ka-
tefina Siniakovd. Vitézku ne-
ddvného turnaje v ¢inském
Sen-Cenu vytadila Némka Ju-
lia Gérgesova po setech 3:6,
6:3a6:4. €TK

ale dobfe siuvédomuji, Ze po-  mistrii na ceském tizemi. €TK

Jednotlivy
vstup za

99Kc

kupon lze uplatnit
maximalné 5x

Aktudlné také:

&lenstvi GYM jiz od
542 K& mésiéné

1x kupdn = 1x aktivita.

Kupén uplatnite na recepci

Health & Fitness Kongresové Centrum
nebo Family Fitness Metropole Zli&in.
Platnost kupénu je do konce ¢ervna 2017.

INZERCE

www.sipkova.cz

PROC KOUPIT BAZAROVE LYZE?

Koupit v soucasné dobé
sjezdové lyze je celkem slozita
a predevsim financné naro¢-
na zalezitost. Obzvlast pokud
se jedna o zacatecniky nebo
o prileZitostné lyzafe. Na misté
je v tomto pfipadé otazka, zda
pofizovat lyZe nové. A to nejen
v pfipadé, Ze nakupujete pro
déti, které rychle rostou a je
nutné témér kazdy druhy rok
lyZafskou vybavu obnovit.

Bazarové vybaveni je u mi-
lovnik{ zimnich sportd stéle ob-
libengjsi. Hlavnim argumentem
je samoziejmé cena. Spickové
nové modely lyzi se mohou vy-
Splhat i na desetitisice, zatim-
co z druhé ruky poridite lyze
i 0 80% levngji. Kvalitni, méné
pouzité zbozi za nizsi ceny se
rozhodné vyplati napfiklad pro
déti, které rostou a je nutné
pravidelné ménit nejen lyze, ale
celou vybavu. Nicméné i pro
dospélé ddva nakup pouzitych
lyzi smysl. Napriklad: ,,Bazarové

lyZe s vazanim nabizime v roz-
mezi od 500K¢ do 4.000K¢,
pficemz pdvodni cena byla
8.000K¢ ale i 30.000K¢! Lyze
pochdzeji z pujcoven a testo-
vacich center v Rakousku, Svy-
carsku a Francii, jsou rok, maxi-
malné tfi roky staré a vSechny
jsou servisované. U kazdé lyze
ovéfujeme stav a funkénost va-
zani.“, fikd odbornik Vladimir
Cizek, ktery uz sedmym rokem
spolupofadad Lyzebrani. Pokud
potrebujete vybaveni na hory
a uvazujete prakticky a ekono-
micky, je Lyzebrani v Hlavenci
tou spravnou volbou. Odborny
a zkuSeny personal vdm je pri-
praven poradit. Autem pouze
15 minut z Prahy od Cerného
Mostu.

Lyze vdm na misté sefidi
i s pfipadnym potvrzenim pro
Skoly.

Vice informaci najdete
na www.lyzebrani.cz,
PFipadné na FCB

LYZEBRANI, TO JE PRODEJ ZA VELKOOBCHODNIi CENY!
POUZE DVA VIKENDY V LEDNU!

LYZEBRANI cz

S ——

TISICE LYZI SKLADEM
0D 500 K¢

PRODEJ ZIMNIHO VYBAVENI RENOMOVANYCH ZNACEK
Salomon, Dynastar, Atomic, Volkl, Rossignol

POUZITE SJEZDOVE LYZE ATOMIC S VAZANIM od 500 K¢

POUZITE DETSKE LYZE A BOTY od 700 K¢

POUZITE LYZARSKE BOTY SALOMON od 300 K¢

POUZITE BEZECKE LYZE S VAZANIM od 1 200 K¢

HELMY, BOTY, BUNDY, TERMOPRADLO OD RENOMOVANYCH ZNACEK

AZ 80% SLEVY

SLEDUJTE STRANKY www.lyzebrani.cz a PRIJEDTE SE PODIVAT

20.-22. 1. 2017
27.-29.1. 2017

OTEVRENO ADRESA
patek — nedéle Sklad GERBEROS, Hlavenec 158,
10:00 - 18:00 jen 20 minut autem z Cerného Mostu

Dalnice R10 na Mladou Boleslav, Exit 17
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DAB+/FM radio s CD/MP3 pfehravacem a USB, Lenco SCD-99 DAB+
Multifunkéni prenosny prehravac, ktery navic umoziuje poslech digitalniho
rozhlasového vysilani (DAB, DAB+). Obj.¢.: 1391969

-19%06

LED kempingova svitilna, kapesni svitilna a powerbanka 3 v 1 Renkforce
PB 4|3 v1-kempingova a kapesni svitilna se 4 LED a vykonna USB nabijecka
smartphond. Vysoka kapacita akumulatoru (7800 mAh) umoziuje az dvakrat nabit
bézny smartphone. Odolna proti stfikajici vodé. Obj. €.: 1152758

ONRAD

Nakupujte se mnou za polovic
v povanocnim vyprodeji...

Norbert Lichy

Multifunkéni kapesni niiZ Victorinox Huntsman, 15 funkei | Kvalitni
Svycarsky niz s 15 funkcemi - napf. pilka na dfevo, plochy Sroubovak, odstrafiovac
izolace, pinzeta, nazky a dalSi.

Obj. c.:

823854

Sada akustické kytary MSA Blueburst, 4/4 | Sada akustické kytary s popru-
hem pres rameno, pouzdra s uchy, kapodastru a protiskluzové podnozky.
Obj. ¢.: 302751

Pravo na chyby vyhrazeno. Ceny jsou uvedeny s DPH a plati do 23. 1. 2017.

Originalni elektroniku objednavejte na

www.conrad.cz/vyprode;j




