Clavin

Muzem hned.

DABELSKA EREKCE,
CO STOJI ZA TO!

Darujte letos k Vanocim darek, po kterém touzi vSichni!
Vsadte na nejnové;jsSi generaci pripravku Clavin® PLATINUM.

Ve slozeni tohoto doplnku stravy naleznete galenicky upravenou smés specialné vybranych ucinnych latek STIMULIN® - obsahuijici
mj. L-arginin, L-citrulin a pfedevsim Tribulus terrestris a Crocus sativus, jez maji velmi pfiznivy Gcinek na prokrveni penisu a erekci
a vyznacuji se rychlym nastupem ucinku. Rovnéz napomahaji k vyraznému zintenzivnéni sexualniho prozitku a ke zvyseni libida.

Zadejte v lékarné. = www.clavin.cz
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PODPORTE RUST A HUSTOTU VLASU

Vlasové hnojivo je oblibena znacka produktii pro podporu ristu, hustoty a kvality vlasli, omezeni jejich vypadavani a la-
mani. Rada obsahuje jak vyzivu, tak Sampon a sérum, pfi€éemz je mozné pripravky uzivat jak samostatné, tak jejich efekt
synergicky zvysSovat vzajemnym kombinovanim.

Vyziva v podobé tablet obsahuje unikatni kombinaci latek potiebnych pro spravny rist a kvalitu vlasovych bunék. Mnozstvi amino-
kyselin, MSM, kifemik, sira a vysoké davky biotinu zajistuji rychlou a Gc¢innou redukci nadmérného vypadavani vlast, podporuji jejich
rist a kvalitu.

Péce s kofeinem a komplexem Hustoplex ™ piinasi i¢innou pomoc pfi nadmérném vypadavani, fidnuti a poskozeni vlas(.

Sampon je ideélni pro pravidelné a dlouhodobé uzivani. Bezoplachové sérum piedstavuje maximalné koncentrovanou vlasovou
péci s rychlym a vyraznym nastupem Gcinku i pfi intenzivnich problémech s vypadavanim, fidnutim a kvalitou vlasa.

Vyzkousejte také kolagenovy drink Pletové hnojivo nebo sérum Rasové hnojivo. Simp]yYou
K dostani v Iékarnach a na www.VlasoveHnojivo.cz. Pharmaceuticals
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U jednoho terce !
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fandi cela hala |

Na prelomu roku se v Londyné tradicné kona svétovy Sampionat v Sipkach. Mistr svéta
bude korunovan 3. ledna 2026, krome titulu ziska i pohadkovou prémii ve vysi jednoho
milionu liber (27,6 milionu korun). Cesko reprezentuji Karel Sedlaéek, ktery uz v 1. kole
vypadl, a Adam Gawlas. Ten se na podiu v Alexandra Palace predstavi dnes vecer.
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Chata? Ta nepatri
nikomu z obyvatel obce

Policie zadné nové
podrobnosti

k pfipadu
uneseného chlapce
neposkytla.

Chata ve Zlutavé na Zlinsku,
kde byl podle policie véznén
uneseny dvandctilety chla-
pec ze sousednich Halenko-
vic, nepatii podle obce mist-
nim. Policie zatim nové zpra-
vy k pfipadu nemd.

Po chlapci v Halenkovicich
pdtraly stovky lidi a spousta
pripad sledovala. Policie v ne-
déli poté, co chlapce nasla,
uvedla, Ze byl zfejmé unesen
a véznén na chaté v sousedni
Zlutavé.

Jeho voldni o pomoc slyseli
kolemjdouci a zavolali poli-
cii. Policie zadrZela jednoho
muze. Hoch byl v porddku.
,V tuto chvili neni viibec nic,
co bych mohla ddl komento-

Policie pfi nedélnim zasahu v chatové osadé ve Zlutavé

vat,“ fekla vcera rdno k vyvo-
ji kauzy policejni mluvei Sar-
ka Trnkovd. Odkdzala na in-
formace zvefejnéné v nedéli.
Pripadné dalsi informace
o pripadu podle ni pldnuje po-
licie zvefejnovat na siti X.
»Budeme tam ddvat to, co bu-
deme moct a co budeme vé-
dét,” doplnila mluvci.

Chata, ve které se chlapec
nasel, je v chatové oblasti. Sta-
rosta Zlutavy Stanislav Koldf

MAFRA

fekl, Ze o osadé nemd Zadné
informace. Vede tam sice
obecni cesta, ale pozemky
jsou soukromé.

»,Nezndm majitele ani pro-
ndjemce. Nejsou to mistni,
jsou to lidé z Otrokovic,“ uve-
dl starosta. Osada je oploce-
nd, drive byvala zahradkar-
ského svazu. V katastru
obce jsou tfi chatové osady.
Piipadem se policisté ddle
zabyvaji.

Lidé v Halenkovicich i oko-
1i si v nedéli odpoledne podle
starosty oddechli po zpravé,
Ze se chlapec naSel. Rozrusily
jevsak informace, Ze byl zfej-
meé unesen a véznén a Ze byl
zadrZzen dospély muz. ,To
bude téma na delSi dobu.
VSichni budou sledovat poli-
cejni vySetfovani. Uvidime,
jaky to bude mit vysledek,*
uved] starosta Roman Ked-
rus. ,Bude to ted ndro¢né
i pro rodice, pro ucitele, fedi-
tele Skoly — détem to vysvétlo-
vat,“ dodal. Skola se tim bude
zabyvat, pusobi tam také
Skolni psycholozka.

V obci je sice devititfidni
zdkladni Skola, pohfesovany
chlapec vsak dojizdél do Sko-
ly do Zlina. Policejni zprdva
pfi zahdjeni patrdni uvddéla,
Ze chlapec ve ¢tvrtek rdno od-
jel do Zlina do $koly, do které
nedorazil. Podle KedrusSe hod-
né ovlivni atmosféru v obci
to, jak kauza skondi. Ndsled-
né snad pomuze cas. €TK

Fukov oziva
alespon digitalné

Zanikl4 obec Fukov ve Sluk-
novském vybézku se diky
modernim technologiim
opét vraci na mapu. Student-
ka fakulty zivotniho prostte-
dina tistecké univerzité Ni-
kola Matesova ve spolupraci
s pamdtkdfi a iniciativou
Svétlo pro Fukov obnovuje
pamét jiz zaniklého mista
pomoci geoinformatiky. Stu-
dentka nejprve vytvorila 3D

model kostela, dal$i modely
budov vytvari pomoci dobo-
vych fotografii. Do roku
1945 bylo v zaniklé obci Fu-
kov pres 140 domi a asi 800
obyvatel, dvoutfidni §kola,
celnice, posta a také kostel
z roku 1788. Po vysidleni
némeckych obyvatel zacala
obec chdtrat. CeSi se sem ne-
stéhovali, a tak se postupné
vylidiiovala. V roce 1950 za-
nikl i mistni ndrodni vybor,
0 10 let pozdéji probéhl od-
stiel kostela. Fukov defini-
tivné zmizel z mapy 23. z4fi

1960, kdy Sel kostel svatého
Vdclava k zemi. Nyni jsou
na misté vétsinou jen louky
a stromy ¢i feka Spréva.

Airbnb dostalo
pokutu

Spanélskd vldda vyméfila
portdlu Airbnb pokutu

64 miliont eur (1,56 miliar-
dy K¢) za to, Ze firma inzero-
vala nabidky na ubytovdni,
které nemély licenci,

a v mistech, kde je to zaka-

zané. Krok vlady prichdzi
v dobé, kdy fada mistnich
marné shdni bydleni za do-
stupnou cenu.

Ze Slovenska _
po dalnici do CR
i Polska?

Slovensko chysta zacatek vy-
stavby jednoho ze ti chybé-
jicich tseki ddlnice D3, kte-
1é po dokonceni zrychli mo-
toristiim jizdu mezi Zilinou

na severu zemé a Polskem

i Ceskou republikou. Na
vSechny tfi tiseky jiZ stdt po-
depsal se staviteli smlouvy,
stavebni prdce potrvaji né-
kolik let. Slovenské minis-
terstvo dopravy ozndmilo,
Ze spolu se spravcem ddlnic
NDS predalo staveni$té pro
vybudovdni iseku D3 o dél-
ce 5,3 kilometru. Ten bude
zahrnovat rozsifeni ddlnice
o druhy jizdni pds, ddle o asi
600 metrd dlouhy druhy tu-
bus ddlni¢niho tunelu a vy-
stavbu dalSich objektt neda-
leko Cadci. €TK
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Prezident Petr Pavel (dole uprostied) jmenoval po vice nez dvou mésicich od voleb novou vladu. Jejim premiérem je pfedseda vitézného hnuti ANO Andrej Babis (druhy zleva dole). MAFRA

Cesko ma novou vladu

Mluvci nového
kabinetu je byvala
moderatorka
Karla Mrackova.

Prezident Petr Pavel vcera
rdno na Prazském hradé jme-
noval ¢leny vlady Andreje Ba-
biSe (ANO). Tvori ji hnuti
ANO, SPD a Motoristé. Babi$
se vraci k moci témér presné
po Ctytech letech.

Na ANO pripadd ve vlddé
kromé premiéra osm kfesel,
SPD md trojici ministri a Mo-
toristé vedou Ctyfi minister-
stva. Séf Motoristli Petr Ma-
cinka zatim povede dva ura-
dy, kromé ministerstva zahra-
nici také docasné resort Zivot-
niho prostiedi. Nominant Mo-

, Budeme
vladou

viech ob¢anii.

Nechceme

Zadnych sto dnii

hajeni.

ANDRE]J BABIS

PREMIER

toristd Filip Turek se ze zdra-
votnich diivodl zatim nese-
Sel s prezidentem, ktery
md zdroven problém s jeho
pripadnym ptisobenim v ka-
binetu.

Mistopfedsedy vlddy bu-
dou ve tfetim kabinetu pre-
miéra Andreje BabiSe Karel
Havlicek a Alena Schillerova
z ANO, predseda Motoristl

, Sestavovéni
i jmenovani

vlady z hlediska

casovych lhiit

i procesu bhylo

standardni.

PETR PAVEL
PREZIDENT

Petr Macinka a Jaromir Zina
za hnuti SPD.

Premiér Andrej Babi$
ajeho ministfi se po jmenova-
ni na Hradé vydali autobu-
sem rovnou do vlddniho sidla
ve Strakové akademii. Privi-
tal je tou dobou jiz byvaly pre-
miér Petr Fiala. Novému mi-
nisterskému predsedovi pre-
dal kli¢ od korunovacénich

klenotd ¢i témér osmdesd-
tistrdnkovou zprdvu premié-
ra o stavu zemé, kde shrnuje
vysledky svého vlddnuti. Poté
ndsledovalo zhruba hodino-
vé prvni zaseddni vlady, kde
se rozhodovalo mimo jiné
o urceni agendy ministru bez
portfeje za Motoristy Borisi
Stastnému, ktery se stane mi-
nistrem pro sport, prevenci
a zdravi, ¢i o tiskové mluvci
vlady. Tou se stala byvald mo-
derdtorka Karla Mrdckovd.
Tato absolventka Technické
fakulty Ceské zemédélské
univerzity ¢i Univerzity Jana
Amose Komenského je vefej-
nosti nejvic zndmd jako mo-
derdtorka pocasina TV Nova.

AZ do vecera poté premiér
Babis s jednotlivymi ministry
objizdél jejich sidla a uvadél
je do arada. €TK

VLADA V CiSLECH

103

0 tolik kresel se bude

nova vétsinova vlada

ve Snémovné opirat.

Prvni pracovni zasedani
kabinetu se uskutecni dnes.

13

Tolikatého ledna by méla
pozadat v dolni komore
Poslanecké snémovny

o divéru. CTK

INZERCE

Pfijemné planovani s péci o sebe

Diar od Tchibo je navrzeny tak, aby pla-
novani bylo pfijemné a péce o sebe se
stala kazdodennim zvykem. Hlavnim
tématem je propojeni péce o télo a dusi,
v diafi 2026 je vénovan vétsi prostor pii-
rodni kosmetice. Nechybi tipy na cviceni
pro nabité dny i ndpady na vikendové
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vypravy. Diaf je nové rozsiteny o 1 cm,
¢imz ziskava vice prostoru na poznamky
a kreativni kresby. V obchodech Tchibo
i na e-shopu www.tchibo.cz za 399 K¢.
Drzitelé TchiboCard zaplati jen 349 K¢.

Tip na darek: Kavovar s mini rozméry
a maxi vykonem

Nejmensi plnoautomaticky kévovar od
Tchibo se diky Sifce pouhych 16 cm ve-
jde i do malé kuchyné nebo karavanu.
Pfestoze ma kompaktni rozméry, nabizi
plnohodnotny kavovy zazitek z espre-
ssa i caffé crema - s chuti jako z velkého
kavovaru. Ma mlynek z uslechtilé oceli,
dotykovy displej, nastavitelnou vypust
a snadno vyjimatelnou sparovaci jed-
notku. K dostani v obchodech Tchibo
i na Tchibo.cz. S TchiboCard 1 kg zrnkové
kavy Tchibo Barista zdarma.

Kolekce pyzam pro vano¢ni lenoseni

Vénoc¢ni svéatky jsou jako stvofené pro
domaci pohodu. Po probuzeni do sva-
te¢niho rana si dopfejte luxus zlstat
v mékkém pyzamu, s cukrovim po ruce
a oblibenou pohadkou na obrazovce.
V kolekci Pohodli o Vanocich od Tchibo

__ !lal‘; |

najdete i flanelové pyzamo z mékké
baviny - s klasickym limeckem, knofli-
ky a pohodinymi kalhotami s gumou
v pase. Dostupné v ¢ervené nebo modré
kostce, ve velikostech 34-46. V obcho-
dech Tchibo i na e-shopu

Ke stolu s Tchibo - vSe pro dokonalé
svatecni chvile

Vanocni stdl je mistem, kde se setkava
rodina i pfatelé — a nova kolekce Tchibo
mu doda slavnostni dojem. Najdete v ni
ubrusy z bio baviny s vano¢nim potis-
kem, prostirani a ubrousky, porcelanové
talitky i hrnky a praktické doplnky i de-
korace, které podtrhnou vyjimecnou
atmosféru. Pripravte si s Tchibo stul, ke
kterému bude radost usednout!

www.tchibo.cz
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Pod stromek si nadélte rodinu a pratele

r

Bézné se predpoklddd, ze izo-
laci trpi spiSe starsi lidé, osa-
méli jsou vSak i mladi, ktefi
travi vice ¢asu na socidlnich
sitich a méné v pfimém kon-
taktu s ostatnimi vrstevniky.
Tento trend jeSté zhorSila
pandemie covidu-19. Jen pdr
dni pfed Vanocemi na to upo-
zornuji cesSti kardiologové,
ktefi celi neustdle rostouci-
mu poctu lidi s nemocnym
srdcem. Vanoc¢ni svitky po-
dle nich mohou pocit osameé-
losti vystupnovat.

Socialni vazby jsou nadevse
»,Dlouhodobé studie ukazuji,
Ze Spatné socidlni vztahy, izo-
lace, slabd podpora a osamé-
lost zvySuji o 29 procent rizi-
ko srde¢niho onemocnéni
a o0 32 procent riziko mrtvice.
Podobny trend vidime u lidi
s depresi, ktefi ptijizdi do ne-
mocnice s infarktem. Celkem
30 az 50 procent z nich jej po
propu§téni dostane znovu,
a vice ti, ktefi trpi depresi,”
1ikd kardiolog Ale§ Linhart
z VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze. .
Jak podotyka pfedseda Ces-
ké kardiologické spolecnosti
Petr Ostddal, faktor izolova-

Al podvody se

Néktefi lidé véfi faleSnym Al pfispévkdim na socialnich sitich.

SRDECNi SELHANI

40

S nemocemi srdce a cév se

v Cesku potyka pnbhzne
3,5 milionu lidi, coz je ctyri-
cet procent — tyto choroby
jsou zaroven nejcastéjsi pfi-
¢inou umrti v CR. Rok od
roku také stoupa pocet lidi
se srdecnim selhanim - asi
o 4o tisic. Nyni jich je kolem
400 tisic. Podle Ustavu zdra-
votnickych informaci a ana-
lyzy vzrostl mezi roky 2013
22024 o0 33 procent pocet
lidi s vysokym tlakem. MET

nosti by méli 1ékati brat v po-
taz uZ pri vySetfeni pacientd.
»Dostate¢nd sit socidlnich
kontaktti neni jen piijemnou
soucdsti Zivota, ale i faktor,
ktery ovliviiuje cely kardio-
vaskuldrni systém, zvlasté
u téch, ktefi prodélali mrtvici
nebo se 1é¢i se srde¢nim se-
lhdnim,“ poznamendva Ost4-
dal. ,Pokud zjistime, Ze so-

VISA

Falesné reklamy a realisticky plsobici
obsah vytvoreny umélou inteligenci (Al)

zaplavuji socialni sité.

Novy evropsky prizkum Visa
ukazuje, ze lidé, ktefi si sple-
tou obsah generovany Al
s tim skute¢nym, maji témér
pétkrat vyssi pravdépodob-
nost, Ze se stanou tercem
a obéti on-line podvodu.
Podvodnici pfitom stdle
zdokonaluji své metody a vy-
uzivaji toho, Ze uzivatelé se
pfi konzumaci obsahu casto
rozhoduji rychle a bez ovéto-
vani. Dopady na Ceskou re-
publiku jsou vyrazné. Podle
odhadt Visa ¢ini ro¢ni Skody

zpusobené on-line podvody
zhruba 7,2 miliardy korun.
Témeér polovina poSkoze-
nych, ktefi priSli o penize,
uvddi c¢dstku vyssi nez 5 910
korun a pfiblizné kazdy sed-
my potvrzuje, Ze posledni in-
cident ovlivnil jejich kazdo-
denni Zivot. Podvodnici ttoci
nejen na penézenky, ale i na
dtvéru spotiebiteld. Po nega-
tivni zku3enosti omezilo
nebo zcela pfestalo nakupo-
vat on-line 2,2 milionu Cech
a vice nez tretina téch, ktefi

Vanoéni samotou trpi i mladi lidé.

cidlni vazby nefunguji, méli
bychom se ve spoluprdci s dal-
$imi profesiondly — psycholo-
gy ¢i socidlnimi pracovniky
pokusit pacientovi pomoci
iv této roving,“ dopliuje.

Pozor na mrazivé pocasi

Kardiologové zdroven upozor-
nuji, Ze zima s sebou prindsi
ijiné tskali — v tomto obdobi

\ B L

Sirt d

byli ter¢em utoku, pristupuje
k digitdlnim ndkuptim mno-
hem opatrngji. To m4 citelné
dopady zejména na mensi
améné zndmé e-shopy, které
s dvérou zdkaznikt bojuji
nejvice.

Vice podezielych reklam
Vyzkum zdroven upozoriuje
na znepokojivé digitdlni nd-
vyky, které zvysuji zranitel-
nost uzivatel. Kazdy ctvrty
Cech nekdy sdili prispévky,
aniz by si ovéril jejich pra-
vost, a vice nezZ tfetina lidi si
casto vytvdfi ndzor jen na zd-
kladé titulku.

Roste také mnozZstvi pode-
zfelych reklam. Béhem po-
sledniho roku je zaznamena-
lo 57 procent uzivatel@. Vzni-
kad také prostiedi, ve kterém
se falesné nabidky, imitace
zndmych znacek ¢i vymysle-
né endorsementy celebrit §ifi
rychleji nez schopnost lidi je
identifikovat. Situaci navic
komplikuje fakt, Ze osm pro-
cent uzivatelt nevyuzivd zad-
nd bezpecnostni opatfeni.
Visa poukazuje na to, Ze pro-
blematiku nelze svadét pou-
ze na chovani spotfebiteld.
Bezpecnéjsi digitdlni prostre-

PROFIMEDIA

je totiz nejvice infarktd.
Mrdz zuZuje tepny, tim se
v nich zvySuje tlak a stoupd
tak riziko ucpdni cév. ,,Pokles
teploty o 10 stupni Celsia
byva spojen s vysSim poctem
srdec¢nich prihod, a to az
0 13 procent. Ndro¢ny byva
zejména leden. Proto radime:
Teple se oblékejte a zdroven
to nepfehdnéjte se sportem.

POSMUTNELE SVATKY

Z prizkumu neziskové or-
ganizace Samaritans vyply-
nulo, Ze Vanoce jsou pro
jednoho z Sesti dotazanych
nejosaméle;jsi cas v roce.

e Studie dale zjistila, Ze vé-
kova skupina, ktera nejcas-
téji uvadyi, Ze se o Vano-
cich citi osaméla, jsou lidé
ve véku 18 a7 24 let
(45 procent). Podobna
data pfinesl anonymni
prizkum Australského
cerveného krize, ktery
zjistil, Ze béhem svatkl
se Casto citi osaméle
47 procent muzU

ve véku 18 az 29 let. MET

Hybat se je zdravé, ale ne
kdyz je zima, aZ prasti,” upo-
zoriiuje Ostddal. ,Ti, ktefi
uzZ se s néjakou formou srdec-
ni ¢i cévni nemoci 1é¢i, by
se mé&li nechat pfed zimou oc-
kovat proti chfipce - u pa-
cientd po infarktu toto ocko-
vani snizuje riziko smrti
o vice nez 40 procent,” uzavi-
rd kardiolog. MET

Cesi ztraceji
miliardy, odhalwe pruzkum Visa

di podle spolecnostl vyZaduje
koordinaci mezi socidlnimi
sitémi, bankami, obchodniky
i tviirci politik. Uméld inteli-
gence pritom hraje dvoji roli.
Zatimco podvodnikéim pos-
kytuje nové ndstroje, Visa ji
vyuzivd k posilovdni bezpec-
nosti plateb. Firma do techno-
logii vCetné pokrocilych Al
systémi investovala za po-
slednich pét let 12 miliard do-
lard a jeji ndstroje dnes v redl-
ném case zastavuji podeztelé
transakce dfive, nez se do-
tknou zdkaznika.

»,Umeéld inteligence meéni
zpusob, jak Zijeme, pracuje-
me a nakupujeme. Soucasné
v$ak otevird nové prilezitosti
pro podvodniky, ktefi ji zne-
uzivaji k presvéd¢ivym mani-
pulacim na socidlnich sitich.
Dtisledky jsou viditelné. Lidé
prichdzeji o penize, cas i dd-
véru. Nasim cilem je zastavit
podvody jesté predtim, nez
se k lidem dostanou, a poma-
hat jim pochopit, jak faleSny
obsah rozpoznat,“ iikd Petr
Poldk, country manager Visa
pro Ceskou republiku. Podle
néj je klicové, aby se vSichni
hraci v digitdlnim prostoru
aktivné podileli na potlaco-

vani faleSného obsahu a po-
silovdni medidlni gramot-
nosti.

Zastav se. Zpochybni. OvéF

Visa zdroven spustila osvéto-
vou kampan pod ndzvem
Zastav se. Zpochybni. Ovért,
v niz vyuziva vizudly genero-
vané Al jako demonstraci
toho, jak realisticky mize pt-
sobit obsah, ktery je zcela
smysleny. Cilem kampané je
probudit zdravou skepsi, pfi-
mét uZivatele na okamzik
zpomalit a osvojit si ndvyky,
které snizuji riziko napadeni.
Priizkum, ktery tato zjiSténi
pfindsi, probéhl v srpnu
a z4afi 2025 a zpracovala jej
agentura Opinium. Do vyzku-
mu bylo zahrnuto 9 500 re-
spondentti z 11 evropskych
trhi, véetné Spojeného kra-
lovstvi, Némecka, Francie, Itd-
lie, Spanélska, Slovenska
a Ceské republiky. Vysledky
ukazuji, Ze v éfe generativni
umeélé inteligence bude ky-
bernetické gramotnost hrat
nost rozli§it mezi pravdou
a manipulaci se stdvd jednou
ze zdkladnich dovednosti di-
gitdlniho obcana. MET
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Kanceléf fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim Vase
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Kazdy mes
zajimavy

Znama ilustratorka
Troy vytvorila
specialni kalendar.

Osudy skutec¢nych hrdint, na-
priklad odbojarky Inky Ber-
ndskové, letce RAF Karla Ja-
nouska nebo ceskych vojdki
padlych v Afghdnistdnu
v roce 2014 pfindsi novy ka-
lendaf. Predstavuje pribéhy
dvandcti vdle¢nych hrdini
a hrdinek. Cast vytézku z pro-
deje poputuje prostfednic-
tvim Vojenského fondu soli-
darity na pomoc tiem lidem
z armddy a jejich rodindm.
Historické i novodobé foto-
grafie doplnuji ptsobiva ilu-
strace, fluorescen¢ni grafické
prvky a unikdtni Preissigovo
pismo. ,Zarici“ kalendar je di-
lem iniciativy Civilisté dékuji
avznikl ve spoluprdci s Vojen-

VYTEZEK Z PRODEJE PODPORI...

Vytézek z prodeje kalendare
podpofi rodiny vojakd

i talentovanou sportovkyni
ve sluzbach armady.

e Porucik Lukas Hanc
Béhem par mésicli se s man-
Zelkou stali rodici tri déti.
K miminku pribyla predcas-
né narozend dvojcata vazici
pouhych 700 gramd. Rodina
je zatiZend kazdodenni péci
o0 malé déti i zdravotnimi
vyzvami.

Rotmistr David Havlicek
Jeho dcera Kristynka trpi
vzacnou leukodystrofii, jako
jedina v CR. Zima je pro ni

kriticka, pobyty u more j

e

pri

|

KFest nového kalendére, fotoreportérka Jarmila Stukova je zcela vlevo.

skym historickym ustavem
a renomovanou ilustrdtor-
kou Troy ze skupiny Dra-
wetz.

»Piibéhy hrdint zachycené
v kalenddfi jsou pro nds vel-
mi podstatné, jejich vyjimec-

vyrazné pomahaji. Viytézek
z kalendare pfispéje na
zimni lécebné pobyty

v Dubaji, které zlepsuji jeji
zdravotni stav.

Magr. Denisa Bartosova
Atestovana perioperacni
sestra a vojakyné 43. vysad-
kového pluku, kterd se vénu-
je traumatologii a zaroven
bojuje o sviij sportovni sen

v kategorii wellness fitness.
Pfipravuje se na prestizni
soutéze, vcetné EVLS
Prague. Pfiprava je extrém-
né ndrocna casové i financ-
né, od tréninkd a jidelnicku
po startovné, cestovni nakla-
dy a soutézni vybaveni. MET

ic pre

\'4

nost jsme se snazili vyjadrit
i zpracovdnim. Pfizvali jsme
ilustrdtorku Troy a spolu
jsme nasli fluorescencni bar-
vu na kresleni dilezitych
symbolii. Ve findle kalenddr
opravdu zaii ve tmé. Filozo-

STV ZARici
V DOBACH TEMNA

CIVILISTE DEKUIL
2026

Titulni strana , sviticiho“

kalendare 2x 2MEDIA

dstavuje
béh hrdinu

fie, Ze hrdinstvi sviti i v tem-
noté, je tak patrnd i vizudl-
né,“ fikd Jarmila Stukovd,
spoluautorka projektu a va-
le¢nd fotografka, jeZz dlouho-
dobé dokumentuje déni ve vi-
le¢nych zéndch po svété. MEr

VALKY, KATASTROFY

Fotoreportérka Jarmila Stu-
kova se zaméfuje na zemé
suzované valkami, chudo-
bou ¢i socialnimi problémy.

-

Za své fotografie ziskala
fadu prestiznich cen.

Pracovala na reportézich,
v nichZ zachytila téma dét-
ské prostituce v Etiopii,
zehleni divdich prsou

v Kamerunu, nasili na
Zenach v Afghanistanu.

Sledovala valku s Islam-
skym statem. Byla na fron-
tovych liniich, v uprchlic-
kych tdborech, v nemocni-
cich znicenych mést. MET

INZERCE

DARUJTE
PREDPLATNE
VANOCNI DAREK
S CELOROCNIM
KOUZLEM

TEST: NOTEBOOKY
PRO STUDENTY -

 se pise
kniha

mfdnes.cz/darek

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522
NEBO NA NASICH STRANKACH
MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2025.
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Nejvétsi hity
Modern
Talking

Popovd legenda 80. let
Thomas Anders ze skupiny
Modern Talking vystoupi
15. tinora v prazském

02 universu. Nebudou chy-
bét nejvétsi hity disco le-
gendy osmdesdtych let,
jako You Are My Heart,
You Are My Soul, Cheri
Cheri Lady, Brother Luie.
Skupinu Modern Talking
zalozil Thomas Anders

s Dieterem Bohlenem

v roce 1984. Jejich pisné ve
stylu chytlavého eurodan-
ce se rychle staly hitpara-
dovou senzaci. V roce 1987
se na cas rozesli, ale v roce
1998 ohldsili comeback.
Pét let se jim dafilo, tocili
nové pisné, vyddvali nova
alba. Rok 2003 znamenal
definitivni konec jejich
spolecné cesty. Od té doby
jdou kazdy svou vlastni s6-
lovou cestou. Oba ¢lenové
dal koncertuji s pivodnim
repertodrem. Thomas An-
ders byl v Praze naposledy
v roce 2020. MET

M.B. CHARTWARDS

Devet srdci jednorozce

Nova kniha o Vladi-
miru Kovarovi ukazu-
je pribéh vizionare,
ktery odmitl jistotu

a vsadil vsechno

na budoucnost.

Vladimir Kovdr je zakladatel
a majitel spole¢nosti Uni-
corn, kterd je pro vétSinu lidi
synonymem pro S$pickové
technologie a jednu z nej-
tspésnéjsich ceskych softwa-
rovych firem. Jenze za pribé-
hem tohoto technického im-
péria stoji mnohem vic nez
jen byznys. Novd kniha Devét
srdci jednoroZce otevird dve-
fe do Zivota muZe, ktery dokd-
zal propojit svét inovaci s od-
vahou riskovat, s filozofii
osobniho ristu a s neobycej-
nou lidskosti.

Knihu napsal publicista a au-
tor technologickych titulti Ka-
mil Miketa, ktery se tento-
krdt rozhodl zachytit kom-
plexnost Vladimirovy osob-
nosti. Oznacuje ho za jednu
z nejvyraznéjSich postav tu-
zemského high-tech svéta.
»Dosud jsem nepotkal niko-
ho, kdo by dokdzal vést takto
Uzasny zivot. Vladimir je to-

|

Obalka knihy

tiZz ztélesnénim renesancni-
ho muZze, jehoz Zivot je roz-
krocen mezi jeho vds$né, jimz
se vénuje skutecné naplno,
celym svym srdcem,“ fikd Mi-
keta, autor knihy.

Téma znovuzrozeni

Kniha otevird piibéh Vladimi-
ra Kovare dramaticky - oka-
mzikem, kdy Celi smrti po ha-
vdrii vrtulniku. Tento silny li-
terdrni motiv symbolicky ote-
vird téma znovuzrozeni, od-
hodldni a schopnosti ustdt
vlastni vnitini boj.

Kovar je totiZ nejen podni-
katel, ale i plavec, lyZaf, kapi-
tdn plachetnice, farmadr, pilot
a Clovék posedly pozndnim.

Vladimir Kovaf¥ pfi kitu knihy

Kniha sleduje jeho cestu od
rebela s kytarou po viziond-
fe, ktery odmitl miliardové
investice rizikového kapitdlu
a misto toho zvolil mnohem
budovat Unicorn Universe de-
sitky let s dirazem na kvali-
tu, integritu a dlouhodobou
vizi.

A prdvé proto nese kniha
jméno Devét srdci jednoroz-
ce — podle deviti vdsni, které
Vladimira Kovdfe provazeji
cely Zivot. ,Jedno z téch devi-
ti srdci je pro mé aplné zdsad-
ni - moje Zena Jana. V knize
je to druhd kapitola, ale v Zi-
voté ta prvni. A samoziejmé
jsou to také nase déti a vnou-

2x ARCHIV

cata, které spolu dohromady
tvori rovnéz cislo devét. Jako
by ke mné patfilo odjakZiva,“
fikd Vladimir Kovdr.

Farma, ktera udi ridit projekty
Jednou z nejpisobivéjsich
¢asti knihy jsou pasdze ze
Strachovic - farmy, kterou
Kovdrt znovu vybudoval a kde
dodnes testuje principy pro-
jektového fizeni — na ovcich
a skotskych kravdch. Humor,
filozofie i neCekané paralely
mezi Zivotem na farmé a ve-
denim jednoho z nejvétsich
technologickych domii v Ces-
ku délaji z knihy prekvapivé
osobni a misty aZ poetické
cteni.

Klicovd filozofie zaznivd
v epilogu: ,,Uspéch se neméri
ve financich, ale v neustdlém
zlepSovdni se na cesté k po-
zndni.”

Co ¢tenafi v knize najdou
Kniha je plnd dosud nepubli-
kovanych fotografii z rodin-
ného archivu a nabizi vyji-
mecny vhled do toho, jak se
buduje nejen firma, ale i Zi-
vot postaveny na hodnotdch,
discipliné a touze posouvat
hranice.

,KdyZ jsem si knihu prece-
tl poprvé, byl jsem ohromeny
jejim netradicnim pojetim.
Nejednd se totiZ o klasickou
prirucku, kterd radi, jak se
stdt dspéSnym podnikate-
lem, ale o inspirativni pfibéh
muze, ktery si dlouhodobé
a poctivé jde za svym snem,
a dokdze skloubit podnikdni,
rodinu i celou fadu svych ko-
nickd. To vse je z knihy ne-
skutecné citit a déld ji jedinec-

nou,” komentuje Tomd$
Cerny za nakladatelstvi EEZY
Publishing.

Na konci zistdva dojem, Ze
Zivotni filozofie Vladimira Ko-
vare neni o technologiich. Je
o tom zit naplno, pfijimat
zodpovédnost, jit do rizika
a zanechat po sobé néco, co
ma smysl.
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Stripoff........... AUTOR

Vanoce a knihy

Média se v prosinci pfedhdnéji, kdo nabidne zajimavéjsi vy-
bér nejlepsich knih uplynulého roku. Na Vanoce knihu! Zbylo
jeSté néco z této tradice? JistéZe ne vidy se zadari. Pamatuji
na své trauma z détstvi, kdy jsem pied babickou $pitl pfani
dostat pod stromek néjakou indidnku - a dostal jsem Indidny
z Vétrova, pfibéh chovanct détského domova v pohranici.
Nuze pokusme se o vlastni nabidku, kterd zaru¢ené mine
vSechny tipy na novinky od Hartla ¢i Mornstajnové. To tam
md kazdy. Ale co tfeba Déjiny skalpovdni od Martina Rychli-

ka?V Zadné domdacnosti nemu-
, , Nemylme Ze chybét idajné svétové nejuce-
se, krutosti
maji lidé radi,

leng;jsi prace o zakrvdcenych
ksticich. Paklize si synek napiSe
(:] )
z hruz nacismu
Ziji generace

JeziSkovi o ,kniSku o indyj4-

nech®, mdte krdsnou mozZnost

naucit jej celit kruté realité.

Nemylme se, krutosti maji lidé

sciy Iddi, z hrdz nacismu tspésné

dokumentaristu. Ziji generace dokumentarista.
Diikaz? Vzpominkova kniha Byl
jsem asistentem Mengeleho vychdzi jiZ v Sestém dotisku! Jde-
me dal. Mdte ve svém okoli incela nebo single piribuznou? Do-
kazte jim, Ze v tom nejsou sami, i kdyz jsou, a kupte jim kni-
hu Samotafsky sex — kulturni déjiny masturbace. Samot4i-
skym sexem je svym zptisobem i ndvstéva nevéstince. Nikdo
vdm nebude lepsSim privodcem nez Daniel Flasza s vyzkum-
nym cestopisem Stripdce a hampejzy. A nezapomenme na
knihy o seberozvoji - ¢i snad sebekonejSeni? K tomu druhé-
mu nutné potiebujete tituly Rozvijejte
vSimavy soucit se sebou a Netes to: nd-
stroj, ktery vdm zméni Zivot.

IVAN ADAMOVIE
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Dopliiujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 5 6

[y

. cvakani

. vydobyti 1
moci

. maly amor 2

. tajenka

. urcit cenu

. vydavati
tikani

N

auvt & w

@mojemetro

Pravé se kochate nocnim kouzlem Prahy z vyhlidky pod
Strahovskym klasterem. Za impozantni momentku dékujeme
@miroslav.kopriva.prague. #metrotag #denikmetro
#prazskepamatky #europe_perfection #prag #mojemetro
#fotimecesko #krasnapraha #praguelife #streetofprague

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Bojim e, Ze nestihnu terminy,

Vidnoce jsou pro mé stres. )

Le dirky, ktergd'sem koupil na
¢-shopech, prijdou v lednu,...

.. Le se mi kapr rffi noc
proméni ve Zra

oka,...

... a ted' mdm jesté k tomu
ftrach z Mamy!
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DNES ZiTRA CTVRTEK PATEK
1 7 2 6 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° o o o Napiste bublinu a reaguijte na
1/5 c 2/6 c 4/8 c 3/7 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP
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20.00 Pro par dolari navic

20.10 Nejlepsi pritel 20.20 Bratfi a sestry (32) 20.15 Polabi (33) 19.00 Youtube chart: Norsko
Pohadka (CR, 2017). Hraji: Z. Pi- Western (It./Sp.N, 1965). Muz Rodinny serial (CR, 2025). Kdyz Rodinny serial (CR, 2025). Te-
Skula, M. Adamczyk, K. Svarin- beze jména se vraci. Ale tento- se pravda dostane ven, nejde ji reza nevéfi tomu, co Lucie udé- ~ 19.20 Ocko hity
ska, F. Némec. Rezie K. Janak krat ma konkurenci: muze vzit zpét. Hraji: D. Matasek, lala. Petr dava Lucii ultimatum. Klipy nonstop
. v ¢erném. Hraji: C. Eastwood, V. Zilkova, J. Svandova Hraji: J. Matouskova, A. Rasilov,

21.50 Zivé terce (3/3) L. Van Cleef, G. M. Volonte, V. Vydra, M. Etzler 20.00 Soundtracky
Miniserial (CR, 2019). Hraji: K. Kinski. ReZie S. Leone 21.40 Comeback Top hity z film a seriald
K. Meligkova, S. Majer, M. Dastlik Pan Prase odchazi. Sitcom (CR, 7 padii Honzy Dédka »

22,15 Pfipad 2009). Hraji: T. Matonoha, Legendérni talk show sinspira- ~ 21.00 KOTAK LIVE:

22.59 Vysledky losovani Stast- komisafe Maigreta M. Dejdar, K. Leichtova tivnimi hosty. Chytra zabava, PETR SVANCARA

nych 10 a Euromiliony Krimidrama (Fr./It., 1959). upFimné a vtipné rozhovory, Late night talk show
Hraji: ). Gabin, M. Auclair, 22.20 Comeback necekané momenty. Kvalita

23.00 Proé bychom se nebavili, J. Marin, P. Frankeur. Abstak. Sitcom (CR, 2009) i lehkost v kazdém dile! 21.30 Hot hity
kdyz nam Panbuih archiv ReZie J. Delannoy Zhavé klipy
dal 23.00 Kriminalka 7 padi Honzy Dédka
Ucinkuji: ). Bohdalova, V. Men- 23.55 Filé - posledni chramy Las Vegas XIV (11) Talk show 22.00 NAKED ATTRACTION
sik, M. Hornicek, J. Pivec starovékého Egypta Krimiserial (USA, 2013) z Malostranské besedy NEMECKO

00.30 Mala farma 00.45 Televizni klub neslysicich 00.00 Mentalista VI (1, 2) Ano, $éfe! 22.35 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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»Praci si rozdélime a budeme fungovat“

Planovany majetkovy vstup Jifiho Slégra do extraligového Litvinova nemd mit vliv na jeho
plisobeni u hokejové reprezentace. Byvaly vynikajici obrdnce a jeden ze dvou ceskych
Clenti prestizniho Triple Gold Clubu bude i naddle u ndrodniho tymu pisobit v pozici
generdlniho manaZera. Slégr to fekl v priibéhu Svycarskych her v Curychu. ,,Vim, Ze si

v zadném pripadé neptijdu sednout do kiesla generdlniho manazera. A jestli klub pfeberu
se svymi spoluhrdci a vrstevniky jako majitel? Néjak si prdci rozdélime a budeme fungo-
vat. Myslim si, Ze to absolutné neovlivni chod narodniho muzstva,“ prohldsil Slégr, ktery
plisobi v roli generdlniho manaZera reprezentace druhou sezonu. €TK

KRATCE

Smutna zprava

Ve véku 79 let zemftel
hokejovy obrdnce a mis-
tr svéta z roku 1972 Jo-
sef HoreSovsky, ktery ne-
chybél u slavnych vitéz-
stvi nad Sovétskym sva-
zem na MS 1969. O imr-
ti dvojndsobného medai-
listy z olympijskych her
a ¢lena Siné sldvy ceské-
ho hokeje informoval
web Sparty Praha, kde
Hore$ovsky po predcas-
ném ukonceni hracské
kariéry ze zdravotnich
diivodti plisobil i jako
trenér.

Bojuji o Milan
Curlefi Julie Zelingrovd
a Vit Chabicovsky pora-
zili ve tfetim zdpase
olympijské kvalifikace
smiSenych dvojic 8:5 Tu-
recko, které predchozi
dva duely vyhralo. Ces-
kd dvojice md nyni v Ke-
lowné bilanci dvou vy-
her a jedné prohry stej-
né jako Turecko a Lotys-
sko, v cele je jako jedind
stoprocentni Korea. €rk

Ceny pro Fibingerovou a Bugara

Sportovnimi legendami se le-
tos stanou byvald koulaika
Helena Fibingerova a nékdej-
$i diskar Imrich Bugdr, atletic-
ti mistfi svéta z roku 1983.
Cenu Emila Zdtopka pfe-
vezmou ve c¢tvrtek na slav-
nostnim vyhldSeni vysledkt

Basketbalisté Nymburka od
20.00 zabojuji na palubovce
Chalonu o postup v Lize mis-
trh. V zavérecném 6. kole za-
kladni skupiny B bud' musi
zvitézit, nebo spoléhat na
to, Ze jejich rival Sabah
Baku v soubézné hraném
duelu neuspéje v Berliné.

27

Cesky hokejovy brankaF
Jakub Dobes 27 zékroky
pomohl Montrealu k vyhre
4:1 nad Edmontonem. Za
svUj vykon byl vyhlasen
prvni hvézdou zapasu. €Tk

67. rocniku ankety Sportovec
roku.

Fibingerovd vedle titulu na
prvnim atletickém MS v Hel-
sinkdch ziskala bronz na OH
1976 v Montrealu, tii medai-
le na kontinentdlnich Sam-
piondtech pod Sirym nebem

a rekordnich osm tituld na
halovych mistrovstvich Evro-
py. Jeji pokus dlouhy 22,50
metru z jablonecké haly
v inoru 1977 je stdle nejdel-
$im pokusem halové historie.

Sedmdesatilety Bugdr jesté
pred svétovym titulem v Hel-

sinkdch ziskal v roce 1980
stiibro na olympiddé v Mosk-
vé. O Ctyfi roky pozdéji mél
jesté lepsi formu, ale na OH
do Los Angeles kviili bojkotu
zdvodit nesmeél, coZ téice
nesl. Vykonem 71,26 metru
dodnes drzi ndrodni rekord.

V roce 1982 ovlddl i anketu
Sportovec roku.

Ocenéni pro sportovni le-
gendy pred nimi ziskali Emil
a Dana Zdtopkovi, Jan Zelez-
ny, Jarmila Kratochvilova
a v lonském roce Miloslava
Rezkovd-Hiibnerova. €TK

Pribyl trenér

V olomouckém obchod-
nim centru Santovka je
opét k vidéni unikatni bet-
1ém. Monumentdlni vyjev
z prfibéhu o narozeni JeZi-
Se Krista v moderni verzi

s mnoha olomouckymi
dominantami pfipomind
olomouckého arcibiskupa
Rudolfa Jana. Obsahuje
stovku postav. Mezi nimi
jsou vyznamné osobnosti,
jejichz zivot byl spojeny

s Olomouci, nebo hvézdy
tuzemské a zahrani¢ni hu-
debni scény - napiiklad
Karla Gotta ¢i metalové le-
gendy Bruce Dickinsona.
Véera mezi né pribylai fi-
gurka Karla Briicknera,
ktery jako prvni trenér
dovedl ¢eskou fotbalovou
reprezenatci na tfi vrchol-
né akce v fadé (ME 2004,
MS 2006, ME 2008). MET
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