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JakiNémci
50 % na uctechps
za topeni? g

Nova némecka termokeramicka technologie spotrebuje
2x méné energie nez tradicni radiatory, ohiivace a topidla.
Diky ni rychle a snadno vytopite kaZdou mistnost v domé
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a snizite icty za vytapéni minimalné o 50 %!

emuzete spat v ledove stu-
N dené loznici? Tresete se,

kdyz vylezete z vany? No-
site tlusté svetry a je vim porad
zima? Z tim je konec! Nyni mutze
kazdy usetfit tisice za topeni - aniz
by vypinal radiatory, aniz by se
oblékal jako eskimdk a sedél pod
dekou. Jedna se o nejjednodussi
a nejucinnéjsi zplsob, jak vyto-
pit mistnost s nizkymi naklady.
Diky termokeramickému mini ra-
didtoru s turbinou muzete snad-
no a rychle:

() vytopite bodové jakoukoli
mistnost (bez radidtor,
olejovych radiatoru
a topidel),

() usetiite penize bez obéti,

0 kazdou chladnou mistnost
muzete okamzité zménit na
teply, Gtulny interiér,

() konecné piestanete
mrznout!

Staci zapojit do za-
suvky a je hotovo! Ra-
diator vyuziva termo-
keramickou techno-
logii s virovou turbi-
nou, diky které pre-
meénuje elektfinu na
teplo 2x efektivné-
ji nez topna zafize-
ni starého typu. Na-
vic je tichy, lehky, eko-
logicky, bezpectny pro
déti i domaci maz-

I~ USPORNY

- snizuje ucty o 50%

___ PRENOSNY

- domii, na pozemek,
do prace

- vytapi mistnosti
do 23 m?

- ohfeje 3 m* vzduchu
za minutu

- bezpetny pro zdravi a Zivotni
prostredi

Miizete usetfit jeste vice. Diky
termokeramické technologii
a virové turbiné radidtor ohreje
az 3 m® vzduchu za minutu, coz
umoznuje vytvorit zénovy oblak
teplého vzduchu na vyzadani tam,
kde ho potrfebujete. A protoze je
lehky a prenosny, mazete tepel-
nou zénu nosit doslova s sebou
a béhem chvilky ji mit teplo jin-
de. Uz nemusite utrdcet penize za
vytapéni prazdnych mistnosti, kde
nikdo neni®.

Jak to funguje?
»~Termokeramicky mini radiator
s virovou turbinou je vybaven na-
stavitelnym termostatem, ktery
umoznuje presné nastavit teplo-
tu ohfevu (od 15 do 32 °C). Kdyz
dosahne nastavené teploty — au-
tomaticky se vypne, ¢imz ziskate
dalsi uspory. Vortexova turbina
ma 2 rezimy proudeé-
ni vzduchu: normalni
a okamzity. Vestavény
CasovaC umoznuje na-
stavit hodiny provozu
- aby zbytec¢né nevy-
topil prazdnou mist-
nost - usetfite tak jes-
té vice.

Staci zapojit ter-
mokeramicky mini ra-
diator do zasuvky, na-
stavit rychlost prou-
déni vzduchu, teplo-

licky. Vyndlezce, in-
zenyr a producent vam povi vice
o jeho vyhodach.

Kolik mohu usetfit?
»Tento termokeramicky mini radi-
ator s virovou turbinou setfi ener-
gii, a tim vyrazné snizuje ucty za
vytapéni. To vse diky tomu, ze za
hodinu jeho pouzivani zaplatite
pouze 1 K¢. Pro srovnéni: hodina
pouzivani elektrického radiato-
ru starého typu stoji 3x vice — az
3 K¢. Za pouziti energeticky naroc-
ného topidla zaplatite v priméru
10 K¢ za hodinu - coz je 10x vice
nez pri pouziti termokeramického
mini radiatoru!

tu a Cas. Diky Gc¢inné
turbiné proméni keramické topné
téleso o vykonu 350W béhem par
minut kazdou chladnou mistnost
o plose do 23 m2 v Gtulny, tep-
1y interiér. Vazi pouhych 0,7 kg,
je levny, maly a tichy. Mtzete ho
nosit s sebou nebo ho mit v kaz-
dém pokoji“.

Je to bezpecné?

»Samoziejme! Olejové radidtory
a topidla jsou velké a tézké, vy-
hfivaji mistnosti pomalu, zptso-
buji pretizeni a zkraty. Oproti nim
muZzete termokeramicky mini ra-
diator bezpecné zapnout i v dét-
ském pokoji. Je to bezpecnéjsi nez

ohrivace a ole-
jova topidla, kte-
ra vas mohou popalit.
Keramické topidlo je chra-

néno pevnym odolnym pouzdrem /

z tepelné odolného plastu - mi-

Zete jej pouzivat bez obav o nej- |

mladsi ¢leny domdcnosti.

Proc je tento
termokeramicky mini
radiator lepsSi nez
ostatni zarizeni?

»Je vzdy po ruce, kdyz ho
potfebujete. Je maly, leh-
ky a pfenosny. Muzete
ho pouzit kdekoliv a vzit
si ho i do prace a pri prena-
Seni tézkého olejového radi-
atoru nebo velkého topidla si
muzete namahat pater a po-
Skrabat podlahu.

Staci jej zapojit do nejbliz-
$i zasuvky. Vestavény casovy
spinac a tepelné cidlo zpusobi,
Ze se zafizeni automaticky vypne
v nastaveny cas nebo kdyz teplo-
ta vzduchu v mistnosti dosahne
nastavené hodnoty.

Okamzité vytopi mistnost
a spotfebuje méné elektfiny
nez zastarala topna zarizeni. Diky
nému snizite své GCty za vytape-
ni o polovinu (i vice)! Koneckon-
cu, kazdy nerad plati velké ucty... .

Zahrejte se

a nepreplacejte!
Termokeramicky mini radidtor
s virovou turbinou je vse, co po-
tfebujete, abyste se konecné zahra-
li! Radiator pripojite k elektrické siti
a prijemné teplo okamzité zalije ce-
lou mistnost. Predstavte si, jak pri-
jemné bude vstavani i za chladnych

ran. Mini radiator v mziku prome-
ni studeny obyvaci pokoj, kuchyn,
koupelnu, loznici nebo détsky pokoj
v teplé a Gtulné misto a tlusté deky
a svetry skonci ve skiini.

Je také idedlnim fesenim pro
seniory a lidi, ktefi nechtéji (nebo
nepottebuji) vytapeét cely dam ci
byt. Termokeramicky mini radia-
tor s virovou turbinou zpfijemni
vecer u televize za chladnych pod-
zimnich a zimnich vecert. Zahreje
koupelnu pred koupeli nebo lozni-
ci pred spanim. Zapomente na za-
staralé, energeticky narocné olejo-
vé radiatory a topidla. Nyni mdze-
te mit levné teplo na prani - bez
ohledu na to, kde jste!

- PODZIMNI AKCE =

I Pouze do 19.12.2022 muzete ziskat termokeramicky mini
| raditor s virovou turbinou misto 2486k, jen za 499 K¢.
Nenechte si ujit tuto prilezitost!

<_Volejte ted: 296 849 640

Od pondéli do patku 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00
Bézny mistni hovor bez pfiplatku
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,,»SVj sen si splnite,
pouze kdyz vytrvate

Pavel Berky. Ze svéta mody si odskocil do fiSe vini a chuti. Netradicni dobroty. Miluji sladké, ale cukrovi
nemusim, rika slovensky navrhar. Vanoce 2022. Syrove hvezdicky, sladové pernicky i slana vanocka swanas

Brambory
vs. rakovina

Polsti védci tvrdi, Ze
glykoalkaloidy obsazené
v brambordch by mohly
byt klicem k boji proti
rakoviné. Pfedpoklddaji,
Ze tato sloucenina bude
mit méné vedlejsich
ucinkil nez
chemoterapie. STRANA 5

Na bundu do
autosedacky
zapomente

Mnohé déti fadné usazené
do autosedacky necestuji
bezpecné. V hunaté bundé
pds nesedi dobfe na téle,
nehledé k tomu, Ze ditéti
bude vedro, mtiZe se zacit
vztekat a rozptylovat

tim fidice. sTRANA 8

Argentina
proti Francii

O vikendu se rozhodne

o medailistech fotbalového
mistrovstvi svéta v Kataru.
Uz zitra se v duelu o tfeti

]elem prlkop Terén je narocny, nazu]te si vhodnou obuv = Ui atkaji Chorvaté

Prazsky hrad otevfel i pfes zimni sezonu Jeleni pfikop. PFirodni rokle bude pFistupna kazdy den od 10.00 do soumraku. s tymem Maroka, v nedeli
Nékteré vchody budou otevieny pouze za pfiznivého pocasi, kdy nebude v Jelenim pFikopu snih. Hrad zarovein upozornil pak ve findle Messi a spol.
na naroény terén a navitévnikiim doporuéil zejména vhodnou obuv. Kvili otevieni Jeleniho pfikopu a nového pfistupu vyzvou v boji o zlato

do hradniho arealu zfejmé policie bude muset zfidit nové stanovisté, na kterém bude kontrolovat navstévniky. €TK uradujici Sampiony

z Francie. STRANA 13
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vykoupime,
zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo

chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

xama 800 22 33 88

Dalsi oteviou

Na horach se o vikendu ote-
viou dalsi skiaredly. Uz se
lyzuje v Ri¢kach v Orlickych
horach nebo v Beskydech
(na foto zcela vpravo). €Tk

3x CTK

,,BahiSuv syn
trpi schizofrenii“

V kauze Capi
hnizdo se také resi
podpisy, které jsou
ve smlouvach.

Andrej Babi$ mladsi, syn ob-
zalovaného predsedy hnuti
ANO a prezidentského kandi-
data Andreje Babise starsiho,
trpi paranoidni schizofrenii.
Tvrdi to novy posudek, ktery
si na Zadost obhajoby dal vy-
pracovat prazsky méstsky
soud v rdmci kauzy Capi
hnizdo. Ten v§ak soucasné do-

dava, Ze v soucasnosti svédek
nemoc zvlddd. Tvrdi to ex-
pertka z oboru psychiatrie
Gabriela Leblovd a psycholoz-
ka JindfiSka Zahorskd.

Leblovd vSak soucasné dopl-
nuje, Ze nemoc BabiSe mladsi-
ho je ,aktudlné ve stavu dob-
ré kompenzace®, tedy Ze ji
v soucasnosti zvldda.

Andrej Babi§ mladsi v mi-
nulosti uvedl, Ze s diagn6zou
schizofrenie sice nesouhlasi,
ale bere na ni léky. V zafi
pred soudem popriel, Ze by
podpis pod zminénymi
smlouvami o pfevodu akcii
byl jeho. AZ pozdéji podle

svych slov pripojil své podpi-
sy v sidle Agrofertu pod listi-
nu, s jejimz obsahem se nese-
zndmil. ,K podrobnostem
ohledné zdravotniho stavu
svého syna se nehodldm jak-
koli vyjadfovat,” uvedl nyni
pro server Novinky.cz v reak-
ci expremiér a prezidentsky
kandiddt Andrej Babis.

Znalkyné, které posudek
vypracovaly, by mély u soudu
svédcit pristi tyden. Kromé
toho by ve svych vypovédich
mohli pokracovat také obza-
lovani, Babis starsi a jeho né-
kdejsi poradkyné Jana Nagyo-
V4. iDNES.cz

Cesi a charita

Na dobrocinné ucely
letos prispély dvé tretiny
Cechti. Penize nejcastéji
posilali na pomoc ne-
mocnym détem a na
podporu Ukrajiné. Na-
opak nejméné podporo-
vali oblast tykajici se psy-
chologie a psychiatrie.

Vsude snih

V nocina dneSek _

na vétsiné tizemi Ceska
intenzivné snézilo.
Béhem dne muZe napad-
nout dalSich deset centi-
metri. Ustavat bude sné-
Zeni od zdpadu az

v odpolednich a vecer-
nich hodindch. Tvrdi

to meteorologové. ¢k

INZERCE

() MIRONET

PLAYSTATION 5 + 2 HRY
Il PlayStation 5 Standard Edition

Il Bezdratovy ovladac DualSense

Il God of War Ragnarok a Horizon: Forbidden West

PlayStation 5 skladem a ihned k odbéru!

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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o Podilejte se na vynosech z najmu

a riistu hodnot nemovitosti ve viastnictvi realitni skupiny e-Finance, a.s.

INVESTICE DO DLUHOPISU OD 50 000 K¢

roéni vynos roéni vynos
| 0
i i

Ctyfleté proti-inflaéni Trileté dluhopisy s vysokym Dvouleté dluhopisy zajiSténé
dluhopisy vynosem zastavnim pravem k arealu
Zamku Racice-Pistovice

roéni vynos

Inflace + 1%

Objednavat mizZete:

@ www.e-finance.eu @ info@e-finance.eu RQ +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Schvéleno Ceskou narodni bankou. ~ CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129. Kone¢né podminky
a prospekt dluhopisti schvéleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Portfolio dokon€enych a pronajimanych nemovitosti skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu 1,2 miliardy korun.
Hodnota v3ech realitnich projektd véetné téch, které jsou v pFipravé a vystavbé, pfesahuje hodnotu 2,2 miliardy korun.

Portfolio nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s..

* pres 1,2 miliardy K&
hodnota nemovitosti

* vice nez 150 bytt
k pronajmu

* 4000 m? kancelaFskych
ploch

eFi Palace Hotel, Brno, EFI Pivovar, EFI SPA Hotel, Brno,
dokoncené 2 etapy Brno N&m. 28. fijna

Zamek Racice, Zamek Racice, Zamek Racice, eFi Obchodni Galerie,
Racice-Pistovice - podzamci Racice-Pistovice - predzamci Racice-Pistovice - hl. budova byty a kancelare - Jihlava

eFi Obchodni Galerie, byty Bytové domy Breclav, Bytovy diim, Brno, Rezidence P&kna, Brno,
a kancelare, Jihlava - nadstavba ul. Charvatska ul. Holzova nebytové prostory

-

EFI Mlyn, EFI Motorest eFi ApartHotel, Horni Lipova, eFi Palace Hotel, Brno, Rezidence Bilovice,
a rybniky - Hodonin u Kun3statu Lipové lazné 3. etapa, pristavba Bilovice nad Svitavou

Jiz 21 let investujete s e-Finance, a.s. www.e-finance.eu

IN3130S INQVOVdONd
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,,V aplikaci bude mozZneé
novmky zavadeét castéji‘

Co je pro sportovce mistrov-
stvi republiky, to je pro ban-
ky na ¢eském trhu zebficek
Mastercard Banka roku.
V hlavni kategorii letos zvité-
zila Komer¢ni banka (KB). Ta
se na medailovd umisténi do-
stala i v dalSich kategoriich.
Cim si KB vyslouZila titul Ban-
ka bez bariér a které aktivity
ji pfinesly body v kategorii
Zodpovédnd banka, vi Jitka
Haubov4, ¢lenka predstaven-
stva a feditelka KB, kterd md
na starosti mimo jiné provoz,
platby, ucty i napriklad zpra-
covdni transakci. Mimocho-
dem, Komerc¢ni banka byla
vyhldSena i jako Inovdtor
roku 2022. Vefejnost ocenila
jeji spolupraci s MONETA Mo-
ney Bank. Diky ni doSlo
ke vzdjemnému sdileni ban-
komatovych siti.

O kolik pfistrojt se po spo-
jeni s Monetou rozsirila
vase bankomatova sit?

Aktudlné md MONETA Mo-
ney Bank 542 bankomat, Ko-
meréni banka jich ma
848. Dohromady je to témér
1400 bankomatd, ze kterych
si mohou klienti KB i Monety
vybirat svou debetni platebni
kartou zcela zdarma. Driv
mél takovy vybér cenovku
39 korun. Hlavnim cilem této
spoluprdce bylo zvysit do-
stupnost bankomatti pro
klienty. Vedlejsim efektem je
i zamezeni zbytecnému plyt-
vani energii. VSak v ndkup-
nim centru u sebe nemusi
stdt hned pét bankomatt. Je-
den takovy pfistroj ma totiz
spotfebu jako rodinny dém.
Navic, aby v bankomatu byly
prostfedky, musi je tam né-
kdo vozit, pfepocitdvat, odva-
Zet a tak ddle. To jsou v pod-
staté zbytecné tukoly.

Kam jste pFesunuli banko-
maty, které byly kvali zmi-
nované spolupraci najed-
nou duplicitni?

O tom rozhodli klienti.
Na strdnce Mamenavyber.cz
mohli hlasovat, kde banko-
mat chtéji. Zaroven nyni
na webu vidite, kam uzZ jsme
bankomaty doposud pfesunu-
li. Tady musim doplnit, Ze
bankomat je v podstaté mald
stavba. Je potfeba na néj mit
stavebni povoleni a dalsi ra-
zitka. K instalovani novych
bankomatt proto dochdzi po-
stupné. U tohoto projektu
jsme se inspirovali v zahrani-
¢i. V zdpadni ¢4sti Evropské
unie existuje dvakrit tolik
bankomatd. Unads je jich rela-

Jitka Haubova nastoupila do Kom

tivné madlo a jsou koncentro-
vdny hlavné do velkych mést.
To se nyni méni a diky ndm
ted lidé maji bankomaty
i v mensich obcich. U banko-
matti musim zminit i jednu
perlicku. Jsme totiZ vibec
prvnim stitem v celém post-
sovétském bloku, ktery mél
bankomat. Neddvno jsme sla-
vili 30. vyrodi prvniho banko-
matu na nasem tizemi.

Bude se sit bankomatu
rozsirovat i dal?

Moznost pripojit se k pro-
jektu je oteviend pro vSechny
dalsi banky, pficemz nékteré
z nich jiz o této spoluprdci
uvazuji a my s nimi jiz jednd-
me. Zatim byla fec jen o vybé-
rech penéz, v piistim roce se
ale pldnuje i sdileni pfistrojt
pro vklady hotovosti. Vklado-
vé bankomaty jsou v rdmci
Evropy vcelku unikat. Je vi-
dét, ze 60 procent nasich
klienti vklddd penize pfes
bankomat, nikoli pfes poboc¢-
ku. CoZ velmi podporujeme.

Trendem je nyni digitaliza-
ce sluzeb. Lidé ,,chodi“ do
banky casto pres mobilni
aplikaci. Chysta KB v této
oblasti néjaka rozsifeni?
Ano, je to tak, lidé stdle
vice preferuji mobilni ban-
kovnictvi, a ano, chystdme
velkou zménu. V Komerc¢ni
bance aktudlné probihd roz-
sdhlé prepisovdni a obména
systémi. Planujete pfechod
na novy bankovni ,core sys-
tém*“, coz nyni jiz rok bézi
v testovacim rezimu. Jinymi
slovy: staré srdce, na némz
bézi hlavni bankovni opera-

i banky v roce 2006.

ce, se bude ménit za nové.
Prvni touto technologickou
zménu pro klienty byla vymeé-
na naSeho hlavniho systému
pro karty. VSichni klienti KB,
to znamenad 2,4 milionu ka-
ret, bézi na nejmoderné;jsi
technologii Prime od spolec-
nosti Tyses. To je dilezité
hlavné z hlediska bezpecnos-
ti. Po titoku Ruska na Ukraji-
nu narostl pocet hacker-
skych atokd. Vysledkem celé
technologické transformace
bude nové internetové a mo-
bilni bankovnictvi. Momen-
tdlné ho testujeme interné
na prvni skupiné zhruba
600 zaméstnanct.

Pokud byli klienti ale
na néco zvykli, nebude
pro né novinka sok?

Urcité ne, pozitivni novin-
kou bude, Ze mobilnii inter-
netovd aplikace budou vypa-
dat stejné. Vyrazné by ale
meélo ubyt papiru. Dalsi zdsad-
ni novinkou bude i to, Ze
novy bankovni systém ndm
umozni vyrazné zkrdtit ino-
vacni cyklus. Novinky tak bu-
deme moci zavddét castéji.
Doposud to bylo tak, Ze jsme
mohli nabidnout nové funk-
ce maximadlné tfikrat za rok.

Mohou mobilni aplikaci
vyuzivat i lidé se zrako-
vym postizenym? Ptam se
proto, Ze KB byla zvolena
jako nejlepsi v kategorii
Banka bez bariér.

Snazime se byt bankou ote-
vienou pro zaméstnance,
klienty i vefejnost. NaSe mo-
bilni aplikace umi jak pfedci-
tat text, tak zvySovat kon-

ARCHIV KB

trast a zvétSovat pismo a umi
také napfiklad naudit kldvesy
vibrovat ridzné. To vSechno
bude umét i nase novd aplika-
ce. Mimochodem, v Cesku
Zije zhruba 10 tisic osob
s praktickou nebo uplnou
hluchotou odkdzanych na vy-
uziti ceského znakového jazy-
ka. My jsme realizovali pravé
proto, aby aplikace byla intui-
tivni, vyzkum s nékolika ne-
doslychavymi a neslySicimi
klienty. Prekvapivym zjiSté-
nim, respektive uvédomé-
nim, pro nds bylo, Ze cesky
znakovy jazyk je zcela odlis-
ny od Kklasické ceStiny. Jde
v podstaté o cizi jazyk. A pra-
vé proto znakujici neslysici
rozumi béznému textu jen
obtizné. V bankovnictvi pro-
to musime komunikovat jed-
noduSe v krdatkych vétich
a s pouzitim béznych slov.
Jako priklad uvddime nevhod-
né slovo ,platba“, které né-
ktefineslysici ¢tou jako ,,plav-
ba“. Mnohem srozumitelnéj-
§ije jim vyraz ,zaplatit®.

Jaké dalsi ,,vychytavky“
délaji KB privétivou k han-
dicapovanym klientim?
Nékteré nase pobocky jsou
zcela bezbariérové a bude
jich v budoucnu jesté vic. Na-
priklad i jedndni mezi klien-
tem a bankovnim poradcem
je v on-line rezimu prevddé-
no do pisemné formy. Neslysi-
ci klienti tak mohou samo-
statné komunikovat se svym
poradcem. Sluzbu zajiStuje
ve spoluprdci se socidlni fir-
mou Transkript online, ktera
je Uspésnym zaméstnavate-
lem nevidomych rychlopisa-

. V rdmci nové digitdlni
banky chceme jit jesté ddle,
a to tim, Ze pfizpiisobime
aplikace i pro klienty neslysi-
ci od narozeni.

Medailové umisténi KB
ziskala také v kategorii
Zodpovédna banka.

Na které vase aktivity jste
nejvice hrdi?

V Cesku je udrZitelnost
kontroverzni téma, mnoho
lidi to vnim4d jako vnucenou
véc, kterd akcentuje jen
ochranu Zivotniho prostredi.
V Komer¢ni bance se snazi-
me byt zodpovédni hned v né-
kolika sektorech. Dost jsme
investovali do optimalizace
price, meziro¢né jsme snizili
0 18 procent spotfebu napii-
klad lepsi diagnostikou nebo
vyuzivanim méné budov. Ta,
v které naSe banka sidli ve
Stodilkdch, je navic energe-
ticky aspornd. Také dost digi-
talizujeme, diky novym tech-
nologiim potfebujeme méné
papiru. Instalujeme i foto-
voltaické elektrdrny nebo
jsme nakoupili firemn{ elek-
troauta. Nové pobocky jsou
odhlu¢nény z recyklovatelné-
ho plastu, osvétleni je fizeno
dle intenzity denniho svétla
a podobné. V souladu s plat-
nymi pravnimi predpisy, pfi
respektovdni doporuceni Ces-
ké vlddy, v rdmci celé skupi-
ny Société Générale zvySime
teplotu klimatizace na mini-
mdlnich 25 °C v obdobi let-
nich mésict a zaroven teplo-
ta nebude vyssi nez 21 °C
v zimé. Tim sniZime energe-
tickou spotfebu o zhruba
15 procent. Nové nastaveni
plati od srpna na vSech na-
Sich klientskych i zaméstna-
neckych mistech po celém
Cesku.

Jaké plany ohledné elek-
tromobility jesté banka
v dohledné dobé ma?

KB se rozhodla, Ze v bu-
doucnu uz nenakoupi zZddné
auto na fosilni palivo. Jednd
se o postupnou obmeénu, kdy
od roku 2030 budeme mit
v KB i v dcefinych spolecnos-
tech pouze elektromobily.
V soucasné dobé mdme
131 elektromobild a 65 nabi-
jecek. Mdme zatim jeSté
i zhruba 550 klasickych aut.
Sama elektroviiz vyuZivam.
Takze vim, Ze je pro jeho pro-
voz potieba vic pldnovat ces-
ty, ato zejména v zimé. V Ces-
ku neni infrastruktura nabije-
Cek zatim tolik rozsdhld. To
se ale postupné méni.
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Hrdina
meéni tvar
Herec Henry Cavill kon¢i
v roli Supermana. Studio
Warner Bros. informaci
oznamilo poté, co se
na vedouci pozici dostal
rezisér James Gunn.
A jeho prvnim ukolem
bylo udélat radikalni
zmény. Cavill opousti roli
i pfesto, Zze se nedavno
vratil k ikonické roli
ve snimku Black Adam
u Warner Bros. Navic kvi-
li supermanovskému
filmu opustil serial
Zaklinac¢. JAR

Lécivé hlizy

Ze by obycejné
brambory mohly
vyzrat na hriznou
rakovinu? Polsti
védci doufaji, ze
je tomu lidstvo
blizko.

Klicem k zdchrané mnoha Zi-
votd by mély byt glykoalkaloi-
dy, prirozené se vyskytujici
chemické latky v rostlindch
z Celedi lilkovitych, kam pat-
i brambory, rajcata a lilek.

Ukrajinska genocida.
Znepokojive paralely

Europoslanci vcera uznali
hladomor, ktery na Ukrajiné
ve 30. letech minulého stole-
ti vyvolal sovétsky rezim,
za genocidu. Pro rezoluci se
vyslovila prevdznd vétSina
ze 705 ¢lend Evropského par-
lamentu, podle nichZ se Rus-
ko 90 let od konce uddlosti,
které si podle odhadt histori-
kd vyzadaly 3,5 milionu az
Sest miliont Ukrajincd, zno-
vu dopousti hriiznych ¢int.

| Krétce |
Kyjev trapi obavy

Séf ukrajinského generdl-
niho Stdbu je presvédcen,
Ze ruské jednotky se zno-
vu pokusi o dobyti Kyjeva.
Valerij Zaluznyj to prohla-
sil v rozhovoru pro The
Economist. Ukrajinskd ar-
mdda podle néj nyni nové
ofenzivy neni schopnd, od
Zdapadu zdd4 300 tankt

a 500 houfnic.

»,Védci z Univerzity Adama
Mickiewicze v Poznani se do-
mnivaji, Ze bioaktivni slouce-
niny v lilkovité zeleniné mo-
hou pomoci pacientim vy-
hnout se brutdlnim vedlej-
$im dcinkdm stdvajici 1écby,
jako po chemoterapii,“ uvadi
se ve studii zvefejnéné v caso-
pise Frontiers. ,,Je to proto, Ze
1éky vedle rakovinnych bu-
nék netmyslné zabijeji i zdra-
vé bunky v jinych cdstech
téla,“ vysvétluje Magdalena
Winkielovd, vedouci poznan-
ského tymu, jenZ se zaméril
na pét glykoalkaloidt - sola-
nin, chakonin, solasonin, so-

Europoslanci ddle odsoudi-
li soucasnou ruskou agresi
viici Ukrajiné véetné ruskych
udert na energetickou infra-
strukturu, které zacaly
na podzim. Paralely mezi hla-
domorem z 30. let a soucas-
nym konfliktem vidi také
v celosvétové potravinové kri-
zi zpusobené blokddou Cerno-
moiskych pristavii a v ,rus-
kém drancovdni ukrajin-
skych obilnych zdsob*. €Tk

Dobrotiva vdova

Sedmadevadesdtileta
bezdétnd vdova Henriette
Fieuova odkdzala veskery
majetek vesnici Plans na
jihu Francie, kde strdvila
znacnou ¢dst svého zivo-
ta. Kazda ze 159 mistnich
domadcnosti dostala Sek
na 100 eur, 2400 korun,
které je mozné utratit

v mistnim kolonidlu. érx

z Poznane

lamargin a tomatin. Nejslib-
néjsi je solanin. ,NaSe studie
na jednom konkrétnim typu
leukemickych bunék prokd-
zaly, Ze je v malych ddvkdch
solanin zabiji,“ uvddi Win-
kielovd. Dopliuje, Ze chako-
nosti s potencidlem 1écit sep-
si. Vyzkum ddle naznacil, Ze
tfeba solamargin miZe zasta-
vit mnoZeni bunék rakoviny
jater.

Winkielovd uvedla, Ze jeji
tym potfebuje minimdlné je-
den rok na dalsi testy nezbyt-
né pro potvrzeni toho, které
ze zminénych glykoalkaloi-

PROFIMEDIA

5’ ’

Harry se opel do bulvaru

Manzelka britského prince Harryho Meghan v posled-
nich tfech dilech dokumentarni série streamovaci platfor-
my Netflix popisuje, jak zvazovala sebevrazdu. ,,Citila
jsem se tak, ze jsem méla pocit, Ze to vsechno skondi,
kdyz tu nebudu,”“ popsala Meghan tlak, ktery citila

ze strany tisku a kralovské rodiny. Harry dale v dilech,
které mély premiéru vcera, narkl bulvarni média, Ze jsou
zodpovédna za to, Zze Meghan v minulosti potratila.
»Vime najisto, Ze ten potrat byl zplisobeny tim tlakem?
No jisté Ze ne, ale kdyz zvazim ten stres, nedostatek span-
ku a nacasovani téhotenstvi, mohu fict, Ze potrat zpUso-
bilo to, co se ji snazila média provést,” ekl Harry a kon-
krétné jmenoval bulvarni denik Daily Mail. €TK

Skrtnou stalety svatek

11

Nova danska socialnédemo-
kraticka vlada zrusi jeden

z 11 statnich svatkd, aby
posilila obranny rozpocet.
Informoval o tom véera
zpravodajsky server BBC.
Volba padne na takzvany
velky modlitebni den, ktery
se v Dansku slavi vzdy

v patek pred ¢tvrtou

nedéli po Velikonocich.
Statnim svatkem se stal

v roce 1686, pise BBC.
Chystané opatreni vyvolalo
v zemi kritiku, zvlasté pak
ze strany danské nabozenské
komunity. ¢tk

dd jsou ,dostatecné bezpec-
né a slibné pro testovdni na li-
dech*.

Odbornici z Poznané svou
studii uzavfeli slovy: ,Védci
na celém svété stdle hledaji
1éky, které by byly smrtelné
pro rakovinné buiky, ale zd-
roven bezpecné pro zdravé
bunky. Neni to snadné na-
vzdory pokroku v mediciné
amohutnému rozvoji moder-
nich 1é¢ebnych technik. Pro-
to by moznd stdlo za to vrdtit
se k 1é¢ivym rostlindm, které
se pred lety s tiispéchem po-
uzivaly pfi 1écbé riznych one-
mocnéni.“ HAL

INZERCE

BAUHAUS _

DARKOVE KARTY

Volitelna hodnota 100 az 15.000 Kc<.
Vhodné jako darek nejen pro vase
blizké, ale i pro zaméstnance.

Plati ve v3ech nasich odbornych centrech v CR. Platnost dérkovych karet je 4 roky. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

ljle lisice fruoduhlss v jeqhé karts. @y

f /bauhausz  www.bauhaus.cz
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Pavel Berky a netradi¢ni vanoéni dobroty

HANA KOZUSNIKOVA

Syrové hvézdicky k pivu

Suroviny:
130 g hladké mouky
100 g Cedaru
50 g parmazanu
60 g masla
40 ml piva
10 g lahtdkového drozdi
1 ¢ajova lzicka mleté
cervené papriky
sal

o Do misy nastrouhejte najem-
no oba syry, pridejte zméklé
maslo, prsty ve zpracujte do
vlhké drobenky. Poté pridejte
mouku, drozdi a papriku.
Osolte podle chuti a vie zno-
vu prsty zpracujte. Tentokrat
do sypké drobenky. Nakonec
prilijte vychlazené pivo a vy-

te ho pfilis dlouho, staci, aby
vam pod rukama vzesla kom-
paktni hmota. Poté tésto za-

balte do potravinové folie

a dejte na 30 minut do ledni-
ce odpodivat.

tvarujte tésto. Nezpracovavej-

e Troubu predehrejte na
190 °C. Odpocaté tésto vyvalej-
te pres pecici papir na tloust-
ku priblizné jeden az dva mili-
metry. Pomoci vykrajovatek
vykrojte libovolné tvary, dejte

je na plech vystlany pecicim
papirem a pecte v dobfe vy-
hraté troubé zhruba 12 az

15 minut. Na povrchu by mély
byt krekry krasné zlatavé.

Po upecent je nechte zcela
vychladnout.

,Na Vanoce delam pouze salat”

Slovensky ndvrhari Pavel Ber-
ky si ze svéta mody odskocil
do riSe viini a chuti. Do pové-
domi vefejnosti se dostal
diky soutéZi MasterChef,
ve které obsadil tieti misto.
Pro letosni Vanoce vytvoril
tfi netypické recepty, jimiz si
1ze zpestfit svatecni mlsani.
,Miluji sladké, ale moc nemu-
sim cukrovi. Proto mé na-
padlo, Ze vytvoiim jiné va-
rianty dobrot pro ty, kdo také
nemusi na Vdnoce sladké,”
rikd Berky pro denik Metro.

Co pro vas znamenaji
Vanoce?

Stresy, napéti... (smich)
Predvdnocni obdobi je sice
hektické, ale pak Stédry den
je jediny cas v roce, kdy
opravdu vypnu, odloZim mo-
bil a nefe$im nic, takze je to
oddych.

Jak vypada vas advent?

Cely prosinec je jeden vel-
ky kolotoc, béhem kterého se
nezastavime, protoZe mdme
ie-shop a lidé pred Vanocemi
nakupuji nejvic, takze to tam
fréi. Do 23. prosince se neza-
stavime a jedeme opravdu
bomby.

Stihate napéct?

J4 pro sebe nepecu, o to se
postaraji moje mdma, ségra
a Matéjova rodina (Matéj
Pardus je manZelem Pavla Berky-
ho — pozn. redakce). To jediné,
co déldm, je bramborovy sa-
14t. A pak nakupuji darecky.
Ale cukrovi a vSechno to pece-
ni u mé nastésti odpadd. Ale
moc rdd zkou$im rtizné nové
druhy cukrovi a casto si je
pak rodina pfevezme a na

TETENE

?"‘ - gf" }
fads PUTREs

Vareni kuchaf miluje stejné jako

svdatky je mnapecou podle
mych receptd. Takze idedlni!

Davate si predsevzeti?

Neddvdm si nikdy Zadnd,
dokonce jsem se rozhodl, ze
uz ani nebudu délat Zaddné
velké plany. S Matéjem to ted
mdme nastavené tak, Ze
vzdycky, kdyZz jsme néjaky
pldn méli, nakonec nevysel
zcela podle naSich predstav,
jak je tomu zvykem, ale mis-
to toho se podaril néjaky
jiny. TakZe nechdvdme dvefe
oteviené novym moznostem.
SpiS bych si pfdl dokdzat vic
myslet na sebe, vic odpoci-
vat, ale obdvdm se, Ze to se za-
tim nepodafi.

Nestyska se vam
po navrharstvi?

Moéda musela jit na chvili
stranou, sice jsem primdrné
ndvrhdr, ale uZ se médeé nevé-
nuji tolik, kolik bych chtél.
Cas spiSe vénuji vateni a vy-
mysleni novych receptt. Ale
byl bych rad, kdybych se
k mo6dé mohl vrdtit, protoze

je to néco, co jsem si vybral
jako zivotni cestu, a strasné
by mé mrzelo, kdybych se
k tomu nevrdtil. Véfim, Ze
novy rok prinese do mého Zi-
vota médy vice. Ale vafeni sa-
moziejmé miluji také a ne-
chci od néj upustit iplné.

Kdy se zlomilo, Ze vic
varite?

Asi po soutézi MasterChef.
Ani jsem necekal, Ze to nabe-
re takové obritky, a musel
jsem naskocit do toho rozjeté-
ho vlaku. Mdlokdo vi, Ze vare-
ni miluji od détstvi, varil
jsem vzdycky a miluji ho stej-
né jako modu. TakzZe jsem si
na chvili odskocil ze svéta
mody ke své dalsi vasni, kte-
rou je pravé gastro.

Podoba se v nééem
vytvaFeni navrhi obleéeni
a receptu?

Pro mé je princip tvoreni
aplné stejny. Vzdy mam néja-
kou vizi, poté musim vybrat
v moédé latky, pri vafeni suro-
viny. Pak servirovdni, u médy

tfeba foceni nebo hleddni
spravné modelky, na které se
to nafoti. Podobnosti tam
jsou, oboji je kreativni pro-
ces, i vafeni, a snazim se ho
tak vzdycky délat.

Pro ctenare jste vymyslel
tii vanocni recepty, dva

z toho slané. Reknete nam
k nim vic?

Vymysleni novych recepti
me bavi, a tak jsem si fekl, Ze
vymyslim néco pro ty, ktefi
radéji sdhnou po slanych po-
chutindch. Tak vznikly syro-
vé krekry, které jsou super
na uzobdvani tfeba k pivu.
Pak jsem chtél udélat slanou
vanocku, kterd bude vypadat
uplné stejné jako sladkad ver-
ze, a napadlo mé, ze misto ro-
zinek ddm Skvarky. Posledni
recept je sladky, je to pernik,
ktery mdm rdd, ale vzdycky
mi vadilo, kdyz jsem nékde
jedl né&jaky suchy a drolivy,
takze jsem vytvoril vla¢néjsi
verzi. Zajimavosti je, Ze jak
v perniku, tak v krekrech je
pivo, konkrétné jsem pouzil
jedno, které se u nds na Slo-
vensku pije o néco vice nez
tady v Cesku. Vyhodou piva
je, Ze pomuZe tésto provzdus-
nit, a perniku dodalo vli¢-
nost.

Jak jsou tyto recepty
obtizné na pfFipravu?
Syrové krekry jsou velmi
jednoduchd zdlezitost, je to
smichdni nékolika surovin
dohromady,  vykrajovdni
z tésta a peceni. Vanocka uz
je pomérné slozitéjsi i tim
proplétdinim a pernikova
buchta je o jeden level ddl,
pri Slehdni vds mizZe potrdpit

mdslo s vajicky. Ale ani jeden
z receptil neni megaslozity.

Najdeme podobné
kreativni recepty i ve vasi
kuchaice?

Kuchafka je smési velmi
péknych tradi¢nich i inovativ-
nich receptti. Sestavil jsem ji
z jidel, kterd dobfe zndm, kte-
rd mdm od mdmy, kterd
madme rddi s Matéjem, ale vy-
myslel jsem i néjaké nové re-
cepty. VSechno to jsou ma ob-
libend jidla. Sdm z ni vafim
a miluji ji, i kdyz je divné to
fikat. (smich) Je rozdélena
na Ctyfi ro¢ni obdobi, takze
¢lovék muze varit i sezonné.
Je i pro tplného zacdtecnika,
ale najde si tam inspiraci
i profik, ktery se vafenim tfe-
ba i Zivi. TakZe je to takova
smés. Sdm jsem ji navic ilu-
stroval a myslim, Ze jsme si
na ni dali opravdu zdlezet.
Moc nds také potésilo, Ze
jsme za ni letos ziskali ocené-
ni Nejkrdsnéjsi kniha roku
od ministerstva kultury a Pa-
madtniku ndrodniho pisem-
nictvi. Navic se jednalo o jedi-
nou ocenénou kuchafku
v této soutézi za posledni
roky, takZe za nds obrovsky
tspéch a radost. Rok price
stdl tedy opravdu za to!

Jaké je vase nejoblibenéjsi
jidlo?

Zapecené brambory. Je to
klasika, na kterou mam hez-
ké vzpominky. Je to moje dét-
stvi, miloval jsem je a doted
si je déldm pfesné tak, jak mi
je délala mdma, recept najde-
te Uplné na zdvér kucharky.
Ale milyji i francouzskou ku-
chyni. VERONIKA REICHELTOVA
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Salieri Mozartovi zavidél? Nebyl
rika |

k tomu duvod,

Operni pévec, basbarytonista
Adam  Plachetka vydal
po dvou letech nové album.
Po posledni muzikdlové des-
ce se vratil k zanru, ktery je
mu nejbliZze - Mozartovym
operdm. Album Molieri je
kompilaci opernich 4rii Wolf-
ganga Amadea Mozarta a An-
tonia Salieriho, spolupraco-
val na ném s Czech Ensemble
Baroque pod taktovkou diri-
genta Romana Vilka.
»~Hudba na tomto albu je
mému srdci blizkd a je mi vel-
mi drahd. Strdvil jsem vétsi-
nu své dosavadni kariéry zpi-
vdnim Mozartovych oper,*
iikd Plachetka a doddvd, Ze
lidé se jej casto ptali, proc
z téchto d4rii nenatocil desku.
,Odpovédje celkem jednodu-
chd: uz existuje tolik Mozar-
tovych nahrdvek a jd jsem ne-
chtél udélat jen dalsi z nich.
Cesta se ukdzala, kdyZ jsme
s Romanem Vdlkem zvaZova-
li novy recitdlovy program,
kde bychom mohli vystupo-
vat s jeho orchestrem,” vy-
svétluje operni pévec.

Povézte mi, v cem je
specifické album, které
ted' vydavate?
Jednoznacné v tom, Ze
maji posluchaci Sanci slySet
hudbu Mozarta a Salieriho.
Posluchadi jisté znaji z umeé-
leckych dél zpracovdni, Ze Sa-
lieri Mozartovi zdvidél, ale
neni pro to Zddnd historicka
opora. Naopak, v té dobé ne-
meél Salieri co zdvidét, proto-
Ze on byl slavnéjsi, meél
prestiznéjsi misto u dvora
a jeho opery se hrdly vice. A¢
Mozartova hudba 1épe uzrdla
staletimi, v té dobé nemél Sa-
lieri proc byt zapskly. Chtéli
jsme z jejich vztahu tedy

Slavnost‘ni kFest alba se konal v Mozartové salonku Stavovského divadla.

sejmout tuto ndlepku a dat
posluchac¢im moznost si je-
jich skladby poslechnout ve-
dle sebe. Jejich dila se na albu
stfidaji pravidelné. Ale vlast-
né se nad tim mizete zamys-
let, ale nemusite. ZdleZi spis
na tom, jestli ta hudba poslu-
chace oslovi.

Je vam jejich hudba tedy
hodné blizka?

Rozhodné jsem s nimi do-
posud strdvil nejvic casu. Po-
sledni dobou se posunuji tro-
chu ddle, ale nerad bych se
jich vzdaval, dokud to jenom
trochu ptjde, a rdd bych zpi-
val jejich skladby.

Na albu, stejné jako na
koncertech, vas pod tak-
tovkou dirigenta Romana
Valka doprovazi Czech En-

semble Baroque, ktefi hra-
jina dobové nastroje. Je
to v nécem pro zpévaka
jiné?

Jejich dobové ndstroje se
k této nahrdvce skvéle hodi.
Nejednd se pfitom o béZzny
hudebni doprovod, je to vel-
mi ndrocnd véc a jiny zptisob
prace. V zddném pfipadé ne-
chci urdZet moderni orchest-
ry, naopak technicky se na
moderni ndstroje hraje 1épe
a na nahrdvani jsou i vyhod-
néjsi, protoZe se nemusi tolik
feSit ruchy a Ze se ndstroje
rychle rozladuji. Ale ¢isté pro
souhru, dobové orchestry by-
vaji bezprostfednéjsi a vic
vnimaji, co se na jevisti déje.
Zpiva se mi proto s nimi vel-
mi dobfe, protoze v tu chvili
vite, Ze jste jedno téleso a dé-
ldte hudbu spolecné.

o ’
Zivotni sny
Ben Cristovao a polsky

DJ a producent TRIBBS
natocili ke skladbé Future
Champ klip o Zivotnich
snech. Prvotni ideou, ktera
zazehla motiv textu Future
Champ, byl podle Bena
Cristovaa sport, konkrétné
jeden z dulezitych turnajo-
vych zapast tehdy jesté bu-
douciho UFC Sampiona Jifi-
ho Prochazky. ,,Pfi posle-
chu songu Future Champ
mi doslo, Ze neni primarné
jen o sportu jako spi$

o snilcich a aspiracich obec-
né. O lidech pohanénych
vasni a laskou k praci je-
jich zZivota,“ vysvétluje rezi-
sér Andrii Lagutin. MET

Plachetka

LUKAS PROCHAZKA

Namét alba byl napred
koncertnim programem
a deska vznikala za covi-
du. Byla v planu, nebo jste
vyuzili volny cas?

Uz kdyz jsme program hra-
li na koncertech, tak jsme si
fikali, Ze je to zajimava mys-
lenka a pfetavit ji v album by
bylo fajn. Ale nikdy na to ne-
byl cas. Nicméné covidova si-
tuace ndm potom dala pro-
stor promeénit tento nékolik
let stary zdmér v realitu.

Budou si to moci lidé
opét nékde poslechnout
i nazivo?

Urcité bychom rddi. Lidé
z Czech Ensamble Baroque ti-
kaji, Ze je to jejich dosud nej-
hranéjsi projekt. Coz ale zaro-
venl znamend, Ze uZ se hrdl
na hodné mistech, a je otdz-

Svétova premiéra
na Berlinale

Animovany film Deniska
umfela, ktery reziroval
Philippe Kastner z Kated-
ry animované tvorby
FAMU, bude mit svétovou
premiéru na festivalu Ber-
linale v soutézni sekci Ge-
neration Kplus. Ta pfed-
stavuje ve svétové premié-
fe celovecerni i krdtké fil-
my pro déti. Kazdorocné
do této soutéZe poradate-
1é vyberou 12 kratkych
filma z celého svéta.
Festival probéhne od

16. do 26. inora v Berliné.

ka, kam si nds jesté vezmou.
Néco uz je ale v jedndni.

Co vas nyni ¢eka?

Jesté mdm pred sebou néja-
kd predstaveni v Cesku, v ptil-
ce prosince odlétdm do ame-
rického Texasu, konkrétné
do Houstonu, kde budu hrat
Figarovu svatbu, tam jsem
do konce ledna. Hned poté se
vratim a s Romanem Valkem
a Ensemble Baroque zacind-
me piipravovat operu od An-
tonia Caldary pro Znojemsky
hudebni festival. A koncert-
né zazni predtim v Brné
ave Spanélském sdle Prazské-
ho hradu na zac¢dtku inora.

Kdyz jsme spolu délali
rozhovor pred tiemi lety,
mluvil jste také o tom, ze
mate i maly vinny sklipek
na Moraveé. Jesté se tam
dostanete?

Ted jsem tam déle nebyl,
ale letos v 1été jsme tam néko-
lik tydnt s rodinou stravili,
pravé i v dobé zminované-
ho znojemského festivalu.
Pristi rok to pldnujeme udé-
lat stejné.

Takze jste po covidové
pauze naplno zpét v praci
s veskerym cestovanim?

Snazim se nevracet se apl-
né do tempa, které jsem mél
pfedtim, a mit vic volného
Casu. Ale jezdéni mimo Pra-
hu je i tak komplikovang;jsi.
Nejen kvili predstavenim
mym ¢i mé Zeny, ale tfeba
i kviali détem, které maji
v tydnu Skolu a rdznd vystou-
peni.

IVETA
=M BENAKOVA

] iveta.benakova@metro.cz

Koncert zdarma?

Mexicky prezident And-
rés Manuel Lépez Obra-
dor poprosil portorického
zpévdka Bada Bunnyho,
aby usporddal v Mexiku
koncert zadarmo, uvedla
agentura AP. Na koncert
Bada Bunnyho se minuly
tyden nedostaly tisice lidi,
protoZe méli koupené
zfalSované duplicitni vstu-
penky. Hudebnik by tak
podle Loépeze Obradora
mohl obétem podvodu
prokdzat solidaritu.
Zastupci portorické
hvézdy reggaetonu dopo-
sud nereagovali. érk
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SOBOTA 20:15
VITEJ
DOMA

Do autosedacky
Na podsedak rad

Nejen u déti by

se nemélo zapomi-
nat na nastaveni
opérky. Ta ma byt
v Urovni temene.

Mnozi se stanou spolujezdci
uz cestou domt z porodnice.
Ac jsou fddné posazeni do au-
tosedacek, ne vZdy to zname-
nd, Ze se vezou bezpecné. Nej-
Castéjsi chybou je napriklad
to, Ze dité je pfi jizdé prilis ob-
lecené.

~Hunaté bundy sice
ve voze zajisti teplo, ale po-
kud dojde k nehodé, predsta-
vuji velké nebezpeci. Plati:
¢im méné vrstev, tim 1épe. Ze-
jména v zimnim obdobi do-
spéli casto zapominaji na to,
Ze by svou ratolest nikdy ne-
méli zapinat do autosedacky
v tlusté bundé nebo nékolika

vrstvdch obleceni, a to i kdyz
jedou kratkou vzddlenost.
Aby dité bezpecnostni pds
chrdnil, musi byt co nejvice
na téle,” rikd koordindtor bez-
pecnosti silni¢niho provozu
Libereckého kraje Jan Poldk.
Ratolest, kterd je béhem
cesty navlec¢end do pérovky,
se nebude po chvili citit
dobfe. Zac¢ne se vztekat, osi-
vat, jejim chovdnim muZe
byt rdzem ruSen fidic a ohro-
Zena bezpecnost jizdy. Idedl-
ni je proto podle Tymu silnic-
ni bezpecnosti auto pred ces-
tou nastartovat a trochu pie-
dehtdt nebo mit ve voze pri-
pravenou deku. Pokud je dité-
ti chladno, po sprdvném pri-
poutdni je nejjednodussi,
a bezpecné ho prikryt.
,Pravidlo oblékdni plati
ostatné i pro dospélé. Bez pri-
liS teplého obleceni se bude
za volantem citit 1épe fidic¢
i ostatni spolujezdci. Pds pies
hladky povrch bundy mtizZe

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Cestovani - nabidka

AGL travel
Dékujeme Vim za diivéru
a prejeme Krdsné Vinoce
a stastni novy rok.

o exotika v teple
o lyzovani
e léto u more
e poznavaci zajezdy

JEDTE JINAM NEZ KAZDY
www.AGLtravel.cz
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SOBOTA 20:15
ELLIOT:
NEJMENSI SOBIK

bunda nepatri.

Zimni bundu bychom méli svléci détem i soba.

sklouznout a neudrzi télo
tam, kde by mél. Nejlépe fun-
guje, kdyZ ho mdme na svém
téle,” ikd Poldk a doddvd, Ze
pod pdsem by nemély byt
umistény zddné pevné nebo
ostré predméty jako propis-
ky, klice a podobné.
Autosedacky jsou zdklad-
nim bezpec¢nostnim prvkem
a pro cestovani autem s dét-
mi jsou nutnosti. Parametry
pro novorozence a pro starsi
déti jsou rovnéZ rozdilné.
Jakmile povyrostou, z prv-
nich sedacek, obvykle takzva-
nych vajicek, pfesedaji do au-
tosedacek dalsi kategorie.
»Ze zdkona v autosedackdch
déti pfi jizdé musi byt umisté-

ny do télesné hmotnosti nizsi
nez 36 kilogrami a vysky
mens$i nez 150 centimetrd.
Zacinaji ve vajicku, pokraco-
vat by mély idedlné v sedac-
kdch umisténych proti smeé-
ru jizdy a koncit ve velkych
sedackdch. Méli bychom se
uplné vyhnout zazZitym pod-
seddkiim,” varuje Markéta
Novotnd za krajské pracovis-
té BESIP Ministerstva dopra-
vy pro Liberecky kraj. Podse-
déky totiZ nechrani trup a ob-
last hlavy, zejména v piipadé
boc¢nich ndrazi.

LExistuji rtzné typy, ale
bezpecné jsou jen tehdy,
kdyZ jsou sprdvné pouZité.
V prvni fadé musi byt détska

€)1 zapomente

autosedacka fddné pfipevné-
na v automobilu. Pfi vybéru
je potieba si pohhdat zda au-
tosedacka pasuje a vejde se
do auta. Ne kazd4 je vhodné
pfipevnéna v kazdém auto-
mobilu,“ radi Novotnd.

TotéZ platii pro déti. Kazdé
je pii stejné vdze jinak vyso-
ké anaopak. Kazdé dité nebu-
de vhodné usazené v kazdé se-
dacce.

,Vybirat si sedacku podle
doporuceni influencert neni
tou nejbezpecnéjsi va-
riantou,“ upozoriiuje Patrik
Lang z Tymu silni¢ni bezped-
nosti. Vybéru je potieba véno-
vat ¢as. OvSem ani nejkvalit-
néjsi sedacka neochrdni nase
ratolesti, nebudeme-li dodr-
Zovat zdsady.

,V prvni fadé musi pds
spravné vést, v piipadé tiibo-
dového pdsani pres klicni
kost, hrudni kost a boky.
Musi byt dotaZeny do tésné
blizkosti s télem a narovna-
ny. Nejen u détskych sedacek
by se nemélo zapominat na
nastaveni hlavové opérky,
kterd by méla byt vZdy mini-
mdlné v drovni temene hla-
vy, 1épe vSak alespon dva cen-
timetry nad,“ popisuje Lang.
U sedacek proti sméru jizdy
se fidime dvéma prsty mezi
rameny a dolni hranou hlavo-
vé opérky. FILIP JAROSEVSKY
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ROZDAVAME 100 BALENI:ZD

400 let stara receptura bojuje proti zanétlim, otoktim kloubt"l a svalu uéinnéjin

nez ibuprofen nebo steroidy

Uz zadny ischias, artritida, otoky, hematomy a revmatismus. Jiz 2 miliony osob se zotavilo a vyhnulo
se operaci, diky Iécbhé solnym roztokem, ktery byl poprvé pouzity... v roce 1618. Chcete se také zbavit
Iék proti bolesti, rehabilita¢nich past a berli? Do Ceské republiky pravé dorazilo 100 bezplatnych
balicki Iécivé soli z anglického lazeniského mésta Epsom. Zajistéte, aby byl jeden z nich vas. Zavolejte
na telefonni Cislo uvedené v dolni ¢asti stranky.

Tato stil doslova cisti

télo od bolesti.

400 let stara prirodni smés soli si
poradi s bolesti, zranénimi a dnou
200x ucinnéji nez specidlni pri-
pravky uméle vyrobené v moder-
nich laboratotich. Takovy je zavér
odborniktt z Evropského institutu
pro obnovu pohybu v Surrey. ,,Pou-
hé ¢tvrthodina koupele v epsomské
soli sta¢i k tomu, abyste znovu zis-
kali & pevné nohy =% schopné ruce
=» pruznou patet a Slachy” - rika
profesor Gabriel Meier. Jiz 40 let
zkouma pozoruhodné vlastnosti
staroanglické 1é¢by. ,Stejné vyni-
kajicich vysledkti dosahnete, kdyz
na postizena mista prilozite obklad
namoceny v tomto piipravku. Bo-
lest, hematomy, otoky a paleni ustu-
puji beze stopy jiz po 8 minutach”
- ujistuje. Doslova na vlastni kiizi
to poznaly jiz 2 miliony lidi: horka
epsomskd sul vas postavi
na nohy i po vaznych ne-
hodach a vylé¢i roky pretr-
vavajici degeneraci béhem
8 minut.

Zachrana, kdyz

moderni pilulky
selzou
Mimoradné ucinky 1é¢i-

vé soli byly objeveny jiz na
pocatku 17. stoleti ve mésté
Epsom. Pastyii a tovarysi,
kteti se koupali v mistnich
minerdlnich pramenech,
okamzité ziskali silu do

| vy se miZete plné
zotavit a to zcela

ZDARMA, pokud si nyni

zavolate o jedno ze sta

refundovanych baleni
epsomské soli.

Pospéste si, rozhoduje

pravidlo, kdo dfiv pfijde,
ten dfiv mele

nohou a rukou. Jesté¢ téhoZ dne se
jejich zanéty, parézy koncetin a bo-
lesti z vykloubeni a zlomenin zacaly
hojit. T starsi lidé, ktefi léta trpéli bo-
lestmi beder a pétete, ziskali elan ja-
ko dvacetileti. Stacilo jim 15 minut
relaxa¢ni koupele. Zmizelo pichani
v zéddech nebo praskéni v kolenou.
Krk a ramena ziskdvaly zpét plnou
pohyblivost. ,,Lécba soli byla uc¢inna
pti zmirnéni bolesti, deformaci klou-

bt a svaltl v dobach, kdy neexis-
tovala ortopedie a pilulky nebo
injekce nebyly bézné. A dnes
prekonava chemickd specifika.
Pro¢? ProtoZe se nevstiebava ze
aludku, ale pres kuzi. Nejveétsi
8 cast lidského téla! Pri tomto
-/ zplisobu podavani zdstdvaji
| prospésné slozky epsomské soli
vlidském téle az 9 hodin. Za tak
dlouhou dobu udélaji mnohem
vic neZ pilulky, kterd doslova
proleti travicim
systémem a na-
vic ho podraz-
di  vysvétluje
profesor Meier.

Ucinnéjsi nez
rehabilitace

Lécba epsomskou soli

po 8 minutach:

~/ Ulevuje od bolesti rukou,

nohou a zad

+/ Zmirfiuje pfiznaky RA po 1 pouziti
s/ Hoji rany 6x rychleji
v/ Bojuje proti necitlivosti a ztuhlosti

+/ Odstranuje otoky a hematomy

z298%

5.;/ Navraci télu lehkost

Zalezi nam jen

na vasem zdravi

Pro¢ rozdavdme balicky se skvélym
lé¢ivym solnym piipravkem Epsom
ZDARMA? A pro¢ se o ném dozvidate
az nyni, pfestoze v moderni dobé po-
mohl od zdravotnich obtiZi jiZ tolika
lidem? Pfipravte se na $ok: ,Velkym
farmaceutickym spole¢nostem nezéle-
71 na tom, aby lidé dostali lék, ktery jim
pomiize od obtizi jednou a navzdy,
pfizndva profesor Meier. ,Opakujici
se bolesti a stale neptijemnéjsi degene-
race maji zoufalého zdkaznika primét,
aby se vracel pro dalsi tablety a pudry.
A obchod prosperuje”

Bud'te znovu fit a to ZDARMA - zavolejte si pro IéCivou epsomskou st '.

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji
do 940#2023:0bdrzi
100% nahradu vyrobce!

Zavolejte: 352 579 603

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku

: Navic md tato
i lécba  antibak-
! teridlni ucinky,
| takze jsem se
i béhem ni ne-
i musela potykat
i's zadnymi plis-
i némi ani pod-
| rdzdénim  (jak
i jsem byla zvyk-
“ld u Klasickych
pudru)

SVysledky mého vyzkumu byly léta
blokovany, az jsem si nakonec fekl:
dost! Nemohu uZ pred lidmi skryvat,
ze nemusi jit pod niiZ nebo utracet
miliony, aby mohli svobodné chodit,
béhat, ohybat se a tancit. Kazdy ma
pravo na zivot bez bolesti a omezené-
ho pohybu! Nasel jsem poctivého dis-
tributora, ktery poskytl BEZPLATNY
balicek 1écivé epsomské soli tém nej-
potiebnéjsim. Zddné umélé priddvani
marZi, Zadni chamtivi zprostfedkova-
telé. Zaroven vsak nejsme charitativ-
ni instituci a nemiZzeme tento cenny
ptipravek rozdavat neustile. Pokud
chcete ziskat jeden ze 100 bezplatnych
bali¢ku, zavolejte neprodlené na nize
uvedené telefonni ¢islo. Je to vase je-
d1na $ance’.

Po tech dnech j jsem
- hodila berle ;

- do kouta!

i Prvni ucinky této
i soli jsem pocitila
i jiz v prabéhu kou-
i pele. Bolest v kyc-
: lich zmizela asi za
i 10 minut. O ti dny

76 let, Hradec [
Kralové :
i pozdéji jsem byla schopna cho-
i dit po byté bez berli! Myslela
i jsem si, Ze uz budu mit boles-
i ti napotdd, protoze mam silné
i vyvinutou rezistenci na léky.
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Napiste svou bublinu

8|15

»Tata je lachtan,
koukejte, co
mé naudil.“

MAREK MAHDAL
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Dopliiujte podle legendy vodorovné

a svisle stejna slova. Tajenka je

vodorovné i svisle.

1. pracovni
rozprava 1 2 3 4 5 6

2. pfipraven
(pomoci) 1

3. tajenka

4. ostrov
Vv pasu
atolu

5. dekorace 3 K
(kniz.)
mn. €.

6. neznamy
autor

N

NEDELE PONDELL
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
R ° e/.1° 2/2° _ ° Napiste bublinu a reaguijte na

6 3/1 c 5/ 1% 7/ 3°C 4/0 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: ,1 °C (1808) 15,2 °C (1989)

15.55 Usmévy Vaclava Trégla 15.50 Cetnik ve vysluzbé 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
16.35 Polopaté Komedie (Fr./It., 1970) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.30 AZ-kviz 17.30 Firma roku a Zivnostnik 17.25 Nalovull 17.50 Prostifeno! 11.00 Ocko hi
18.00 Udalosti v regionech roku 2022 18.25 Ulice (4390) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Top 3 Ocko Chart
18.25 Kde domov muij? 18.50 Bozi dar - pribéhy ce- 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.45 Ocko hity
19.00 Udalosti skych potravin (9/9) tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime _ 15.00 Hitradio desitka
19.56 Branky, body, vtefiny 19.10 Ostrovy Malajsie (2/2) 20.20 T¥i bratii 20.15 Mame radi Cesko 15.50 Ocko hity
20.10 Princezna a pisaF 19.40 Postiehy odjinud Pohédka (CR/Dan., 2014) 22.05 Mame radi Cesko 17.00 Novinky
Pohédka (CR, 2014) 19.50 Zpravy v éeském znako- 22.25 Kamenak 4 23.50 Jak to bylo, séfe? 22,00 Amsterdam Dance Event
21.35 VSechnoparty vém jazyce Komedie (CR, 2013) 00.25 Policie v akci Vlog ze svétového tanecniho
22.35 Svétaci 20.00 Cetnik a ¢etnice 00.15 Kriminalka Miami Il (3) 01.25 Namoini vysetfovaci eventu
Komedie (CR, 1969) Komedie (Fr., 1982) Potize. Krimiserial (USA, 2004) sluzba XI (20) 22.05 Partyride
00.15 AZ-kviz 21.45 Pomsta Cerného korzara 01.15 Kriminalka Miami Il () Stranka nenalezena. Dance music pro véechny na
00.45 Toulava kamera Komedie (It./Sp., 1971) 01.55 Specialisté (120) Krimiserial (USA, 2013) pateni mejdan
01.15 Objektiv 23.25 Americka Arktida - 02.45 Novashopping 02.25 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 23.30 Amsterdam Dance Event
01.45 Rajské zahrady ohrozena zemé 03.00 Nalovull pitevné VII (5) Vlog ze svétového tanecniho
02.05 Dobré rano 00.15 Konec hry, 03.50 Ordinace v riZové za- Stin pochybnosti. Krimiserial eventu
04.35 Bydleni je hra miléeni prolomeno hradé (2) (USA, 2016) 23.35 Party ride
05.00 Pod pokli¢ckou 01.15 Na houby (13/13) 04.45 Novashopping 03.20 Komisaf Rex VII (15) 1.00 Ocko flirt
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Ford Tourneo Connect - Rodinny typek

Trh s SUV modely stdle roste a na jejich oblibenosti nic neméni ani fakt,
Ze svym mens$im prostorem nemohou nijak konkurovat dive tak Zdda-
nym rodinnym velkoprostorovym MPV jako teba Fordu Galaxy, a tak
Casem i bestsellery nejen diky emisim, ale i designovym trendiim z trhu
mizi. Ditkazem je ukonceni vyroby jiZ zmifiovaného Fordu Galaxy, ktery
spolecné s neméné oblibenym Fordem S-Max jiZ pfisti rok pfestanou
sjizdét z vyrobnich linek Spanélského zdavodu ve Valencii. Neni divu,
Ze roli rodinnych vozil tak stdle castéji prebiraji osobni verze doddvek
jako treba ,forddcké“ Tourneo Connect. Moznd si fikdte, proc jsem dal

komeréni ptiloha patek 16. prosince 2022

uvozovek slovo forddcké, ale vétte, Ze to md svilj vyznam.

V rdmci emisniho balicku se
totiZ americky Ford pfed dvé-
ma roky dohodl na alianéni
spoluprdci v oblasti uZitko-
vych vozi s Volkswagenem.
Jejich spolec¢ny vyvoj a vyroba

vSak nejsou nic neobvyklého,
vzdyt zrovna vySe zminované
Galaxy mélo také spole¢nou
zdkladni techniku s kon-
cernovymi modely Sharan
a Alhambra.

Vysledkem nové zminované
spoluprdce je vedle nové ge-
nerace pick-upil Volkswagen
Amarok a Ford Ranger, také
ndmi testovany Ford Tourneo
Connect. VSestranny viiz, kte-
ry uspokoji femeslniky, velké
rodiny nebo tfeba dobrodruhy,
ktefi potiebuji prostorny viiz
pro své dobrodruzné vylety.

Pokud nejste zarytym fandou
vyhradné zaméfenym na au-
tomobilku Ford, mohl by vds
novy Connect zaujmout. In-
teriér nabidne neuvéfitelné
prostornou a skvéle konfigu-

rovatelnou kabinu se sedac-
kami az pro sedm cestujicich.
Sedadla ve druhé a tieti fadé
1ze sklopit, pfeklopit celd
dopfedu nebo zcela vyjmout,
¢imzZ vznikne velmi rozmér-
ny prostor pro zavazadla. Po
vyjmuti druhé a tfeti fady se-
dadel nabidne nové Tourneo
Connect ndkladovy prostor
o objemu az 3,1 m® K dispo-
zici jsou dvé délky karoserie
a 2 vybavové linie. V najem
piipadé jsme méli k dispozici
vybavu Active a prodlouZenou
7mistnou variantu Grand po-
hdnénou tspornym naftovym

dvoulitrem EcoBlue o vykonu
90 kW (122 k) spojenou se 7st.
dvouspojkovym automatem
Powershift. Viibec poprvé se
v nabidce Connectu objevuje
moznost pohonu vsech kol
oznacovand jako AWD, ta je
vSak spojena vyhradné s ma-
nudlni Sestistupfiovou pievo-

=

dovkou. Koncernovd spolupra-
ce tak z Connectu déld dvojce
Volkswagenu Caddy, se kterym
Connect sdili platformu MQB.
Ta novinku posouvd blize
osobnim vozim, a to nejen
v pohodli posddky, ale také

|

v bezpecnosti, o cemz svédci
pétihvézdickové hodnoceni
Euro NCAP a 19 asisten¢nich
systému. Velkorysa standard-
ni vybava obsahuje napiiklad
predkolizniho asistenta s auto-
nomnim nouzovym brzdénim,
asistenta pro jizdu v pruzich,
sledovdni bdélosti Tidice,

jezd ve svahu nebo parkovaci
senzory vpredu i vzadu. V na-
bidce Connectu nechybi ani
moznost vybavit viiz sadou
Parking s aktivnim parkova-
cim asistentem a asistentem

vyparkovdani, ktery vyhledd
vhodné parkovaci misto, at
uZ pricné, nebo podélné, a sa-
mocinné do néj viiz navede.
Zajimava je také sada Towing
Assist, kterd obsahuje asisten-
ta pro couvdni s pfivésem.
Podvozek je komfortni a ani
s prazdnym zavazadelnikem
ho retardéry nerozhodi. Co se
tykd interiéru, urcité ocenite
jeho prehledné uspordddni
v koncernovém stylu. My
jsme méli k dispozici varian-
tu s klasickymi ukazateli, kdo
md vSak rdd modernu, jisté
oceni mozZnost digitdlniho pa-
nelu s thloprickou 10,25 pal-
ce s riznymi konfiguracemi
zobrazeni displeje. Chvdlime
skvély rejd a perfektni od-
hlu¢néni kabiny, také se ndm
libilo, Ze v nasi vybavé nechy-
bélo vyhfivdni ¢elniho okna
nebo vyhiivani sedacek. Ceny
nového Connectu zacinaji na
725 153 K¢ vCetné DPH,
Text: Martin Stérba
Foto: Archiv

Sleva az 50 %
na Philips

| Nyni na vSech Cerpacich stanicich ORLEN Benzina

1500 konikt =1 kupon na10% slevu.
Pouzijte az 5 kuponUt a ziskejte az 50% slevu.
Akce trvd od 3.10.2022 do 15. 1. 2023.

orlenbenzina.cz
/\ Stahujapku

&

BENZINA

N

ORLEN

a ziskej
slevy
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,Psani knih je osamela
prace, ovsem nemusim se

pIi ni prizpusob

Rozhovor s hereckou a spiso-
vatelkou Janou Bernd$kovou.

Jak se vam dafi?

Mdam se moc dobfe, po po-
mérneé nabitych par mésicich
si snazime uzivat tro§ku pred-
vanoc¢niho klidu. Pres svitky
hraji par pfedstaveni v diva-
dle a budu se snaZit dopsat
svoji tfeti kniZku. Pak jsme
dotodili velky seridl Co jste
hasiciIl, ktery pobézi v televi-
Zi na jafe, a mdme v kinech
film Vdnocni pribéh, ktery
mad skvélé obsazeni. Po dlou-
hych letech se vném potkdva-
ji Oldrich Kaiser s Jifim Labu-
sem, hraje v ném Karel Ro-
den, kterému hraji pritelky-
ni, Jifina Bohdalovd, Pavel
KfiZ a spousta spousta dal-
$ich skvélych kolegt, tak mu-
sim Fict, Ze tohle natdceni
jsem si opravdu uzila.

Tak to dopiedu dékujeme
za krasné vanocni darky.
Rikate treti knizku, jak

se dafi spisovatelkam

v Cesku?

Jd sinemiiZu stéZovat, zrov-
na mi chodi esemesky
od mého vydavatele, Ze jsme
s mymi predchozimi kniZka-
mi Jak pfezit manzZela a Cou-
ra prekonali 60 tisic proda-
nych vytiski!

To je obrovské dislo...

To je, v Cesku je vlastné
vSechno nad 10 tisic proda-
nych kusid bestseller, takZe
z toho mdm ohromnou ra-
dost. Zv1ast kdyz jsem spiso-
vatelka vlastné ndhodou.

Jak se vam to piihodilo?

Pfesné, prihodilo — mné se
véci vlastné vidycky déji na-
podruhé. A tohle zkritka
chtél osud. J4 jsem totiZ dys-
lektik, takZe celé moje dét-
stvi mi bylo fikdno, Ze jsem
na psani a Cesky jazyk hlou-
pd. TakZe jsem Zila s tim, Ze
v tomhle ohledu mé Zadné
Stésti necekd. Zména poprvé
nastala, kdyZ jsem psala néja-
ké svoje krdtké komentdfe
na socidlnich sitich a v jed-
nom Zenském casopise se jim
libily a poprosili mé o psani
sloupki. Na to jsem ochotné
kyvla. Ale mélo to jepici Zivot
- byla jsem na né moc ener-
gickd a oni si predstavovali
néco vice uhlazeného.

Pak jsem dlouho nic nepsa-
la. AZ onemocnél tatinek a ja
jsem se o néj starala, tak jsem
meéla prosté potfebu tvofit,
néjak uplatnit svoji kreativi-
tu. A tak jsem si zacala psdt
do Supliku. A jednou se mé
novindf zeptal, co déldm, ne-
chtélo se mi rozebirat osobni
véci, takZe jsem fekla, Ze piSu
knizku. Toho se chytil nakla-
datel, poprosil mé o ukdzku,
libila se mu a uz to bylo. Kniz-
ka vysla 21. fijna 2020. A den
nato zavieli na putl roku
vSechna knihkupectvi.

Tak tomu se fika pech,
neodradilo vas to?

Ona si ta knizka svoji cestu
nasla. Na Vdnoce si ji koupilo
pres deset tisic lidi a mdm po-
cit, Ze opravdu osud to tak
chtél. A od té doby pisu a hra-
ju divadlo a to¢im a moc mi
to tak vyhovuje.

To jsou dvé hodné rozdil-
né role...

Je to tak, kdyzZ piSete kni-
hu, je to osaméld prace. Travi-
te hodiny s textem, se kte-
rym vdm nikdo nepomitZe,
nemtiZete se spolehnout na
inspiraci, kterou mdte v diva-
dle od kolegti vlastné neustd-
le. Ale zase si mtiZete délat
véci tplné po svém, nikdo
vam nefikd co a jak a nemusi-
te se nikomu pfizptisobovat.

Zase vam na kondi ale
nikdo nezatleska.

To je dalsi véc, kde je velky
rozdil. Lidé vdm zacnou psdt
na socidlni sité a rozebirat
knizku, ale tfeba s mésicnim
odstupem. A zatimco na jevis-
ti vyjdete a poklonite se
hned, kniZku odevzdate a je
chvilku tplné ticho a klid. Je
v tom velky rozdil.

V knizkach se snazite
lehkym jazykem dotykat

i hlubsich témat, ktera spo-
juje to, Ze jsou to témata
zenska. Mate pocit, Zze

v Ceské spolecnosti je
jesté hodné zenskych
témat tabu?

Ano. A jedno mé zvlast iri-
tuje a vytdci—a tim jsou Zeny
na vysokych manaZerskych
funkcich nebo Gspé$né Zeny
obecné. Driive ¢i pozdéji se
vZidycky zeptaji: Jak u toho
zvladds domdcnost? To mi pri-

jde strasné nefér a jako by se
automaticky pocitalo s tim,
Ze Zena, kterd md kariéru, za-
nedbdvd domdcnost. Ale chla-
pa se nikdy nikdo nezeptd,
jak miZe byt dobry tdta
a $pickovy manazer!

To je tfeba také duvod
vasi podpory kandidatky
na prezidentku Danuse
Nerudové?

Mimo jiné. Danusi jsem za-
cala vnimat, jesté kdyz byla
rektorkou univerzity, a vZdyc-
ky se mi libilo, jak mluvi sro-
zumitelné, jasné, chytre
a s velkou kurdzi. A ¢im vic ji
sleduji, tim vétsi mdm ra-
dost, Ze se tady objevila tako-
vdto silnd, chytrd Zena, kterd
se rozhodla kandidovat. A dal-
§1 véci, kterd je pro mé ne-
smirné sympatickd, je, Ze je
z moji generace. Ze je takhle
mladd a neni spojend s minu-
lym reZimem. Jd& uZ bych
opravdu chtéla, aby naSe ge-
nerace dospélych lidi fekné-
me 40+ prevzala fizeni nad
touhle zemi a pfipravila ji na
budoucnost nasSich déti. Ta-
hle genera¢ni obména je
pro mé strasné ddlezitd.

Néjaké dalsi téma, které
podle vas nase spolecnost
dost neakcentuje?

Jednoznacné  vzdéldni.
A opét-DanusSe je pro mé vel-
kd nadéje také proto, Ze je by-
vald pedagozka. Znd ten sys-
tém a vi, co je potfeba udélat,
aby se situace ve vzdéldni
u nds zménila. ProtoZe to, co
vidim na svych détech, je
opravdu tristni a systém ces-
kého vzdélani je na budouc-
nost opravdu nepripravi.
Mdm jedno dité na zdkladni
a druhé na stfedni Skole,
a kdyz vidim, jak jsou ucitelé
podhodnoceni, jak ti nejlepsi
casto z nutnosti uZivit nové
zaloZenou rodinu opousti uci-
telské femeslo, je mi z toho
smutno. Pritom by to mélo
byt tplné naopak a rozhodné
je kde brdt inspiraci, napii-
klad v severskych zemich.

Mate pocit, Ze Zena v této
funkci mize délat véci
jinak?

Urcité. M4 za sebou totiz
velmi rozdilnou zivotni zku-
Senost a energii. Jako mdma
od déti tfeba nikdy nepfe-
hlédne téma, Ze tfetina ro-

din, kde Zije samotny rodic¢
s détmi, je pod hranici pii-
jmové chudoby. To je prosté
Silené cislo a obrovské selhd-
ni systému, Ze k nému ne-
chal spolecnost dojit. Danuse
je navic ekonomka, takze vé-
fim, Ze k tomuhle ale i k ostat-
nim tématim miZe za-
ujmout nejen empaticky, ale
také vysoce prakticky postoj
a Ze bude umét tahle témata
ve spolecenské diskusi prosa-
zovat.

Mate pocit, Ze muzi jsou
v tomhle ohledu méné
empaticti, citlivi?

Moznd nejde ani tak o to,
Ze jsou to muZi, jako spiSe
o to, Ze byli naposledy chudji,
kdyz byli na Skole, coZ je v je-
jich pfipadé tak dlouho, Ze
uzZ moznd zapomnéli, jaké to
je. Zase se vracim k tomu, jak
je pro mé dilezZité, Ze je Danu-
Se z moji generace. Jd sama
jsem méla casto hodné hlubo-
ko do kapsy, hlavné jako zaci-
najici herecka, to je takové
hladové povoldni, jak se rikd.
A sama vim, jak je snadné za-
pomenout, jaké to je, vyjit
s 25 tisici korunami pro celou
rodinu na mésic.

Na to si myslim vétsSina po-
litik( zejména té starsi gene-
race iplné zapomnéla a mys-
li si, Ze jde o néjakou statisti-
ku nebo o lidi, ktefi jsou zce-
la okrajovi. A jejich oblibe-
nym argumentem je: No tak
maji lidi, co maji mdlo, zacit
o trochu vic pracovat. A pri-
padné jim ddme tady pé-
tistovku na bydleni a tady pri-
spévek na déti a hotovo. Ale
tenhle pristup viibec nic nefe-
§i. A myslim, Ze Danuse jako
ekonomka by prdvé mohla
otevrit tohle téma, a hlavné
ho fesit systémoveé.

Podobné asi vidi
Danusi Nerudovou

¢im dal vice lidi, podle
prizkumi z minulého
tydne se dostala do cela
preferenci...

Ona je prosté nadéje. Jsou
Vdnoce a mné pripadd, Ze
tady zazdrila hvézda, kterd
opravdu lidem tenhle pocit
davd, a ja véfim, Ze bude svi-
tit ddl. DanuSe je pro mé na-
déje na zménu.

ZADAVATEL: DANUSE NERUDOVA
ZPRACOVATEL: ONE OF A KIND, S. R. 0.



www.metro.cz

| SPORT |

patek 16. prosince 2022

13

[ 4 [
Odpykal jen ¢tvrtinu trestu
Trojnasobny wimbledonsky vitéz Boris Becker po osmi
mésicich opustil britské vézeni, kde si mél odpykat dva
a pul roku za mareni insolven¢niho Fizeni, zatajovani
majetku a nezadkonné prevody stovky tisic eur. Mél by
byt deportovan do rodného Némecka. Dalsi trest 55leté
byvalé svétové jednicce po navratu udajné nehrozi. ¢rx

3

Snowboardcrossarka Eva
Adamczykova obsadila treti
misto v kvalifikaci na zavod
Svétového pohéru v Cervinii.
Nejrychlejsi byla Charlotte
Bankesova z Britanie, Vendu-
la Hopjakova nepostoupila
ani z druhé jizdy. Prvni zavod
se jede dnes, druhy zitra. ¢tk

Finale. Utkaji se
,yranéne* celky

Vyvrcholeni fotba-
lového MS v Kata-
ru nebude pouze
soubojem Messiho
s Mbappém.

Nejen se soupefi, ale i se zra-
nénimi se béhem Sampiond-
tu museli potykat fotbalisté
Argentiny a Francie. Argen-
tincim vypadli jesté pfed za-
¢dtkem turnaje tifi hrddi,
Francouztim dokonce pét. Se
vSemi ztrdtami se oba tymy
dokdzaly vyrovnat a v nedéli
od 16.00 se utkaji o titul.
Jesté pfed ozndmenim ko-
necné nominace vzdali boj
o Sampiondt zdloznici N’Golo
Kanté s Paulem Pogbou, ktefi
pred ¢tyfmi lety v Rusku pat-
fili k hlavnim strijctm fran-
couzského triumfu. Argentin-

Tenis. Hraci roku jsou
Nadal se Swiatekovou

§papél Rafael Nadal a Polka
Iga Swiatekovd jsou podle Me-
zindrodni tenisové federace
ITF nejlep$imi hrdci roku
2022. SestatTicetilety Nadal
vyhrdl anketu uz popdté a do-
tdhl se na dlouholetého riva-
la Rogera Federera. Vice tri-
umfil maji na konté Pete Sam-
pras (6) a Novak Djokovic (7).

Uz ve stfedu ITF vyhldsila
deblovy par roku, kterym se
potfeti staly Barbora Krejciko-
va a Katefina Siniakova. Vitéz-
ky tfi leto$nich grandslami
predtim vyhrdly rovnéz anke-
tu WTA Tour.

V muzské ctyfhie byli nej-
lepsi American Rajeev Ram
a Brit Joe Salisbury. €Tk

ci zase nemohli povolat klic¢o-
vého zdloZnika Giovaniho Lo
Celsa, jehoz stejné jako oba
Francouze vyfadily svalové
problémy.

Tésné pred odletem do Ka-
taru prisli Francouzi také
o stopera Presnela Kimpem-
beho a atoc¢nika Christophe-
ra Nkunkua, ktery si na tré-
ninku v souboji se spoluhra-
¢em poranil koleno. UzZ v dé-
jisti turnaje vypadl trenérovi
Didieru Deschampsovi z pld-
nd Gto¢nik Karim Benzema.
Drzitel Zlatého mice, jenz pri-
Sel o predchozi MS kviili podi-
lu na vydirdni spoluhrdce Ma-
thieuho Valbueny, si na tré-
ninku poranil stehenni sval.

Ani to ale jeSté nebylo vse.
UzZ po 13 minutdch tivodniho
duelu s Austrdlii si Lucas Her-
nandez pri obranné akci pre-
trhl predni zkfizeny vaz v pra-
vém kolené a Sampiondt
pro néj skoncil.

| Kratce
Strilel bez chyby

Biatlonista Michal Kr¢-
madf, ktery vcera zvladl
obé stfelecké polozky ¢is-
té, se Sestym mistem ve
sprintu na Svétovém po-
hdru v Annecy postaral

o nejlepsi vysledek ces-
kych muzi v sezoné. Opét
suverénné vyhral Nor
Johannes Thingnes B6.

Krél strelcd

Ve findle proti sobé nastoupi
jedni z nejlepsich fotbalist
svéta Lionel Messi a Kylian
Mbappé, spoluhradi z tymu
Paris Saint-Germain.

o Zapas Argentina—Francie
mze rozhodnout i o nejlep-
§im stfelci turnaje. Oba hraci
zatim dali pét golt a maji
shodné také tfi asistence.

I argentinsky trenér Lionel
Scaloni musel na posledni
chvili udélat v nominaci né-
kolik zmén. Zranéni nepusti-
lo do turnaje Nicoldse Gonzd-
leze s Joaquinem Correou.
Dalsi tutoénik Paulo Dybala
navzdory svalovému zranéni
na soupisce zustal a v semifi-
ndle s Chorvatskem se na par
minut objevil na hfisti. érx

Dockaly se vyhry

Po tésnych pordzkach se
Svycarskem a Finskem se
ceské hokejistky dockaly
na turnaji péti zemi

ve Svédsku prvni vyhry.
Svérenkyné trenérky Car-
ly MacLeodové zvitézily

v Helsingborgu nad
reprezentaci Némecka
jednoznacné 4:0. €Tk
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POUKAZ NA SLEDOVANI

SKVELEHO FOTBALU.

Objednate rychle a jednoduse
na www.skylink.cz/vanoce
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Zvedne té Nedas ho
ze zidle z ruky

fe) XBOXSERIES S Bus

Xbox Series S + Just Dance 2023 Asus Zenfone 8 8 GB/128 GB ZLEVNENO

Herni konzole od Microsoftu 5,92" AMOLED displej 2 400 x 1 080, 120 Hz
Hrani v nativnim rozlieni 1 440 p, SSD 512 GB 8jadrovy procesor, RAM 8 GB, baterie 4 000 mAh
Snimkova frekvence 120 FPS, ray-tracing efekty 6 ,' Fotoaparat 64 + 12 Mpx, pfedni fotoaparéat 12 Mpx

Bezdratovy ovlada¢, hra Just Dance 2023 Ctecka otisku prstd, NFC platby, rychlé 30W nabijeni

S détmi Ukaz,
v kontaktu COo umis

alzaTools

WOWAME

AlzaTools CD20V BatteryONE 20 V

WowME Kids 4G + 2,4A nabije¢ka + 2Ah baterie ZLEVNENO-15%
Détské chytré hodinky

Telefon i videohovory diky SIM karté

GPS a Wi-Fi vzdy uréi polohu vaseho ditéte
Vydrz baterie az 3 dny, funkce SOS tladitko

Aku vrtacka s uhlikovym typem motoru

Max. kroutici moment 35 Nm, obousmérny chod
Sklicidlo s aretaci, primér otvoru 13-35 mm
Prodlouzena zaruka 3 roky

Alzakuv vanoc¢ni obchodak na a alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK véetné DPH a plati od 16. 12. 2022. Vice na www.alza.cz/reklama.



