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Darujte letos k Vanociim darek, po kterém touzi vsichni!
Vsadte na nejnovéjsi generaci pripravku CLAVIN® PLATINUM.

Chcete svym Zendm dopiat dlouhé noci plné sexu a vasné? Vsadte na ptipravek Clavin® PLATINUM, ktery spoleh-

livé podpofi vase muzstvi. Ve slozeni tohoto dopliku stravy naleznete smés specialné vybranych uc¢innych latek

STIMULIN® obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a pfedevsim Tribulus terrestris a Crocus sativus, které maji velmi
pfiznivy Ucinek na prokrveni penisu a erekci a vyznacuji se rychlym nastupem tcinku.

Kvalitni erekce’ Intenzivni prozitek Posileni libida®

*U&innost Clavin zajistuje/obsahuje mj. L-arginin, L-citrulin, selen, zinek
a navic Tribulus terretris a Crocus sativus, které zlepsuji erekci a sexualni prozitek.

Zadejte v [ékarné! = www.clavin.cz



KOUZELNY DAREK
PRO UNAVENE 0CI

Pokud vase blizké trapi unavené oci od televize
¢i monitoru pocitace, poridte jim unikatni darek
- Ocutein Brillant Lutein 25 mg z prémiové rady
Da Vinci Academia, ktery o¢im doplni potrebné
latky a poskytne zaslouzenou ulevu.

BRILANTNI
PECE O ZRAK

30 tobolek navic
+ OCUTEIN® SENSIGEL
ZDARMA

*Z produktd fady Ocutein.

B nejsilnéjsi davka luteinu* - 25 mg

B vitamin A pFispiva k udrzeni normalni kvality zraku

B vyzivuje unavené oci

www.ocutein.cz Zadejte v Iékarnach!
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,,Kampan Za ockovam
meéla zacit uz davno*

Specialista na komunikaci. V rozhovoru tvrdi, Ze stat zaspal. Ockovani. Vlada podle néj méla byt rychle
nez pochybovadi. Anketa. Denik Metro oslovil viadnf predstavitele, zda a kdy se nechaji ,,p1chnout STRANAG

Bozena Némcova budlla protlchudne emoce, ¥ika herecka Gelslerova

Prvni dil étyFdilné filmové série Bozena, ktera vypravi o slozitém Zivoté spisovatelky Némcové, uvede Ceska televize 3. ledna. V titulni roli se predstavi
jako mlada Némcova Anna Kamenikova, jako zralou Zenu spisovatelku ztvarnila Ana Geislerova (na snimku). ,,Némcovou poznaji divaci z thlu, ktery
neni Uplné vse bofici, ale je rozhodné pfekvapivy. Byla to ve své dobé mnoho emoci vzbuzujici postava a to se nezménilo. Stejné jako kazda silna
osobnost budila i ona protichiidné emoce,“ fika Geislerova.
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Bude vic penéz
pro zivnostniky

Snémovnou prosel
navrh Senatu.

Zivnostnici s ndrokem na tak-
zvany kompenzaéni bonus
budou smét dostdvat penize
i z programu Antivirus, po-
dobné jako pri jarni viné epi-
demie koronaviru. Spolu s bo-
nusem budou moci cerpat
i penize z programi Covid —
Ndjemné nebo Osetfovné pro

osoby samostatné vydélecné
¢inné. Pocitd s tim ndvrh Se-
ndtu, ktery Snémovna schva-
lila.

Sendtni ndvrh je soucdsti
novely zdkona o spotfebnich
danich, kterd do budoucna
osvobozuje pivovary od spo-
trebni dané za vylité nebo
jim vrdcené pivo. Pfedlohu
musi jeSté podepsat prezi-
dent.

Ministryné financi Alena
Schillerovd sendtni ndvrh

podpofila. Séfka stitni kasy
vCera fekla, Ze se rozhodla na
zdkladé debat hlavné v Send-
tu upfednostnit hledisko vét-
§1 podpory podnikatelim,
ktefi ji nyni potfebuji. Sou-
bézné Cerpani penéz by mélo
byt mozné také zpétné pro
jiz skoncéend podzimni bonu-
sovd obdobi. Ministerstvo fi-
nanci to slibilo koncem listo-
padu. Pro sendtni verzi zdko-
na hlasovali ve Snémovné pfi-
tomni poslanci. €Tk

Podpora cestovniho ruchu

Ministerstvo pro mistni rozvoj
(MMR) u programu Covid - Pod-
pora cestovniho ruchu dosud
pfijalo 1090 Zadosti za zhruba
316 milion{ korun, resort zatim
proplatil 108 miliont korun.

o Cestovni kanceldre, agentury
a privodci mohou o dotaci
74dat do 11. ledna. Na pomoc
je v programu pfipraveno
500 miliont korun. Z pfijatych
Zadosti je jich asi 40 procent
od cestovnich kancelari,

34 procent od cestovnich

agentur a zhruba pétinu poda-
li pravodci. Zadatelé o dotaci
ziskaji vice podrobnosti k pro-
gramu na webu MMR.

e Pro CKje v programu vyclené-
no 345 miliont korun. Mohou
ziskat 2,5 procenta z planova-
nych trzeb z prodeje zajezdl
a z prodeje spojenych cestov-
nich sluzeb na letosni rok.

o Cestovnim agenturam by
z programu mélo pripadnout
priblizné 55 miliond korun.

139

Spotreba cestovniho ruchu
se kvali pandemii letos
propadne o zhruba 54 pro-
cent na 139 miliard korun.
V Ceské republice k 1. pro-
sinci osm cestovnich kance-
lari vyhlasilo upadek.

Na zacatku roku jich fungo-
valo 856.

Supermarkety. Zadaji vladu, aby co
nejdiive sdélila, jak to bude 24. 12.

Potravindfské fetézce potfe-
buji co nejdiive védét, zda bu-
dou moci mit na Stédry den
otevieno bézné do 12 hodin,
nebo jim vldda provoz nepo-
voli. Informace je zdsadni
z hlediska planovani zdsobo-
vani ¢i pracovnich smén. Sdé-
lili to zdstupci obchodnich
siti. Podle nich by i zdkaznici
meéli pfedem védeét, jak si
maji predvdnocéni ndkupy na-
pldnovat.

Cesko se chystd na dalsi
zprisnéni, od pdtku bude opét
ve ¢tvrtém stupni PES. V ném
je zakdzdn prodej o stdtnich
svdtcich, kterym je i Stédry
den. Nouzovy stav, na jehoz
zdkladé vldda soucasnd krizo-
va opatfeni vydavd, plati za-
tim do 23. prosince. Ministr
pramyslu a obchodu Karel
Havlicek sdélil, Ze pokud nou-
zovy stav nebude pokracovat,
budou v maloobchodé na

Stédry den platit standardni
pravidla, tedy otevieni do
12 hodin. V ptipadé, Ze by Sné-
movna schvidlila jeho prodlou-
zeni, vldda domluvi rezim na
Stédry den. Podle premiéra
Andreje Babise bude vlada po-
slance o pokracovani nouzo-
vého stavu Zddat 22. prosince.
VétSina hypermarketd a su-
permarketii se chystd od
21. do 23. prosince prodlouzit
svou provozni dobu. €Tk

INZERCE

Udélejte radost svym nejblizsim a zaroven posilte jejich imunitu Armacurou.

Armacura Colostrum je ¢isté pfirodni produkt na bazi
colostra, ktery vymyslela SAMA PRIRODA. Poskytuje
kazdodenni péci o vas imunitni systém prostiednic-
tvim pfirodniho komplexu s G¢innymi latkami imuno-
globulin G, laktoferin a PRP. Obsahujici mléc¢na latka je
4krat ucinnéjsi a bohatsi nez lidské kolostrum. Jedna
se o vysoce kvalitni koncentrét zalozeny na prebytcich
kravského mleziva Neobsahuje zadné umélé pfisady,
obsahuje snizeny obsah laktézy.

Armacura Colostrum je k dispozici ve dvou variantach: 8denni lécba
nebo 30denni lécba. Zeptejte se ve vasi lékarné.
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Protesty i obava.
Gastro pocita rany

Inaddle protestuji provozova-
telé hospod a restauraci proti
omezovani. Napfiklad v us-
tecké restauraci Replay’s re-
staurant maji vyvésenou vlaj-
ku. K restauracim se s obava-
mi priddvaji také pivovary.
Ten z Teplic — Monopol - vCe-
ra ozndmil, Ze v protestech
bude pokracovat i naddle. Ma-
jitelka Monopolu Gabriela
Schonbauerovd fekla, Ze spra-
vedlivou formou kompenza-
ci pro vSechny je kompenzo-
vat trzby z let minulych. Re-
staurace, které se k protestu
pripoji, budou podle ni zavi-
rat ve 22 hodin, ty, které maji
obavy kvili konfrontaci s po-
licii, vyzyvd majitelka ales-

pon k vyvéSeni stdtni vlajky.
Napfiklad Krkonossky pivo-
var Trautenberk, ktery sidli
na Pomeznich Bouddch, pfi-
jde o nejsilnéjsi cdst roku.
»,Dotkne se nds to zdsadné,
ale likvidacni to pro nds za-
tim neni. V patek se rozjedou
vleky, zac¢ind zimni sezona,
ale bez hotelli a restauraci.
Navic neni jasné, jestli poje-
dou skibary, coz je pro nds
také dilezité,” fekla reditel-
ka minipivovaru Dagmar Bu-
dova. Dalsi citelné ztrdty zpa-
sobi pate¢ni uzavreni restau-
raci také prerovskému pivo-
varu Zubr, zlost pfichdzi i ze
strakonického pivovaru Du-
dak. €rx

Fitka. Bojuji uz
mnohem deéle

Pro mnoho majiteld sportov-
nich center je uzavieni, letos
nékolikdté v fadé, likvidacni.
Na kompenzace vétSina do-
sdhne jen v pripadé svych za-
meéstnancd. Fitness centra se
otevrela 3. prosince, nyni se
znovu uzaviou. Turbulentni
zmény kolem uzavfeni, ote-
vieniipodminek chozeni po-
dle nékterych provozovateld
zdroven mnozstvi lidi odradi-
ly uz dfive, pfi neddvném
uvolnéni. Provozovatelé se
do dal$ich tydni a mésica di-
vaji s obavami, nebot pravé
toto obdobi je pro né hlav-
nim byznysem. €TK

2x CTK

Vice dluhii za darky

7

Cesi letos kviili pandemii
planuji kupovat méné darka
nez loni. | tak si na né ¢ast

z nich pajéi. Jednim z divodd
je docasny vypadek pfijma.
Vyplyva to z prizkumu spo-
le¢nosti Ipsos mezi 826 re-
spondenty. Kvuli docasnému
vypadku pfijmu si planuje
vzit ptjcku sedm procent

z nich. Vysledky také ukazuji,
Ze na Vanoce si nikdy nepujci-
lo vice nez 94 procent dotaza-
nych a Ze pfes dvé procenta
Cecht si na Vanoce bude
letos pujcovat poprvé.



.

£

. S 4

*  ATSNEZI
»DIKY* KOLEGUM

ZA K&UZfA NEJEN NA VANOCE

STOJi ZA TO JiST LEPE

Pavla B.

specialistka
prodeje v Trznici
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| Kratce |
Pirat definitivné
dostal sest let

Miroslav Stibr, ktery v 16té
2018 agresivné najizdél na
auto a rozbil mu okno skle-
nénou kulickou, ptijde do
vézeni na Sest let. Rozsu-
dek prazského krajského
soudu potvrdil odvolaci

Vrchni soud v Praze. Sou-
dy muzi zdroven na sedm
let zakdzaly fidit motoro-
vd vozidla. Rozhodnuti je
pravomocné. Stibr vinu od-
mitd, tvrdi, Ze auto nefidil.
Za pokus o tézké ubliZzeni
na zdravi rodiny, kterd ve
voze jela, hrozilo muZi az
12 let vézeni. Stibr na silni-
ci z Prahy do Pfibrami na-

jiZd€él na auto, ve kterém
jelarodina se dvéma maly-
mi syny. Vynucoval si uvol-
néni levého jizdniho pru-
hu, i kdyZ podle svédki
byl velmi husty provoz

a oba pruhy byly plné.
Kdyz Stibrovi ridi¢ ne-
uhnul, ve zhruba 90kilo-
metrové rychlosti ho zpra-
va podjel, a aby se mu po-

mstil, hodil do jeho okna
sklenénou kulicku. Tou
rozbil okno a sklo pofeza-
lo Zenu na sedadle spolu-

jezdce i jejiho Sestiletého

syna, ktery sedél za ni.

Spolana bez rtuti

Spolana odstranuje neeko-
logické provozy, kde se dri-

Zeman
dal détem
1,5 milionu

Prezident Milo$ Zeman
vénoval Sek Fondu ohroze-
nych déti. Penize mifi do
Klokanku. Cilem fondu je
nabidnout détem namisto
ustavni vychovy prechod-
nou rodinnou péci na
dobu, dokud se nemohou
vratit zpét do své rodiny
nebo dokud pro né neni
nalezena trvala nahradni
rodinna péce (osvojeni, pés-
tounska péce, svéreni do
vychovy treti osoby). Na
snimku vlevo je predsedky-
né Fondu ohrozenych déti
Hana Kupkova, ktera si vce-
ra na Hradé sek na 1,5 mi-
lionu korun prevzala pfimo
od prezidenta a jeho dcery
Kateriny. CTK

agf -

NADACNI FOND
[ MILOSE ZEMANA JAUEA

venuje

1500 000 K¢

Turisté. Cesko
laka reklamou

Statni agentura CzechTou-
rism spousti v USA vdnoc¢ni
kampan, kterou ame}“ické tu-
risty zve k ndvstévé Ceské re-
publiky v priStim roce. Cili
predevsim na obyvatele New
Yorku a Los Angeles, odkud
do Evropy tradi¢né pfijizdi
nejvice turisti. Rozpocet
kampané ¢ini tfi miliony ko-
run, za prosinec by video
mélo vidét zhruba 11 milio-
nt lidi. V poctu zahrani¢nich
ptijezdt do CR loni americti
turisté obsadili patou pricku,
tuzemsko jich navstivilo té-
meéT 585 tisic. Vdnocni video
vysild jedna z nejsledovanéj-
Sich americkych stanic ABC
TV. K vidéni je také na velko-
plo$né obrazovce na Times
Square v New Yorku. &tk

| Mitiardy |
7,8

Ameriéti turisté v CR utrati
primérné 1400 korun denné.
Nejcastéji tu stravi tfi az ctyri
noci, zajimaji se o pamatky

a navstévuji i regiony. Do
ceské ekonomiky v roce 2018
podle CzechTourismu pfinesli
7,8 miliardy korun.

ve pouzivala rtut a jeji
zbytky zde zustaly. Samot-
né vyuzivani rtuti pii vyro-
bé chloru a louhu ukonci-
la spole¢nost v roce 2017.
Ndklady na kompletni od-
stranéni rtuti z aredlu a de-
montdz zarizeni budou
¢init kolem 160 miliond
korun. Jde o zhruba

160 tun odpadni rtuti. érx

Uz 18. prosince zahdji lyzaf-
sky areal Moninec sezonu.

Zatim se bude jezdit na
500 metrd dlouhém dseku.

1777

Nejvétsi sbirka modeld za-
chranérské techniky v Cesku
¢ita 1777 modeld sanitek,
vlakd, letadel a vrtulnikd
pouzivanych pro transport
pacientt i zdravotnického
personalu ve 40 zemich. Do
Ceské knihy rekord byla
zapsana v Muzeu vychodnich
Cech v Hradci Kralové, kde je
vétsina exponatl na vystavé
Zachrankou kolem svéta.

Studenti IT maji nového
frajera. Jeho program
,Spinava data*“

najde

I mladi se svymi
diplomovymi
pracemi maji své
ceny. Vyhral pro-
jekt, ktery pomuize
lidem i umelé
inteligenci.

Zlato z Cesko-slovenské souté-
Ze diplomovych praci s na-
zvem IT SPY mifi na praz-
skou CVUT. Vyhrdl student
Simon Mandlik, ktery porotu
zaujal programem umoziuji-
cim 1épe zpracovdvat velké
mnozstvi problematickych,
takzvanych S$pinavych dat.
O cendch se vcera rozhodlo
on-line.

Mandlik pfredstavil soft-
ware, ktery md potencidl sko-
kové zlepsit efektivitu umélé

inteligence v nékterych od-
vétvich.

Podle poradatelt soutéze,
do niz se hldsi studenti, se
Mandlik, ktery studoval na fa-
kulté elektrotechnické, zameé-
fil na oblast, v niz je vyhodno-
ceni uzivatelskych dat ndroc-
né kvili fadé specifickych for-
mdtd dat i jejich objemu. Au-
tomatické zpracovdni je kvii-
li tomu podle odbornik limi-
tované. Vitézny projekt vsak
nasel cestu, jak toto vyhodno-
ceni zajistit. V budoucnu tak
muze zkvalitnit a zrychlit ak-
tualizace  bezpecnostnich
softwarti a lépe ochrdnit uzi-
vatele proti novym hrozbdm.
»,V momenté, kdy se objevi
novy malware, stac¢i spustit
skript, ktery si projde dostup-
nd data a natrénuje novy mo-
del pro detekci, coZ umozni
presnéjsi navrhy pro aktuali-
zace bezpecnostnich progra-

f i sikulove |

Stfibro ziskal Juraj Sic z Fakulty
informatiky Masarykovy univer-
zity v Brné. Navrhl aplikace

pro snazsi a rychlejsi tvorbu
kombinaénich obvodd.

hou pfipadné chyby odhalit
uZ v pocéatcich pripravy obvo-
du. Podle poroty je Sicav
postup jednim z nejlepsich
dostupnych feseni na svété.

o Jeho aplikace zefektivnila pro-
ces navrht kombinacnich ob-
vodU. Ty patfi k zakladnim sta-
vebnim kamen®m elektroni-
ky, jsou tieba v procesorech
¢i grafickych kartach. Aplikace
v praxi dokaze na zakladé pa-
rametrd obvodu i pfes chybéji-
ci data zjistit, zda je postup
sméfujici k vyslednému obvo-
du spravny. Vyvojari tak mo-

o Cenu verfejnosti ma Zuzana
Tocimdakova z Fakulty elektro-
techniky a informatiky
Technické univerzity v Kosi-
cich. Jeji systém umi na zakla-
dé porovnani vstupnich dat
kardiologickych pacientd
vyhodnotit zdvaznost ucpani
jejich srdecnich tepen. PomU-
Ze tak lékafi s rozhodnutim
o dalsim postupu.

mi,“ podotkl Mandlik. ,,Soft-
ware jsme testovali spolecné
s firmami Cisco a Avast, se
kterou ho jesté dile rozviji-
me, proto jsou prezentované

projekty zaméfeny hlavné na
kybernetickou bezpecnost,
ale vyuZziti je do budoucna da-
leko S§ir$i,“ doplnil Mand-
lik. érx
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Operace patefe. V Brné prvni na svété

Lékafi z Fakultni nemocnice
Brno provedli jako prvni na
svété operaci détské skoliozy
pomoci nového pdteiniho
systému Ennovate. Pacient-
kou byla 15letd divka. ,,Sys-
tém nabizi bezpec¢nou korek-

Vit Rakusan.
Je nepfijemné
0 viru nevédét

—

Pfedseda hnuti STAN to fekl
v pofadu Rddia Impuls Bene-
Sovsky advent. Zjistil aZ poté,
co Sel dobrovolné na antigen-
ni testy, Ze prodélal onemoc-
néni covid-19. ,Byl jsem bez-
priznakovy pacient, coZ je
moznd to nejhorsi. Pokud
jste bezpriznakovi a nemadte
bolesti hlavy a svald, tak
o tom, Ze mdte koronavirus,
ani nevite,“ popsal Rakusan.
Pozitivni test na covid mél
v minulém tydnu také Raku-
Santv syn. Infekci si nejspis
prinesl ze §kolky. Zbytek rodi-
ny ale nemocny neni, a to na-
vzdory souZiti ve stejné do-
mdcnosti. Ve vysildni Rddia
Impuls také fekl, Ze se stopro-
centné nechd proti koronavi-
ru on i celd jeho rodina ocko-
vat. ,Mdm starsi rodic¢e, ma-
minka na tom neni zdravot-
né dobfe, a ja chci zadit Zit
normadlni rodinny zivot. Ne-
chci nikoho ohrozit,“ fekl Vit
Raku$an. V minulosti se dd-
val ockovat i proti chfipce.
,Na pfipravu té aktudlni vak-
ciny na chfipku méli védci
vzdycky ptil roku. Nosic je std-
le stejny, ten mdme priprave-
ny, i na o¢kovdni na covid-19.
Jenom se musi najit sprdvny
kmen, proti kterému se tento-
krdt ockuje,” vysvétlil Séf
hnuti STAN. V rozhovoru do-
Slo i na RakuSanovu ucitel-
skou profesi némcindre. Ddl-
kova vyuka je podle néj v tom-
to oboru komplikovand. ,Ja-
zyk se nedd ucit on-line. Vyu-
ka jazyka potfebuje pfimy pe-
dagogicky zdsah, korekci gra-
matiky a také vyslovnosti,*
vysvétlil pedagog a politik
v jedné osobé.

Druhy tyden politického primeé-
i na Rddiu Impuls pokracuje. Ne-
politické rozhovory s predsedy
parlamentnich stran si poslechné-
te vZdy ve 12 hodin v pofadu Be-
nesovsky advent. MET

ci pdtefe. Operace také trvala
kratsi Cas,” napsal pfednosta
ortopedické kliniky Martin
Repko, ktery operaci provedl.

Systém vyvinula némecka
spole¢nost B. Braun a pravé
Fakultni nemocnice Brno

timto systémem operovala
jako prvni. Lékafi nejprve od-
halili jednotlivé zadni cdsti
obratld a postupné zavedli
Srouby do obratlii po obou
strandch pdtefe. Potom pfi-
pevnili do Sroubt tyce a po-

moci nich zakfiveni pdtefe
narovnali.

Vsechny césti systému En-
novate jsou z titanu a chrom-
kobaltu, takZe jsou lehké
a uvnitf téla nedrdzdi tkdné.
Na konci operace 1ékari oblo-

zili Gseky pdtefe, kam zaved-
1li Srouby a tyce, kosténymi
$tépy, které ziskali pfi opera-
ci z uvolnénych cdsti obrat-
Ia. Diky tomu operovany
usek pdtefe sroste a nebude
v budoucnu pohyblivy. €Tk

INZERCE

¥,

MAGNESIA
Mineralni
voda
pFirodni
rtzné druhy
1,51 PET lahev
(=117,94)

KOFOLA
ORIGINAL
Limonada
Max. 18 kusu

na osobu/den
2,25 | PET lahev
(=118,85)

NABIDKA PLATI OD 16. 12. DO 20. 12. 2020

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Milada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

(zména vyhrazena dle nafizeni viady)

Tuto nabidku naleznete také na nasem webu: www.kaufland.cz/nabidka

Akceptujeme tyto platebni prostredky:

m = Mimofadna nabidka do vyprodani zasob.
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Za tiskové chyby neruéime. Prodej jen v mnozstvi
obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze
ilustraéni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
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Stat v kampani za ockovani
selhal, méla zacit uz davno

Odmitaci ockovani proti covi-
du zatim vitézi nad témi, kte-
i jsou ochotni nechat se na-
ockovat. Jak vidi usili stdtni-
ho sektoru lidi presvédcit od-
bornik? Denik Metro oslovil
Michala Vlasdka, feditele pu-
blic relations agentury Havas
PR.

V USA se k ockovani pfihla-
sili t¥i byvali prezidenti.
Ktery typ osobnosti by byl
momentalné v tomto ohle-
du pro Cechy nejpresvédci-
véjsi? Uvérili by lidé vic
youtuberovi, umélci, spor-
tovci, anebo tieba politi-
kovi?

Vrcholni cesti politici by ur-
Cité méli jit piikladem,
nicméné diivéra obcani v po-
litiky byla béhem poslednich
meésici natolik poskozend, Ze
to nejspis velky presvédcova-
ci efekt mit nebude. Vsadil
bych spi$ na osobnosti z rtz-
nych sfér - védce, influence-

ry, sportovce, umélce — ktefi
dokdzZou oslovit rizné cilové
skupiny, maji jejich davéru
a nevzbuzuji kontroverze.

Jaké jsou rozdily délat
dobrou povést ,,produk-
tu“, jakym je zdravotni oc-
kovani, a napfiklad pojis-
téni nebo novému modelu
telefonu?

V principu tam zdsadni roz-
dil neni, je to o vyzdvihovdni
toho pozitivniho, co produkt
prindsi. Téma zdravotniho oc-
kovani md urcitou vyhodu
v tom, Ze v dne$ni situaci mi-
Zeme mluvit o piinosu pro ce-
lou spolec¢nost. Na druhou
stranu md nevyhodu v pro-
titlaku ze strany Sifiteli dez-
informaci.

Kdy je casové idealni zacit
v tomto ohledu verejnost
presvédcovat? Mésic pre-
dem, na zacatku, kdy ocko-
vani zacne?

S kampani se mélo zacit uz
ddvno, tady stdt naprosto se-
lhal. Ztrdcime drahocenny
cas, mezitim se ve vefejném
prostoru usazuji pochybnosti
a bude ¢im dal tézsi presvéd-
Cit ty, ktef{ se zatim pro ocko-
vani nerozhodli.

Ockovani je dobrovolna
zalezitost, ale je tu pomér-
né silny protitlak a také
dezinformace. Jak se v PR
obecné takové situace nej-
lépe Fesi?

Dlouhodobou komunikaci,
kterd se soustfedi na pozitiv-
ni stranky ,,produktu®, nikoli
na vyvraceni dezinformaci,
které se kolem néj $ifi. V tom-
to ohledu je mimofddné ne-
$tastnd prvni fize kampané
ministerstva zdravotnictvi,
kterd se zaméfuje prdvé na
vyvraceni nékterych mytt.
Déla to bohuZel natolik Spat-
né, Ze to miize mit i opacny
efekt. PAVEL HRABICA

|
Michal Vlasak ARCHIV

Ockovat, nebo ne, to mize
ovlivnit i to, na jaké volice
politik mifi. Opozi¢ni nejsou
tak jednoznadni jako ti vladni.

o Ivan Bartos, séf Piratd, si neni
jisty, zda je mozné véfit
vakcing, ktera byla vyrobena
za osm mésic.

o ,Politici budou peclivé pro-
myslet i preference volicd.

Ockovani muze ovlivnit i ,,podkufovani“ voli¢iim

Procento uspéchu

5,5

Tolik milionti Cechi by chtél
stat proockovat do léta 2021.
Odbornici uvadéji, Ze hranice
proockovanosti populace,
aby nemoc ztratila silu, by
méla byt 60 az 70 procent.

Skepse bude vlastni spise

SPD a Trikoldre, aktivni budou
CSSD a lidovci, uz kvali star-
§im vérnym volicm. ODS
bude podle mého spise roz-
polceng, Pirdti budou spise
jen doporucujici,” mini
politolog Jan Kubacek.

o Vdclav Klaus mladsi pocka,
az jak bude vakcina Ucinko-
vat na ty, ktefi to podstoupi.

Politici. Pujdou p¥ikladem

Denik Metro oslovil ¢leny v1d-
dy a nékteré tstavni Cinitele,
zda se i oni nechaji naocko-
vat proti nemoci covid-19,
a také, zda udélaji jako vyso-
ce postaveni predstavitelé sta-
tu ockovdni propagaci.

Milos Zeman, prezident re-
publiky, odpovédél deniku
Metro prostfednictvim svého
tiskového mluvciho Jifiho Ov-
¢acka: ,Otdzku polozte, az
bude ockovani skutecné zaha-
jeno.”

Jan Blatny, ministr zdravot-
nictvi, ockovdni podstoupi
a je ochoten vakcinaci podpo-
it i medidlné.

Klara Dostalova, ministry-
né pro mistni rozvoj, na ocko-
vdni pijde, protoZe s rodinou
rdda cestuje a chce jit prikla-
dem.

Lubomir Zaoralek, séf mi-
nisterstva kultury, chce své
ockovdni i zdokumentovat,
¢lenové vlddy by méli jit po-
dle ného prikladem.

Lubomir Metnar, ministr
obrany, se chce dit ockovat,
jakmile to bude mozné.

Jan Hamacek, ministr vnit-
ra, se ockovat nechd, nebude
vSak predbihat, protoZe nepa-
ti'1 k hlavni rizikové skupiné.
Pokud by mél jit prikladem,

diivéjSimu ockovdani by se ale
nebrdnil, a Zdda obcany, aby
se také dali ockovat.

Marie Benesova, ministry-
né spravedlnosti, se ockova-
ni neboji a vyuzije moznosti
ihned, jakmile ji bude nabid-
nuta.

Alena Schillerova, ministry-
né financi, se nechd ockovat
ihned poté, co bude dost vak-
ciny hlavné pro ohrozené
skupiny.

Karel Havlicek, ministr do-
pravy a pramyslu, nemd s o¢-
kovanim problém. Je to pre-
vence pred nemoci a chrani
inaSe okoli.

Richard Brabec, $éf Zivotni-
ho prostredi, se ockovat ne-
cha, protoZe vysokd proocko-
vanost obyvatelstva je jako
obrana proti dal§im vlndm
pandemie klic¢ova.

Robert Plaga, ministr skol-
stvi, se urc¢ité ockovat dd.

Jana Malacova, ministryné
prace a socialnich véci, se o¢-
kovdni v Zddném piipadé ne-
obdvd, az na ni pfijde fada,
vakcinaci vyuzije. Pfednost
musi mit zdravotnici, seniofi
a dalsi ohroZené skupiny.
Imunita ziskand oc¢kovdnim
je podle ni jedinou Sanci, jak
se vratit k normdlu. pH

Véra Jourova.
Ma k vakciné
plnou diivéru

Ceskd eurokomisaika Véra
Jourovd se proti covidu-19 ne-
chd naockovat hned, jak na
ni dojde fada. ,Davod je jed-
noduchy. Kazdy z nds md zod-
povédnost nejen za sebe, ale
i za ostatni,“ fikd eurokomi-
safka. Vakcina je podle ni je-
dinou Sanci, jak se s koronavi-
rem vyporddat jednou
provzdy. ,Koronavirus je ne-
viditelny nepfitel. Mdm pl-
nou dtvéru k vakcing, kterd
projde akreditaci Evropské
agentury pro lécivé priprav-
ky,“ uvedla Jourovd. iDNES.cz
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Prodavate byt ¢i dum?

Najdéte si provéreného maklére ve
vasem okrese na www.realitakroku.cz.
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Obraz. Skoncil v tfidénem odpadu

Uklizeci Ceta nasla na letisti
v Diisseldorfu v kontejneru
na recyklovatelny odpad pldt-
no surrealisty Yvese Tanguy-
ho ocenované v pfepoctu na
vice nez 6,5 milionu korun.
Osud malby je skoro stejné
neredlny jako téma obrazu.
Bretonec Tanguy se narodil

roku 1900 ve Francii
a o 55 let pozdéji zemfel ve
Spojenych statech.

Dilo, jehoZ ndzev neni za-
tim zndm, se ztratilo 27. listo-
padu. Jeden obchodnik ho za-
pomnél pri letiStni kontrole
v Diisseldorfu. Obraz v zemi-
tych ténech byl zabalen v kar-
tonové krabici. Muz si ztraty
v$iml aZ pfi ndstupu do leta-
dla mificiho do Tel Avivu.

Podle némecké policie zmi-
zeni nahldsil hned na letisti
v Izraeli, ale protoZe hleddni

it =4
»

Atentat
Pfi utoku v afghanské
metropoli prisel o Zivot
zastupce kabulského gu-
vernéra Mahbubullah
Mohebi. Usmrtila ho
bomba pripevnéna
k autu, v némz jel se cle-
ny ochranky. Dva z nich
byli zranéni. Pfi podob-
ném utoku byl minuly ty-
den zastrelen ve vychod-
nim Kabulu vladni proku-
rator. Napaden byl ve
chvili, kdy jel do prace. ap

370

Tolik tisic lidi prislo v Britanii
0 praci v tfimésicnim obdobi
do konce fijna. Britska ekono-
mika nyni kromé pandemie
covidu-19 celi nebezpedi, ze
se nepodafri uzavrit s Evrop-
skou unii dohodu o usporada-
ni vzajemnych obchodnich
vztahu od pfistiho roku.

letecké spole¢nosti nikam ne-
vedlo, obrdtil se na synovce
v Belgii. Ten se vydal do Diis-
seldorfu a ztrdtu ohldsil mist-
ni policii. Tamni komisat se
spojil s letiStni uklizeci cetou
a jeji §éf zamifril ke kontejne-

ru na recyklovatelny papir.
Krabice s obrazem, jehoZz
cena se odhaduje na 280 tisic
az 339 tisic dolard, byla na
jeho dné.

Tanguy byl v malbé ama-
tér, ale prvni samostatnou vy-

stavu mél uz v roce 1927 v pa-
fizské galerii surrealistd.
O rok pozdéji vystavoval spo-
Iu s umélci jako Joan Mir6
nebo Pablo Picasso na pariz-
ské vystavé surrealistti v gale-
rii Au sacre du printemps. Za

svou druhou Zenou, jeZ po-
chdzela z New Yorku, odjel za
druhé svétové valky do USA,
kde roku 1955 zemfel. Pozdé-
jibyl jeho popel rozptylen na
pldzi v Bretani, odkud pochd-
zeli oba jeho rodice. €Tk
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Kdyz jde o jidlo,

myslime na vse.

| na cenu.
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Volitelé potvrdili Joea Bidena

Oficialné bude
vysledek prezi-
dentskych voleb

v USA vyhlasen

6. ledna na zaseda-
ni Kongresu.

Zvoleny americky prezident
Joe Biden vyzval dosluhujici-
ho $éfa Bilého domu Donalda
Trumpa, aby uznal svou po-
rdzku v prezidentskych vol-
bdch. Ucinil tak v projevu
z domovského stdtu Dela-
ware poté, co jej sbor voliteld
v pondéli zvolil 46. preziden-
tem Spojenych stdthi. Biden
ziskal 306 volitelskych hlasi,
Trump 232. Bidena uznalo za
pristiho prezidenta zemé né-
kolik pfednich republikdn-
skych sendtort.

Biden poukdzal na to, Ze
kdyz pted ¢tyfmi roky zvité-
zil stejnym pomérem hlast
Trump, nynéjsi prezident to
nevahal oznacit za drtivé vi-
tézstvi. Vysledky letosniho
hlasovani ale Trump bez hod-
novérnych dikazt oznacuje
za zmanipulované a nedspés-
né je napadd u soudd.

Americané prezidenta vybi-
raji nepfimo. Témér Sest tyd-
nd po volbdch toto pondéli

| Kratce |
Zkraceni dotaci

Némeckd vlddni koalice
planuje zkratit dotacni ob-
dobi na soldrni a vétrné
farmy. Vyplyva to z ndvr-
hu novely zdkona o obno-
vitelnych zdrojich. Nyni
tato zafizeni Cerpaji vlad-
ni podporu 20 let. Zdkono-
darci maji ndvrh schvdlit
tento tyden.

Bylo to cestné, bylo
to svobodné a bylo
to spravedlivé.

JOE BIDEN
BUDOUCT PREZIDENT USA

hlasovalo 538 ¢lenti sboru vo-
litelti, v némz ma kazdy stdt
zastoupeni odpovidajici po-
¢tu jeho ktesel v obou komo-
rach Kongresu. TTi zdstupce
mdi federdlni okrsek kolem
hlavniho mésta Washingto-
nu, ktery normdalné v Kongre-
su nehlasuyje.

,V tomto boji o dusi USA
zvitézila demokracie,” fekl
Biden. ,Plamen demokracie

Apple prida

Americkd technologickd
spolec¢nost Apple se chys-
td v prvni poloviné pristi-
ho roku vyrobit zhruba
95 az 96 miliont chytrych
telefont iPhone. To pfed-
stavuje meziroc¢ni ndrast
skoro o 30 procent. Vcera
to napsal japonsky list
Nikkei.

Po rozchodu
do Indie

Britsky premiér Boris John-
son navstivi v lednu Indii.
Do byvalé britské kolonie
zamiFi kratce poté, co se
jeho zemé definitivné roze-
jde s Evropskou unii. Od
nastupu do funkce loni

v lété to bude prvni Johnso-
nova bilateralni zahranicni
cesta. Kromé setkani s pre-
miérem Naréndrou Médim
se zUcastni kazdoroéni vo-
jenské prehlidky u prilezi-
tosti Dne republiky 26. led-
na. Bude teprve druhym
britskym premiérem, které-
ho Indie na tuto akci po-
zvala. AP

Volba prezidenta USA

Volby mély rekordni Gcast za
vice nez 100 let. Volit pfislo
nejméné 67 procent volict.

e 3. listopadu — Volebni den
v USA. Kromé prezidenta na
dalsi tyfi roky volili America-
né také 35 sendtortli a celou
Snémovnu reprezentantd,
v nékterych statech a terito-
riich vybirali nové guvernéry.

o 4. listopadu — Dosavadni re-
publikénsky prezident Donald
Trump se pfi s¢itani hlasd pro-
hlasil za vitéze. ,UpFimné, vy-
hrali jsme,“ fekl v kratkém pro-
jevu v Bilém domé.

s korespondencnimi hlasovaci-
mi listky.

7. listopadu — Biden byl podle
médif zvolen novym preziden-
tem. Ovladl hlasovani i v klico-
vé Pensylvanii a zajistil si tak
vétdinu ve sboru voliteld.

15. listopadu — Trump poprvé
vefejné uznal, Ze Biden zvité-
zil. Zopakoval viak své drivéjsi
tvrzeni, Ze hlasovani bylo zfal-
sované. ,Biden vyhral, proto-
Ze volby byly zmanipulova-
né,“ napsal na Twitteru. Na-
sledné své slova o Bidenové
vitézstvi poprel.

e 5. listopadu — Soudce v Geor-
gii odmitl Zalobu Trumpova
tymu, ktery si stéZoval na udaj-
né podezfelou manipulaci

e 12. prosince — Nejvyssi soud
USA zamitl Zalobu statu Texas
zpochybnujici vitézstvi Bidena
v prezidentskych volbach.

byl v této zemi zazehnut
pfed dlouhou dobou. Nyni
vime, Ze nic - ani pandemie,
ani zneuZiti moci - tento pla-
men nemiiZze uhasit,“ dodal.
Utoky na pracovniky voleb-
nich tymi oznacil za nehordz-
né a snahu republikdnt pri-
mét nejvyssi soud zvritit vo-
lebni vysledek za extrémni.
,Je tfeba obrdtit strdnku,“
fekl zvoleny prezident.

Izrael zenu vyda

Izraelsky Nejvyssi soud
vc€era zamitl odvoldni pro-
ti vyddni dvaapadesatileté
Malky Leiferové, kterd je
v Australii obvinéna, Ze
jako feditelka Zidovské
Skoly sexudlné zneuZzivala
studentky. O jeji vydani
pozddala Austrdlie uz

v roce 2014. €rx

Drazba. Zlato,
které zabavili

V kolumbijském meésté Me-
dellin se vcera konala vyji-
mecnd aukce. Proddvalo se té-
mér 210 kilogramii zlata, kte-
ré drive patfilo povstalciim
z organizace Revolu¢ni ozbro-
jené sily Kolumbie (FARC).
Aukce se mohly zucastnit
pouze zahranic¢ni firmy. Z4-
jem tuidajné projevily mimo
jiné spolec¢nosti z Britdnie,
USA, Itdlie, Indie ¢i Spoje-
nych arabskych emirdtt. Vét-
§ina vytézku z aukce ptjde
na pomoc lidem postiZenym
bojem FARC, ktery si vyzddal
na ¢tvrt milionu obéti a kviili
némuz muselo opustit domo-
vy nékolik miliont lidi. €Tk

Trump pordzku stdle ne-
uznal a o vikendu trval na
tom, ze jeho snaha zvritit
pro né&j nepriznivy vysledek
jesté neskoncila. Uvedl, zZe
md starost o zemi s nelegitim-
nim prezidentem. ,To mi
déla starosti, prezident, ktery
prohrdl, a o hodné,“ tekl.
Koncici prezident se prohla-
Suje za vitéze voleb a zdroven
za obét volebniho podvodu.

Desitky Zalob Trumpova prav-
niho tymu proti vysledkim
hlasovdani vsak jiz soudy za-
mitly.

Podle agentury AP ztstal
Trump v pondéli dlouho
v Ovdlné pracovné Bilého
domu a ¢asto odchdzel do sou-
kromych prostor sledovat vo-
litele. Udajné si stézoval, zZe
televizni stanice déni kryji
skoro tak, jako by $lo o voleb-
ni noc, a neposkytuji prostor
jeho ndmitkdm. Trump pied
hlasovdnim voliteld avizoval
mohutné protesty pred statni-
mi parlamenty, takZe nékte-
ré americké staty posilily bez-
pecnostni opatieni.

List The New York Times
napsal, Ze jediné mensi dra-
ma se odehrdlo v Michiganu.
Republikdnsky  poslanec
Gary Eisen naznacil, Zze on
a dalsi hodlaji hlasovani voli-
teld narusit. Prohldsil, Ze ne-
muZe zarucit michiganské
metropoli Lansingu klidny
den. Pfedseda tamni dolni ko-
mory Lee Chatfield zamitl za-
dost o rozpusténi stdvajicich
volitelt a jmenovdani novych,
naklonénych Trumpovi. ,,Bo-
jim se, ze tak bychom svou
zem navzdy ztratili. Urcité by
to v otdzce voliteld narusilo
vSechny volby v budoucnu.
To mnestrpim,“ pripomnél
Chatfield. éTk a MET

Dalsi podezrely ' poutech

Némecka policie v Berliné zadrZela dalsiho podezrelého
z loniské kradeze Sperkl (nahofe) z historické klenotnice
Zelena klenba (dole) v Drazdanech. Podle deniku Bild po-
chazi stejné jako trojice jeho uz zatéenych komplict

z prostiedi arabskych rodinnych klant v némeckém hlav-
nim mésté. Specialni policejni jednotka zatkla jedno

z hledanych 21letych dvojcat. Dopadla je v obytném
domé v berlinské ¢tvrti Neukdlln, kde se chtélo patrné se-
jit se svym znamym. Po druhém se nadale patra.

2x AP




Chrante svﬁj zrak
SILOU BORUVEK

Podrazdéné, unavené a citlivé oci
umi potrapit kazdého z nas. Ne-
nechte si proto pokazit vas bézny
den a pofidte si kvalitni o¢ni kap-
ky s extraktem z boriivek, které
budou vas zrak doslova hyckat.

Pfi svédéni, slzeni, fezani nebo pa-
leni o¢i sahnéte po o¢nich kapkach
OCUTEIN® SENSITIVE PLUS,
které mirni podrazdéni zptsobené
vnéj$imi vlivy a zklidhuji suché
a unavené oci. V jejich sloZeni na-
leznete hyaluronat sodny zajistuji-
ci lubrika¢ni a hydrata¢ni ucinek
a extrakt z boruvek, ktery pomaha
ulevit od pocitu unavenych oci
a ptispiva k udrzeni dobrého zra-
ku. Diky Setrnému sloZeni je ten-
to zdravotnicky prostfedek urcen
i pro velmi citlivé
o¢i. O¢ni kapky je
mozné aplikovat
ptimo na kontakt-
ni ¢ocky. K dosta-
ni v 1ékarné.

IN'
0CU e

OCUTEIN®
SENSITIVE PLUS

maji prodlouzenou
trvanlivost — 90 dni
po prvnim otevieni.

Prozijte klidny

a pohodovy advent

’* SEBOREA, LUPENKA neho ATOPIE

Trapi vas suchy
a vlhky kasel?”

At uz suchy nebo vihky, kazdy kasel je
nepfijemny. Vsadte proto na osvéddené
pomocniky, ktefi byli vyvinuti specialné
pro oba typy kasle.

*STOPKASEL® Medical sirup Dr. Weiss
je zdravotnicky prostfedek, ktery obsahu-
je unikatni kombinaci dc¢innych bylinnych
extrakt(l s ndsobnym efektem 5 bylin, které
zKlidnuji podrazdény krk, ulevuji pfi kasli
a omezuyji tvorbu hlenu.

Pro déti uz od 1 roku byl vy-
vinut STOPKASEL® Dr. Weiss
PRO DETI s extrakty z jitrocele,
bazalky, matefidousky, Sipku a slé-
zu. Jako jediny bylinny pfipravek
obsahuje také beta-glukany a selen
pro podporu imunitniho systému
déti, takze ptsobi rychleji a din-
néji. Tento doplnék stravy ma vel-
mi pffjemnou chut, kterd détem
usnadnuje jeho uzivani. Oba pri-
pravky jsou k dostani v lékarnach
ajsou vhodné pro diabetiky i téhot-
né a kojici Zeny.

sTOPKASEL &

proDETI
e linaKy

s KASEL 8
= 5;1125» SIRUF=

e aaal| -
T, Waied :

Stop KARPALNIM TUNELUM!

Syndrom karpalniho tunelu je jednou z nejcastéjsich nemoci z povo-
lani. Casto tato komplikace konéi az chirurgickym zakrokem. Diivod
vzniku je prosty — neustale opakovani stereotypnich pohybt vedouci
k mravenceni, paleni, trnuti a bolesti v koneccich prstli a zapésti ruky.
Predstavujeme proto ticinné a naprosto jedinecné reseni.

KARPAL AKUT omezuje bo-
lestivost a zlep$uje citlivost prs-
ti. Obsahuje zklidnujici rostlin-
né extrakty rozrazilu, preslicky,
svétliku a chmele. Diky tomuto
slozeni u¢inné bojuje s priznaky
karpédlnich tuneld (mravenceni,

KﬂRPﬁL |
' KARPAL

paleni, trnuti, oslabend citli-
vost). Zdravotnicky prostredek
KARPAL AKUT prindsi rychlou
ulevu. Prfi pravidelné aplikaci
dochazi k ulevé postizené oblasti
a také k prevenci vzniku tohoto
problému. K dostdni v 1ékarné.

-

MAST
& Kasd i TURELY

ve vlasech? Mame feseni!

Co maji spoleéného seborea, lupénka a atopie ve vlasech?

Nepftijemné a bohuzel vytrvalé svédéni vlasové pokozky, Gl

které vyznamné omezuje nas bézny Zivot. Pokud touzite

po ucinné a rychlé tlevé, mame pro vas fedeni. CAPILLUS
. N I . SAMPON

Capillus $ampon seborea zmirnuje tvorbu $upin a zarudnu- seAonEA

ti vlasové pokozky. Predevsim vak také rychle a dlouhodobé
ulevuje od nepfijemného svédéni. Prirodni sloZeni nedrazdi
vlasovou pokozku. Naopak konopny olej a extrakt pomahaji

k jeji prirozené obnové. Sl z Mrtvého mote spolecné s grepo-

vymi seminky ni¢i pfemnoZené kvasinky. Pravidelnym pouZi-
vanim $amponu tak vyfesite nejen akutni stav, ale 1 opakovany
névrat potizi. Capillus Sampony z fady Cannaderm jsou k do-
stani v [ékarnach a zdravych vyzivach.

2

i Diky unikatnimu piirodnimu
slozeni ziskal Sampon
znacku CPK - certifikovand
piirodni kosmetika.

i, w‘:‘h.mlu:ﬂr_-
i subeel, ke
b ve visech
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1. zabal 7. femen u kalhot

2. vybava psa 8. podlouhla zelenina
3. ovsy (zdrobnéle) 9. obtiskovaci obrazek
4. od mladi 10. mala opice

5. osobni vlak (hovor.) 11. pytlaci lovici do ok
6. opak ,,prinést* 12. jm. herce Brouska

>
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
15,2°C (1989) denikmetro : 2x AP
TV tipy
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16.10 To je vrazda, napsala X 16.25 Klic 16.00 Mentalista Il (20) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Cestomanie 16.50 Neobycejna planeta 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
17.30 AZ-kviz 17.40 Manu a Matéj na cesté viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech z Rima na ostrov Capri 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov muj? 18.10 Mistii mediciny 18.25 Ulice (3958) 19.40 Sport 14.30 Smartmania
19.00 Udalosti 18.35 Labyrint svéta a raj srdce 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 18.45 Vedernicéek tovni noviny, Pocasi 20.15 Sest¥icky (33) 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU
20.10 Cetnické humoresky 18.55 Babylon 20.20 Svatba na prvni pohled Nada klade past. 17.00 Ocko hity

(39/39) 19.25 Katedrala 21.40 Vyména manzelek X Serial (CR, 2020) 18.00 Vyloupni si Vanoce
21.55 Roznese té na kopytech 19.40 Postiehy odjinud 23.05 Whiskey Cavalier (10) 21.35 Show Jana Krause 19.00 Moje desitka

Komedie (CR, 2013) 19.50 Zpravy v ¢eském znako- Will na lovu. Detektivni serial 22.45 SUPERSEF 24 HODIN 19.50 Ocko hity
23.10 Neznicitelny Vladimir vém jazyce (USA, 2019) DO PEKLA A ZPET 21.00 CZ & SK

Mensik 20.00 Angelika a kral 00.00 Mentalista Il (19| 00.00 Policie v akci 22.00 Naked Attraction
00.10 AZ-kviz 21.50 Sherlock Holmes 00.50 Mentalista Il (20] 01.00 Namof¥ni vysetfovaci 22.30 Pozitivni vibrace
00.35 Mate slovo s M. Jilkovou 23.35 Zmizeni (8/8) 01.45 Castle na zabiti IV (12) sluzba IX (19) 22.50 Ocko flirt
01.40 Bananové rybicky 00.20 Vysoké Tatry (2/2) 02.25 Whiskey Cavalier (10) 01.55 Walker, 1.00 Body Fixers
02.20 Dobré rano 01.10 Mexiko, kolonialni mésta = 03.05 Co na to Cesi Texas Ranger IV (20) 1.30 Ocko flirt
04.50 Kluci v akci jihu 03.45 Ordinace v riZové za- 02.55 Jake a Tlustoch V (7) Proud klipCi se vzkazy divakd
05.15 Etiketa 02.05 Stara dobra znacka hradé 2 (848) 03.55 Prostfeno! Ocka
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Jesté nemate stromek?

DOBROSTROMEK

Tohle je ale super napad!

Vlyberete si on-line konkrétni

a do posledni vétvicky nafoceny vanocni

stromek. Pfijede az k vam dom a jesté vam
umozni plnit prani détem. Jak na to? Pokud se
chcete vyhnout tlacenicim, vyuzijte unikatni

projekt chcistromek.cz nového on-line kvétinarsti
Florino. Diky spolupraci s nada¢nim fondem

Radost détem mUzete navic pii nakupu vybirat

ze specialni kategorie drazsich stromeck( nazvanych
»dobrostromky", jejichz zakoupenim splnite vanocni
prani vybranému ditéti z détského domova.

Za kazdy prodany stromek prida kvétinarstvi

dalsi darek. Pozor, rozvoz funguje pouze

v Praze a zajisti ho logisticky startup DoDo,

ktery stromek doruci v den a cas

podle vaseho vybéru.

JAK SE
O STROMEK
STARAT?

Pri vybéru stromecku zkuste

letos normandské jedlicky, ty se
vyznacuji intenzivni vani silice, maji
pravidelny kuZzelovity tvar a hebké,
nepichavé, syté zelené jehlici. Jedlicka
nezloutne ani neopadava, a budete-li ji
rosit, vydrzi cerstva i po nékolik tydn(.
Kdyz nechcete kazdorocné shanét pekny
zivy vanocni stromek (a umély vam
nevoni), poridte si vlastni jehlicnan,
ktery budete péstovat celorocné

a 0 Vanocich ho vyuzijete

jako klasickou dekoraci.

VYSTAVA
STROMECKU

Neumite si strom

vybrat na internetu? Zkuste

to na vystavé! Jako na prochazce

vonavym lesem si budete pripadat

v nejvétsi prodejni expozici vanocnich
stromk(, jakou v Praze najdete. Expozice ita
na sto stromku a naleznete ji u outletového
centra POP Airport. Je oteviena do 23. prosince
a nabizi ty nejoblibenéjsi vanocni druhy — jedli
kavkazskou vysokou 1-1,5 metru pofidite

za 650 K¢ a jesté vétsi jedli do 2 metrd

za skvélou cenu 750 K¢. Smrk

stiibry velikosti 1,5-1,8 metru

a stejné velkou borovici

cernou koupite

za 600 KC.

TEXT: METRO

INZERCE

Posvitime vam na rok piny optimismu. Piejeme vam krasné svatky.

PR
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DIVNA
PLANETA

Tenhle komiks vas dostane
do kolen. Nathan W. Pyle

v ném predstavuje obyvatele
jedné divné planety, ktefi

se chovaji divné, ale to je
vlastné normalni. Netusili
byste, Ze tak vSedni aktivity
se mohou z pohledu nékoho
jiného zdat nesmysiné.
Zkuste komiks, ktery vznikl
ze stejnojmenného instagra-
mového fenoménu a svym
chytlavym humorem pobavil
cely svét!

Universum, 299 K¢

 Klasika |
GOLEM

Gustav Meyrink v prekladu
Hanuse Karlacha predstavuje
Golema, ktery je naplnén
straslivou hrlizou. A ta vam
nikdy uz nevymizi z paméti.
Meyrink pfipomina bolest-
nou zpovéd clovéka, ktery je
presvédcen, Ze mu bylo v Zi-
voté straslivé, nespravedlivé
ublizeno. Rytec drahokami
Zije v zidovském ghettu - pro-
nasleduje ho jedna nocni
mura za druhou. Jako by ho Fi-
dily temné bytosti, ovijela ne-
proniknutelna chapadla ured-
ni moci a pronasledovali za-
svécenci tajnych spiknuti.
Leda, 298 K¢

je e]lepsdérek

. :Kylie Brant

INZERCE

Ritual zdravi a krasy, zaméfeny na
odstranéni znamek starnuti téla i pleti obliceje.

* celotélovy peeling se smésf solf

a specidlnich oleju
* oSetieni obliceje

* celotélovy zdbal s vonnymi esencemi
¢ celotélovd relaxacni aroma masaz

Cena ritualu:

1.800,- K¢/osoba®

*/Uvedend cena je
veetné zakonné
sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné MSené, a.s. ¢ Lazeriska 62 ¢ 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007 ¢ e-mail: lazne @msene.cz e www.msene.cz

TANE1 JEN PRO ME

HARLEEN

Nakladatelstvi Crew vydava
dalsi knihu z volné fady DC
Black Label urcené pro dospé-
lé, ve které maji slavni tvirci
volnou ruku pfi vypravéni pri-
béhu slavnych hrdind. Tento-
krat se dostanete pod kuzi
Jokerové partnerce Harley
Quinn, jejiz pribéh se da po-
psat jako emocemi nabity psy-
chologicky thriller. V radé DC
Black Label zamérené na uza-
viené a temnéjsi pribéhy slav-
nych hrdint jiz vysel hororo-
vy pribéh Batmana ve knize
Zatraceni, ktery fesi, kdo ma
na svédomi Jokerovu smrt.
Ted ukaze svou temnotu Har-
leen, oblibena antihrdinka,

v jejiz roztomilosti tkvi velka
davka désivosti. Slavny
komlksovy vypravéc Stjepan
Seji¢ ma na svédomi tituly
jako Sunstone, Krysi kralovny
nebo Death Vigil. A Harleen
je dalsi ohromujici dilo.

Crew, 749 K¢

TANCI JEN
PRO ME

Pred lety ve mésté Saxon
Falls zmizela Kelsey Willardo-
va. Vsichni predpokladaji, ze
je po smrti. Ted ale zmizela
dalsi mlada divka. Willardo-
vym zprava o pohreSované
otevre staré rany a vtahne
je zpatky do minulosti.

A to jesté netusi, co je ceka.
Agent Mark Foster je mozna
na stopé sériového vraha.
Kalibr, 399 K¢

| Romn |
ZENA V BiLEM
KIMONU

Rok 1957, Japonsko: Naoko
ceka sjednané manzelstvi.
JenZe se zamilovala do ame-
rického namornika a stadi je-
den krok, aby svou rodinu od-
soudila k hanbé a spolecen-
skému padu - je téhotna.

Co se stane, kdyz v soucasnos-
ti najde v USA jista Tori tajem-
ny dopis svého otce? Patrani
ji zavede do Japonska...

Leda, 398 K¢

MRTVE
VZPOMINKY

Dalsi ze série knih Pribéhy
Kim Stoneové. Smrt dvou mla-
dych narkomant v byté na
sidlisti na prvni pohled vypa-
da jako nestastna nahoda,
ale inspektorce Kim Stoneo-
vé do nejmensich podrobnos-
ti pfipomene hriznou uda-
lost z jejiho détstvi. Celi vysi-
nutému vrahovi, ktery zna
jeji traumata z minulosti.
Kalibr, 399 K¢

OPONA SE
ZATAHUJE

Zavérecny dil komiksoveé trilo-
gie inspirované romanovym
bestsellerem Davida Jana
Zaka Névrat Krale Sumavy
sméruje k velkému Spionazni-
mu finale, které nas tento-
krat zavede do noirového své-
ta povalecnych velkomést.
Kral Sumavy tvrdé plati za
svou povést nepolapitelného
agenta chodce.

Euromedia, 399 K¢



o
/

X

Pant na zastavce, kterd
Se usmeéje vanici nhavzdory.
Partner, ktery rekne
sv8t se nezbori".
Kamardd, ktery se nebojt
nam od plic vynadat.

A kamarad pes, ktery mluvi,
1 kdyZ nic nerika.

Krasné Vanoce
vSem, kteri tam pro nas
vZdycky nékde jsou.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je
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pro 2. tridu

SLOVA SOUZNACNA - LOTO

V dnesnim dile Tvorivé skoly si uziji spoustu zabavy jak déti, tak i jejich
rodic¢e. Pfedstavujeme vam pomucku k ¢innostnimu procvic¢ovani slov

souznacnych.

Jak na to?

1. Déti rozstrihaji slova

ve srafovanych étvereccich
a pokladaji je na slovo

na karti¢ce se slovem
souznaénym. Slova étou
nahlas.

2. Déti rozstrihaji vsechny
karti¢ky a rodice si s nimi
zahraji pexeso. V tomto
pripadé budou dvojice
tvorit souznaéna slova.

Pred vystrizenim list podlepte tvrdym papirem.

holka | chlapec | louZze kus | kopana tac
prikryvka| usta pékna |state¢ny| velmi | rovné
spatfit | bézet | mluvit | pudet lakat | smat se

P . . . . . 1
1 1 1 1 1 1 1
i divka | kluk ; kaluz , ¢&ast ,; fotbal ; podnos ,
| j j j j j |
P mom-- hmmm--- hmmm--- hmmmm-- hmmm--- hmmm--- o
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
 deka | pusa | hezki jodvaZzny, moc , pFimo ,
| j j j j j |
P ——— Fm————- Fm————- m————— Fm————- Fm————- 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
| uvidét ; utikat | povidat,; raSit | vabit ,kienit se,
| j j j j j |
—————— J-——————J-——————J-——————J-——‘————J-——————J

W

AN 4

4

Pomucku a navod poskytla WWW.tVO rivaSkOla.CZ
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Metroporadna.
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Kariera neni
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urcité nahoda
Kariéra je celozivotni cesta,
na niz se vsechno neustdle
méni. Méni se podminky na
trhu prdce, ve spolecnosti,
ale také v naSich zivotech. Ne-
ridit svou kariéru znamen4d,
Ze mizete cely zZivot chodit
do prdce, kterd vds nenaplnu-
je. Nebo nevydéldvat tolik,
abyste Zili Zivot, jaky chcete.
Co tedy znamend tidit svoji
kariéru?

Ridit = vnimat a reagovat

Je tfeba si neustdle uvédo-
movat dosavadni zkuSenosti
a ziskané dovednosti. Co uz
jste se v Zivoté naucili a co se
s tim dd délat ddl? Kam chce-
te do budoucna smérovat?
K tomu jsou potteba takzva-
né dovednosti fizeni kariéry,
neboli ,pracovni gramot-
nost“. Co tedy potiebujete?

e Chdpat, Ze zména uz je
vlastné standard. Je tieba se
neustdle nécemu prizptsobo-
vat, adaptovat se, ucit se.

e Umét se rychle rozhodo-
vat. Proto je dobré védét, co
chcete, abyste chytili pfilezi-
tost za pacesy, hned jak se ob-
jevi.
e Umét vyhleddvat a posu-
zovat pracovni prilezitosti.
Sledujte pracovni trh. Neuza-
virejte se ve své pracovni bub-
liné na nékolik let. KdyzZ pak
bublina praskne a vy se roz-
hlédnete, budete mozna za-
skoceni.

® Umét se prodat. To je asi
ta nejtézsi disciplina. Ale je
to jen dovednost a da se to na-
ucit. K tomu, abyste se uméli
prodat, se musite dobfe zndt.

e 7Zndt své silné stranky,
svilj piinos, svoji hodnotu.
Umeét Fict, co do tymu pfine-
sete, kde doplnite ostatni.
A zkuste také formulovat, co
naopak nechcete a kde jsou
vasSe hranice.

ripravte se na rotovani.
ome office se asi zmeéni

Nevyuzité kancela-
Fe spotrebuiji tricet
procent energii.
Udrzitelnou alter-
nativou je rotacni
model na bazi sdile-
né ekonomiky.

V dubnu roku 2020 doslo
k omezeni podstatné casti
svétové ekonomiky, pfesto
celosvétové emise oxidu uhli-
¢itého klesly o pouhych se-
dmndct procent. Neékteré
zdroje totiz jednoduse nejde
zcela ,vypnout“. To plati
i pro kanceldfské prostory,
které vykazuji tficet procent
bézné spotfeby energii i ve
chvili, kdy jsou témér prdzd-
né. Kanceldre se pritom podi-
1i na celosvétovém objemu
sklenikovych plynti Sesti pro-
centy.

,PrestoZze  koronavirovd
pandemie paralyzovala tu-
zemskou i svétovou ekonomi-
ku, nedoslo k tak vyraznému

Prace 7

Finan¢ni ndhrady za praci
v rezimu home office nejsou
v Cesku zatim stanoveny a z4-
lezi na zaméstnavateli, co
vam pfi vykonu prdice z do-
mova uhradi.

,Pro zaméstnance na
home office neexistuje zddna
specidlni Uprava, podminky
se sjedndvaji v dohodé nebo
ve vnitinim predpisu zamést-
navatele. Strany tak maji vét-

snizeni ekologické zdtéze,
jak se ocekavalo. Soucasna si-
tuace je vhodnou chvili, kdy
mohou spole¢nosti piehod-
notit sviij kancelafsky model
a uSetfit tim nejen Zivotni
prostredi, ale také své finan-
¢ni ndklady,” poukazuje Jana
Gerhdtovd z Business Link Vi-
sionary na jednu z vyzev, kte-
rou pandemie covid-19 otevi-
ra v oblasti komerc¢nich ne-
movitosti.

Rotaéni systém jako
feSeni problému
Koronavirus méni zptsob,
jakym se zaméstnanci, a pre-
devsim pak vedeni a majitelé
spolecnosti, divaji na praktic-
nost a moznosti vyuziti stdva-
jicich kanceldfskych prostor.
Jednim z feSeni soucasné si-
tuace a zdroven trendem bu-
doucnosti je takzvany rotac-
ni model flexibilnich kanceld-
i, ktery predstavila spolec-
nost Business Link. Ta jej apli-
kuje ve svych prostordch
v Ceské republice i Polsku,
kde s jeho vyuzitim mohou
zameéstnanci sdilet jedno pra-

(s s |
1,8

Bezmala dva miliony lidi by
podle odhadli mohly v bu-
doucnu trvale pracovat z do-
mova. Na jare vyuzivalo
home office kolem 23 pro-
cent lidi, béhem podzimu
kleslo realné ¢islo asi na polo-
vinu. V néjaké formé, treba
jen jednou tydné, pfitom pra-
ci na dalku z domova umoz-
nuje svym lidem asi jedna
¢tvrtina firem v Cesku.

covni misto a tim maximali-
zovat jeho vyuziti v ¢ase.

Maximalni a udrzitelné
vyuziti

Adaptace tohoto pristupu
firmdm pfinds$i snadno do-
stupnou moznost, jak svym
zaméstnancim vyjit vstfic
pri ¢dstecné prdci z domova.
Podle priizkumi se totiZ mo-
del castecného home office
stane standardem i do bu-

doucna. Drtivd vétSina za-
meéstnancd, u nichz je to moz-
né, si i naddle preje pracovat
alespon jeden den v tydnu
z domova. Pouze Sest procent
z nich ale chce zustdvat
doma cely tyden.

.,V kancelafi se Sesti pracov-
nimi misty se mtze stfidat
tieba deset zaméstnancd, pfi-
¢emz kazdy md svou pfistu-
povou kartu. Prostory jsou tu-
diz maximdlné vyuzity, staci
koordinovat pocet pfitom-
nych,“ vysvétluje Gerhdtova
princip produktu. ,Niz§i nd-
klady, flexibilita a v neposled-
ni fadé také Setrnéjsi pristup
k zivotnimu prostfedi ¢ini
z rota¢niho modelu koncept
budoucnosti. Pristupuje
knému stdle vice firem, v sou-
¢asné dobé predevsim téch
malych a stfednich, které se
zméndm prizpasobuji lépe,*
uzavird Gerhdtovd a doplnu-
je, ze efektivnéjsi vyuziti kaz-
dého pracovniho mista v kan-
celdfi mazZe v budoucnosti
snizit také podil kanceldi-
skych prostor na tvorbé skle-
nikovych plynt. pH

domova. Co pozadovat?

vlastni potfeby,“ potvrzuje
i Lukas Regec z prdvni kance-
14fe BDO Legal.

I kdyZ musi zaméstnavatel
platit energie v prdzdnych
kanceldrich, ptfipadné i ni-
jem, zaméstnanec v home of-
fice musi zase pocitat s vyssi
spotfebou elektfiny, v zimé
is topenim. Protoze se home
office zatim povaZuje vétsi-
nou jen za zaméstnanecky be-

statecnd tiprava home office
ve vnitinim predpisu zameést-
navatele tak maze napiiklad
podle portdlu epravo.cz vést
k neochoté zaméstnanct
home office Cerpat. Napii-
klad i proto, Ze letos stouply
i ndklady za domdci ptipoje-
ni k internetu. Lidem bézné
mnozstvi dat a rychlost pro
doma uZ nestaci. Operdtofi
potvrzuji, Ze stoupd zdjem

Nejasnosti trvaji

Nazory na Ghradu se rizni.

o Ndhrada nesmi byt zahrnuta
ve mzdé. Zaplatit ji lze z pau-
salu, ale tim neni mozné pro-
platit napfiklad energie.

o V nékterych zemich lze do
Uhrady zapocitat i domaci

TEREZA VALASKOVA §i volnost upravit si podmin-  nefit, mohou firmy s tthrada- o kvalitné&jsi, ale také drazsi spotfebu toaletniho papiru.
WWW.PRUVODCEKARIEROU.CZ ky prdce z domova podle miotdlet. Absence nebonedo- pfipojeni. PHaiDNES.cz
INZERCE

ve skladu stavebnich hmot, vhodnéa pouze pro muze.
Zakladani zbozi a vychystavani objednavek k

Aktualni nabidky préace na jobDNES.cz

SKLADNIK - OBSLUHA MICHACIHO CENTRA Pouze
ranni sména, volné vikendy a svétky. Maly kolektiv

expedici. Vice info na www.mapei.cz nebo na 606

760 672.

& MADEI

Referent OST MC Praha 15 vyhlasuje vyb&rové Fizeni

,volnéd mista”

MAPEI, spol. s r.o.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/PJY665

Lékar/lékarka pro Oddéleni klinické hematologie
Fakultni nemocnice v Motole pfijme lékare na
hematologickou ambulanci a stacionar pro dospélé.
Atestace z hematologie a transfuzni sluzby je velkou

vyhodou. CV zasilejte na: jitka.segethova@fnmotol.cz

FN MOTOL

Vice na www.jobdnes.cz/detail/AI5UJT

Projektovy manazer / manazerka IPRU/ITI.

Predpoklady dle § 4 zak. 312/2002 Sb, o Urednicich

Gzem. samospravnych celkd. VS, orientace v obl.
struktur. fondd EU, praxe v administraci projekt.

mésta Zlin

Fakultni nemocnice v

Vice na www .jobdnes.cz/detail/8SMAQCX

Motole

Z4dosti o dotace. Vice na UD na webu Statutarniho

Vice na www.jobdnes.cz/detail/STE3CR

postup jak se prihlasit do vybérového fizeni je uveden
na nasich web strankach www.prahal5.cz v sekci

Méstska ¢ast Praha 15

st st zlin

Statutarni mésto Zlin
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(/) MIRONET

Nejlepsi konzole
od Microsoftu

od 7.990,-
-

Xbox Series X / Series S
Il nejnovéjsi Xbox
Il hry az ve 4K pii az 120 snimcich za vtefinu

www.mironet.cz

Vase firma. Internetové bezpeci

V internetovém prostiedi
mezi lidmi panuje falesny po-
cit bezpedi a anonymity. Na-
vzdory této mySlence jsou ale
koncovi uZivatelé denné vy-
stavovani nejriznéjsim hroz-
bdm v podobé virti nebo tni-
k@ osobnich informaci. Spo-
le¢nost ESET ve spoluprdci
s internetovym obchodem Mi-
ronet.cz nabizi feSeni a pre-
venci takovych hrozeb.

Balik ESET Dynamic End-
point Protection obsahuje
produkty pro pokrocilou
ochranu zafizeni (véetné mo-
bilnich), kterd oproti zdklad-

Pokrocila ochrana

MIRONET

nimu baliku ESET Dynamic
Endpoint Protection — Antivi-
rus Level obsahuje dalsi bez-

Otazky na 365 dnu

Autorka Monika
Kopfrivova vytvori-
la darkovou knizku
pro zachyceni kaz-
dodenni krasy.

Kniha 3 minuty pro $tésti po-
mdhd podivat se na den, kte-
1y jsme prozili, pozitivni opti-
kou. ,Kazdy den ndm totiz
prindsi okamziky, za které
mutZeme byt vdécni. Kazdy
den se ndm néco povede
a néco nds potési, tfeba jen
malic¢kost,” uvddi Kopfivovd.
Dodavd, Ze Casto si staci tako-
vé situace jen pojmenovat,
abychom zjistili, Ze je Zivot
plny péknych chvil.

3 minuty pro Stésti je publi-
kace, kterd vim pomiiZe uvé-
domovat si své kazZdodenni
§tésti prostfednictvim odpo-
védi na tfi peclivé zvolené
otdzky. Na zodpovézeni kaz-

dé otdzky vdm staci jedna mi-
nuta. Prvni otdzka se tykd
vds, druhd vaSeho okoli a tfe-
ti lidi kolem vds. Diky zapiso-
vani myslenek se ujistite, jaci
jste a v ¢em tkvi vaSe Zivotni
spokojenost. V knize jsou pfi-
pravené otdzky na 365 dnd,
takZe vdm vysta¢i na cely

Knizka pro déti.
Specialni trolejbus

Vychdzi nova kniha pro déti
od Jifiho Duchoné. Pojdme se
podivat, o ¢em Pohddky o zla-
tém trolejbusu vypravéji...
Pavlik a TomdSek jsou prv-
ndcci a velci kamaradi. Kazdy
den rdno se potkdvaji na za-
stdvce, jedou spolu do skoly
a zazivaji vSemoznd dobro-
druzstvi. Na této lince jezdi
cervené trolejbusy, ale také
jeden opravdu specidlni, zla-
ty! Md uvnitf pohodInd kfes-
la, koberce a hracky a poddva
se vném kakao. Pravé ten zla-
ty trolejbus vSechny déti vy-
hlizi a cekaji, jestli je sveze.
Vozi totiZ jen hodné déti!
[ustroval Jan Duchon, k do-
stdni na www.jiriduchon.cz

ARCHIV

rok. Uvnitf najdete i citdty
moudrych osobnosti a origi-
ndlni fotografie od Ceského
fotografa Jana Zirovnického,
ktery svym objektivem dokd-
Ze dokonale zachytit jedinec-
nou atmosféru a krdsu ceské
prirody. Knizka je k dostdni
na www.familium.cz.

pecnostni vrstvy, jako je na-
priklad firewall a antispam.
Ddle chrdni souborové serve-
ry a obsahuje cloudovy sand-
box, ktery detekuje nové a do-
sud nezndmé hrozby. Sand-
box se sklddd z mnoha typi
senzort(, jeZ provadi s pomo-
ci strojového uceni komplet-
ni statickou analyzu kédu,
hlubokou inspekci vzorki,
kontrolu paméti a detekci na
zdkladé chovdni. VSechny
produkty v balicku mizZe ad-
ministrdtor spravovat z jedi-
né webové konzole. S timto
balickem softwarové ochra-

ny tak ziskdte ochranu proti
cilenym ttokdm, ochranu
proti ransomwaru, detekci
velmi odolnych hrozeb, de-
tekci zero day hrozeb, preven-
ci priniku do sité a komplet-
ni pfehled o pouzZivdni sité.

Myslete na bezpedi svych
pfipojenych zafizeni, na
ochranu svych dat, a prede-
v$im na ochranu svych osob-
nich informaci. Nevdhejte
a kontaktujte VIP oddéleni in-
ternetového obchodu Miro-
net.cz a domluvte si sluzbu,
kterd se pfizptisobi vasim po-
tfebdm.

Lakavy darek.
Nejnovéjsi herni
konzole Microsoftu

Posledni novinka Microsoftu
je opravdu nadupand nejno-
véjsSimi technologiemi. Znd-
mé jméno na poli hernich
konzoli Xbox prichdzi v nej-
modernéjSich a nejvykonnéj-
Sich verzich — Series X a Se-
ries S. Mdte zdjem pod stro-
mecek nadélit radost? Xbox
k vdm domi rozhodné stihne
dorazit vcas! Hry, které byly
vytvofeny vyvojovymi ndstro-
ji této herni konzole, jsou na-
vrZzeny tak, aby v plné sile vy-
uzily jeji potencidl.

Ty nejlepsi hry si vychutna-
te na silnéjsi verzi Series X aZ
ve 4K rozliSeni se snimkovou
frekvenci az 120 snimki za
vtefinu. Series S pak za zna-
telné nizsi cenu poskytne her-
ni zdZitek v maximdlnim roz-
liSeni 2K pfi snimkové frek-
venci aZ 60 snimk za vtefi-

nu. Nepretrzity prisun digitdl-
ni zdbavy zajistite pofizenim
elektronické licence Micro-
soft Xbox Live Gold na tfi,
Sest nebo 12 meésictl. Jediné
vlastnictvi zlatého clenstvi
umozni hrdt hry pro vice hrd-
¢l vSem Clentim vasi domdc-
nosti.

Zlaté clenstvi také prindsi
pravidelné slevy na vybrany
obsah, kde miiZete diky pro-
gramu Deals with Gold na
hrdch v obchodé Xbox uSetfit
az 75 procent.

Nevdhejte tedy a na svou
nejnovéjsi herni konzoli spo-
le¢né s predplatnym zlatého
clenstvi kliknéte v interneto-
vém obchodé Mironet.cz, kde
Xbox Series X poridite za
13 490 korun, Xbox Series S
za 7990 korun a Xbox Live
Gold jiz od 489 korun.

Kurtizany

Po jedenicti letech se ke
slovu opét dostavaji
prazsti rockefi Kurtizany

z 25. Avenue, ktefi vydava-
ji v poradi sedmé album.
Ma nazev Honzikova cesta
a obsahuje osm skladeb na-
zvanych vtipné krestnimi
jmény. Podle ¢lent kapely
je vypravou do deviti lid-
skych osudl, z nichz nékte-
ré konci tragicky, nékteré
komicky a nékteré jesté ne-
skon¢ily. Deska ma i svij
bonus v podobé starsiho
singlu Mirek Dusin. Jedna
se o prvni album natocené
se zpévakem Danem Kur-
zem, ktery je soucasti an-
samblu sedm let. Kurz stoji
také za coverem (viz foto)
a doprovodnymi originalni-
mi ilustracemi.
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Olympijska Sstafeta s pochodni i s divaky
Stafeta s olympijskou pochodni pro hry v Tokiu odstartuje ve Fukugimé 25. brezna 2021.
Poradatelé potvrdili, Ze zachovaji trasu i program, jak bylo naplanovano predtim, nez
museli sportovni svatek kvali pandemii koronaviru o rok odlozit. Pfi dodrzeni viech
bezpecnostnich a hygienickych opatfeni budou moci cestu olympijského ohné sledovat
i divaci. Do Stafety se zapoji 10 tisic béZcu, je naplanovana na 121 dni a zavita do viech
47 japonskych prefektur. Pfesny itinerar trasy bude zvefejnén v inoru. Zahajovaci cere-
monial se uskutecni v Tokiu 23. cervence. Podpora pro usporadani OH pritom mezi japon-
skou verejnosti kviili zhorsujici se koronavirové situaci v zemi stale klesa, podle nového
prizkumu se vyslovilo pro jejich konani pFisti rok v lété jen 27 procent dotazanych. AP

Baskethal. Brianky si
zahraji doma v bubliné

Brno usporddd v lednu v tak-
zvané bubliné skupinu Evrop-
ského pohdru basketbalistek.
Druhd nejvyznamné;jsi klubo-
va soutéz méla zacit v fijnu,
ale kvili koronaviru zménila
termin i formdt. Tym KP Brno
se tak o jedno ze dvou postu-
povych mist do osmifindle

utkd na domadci palubovce ve
skupiné D s MBA Moskva, pol-
skym Goérzowem a tureckym
tymem Elazig Ozel Idare,
v némz hraje reprezentantka
Alena HanuSova.

Hrdt se bude bez divdkd
v terminu od 17. do 23. ledna,
oba zdpasy v jeden den. €Tk

Tretim odvolanym trenérem
v podzimni casti fotbalové
ligy je Miloslav Machalek.
Kvuli Spatnym vysledkdm
skondil na pozici kouce
Zbrojovky Brno. Dnes povede
muzstvo dosavadni asistent
Richard Dostalek.

» o
Banik jede
Fotbalisté Ostravy ve
12. kole prvni ligy vyhrali
3:1 v Mladé Boleslavi. Ba-
nik rozhodl uz v dvodnim
déjstvi, kdy se trefili Dyjan
Carlos de Azevedo a Da-
niel Tetour. Kratce po pre-
stavce snizil Jifi Klima, ale
pojistku pridal v nastaveni
stfidajici David Buchta. Sle-
zané zvitézili v lize poctvr-
té za sebou, naopak Bole-
slav z poslednich ctyf kol
ziskala jediny bod. ¢TK

Skodu mu splatil
po 17 letech

Jeho chyba stdla Anthony-
ho Cartera v basketbalové

NBA tfi miliony dolard,
hrdcésky agent Bill Duffy
ale slibil Skodu napravit
a po 17 letech nyni celou
castku (asi 65 miliont
korun) splatil.

Dostal padaka
kvuli vecirku

Belgicky fotbalovy klub
KV Ostende propustil nd-

scPonechte

sport take
v halach!“

Nastava doba, kdy
jen tézko budeme
néco pro zdravi
délat venku, rika
séf NSA Hnilicka.

Ndrodni sportovni agentura
(NSA) bude zddat minister-
stvo zdravotnictvi, aby se ve
¢tvrtém stupni PES oteviela
vnitini sportovisté pro indivi-
dudlni bezkontaktni sporty,
jako je napiiklad tenis nebo
badminton. Rekl to predseda
agentury Milan Hnilicka.
Vnitini sportovisté se pro
vSechny s vyjimkou profesio-
ndld uzaviou znovu od pat-
ku, po poslednich restrikcich
pritom funguji teprve od
3. prosince. .
NSA bude spolecné s Ces-
kou unii sportu apelovat na
umoznéni sportu amatérim
vcetné déti a mlddezZe. Hnilic-
ka je pfesvédceny, Ze jeho nd-
vrhy by nemély negativni do-
pad na Sifeni koronaviru
v Cesku. , Ve stupni Ctyfi by-
chom chtéli oteviit vnitini
sportovisté. Klidné v omeze-
né poctu, klidné v bezkon-
taktnich sportech, kde jsou
hrac¢i oddéleni siti. V této
dobé budeme jen velmi téZko
sportovat venku,* fekl.
UzavTeni se totiZ tykd na-
priklad i tenisovych hal, kde
maji lidé kolem sebe mnoho-
ndsobné vice prostoru nez ve
stdle otevienych obchodech
a sluzbdch. To vcera ostfe
zkritizoval prezident Ceské-
ho tenisového svazu a $éf ev-
ropského tenisu Ivo Kaderka.
»,Hrozné mé trdpi, Ze teni-
sové nafukovaci haly, kde je
jeden sportovec na 400 met-
rd ¢tverecnich, nesméji fun-
govat a krachuji. Kdyz v néa-
kupnim centru mdte 15 met-
ra ¢tverecnich na jednoho
¢lovéka uvnitf, proc ve spor-
tovni hale, do které kazdou
vtefinu pritékd 65 procent
Cerstvého vzduchu, nemiiZe-

hradniho brankate Fabri-
ce Ondou za to, Ze porddal
ilegdlni pdrty. V sobotu ji
odhalila policie, kterd byla
zavoldna ke Kamerunci
domt kvili hluku. érx

Kluby a provozovatelé
sportovist se dostali
0 neresitelné situace,
zadna kompenzace
Em zatim nebyla prisli-
ena ani poskytnuta.

IVO KADERKA )
PREZIDENT CESKEHO TENISOVEHO SVAZU

Zpét ve 3. stupni

Pokud by se situace zlepsila
a Cesko se vratilo na treti
stupen systému PES, pral by
si Hnilicka vétsi nez deseti-
clenné skupiny pro trénink.

o To by bylo mozné také
v pfipadé, Ze by se na
sportovni tréninky rovnéz
vztahoval limit jedné osoby
na 15 metrd ctverecnich,
jako je to v obchodech
a sluzbach. Prostory sportov-
nich hal a zimnich stadionl
to s pfehledem umoznuji.

te mit dva sportovce tficet
metrd od sebe a jednoho tre-
néra? To mi hlava nebere,”
rozciloval se Kaderka.

Také on se chystd napsat
dalsi osobni dopis ministru
zdravotnictvi Janu Blatnému.
,Byl bych hrozné rad, kdyby
situaci prehodnotil. Myslim,
Ze tohle rozhodnuti neni
sprdvné. Zptsobime mnoho
Spatnych véci zejména u mla-
dych sportovct. Kdyz to bude
pokracovat, uz je nedostane-
me ven,“ dodal Kaderka. éTk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

e Brigdda pfi baleni odévi
nebo nakladka balickd
120-156 K¢/h. Mzda kazdy ty-
den. CZPEOPLE s.r.o., Nam.
Svobody 9, Brno, Tel:
605885588



Vsechny darky
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Ohromte
videem v 8K

m Xiaomi

Xiaomi Mi 10T 8 + 128 GB

6,67" IPS Full HD+ displej s podporou HDR10
8jadrovy procesor, pamét 8/ 128 GB
3 objektivy 64 + 13 + 5 Mpx, podpora 8K videa
5 000mAh baterie, Android 10, podpora 5G

obj.ked: X1219¢1

Energie
do kapsy F—

m Xlaomi

Xiaomi Mi 18 W Fast Charge
Power Bank 10 000 mAh 269
Powerbanka s minimalistickym designem
Kapacita 10 000 mAh, indikace stavu baterie
Rychlé nabijeni az 2 zafizeni souc¢asné
Odolné hlinikové pouzdro

obi.ksa: XI3000f49

Vzduch jako
na horach

m Xiaomi

Xiaomi Mi Air Purifier 2H

Moderni ¢isti¢ka vzduchu

Pro mistnosti o vymére 18 az 31 m?
Vykon 260 m3/h, HEPA filtr

Senzor kvality ovzdusi

obiked: XIAMIT16

Dobijte si
o svatcich baterky -

m Xlaomi

Xiaomi Redmi 18 W Fast Charge
Power Bank 20 000 mAh
Powerbanka pro mobily a tablety

Velka kapacita 20 000 mAh

Rychlé nabijeni az 2 zafizeni souc¢asné
Odolné hlinikové pouzdro

(649 |
4991'

obi.ksa: XI3000f48

(19%
l
6491'

obi.kse: XI3000f55

Draty
jsou retro

m Xlaomi

Xiaomi Wireless Powerbank

Powerbanka s bezdratovym nabijenim
Rychlonabijeni Fast Charge

Kapacita 10 000 mAh

Moznost nabijet 2 zafizeni najednou

Uz nikdy nemusite
vysavat

m X1aomi l

Xiaomi Mi Robot
Vacuum-Mop Essential
Oblibeny roboticky vysavaé
Vysava a zéroven vytird podlahy
Ovladani pres aplikaci, HEPA filtr
Senzor predchézejici kolizi

A 4901'

obi.ked: XIAROd 12

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 16. 12. 2020 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuaini ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob.



