CHCE ZLATO Z PARIZE,
TAK SHANI PARTAKA &

KITEBOARDISTKA PAULA NOVOTNA BY RADA NA OLYMPIADU sreasa
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Zdravéjsi konec roku"
Ani cukrovi neni tabu

S rozmyslem. Podle odbornik by si lidé o Vanocich méli hlidat hlavné velikost porci. Stédrovecerni ryba.
Lepsi nez kapr z panve je candat z trouby. Knedliky k vepFové. Zkuste do nich pfidat ryzi nebo quinou smwaua s

Kubarova dojala porotu k slzam. Porazila Rumla i rybafe Vagnera

V desaté radé zabavného tanecniho poradu StarDance ... kdyz hvézdy tanci v sobotu zvitézili herecka Veronika Khek Kubarova a tanecnik Dominik
Vodicka. Ve finalovém veceru predvedli rumbu a tango, porotu ale nadchl a dojal pfedevsim vykon Khek Kubarové ve volném stylu. Tancila na pisen
Hany Hegerové Potmésily host a pfi tanci ji i zpivala. Na druhém misté v soutézi skoncil herec Matous Ruml s tanecnici Natalii Otahalovou a treti pficka
patfi rybafi Jakubu Vagnerovi, kterému k vykonu pomahala tanecnice Michaela Novakova. CTK




 DABELSKY
DAREE

NEJEN pro MUZE

DARUJTE K VANOCUM DAREK, po kterém vsichni touz
- DLOUHE NOCI PLNE VASNE A SMYSLNOSTI.

Vsadte na nejnovejsi generaci pfipravku
Clavin® PLATINUM.

Ve slozeni tohoto dopliiku stravy naleznete smés specidlné
vybranych ucinnych latek STIMULIN®. Obsahuje mj. L-arginin,
L-citrulin a predevsim Tribulus terrestris a Crocus sativus,
jez maji velmi pfiznivy Gc¢inek na prokrveni penisu a erekci
a vyznacuji se rychlym nastupem ucinku.

Kvalitni erekce’ Intenzivni prozitek’ Posileni libida®

*U¢innost Clavin zajituje/obsahuje mj. L-arginin, L-citrulin, selen, zinek
a navic Tribulus terretris a Crocus sativus, které zlep3suji erekci a sexudlni prozitek.

Zadejte v [ékarné = www.clavin.cz
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NDonnaHAIR

R0 ZORAVE K KAASHE VLAST!

copinkk stravy

LIMITOVANA

EDICE

I nduinlesml

NYNIV LIMITOVANE EDICI SR 4 A , Darnatiaig:
s novou kolekci Ny : :
luxusnich Sperkti DonnHAIR®
s krystaly Swarovski®

DonnaHAIR® Forte obsahuje jedine¢nou kombinaci tfi aminokyselin - metionin, cystein, tyrosin, které jsou klicové pro strukturu
a zdravi vlasu, a extrakt kopfivy dvoudomé, kterd podporuje tvorbu keratinu - zakladniho stavebniho prvku vlasu.

(‘(' pomaha pfi zvyseném vypadavani vlasa**
*“( podporuje pfirozenou kvalitu vlasu a jejich pevnost'24>

4‘{ pecuje o kvalitu pokozky hlavy>**
Slozeni pripravku je specidlné pfizplsobeno také pro potieby téhotnych a kojicich zen.

K dostani v Iékarné. www.DonnaHAIR.cz

'biotin, ?zinek, *vitamin A, “extrakt preslicky rolni, extrakt kopfivy dvoudomé
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Pro pohodInou jizdu autem si porid'te
specialni skla do bryli ve FOKUS optik!

Kromé sprdvného poctu dioptrii je ovsem
dllezité pofidit si do bryli i spravnad skla.
Mélokdo dnes vi, ze vysoky podil tzv. modré-
ho svétla produkuji napfiklad i xenonové
reflektory aut, coz pro oci protijedoucich
fidich predstavuje dalsi zatéz. ,Pfi zhorse-
nych svételnych podminkach fidi¢i  hlre
odhaduji vzdalenost, coz rozhodné snizuje
jizdni komfort a nédsobi stres. Od fizeni déle
rozptyluji odlesky pouli¢niho osvétleni nebo
oslnujici reflektory protijedoucich vozidel,
coz v zimé mize jesté vice ndsobit snéhova
pokryvka. Dalsi z&téz predstavuje neustdlé
preostfovani mezi palubni deskou a prosto-
rem pred vozidlem,” upozorfiuje odborny
konzultant a optometrista Bc. David
Friedman z FOKUS optik, nejvétsi tuzemské
sité oénich optik. Reenim jsou proto specidl-
ni brylové ¢ocky pro fidice.

Podle fady priizkumt chodi Cesi velmi pozdé, nebo dokonce
nechodi viibec, na pravidelné kontroly zraku, proto se da
predpokladat, ze ¢ast obyvatel Ceské republiky $patné vidi.
Ve své mozna nejdramatictéjSi podobé se tento problém
vyskytuje na ceskych silnicich: je otazkou, zda rfada havarii
neni zpusobena pravé spatnym zrakem fidic¢u a fidic¢ek.

Béznou soucasti nasich Zivotd je ovSem i
elektronika — a leckde nebude chybét ani
pod stromeckem. Vyuzivame ji nejen v
nasem volném case, ale pro mnohé profese
jsou pocita¢ & notebook a smartphone
neodmyslitelnou soucasti pracovniho
vybaveni. Zrak tim padem celi relativné
novému typu zatéze. Problémem je jiz uvede-
né modré svétlo, které predstavuje nebezpe-
¢i zejména pro ocnf sitnici. Jednim z feseni je
speciadlni povrchovd Uprava skel, kterd
snizuje propustnost pro svétio nezadoucich
vinovych délek, a tim chrani zrak nositele
bryli. Tuto Upravu je pfitom mozné aplikovat
na celou fadu typl skel. Navic existuji také
pfimo specialni brylové cocky, které ochrani
zrak jak proti modrému svétlu, tak proti
slune¢nimu UV zafeni.

Pokud je nutna korekce jak na dalku, tak na
blizko, pfipadné na stfedni vzdalenost,

2019

www.fokusoptik.cz

feSenim jsou tzv. multifokalni brylové cocky.
Diky nim budou na vSechny vzdalenosti stacit
jediné bryle, a tim pddem usetfite. ,U multifo-
kalnich bryli je navic pfechod mezi jednotlivy-
mi ¢astmi — na blizko, stfedni vzdalenost a na
déalku - pozvolny, coz je pro o&i pohodInéjsi.
Diky plynulému prfechodu je brylové sklo
prakticky jednolité a esteticky nijak nerusi”
vysvetluje David Friedman z FOKUS optik.
Multifokdlni skla Ize samozfejmé pofidit v celé
fadé provedeni a s Sirokou nabidkou
povrchovych Uprav.

MozZnosti vhodné korekce zraku jsou skutec-
né Siroké, proto se urcité vyplati navstivit
specialisty, ktefi vam pomohou s vybérem a
jsou garanci, ze oci vasich blizkych opravdu
potésite. Pravé ve FOKUS optik navic nyni
muzete ziskat jedine¢nou slevu az 50 % na
vSechna dioptricka skla pfi zhotoveni
kompletnich bryli.

Vice se dozvite na www.fokusoptik.cz

FOKUS

OPTIK

SLEVY NA VSECHNY
BRYLOVE COCKY
VCETNE MULTIFOKALNICH

Sleva plati na véechny dioptrické ¢ocky v nabidce FOKUS optik, véetné multifokalnich. Pfi zhotoveni kompletnich bryli ziskate na dioptrické ¢ocky slevu 40 %. Dalsi slevu ve vysi 10 % (dohromady tedy

50 %) ziskavaji novi i stavajici ¢lenové FOKUS optik klubu a drzitelé vérnostni karty Sphere. Slevy se nescitaji s dal$imi akcemi, kromé poukdazek v hodnotach 100 K¢ a 200 K¢& z FOKUS optik klubu. Plati
pii zakoupeni kompletnich dioptrickych bryli v hodnoté nad 2 000 K¢ po odedteni slev. Neplati pro ndkupy v e-shopu. Sleva plati ve vSech pobockach FOKUS optik, kromé FOKUS optik Mostecka. Sleva

plati od 24. 10. 2019 do odvolani.
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Na Prahu se
vali turiste

O Vanocich se do
hlavniho mésta
chysta vice Cinan0
a KorejcQ.

Méstska spolecnost Prague
City Tourism (PCT) ocekava,
Ze se letos v prosinci v hlav-
nim mésté ubytuje 700 tisic
hostti, coz je meziro¢ni na-
rast 0 4,5 procenta. Zahranic-
nich turisti by mélo byt zhru-
ba 590 tisic, z Ceska pfijede
do metropole priblizné 110 ti-
sic ndvstévnikd. PCT se stard
o cestovni ruch v Praze, dfive
byla zndmd jako Prazskd in-
formacni sluzba.

Vdnoce a Novy rok trdvi
v Praze nejcastéji Evropané.
Pfevlddat budou Némci, Ruso-
vé nebo Britové. Pribyva také
turistd z Francie, Itdlie, Ra-
kouska a Slovenska. Nejpocet-
néjsi skupinou z mimoevrop-
skych zemi budou America-

Rusna Ruzyné

17

Letisté Vaclava Havla letos
poprvé prekonalo pocet
17 miliont cestujicich
odbavenych za rok.

né. , Prirtstky ocekdvame rov-
néz u ndvstévnika z Jizni Ko-
reje a Ciny,” uvedla mluvci
PCT Barbora Hruba.

Turisty 1dkaji napfiklad va-
nocni trhy. Tradicné je letos
najdou na Staroméstském nd-
meésti, Vaclavském ndmésti,
na ndmeésti Miru nebo na
Prazském hradé. Adventni
program piipravuje i vétSina
meéstskych ¢asti. V Praze je le-
tos vdnoc¢né vyzdobeno také
vice ulic. Magistrat do osvétle-
ni investuje témér ¢tyfi mi-
liony korun, v minulych le-
tech na vyzdobu ddval kolem
dvou miliont. €Tk

Autobus boural
v Nuslich

V ulici Na Jezerce v Nus-
lich se v sobotu vecer sra-
zil autobus MHD s osob-
nim automobilem. Pfi
kolizi se lehce zranili ¢ty-
Ti lidé. Na misto dorazily
tfi jednotky hasict.

Bezdomovec se
sam priznal

JednaSedesdtilety muz
bez domova se krimina-
listim pfiznal, Ze v sobo-
tu vecer v Modranské uli-
ci v Braniku po hddce
bodl svého kamarada.
Ten na misté zemfel.
Utocnik sam zavolal na
tisnovou linku.

Nebezpecny
prechod zmizi

Ze Strakonické ulice na
zacdtku D4 by mél na
Zbraslavi zmizet pre-
chod pro chodce. Nahra-
dit jej md 1dvka pro pési
a cyklisty. €tk

Te— : =

Reka méla 5 a piil stupné

_—

Tradicni krest vitavskou vodou s ledem absolvovala o vi-
kendu v Hodkovickach u lodénice mistniho Slavoje asi de-
sitka novych ¢lent Ceské otuZilecké unie. Spolu s novaé-

ky se akce zucastnily dvé desitky zkusenéjsich otuzilct
v maskach. Teplota vody byla 5 a pul stupné.

CTK

INZERCE

Kra:
Vv teple Va
a Stastny n
plny pozitiv

Vam preje

E CENTROPOL
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Trabant zaparkova

Vystava potrva do patku. Jak ma otevieno?

Bakelitové torzo jim privezli pred skolu.

o Dnes, zitra a ve Ctvrtek ma vystava pro
vefejnost otevieno od 9 do 18 hodin,
ve stfedu od 9 do 16.30 a v patek od
9 do 14. Vstup je zdarma.

o Trabant, jenz je narazkou na pad Berlin-
ské zdi, shanéli Palas s Papouskem po
vrakovistich. Nakonec jim ufiznuty pre-
dek karoserie pfivezl jeden nadsenec
az pred skolu. Zbyvala ,drobnost” — do-
stat bakelitové torzo do ucebny.

o Vice informaci na strankach Gymnazia
bratfi Capkii: gymnaziumbc.cz.

INZERCE
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ostry zrak!

Laserova operace do 45 let!
O od 7000 Kc/oko

Velmi Sefrnd a bezpecnd operace ocl.
Stabilni vysledek diky nejmodernéjsi

fechnologii Relex smile.

Refrakéni operace nad 45 let!

frakcni operace se provad vyménou lidske
Cocky za umélou mulfifokalni cocku. Je fo
esenl pro vsechny, ktefi nechtéji nosit bryle.

POUKRAZ
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Ucebna se proménila

v galerii. Revolucni

rok 1989 pripomina
vystava na hostivarském
gymnaziu.

Torzo trabantu, ropnd skvrna v akva-
riu nebo hokejovy souboj mezi cesky-
mi knedliky a hamburgrem z NHL.
Origindlni vystava, kterou dali dohro-
mady ucitelé a studenti Gymndzia
bratii Capkd, ukazuje rok 1989 jako
rok konfliktd po celém svété. Ndzev
je vsetikajici: 1989 — 12x konflikt.
»Z kazdého meésice roku jsme vybrali
jednu uddlost. Politika samozrejmé
prevlddd, ale chtéli jsme ukdzat, Ze
konflikt mize byt také sport nebo
ekologie,” fikd Jaroslav Palas, ktery
na hostivafském gymndziu uéi déje-
pis a zdklady spolecenskych véd.
»Ten, kdo md vyjimecny rok 1989 spo-
jenjen s Berlinskou zdi ¢i Ndrodni tfi-
dou, se asi bude divit, co se vSechno
pred tficeti lety odehrdlo,” upozornu-
je Palas. Znecisténé akvirium je na-
rdzkou na bfeznové ztroskotdni rop-
ného tankeru Exxon Valdez, hokejo-
vd instalace zas na exhibi¢ni zdpasy

——
Ucitelé Jaroslav Palas (vlevo) a Filip Papousek

ceskoslovenské reprezentace proti
tymu Calgary Flames ze z4ti 1989.

Palas dal audiovizudlni interaktiv-
ni vystavu dohromady s kolegou Fili-
pem PapousSkem, mladym malifem,
vyucujicim na Skole vytvarnd prakti-
ka a déjiny umeéni. ,Ten ndpad se
v moji hlavé zrodil jiz pfed rokem
a bylo jasné, Ze do toho piijdeme spo-
lecné s Filipem, s nimz jsme vloni
udélali vystavu podobného rozsahu
ke 100. vyroci vzniku Ceskosloven-
ska,” vzpomina Palas. Nasledovaly de-
baty nad vybérem uddlosti pro jednot-
livé mésice a prvni skicovini nad pi-
vem v hospodé. ,Resili jsme i, jaké
materidly pouZit pro jednotlivé objek-
ty, aby byla zastoupena pestrost vy-
tvarnych technik. Mdkli jsme si samo-
zfejmé i na zavér pii nékolikadenni
instalaci vystavy,“ doddva ucitel. Sko-
la je podporila a dala jim zcela volnou
ruku, coz podle Palase s Papouskem
nebyvd v Cesku prili§ zvykem.

Umeélecké instalace dua P+P dopl-
nuje dvandct studentskych textd
a ptlhodinové video o bouflivém
roce 1989. Studenti texty inspirované
jednotlivymi uddlostmi psali, aniZ by
tusili, jak budou vypadat umélecké
objekty. ,Pfi zpétném pohledu to
vSechno do sebe krasné zapadd,“ uza-
vird Jaroslav Palas. L

PF 2020

Dékujeme,
Ze nas mate radi.



Garantujeme

doruceni do Vanoc!

Aby pod stromeckem nebylo prazdno.
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Vsechny darky vyresite na a alza.cz




ik 8 : Prvnich 1000 dnlje zasadmch
AR rb zdravy Vyvoj ditéte a ovliviuje cely jeho Zivot.

/ﬂ(en 0- 27&/ (den 277-635) (den 636-7000)
: = — >
Pregna+t - Buaby+ - Klds+
(Q Optimalni kondice ! Spravny vyvoj strevni fﬁ% Komplexni podpora
ditéte a matky mikrobioty a imunitniho strevni mikrobioty
béhem téhotenstvi systému a imunitniho systému

Doplriky stravy. S obsahem vitaminii D, BB, C nebo kyseliny listové pro normalni funkci imunitniho systému.

www.biopron.cz
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Doputuje
v sobotu

Skauti o vikendu privezli
do Ceska takzvané betlém-
ské svétlo. Cestovali s nim
z Vidné do Brna vlakem

a véera je oficialné predali
do brnénské katedraly sva-
tého Petra a Pavla na
Petrové. Tuto sobotu svét-
lo rozvezou postupné 63
vlaky po celé republice.

V metropoli bude betlém-
ské svétlo rozvazet i Praz-
sky motoracek. V sobotu
bude jezdit taktéz Betlém-
ska tramvaj. CTK

KrkonosSe. Jezdi se

Do SkiResortu Cernd hora -
Pec prijelo tento vikend ko-
lem 5000 lyzait. K dispozici
méli asi 12 kilometra sjezdo-
vek, na nichz lezi od 30 do 60
centimetrd snéhu vcetné
cerstvého. Dalsi rozsifeni pro-
vozu stiedisko zatim nepldnu-
je, Tekla Zina Plchovd ze SkiRe-
sortu Cernd hora - Pec. ,Jezdi
se v aredlech Cernd hora a Pec
pod Snézkou, i v ndsleduji-
cich dnech plati cenik bézné
sezony. Na Cerné hotei v oko-
1i Pece jsou upraveny nékteré
béZecké traté,” uvedla Plchova.

Prvni vikendové lyZovani
md za sebou také aredl ve

Spindlerové MIyné, ktery za-
hdjil provoz v pdtek. Za tfi
dny pfijelo zhruba 6500 lidi.
»,Budeme ddl pokracovat se
sedackovou lanovkou na Pld-
né ze Svatého Petra a lanov-
kou na Hromovku, pojede
modrd sjezdovka ve Svatém
Petru a novd Hromovka,“
tekl vedouci skiaredlu ve
Spindlerové Mlyné René Hro-
nes. Oproti vikendu stfedis-
ko odstavi nejméné do Ctvrt-
ka sjezdovky na Medvédiné.
Podle Hronese je nutné je pri-
pravit na vdnocni sezonu
a v tydnu neni jejich navstév-
nost tak vysokd. €Tk

INZERCE

Vice informaci na: www.istores.cz/vanoce

Ve vlaku uz zapla

Vcera zacal na ze-
leznici platit novy
jizdni rad. Pribu-
dou spoje soukro-
mych dopravc(.

Nejvétsi zmény nastaly v re-
giondlni dopravé, v nékte-
rych krajich zacali puasobit
soukromi dopravci. Novin-
kou je i posileni provozu né-
kolika zavedenych linek. Ces-
kyrn drahdm (CD) se pocet spo-
jt mirné snizi, dopravce prisel
o ¢dst linek objedndvanych std-
tem nebo kraji, pfevezmou je
soukromi dopraveci.

Drahy i pfesto budou mit
devadesdtiprocentni podil na
trhu a provozovat budou
v praméru 6854 vlakli denné.
Dopravce posili zejména spo-

je mezi Prahou a Brnem, vice
vlakt pojede také na lince ze
severu Moravy pfes Bfeclav
do Vidné i na dalSich vnit-
rostdtnich linkdch. Vcera
bylo také otevieno brnénské
hlavni nddrazi po témérf roc-
ni vyluce Dalsi novinkou je
také pfimé spojeni z Prahy
do Ceskych Velenic.

Drdhy zdroven vcera zaved-
ly pro cestujici moznost pla-
tit kartou ve vSech svych vla-
cich, kde je prvodci. Doprav-
ce své zaméstnance vybavi
vice nez 1600 mobilnimi ter-
mindly, zdrovenl bude zruSe-
no nékolik desitek pokladen
na stanicich. MoZnosti platby
kartou rozsiri také Arriva
a RegioJet. Leo Express uz
tuto sluzbu nabizel dfive.

U CD kond¢i naopak slevy
na zpdte¢ni jizdenky, podle
mluvcéiho Radka Joklika totiz
zacaly ztrdcet vyznam. ,,Vétsi-

na zdkaznikl vyuzivd kombi-
naci Flexi zvyhodnéné jizden-
ky na cestu tam a vdzané na
cestu zpét. Jde o jizdenky tak-
zvaného dynamického tarifu
a ty jsou levnéjsi nez zpdtec-

ni sleva,” uvedl. Dynamicky
tarif znamend, Ze cena jizden-
ky na konkrétni trase se
meéni podle casu a vytiZenosti
spoje. ,Nejlevnéjsi jsou vdza-
né jizdenky, protoZe jsou vd-
zdny na konkrétni spoj, tedy
nemuZete jet jinym nezZ da-

Darky plné prekvapeni.

Nakupujte na splatky bez navyseni.
Navic k iPadu 500 K¢ poukazka
jako darek.

’

IStores . &

Reseller

ite kartou

nym spojem, na ktery madte
jizdenku,“ dodal mluvdi.

Od nedéle se zvysil pocet
spojti dopravce Regio]et, kte-
ry zacal provozovat denné 34
rychlikovych spojii na vytiZe-
né trase mezi Brnem, Ostra-
vou a Bohuminem a dalsich
120 regiondlnich osobnich
vlakt v Usteckém kraj1 Pro-
voz dopravce rozsifi také na
lince Praha-Ostrava-KoSice,
kde vlaky budou nové zajiz-
dét do Bohumina, a na trase

Praha-Brno-Viden/Bratisla-
va. Na Slovensku spolecnost
roz$ifi linku do dalSich mést.
Na novych tratich zacina
jezdit také Leo Express. Zajis-
tovat bude ¢ast regiondlniho
provozu v Pardubickém kraji
a ve spoluprdci s Arrivou také
na Zlinsku. Vedle toho nasadi
jesté jeden spésny vlak, ktery
Pardubicko ve vSedni dny spo-
jis Prahou a od patku do nedé-
le také s polskou Vratislavi.
Na deviti novych linkdch
zahajuje provoz Arriva. Do-
sud dopravce jezdil mezi
prazskou Hostivaii a Roztoky
u Prahy a z Prahy do Nitry.
K tomu nyni pfibudou ¢tyfi
dalkové linky, které si u Arri-
vy objedndva ministerstvo do-
pravy. Jde o linky Praha-Tur-
nov-Tanvald, ddle Praha-Ra-
kovnik, Praha - Pfibram -
Ceské Budéjovice a Ko-
lin-Rumburk-Sluknov. ¢tk
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Osedlala draka, chce do Parize

Nohama pohladte surfové
prkno, vlozte nohy do preska-
¢, najdéte balanc... To je pro
Paulu Novotnou, vitézku zd-
vodu svétového pohdru v kite-
boardingu, détsky snadné.
Ale najit spravny poryv vét-
ru, chytnout se $ndr, na-
pnout kite neboli draka
a vznést se nad burdcejicim
piibojem jako ptdk? To uz je
uméni i pro ni! ,Mekkami ki-
teboardingu jsou Brazilie,
Spanélsko, Recko, Jihoafric-
kd republika, Egypt... Kituje
se i na Islandu, ale tam je na

meé uzZ moc zima," fikd Sesta-
dvacetiletd Paula, kterd by
Cesko rdda za pét let repre-
zentovala na letni olympiddé
v Pafizi. Jeji sport tam bude
mit velkou premiéru.

Jak se to namane, ze
suchozemského cerva

z Cech pritahnou akroba-
tické hratky na morskych
vinach?

MiiZou za to rodice, se ktery-
mi jsem v détstvi po celé 1éto
cestovala, vétSinou jsme si
uzivali v Recku a Spanélsku.

KdyZ mi bylo asi deset, zacali
s kiteboardingem sami, a ja
jsem je dlouho premlouvala,
at mé to konec¢né naudi...

Kdy rodice podlehli?
Kiteboarding vypada
jako dost riskantni
zalezZitost...

V mych ¢trndcti, to uz jsem
nevdzila jako pirko - ono
opravdu hrozi, Ze vds vitr une-
se jako draka.

Pfi pohledu na vase vy-
soustruzené télo je jasné,
Ze jste musela odmala
dost makat...

Jasné: od sportovni gym-
nastiky pfes plavani, atleti-
ku, orientacni béh, horolezec-
tvi az ke kiteboardingu. Ale
kdyzZ jsem objevila kiteboar-
ding, vSechno se zménilo.

Takze laska na prvni
pohled?

Ano. Kiteboarding mi doda-
vd energii, obzvld§t moje
disciplina freestyle — délam
rtzné triky, to¢im se dokola
a skdcu vysoko a daleko. Pfi
tom se citim ve svém Zivlu,
bavi mé to a nemyslim na nic
jiného.

A co ,,obycejny“ zivot?
Tfeba studium?

Vysokou skolu jsem studo-
vala, ale kvili tomu, Ze tra-
vim hodné casu na cestdch,
nedodélala. Studovala jsem
podnikovou ekonomiku. Ale
mozna se do Skoly jednou vra-
tim, chtéla bych spise studo-
vat marketing nebo fyzio-
terapii. Tak uvidime.

Kolik casu vlastné travite
na cestach, po akcich své-
tového poharu?

Letos jsem byla sedm mési-
¢l v zahranidi a zbytek roku
v Cechdch. Ro¢né mdm néja-
kych Sest zavodu, pristi rok
jich bude vic. Ale musim po-

Adrenalinovy zazitek

tad trénovat, abych se zlepso-
vala. Miluju cestovdni a kito-
vdni po celém svété. Diky
kiteboardingu uz jsem vidéla
tolik nddhernych mist, o kte-
rych jsem nikdy ani nesnila.

A vase nejvétsi
profesionalni tspéchy?

Letos jsem vyhrdla zdvod
ve Fuerteventufe na Kand-
rech a nevéfila jsem tomu
jesté asi tyden, nez jsem si to
opravdu uvédomila. Byla
jsem skvéle psychicky pripra-
vend. Navic mé podporoval
primo na misté pritel.

3x SVETLANA ROMANTSOVA

Kde se vidite v pfistich
letech? Jak moc je lakava
olympiada za pét let
v Parizi, kde bude zastou-
pen kiteboarding?

Olympidda je mgj cil. Dou-
fam, Ze se tam dostanu
a budu bojovat o nejlepsi
umisténi. Bude se zdvodit
v tymech - holka a kluk.
Takze jesté hledam partika,
se kterym to celé vyhraju.
(smich)

DAVID
p HALATKA
2 & davidhalatka@metro.cz

Soutéz probiha do 20. 12. 2019

Vice na:
iDNES.cz/vanoce2019
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Novy prezident

6,5:1

Nejvétsimi favority na budou-
ciho prezidenta Ceské republi-
ky jsou podle bookmakerd
aktualné premiér Andrej
Babi$ s kurzem 6,5:1

a senator Pavel Fischer (7:1).

» P {1
Sedmdesat let od ,,zazraku
V kosteliku Nanebevzeti Panny Marie v Cihosti na Havli¢-
kobrodsku si véera pri msi lidé pripomnéli udalosti, které
se odehraly pred 70 lety, kdy se vtamnim kostele o treti
adventni nedéli béhem kazani farare Josefa Toufara
udajné nékolikrat pohnul kfiz na oltari. Vladnouci komu-
nisticka moc vyuzila pfipad k Gtoku proti cirkvi. Toufar
zemrel na nasledky muceni 25. inora 1950. CTK

Candat misto kapra?

Problémem Vinoc z pohledu
vyZivy je zejména nestfid-
most. Na co si ddt nejvétsi po-
zor, radi nutri¢ni specialistka
Katefina Simkovd.

Méli bychom z pohledu
zdravé vyzivy na cukro-
vi zanevrit?
Ne, to urcité ne.
Jidlo je jednou z
nejvétsich rados-
ti naseho zivo-
ta a cukrovi
k Vino-
clim pat-
i Jen

2w PN
Cizkova. Smrt
& & og oV

maodni kriticky
Ve véku 67 let zemfrela Fran-
tiska Cizkov4, novindika a vy-
raznd tvar svéta ceské mody
a modniho primyslu. Dlou-
hodobé byla spojend s deni-
kem Blesk, ktery také infor-
moval o jejim skonu. Cizkova
zemfela po dlouhé tézké ne-
moci, s rakovinou bojovala
delsi dobu. iDNES.cz

bychom se méli krotit. Pokud
béhem svdtka budeme télu
dopfavat dostatek pohybu a
zamyslime se nad mnoz-
stvim a velikosti konzumova-
nych porci, neni dtivod si ne-
dopfat vanocni dobroty v kla-
sické podobé. Je diilezité, aby
energeticky vydej o néco pre-
vySoval energeticky prijem.

0 svatcich se na nasich sto-
lech objevuje vic dZusu a li-
monad. Tam je asi také
dost cukru, ze?

Kolovy nebo syceny ochuce-
ny ndpoj o objemu 330 ml
muZe mit v sobé aZ 8 kostek
cukru, ochucend minerdlka
o objemu 500 ml az 5 kostek.
Misto jejich konzumace si
rozmixujte hrst zamrazené-
ho ovoce a pripravte si do-

madci limonddu.

Co stédrovecerni

vecere? 5
Vétsina Ce-
chi md o
Stédrém
dni na
talifi

kapra ¢i fizek v trojobalu. Pri-
prava pochoutky je smaZena
ve velkém mnozstvi oleje.
JestliZe se bez trojobalu neo-
bejdete, upecte obalené
maso na sucho v troubé. Cdst
lidi preferuje lososa misto
kapra v domnéni, Ze je zdra-
véj$i, ale co do nizsi tucnosti
vyhrdvd kapr. Nejméné tuc-
nou sladkovodni rybou je tfe-
ba canddt, moifskou pak
tundk ¢i treska aljasska.

Na Bozi hod ¢i Stépana se
objevuji jidla jako svicko-
va €i veprova. Jist, nejist?
Pokud omdcku pfipravite
jen ze zeleniny, nebudete ji
zahu$tovat smetanou a mou-
kou a libové hovézi nebudete
Spikovat slaninou, tak svicko-
vou si muzete doprdt zcela
bez vycitek. Jen jako prilohu
nepodavejte klasické housko-
vé knedliky, ale pripravte
knedlik napfiklad z ryze
a quinoy. Libovd vepfovd se
zelim je také v potadku, jen
nezalévejte vSechno tukem
a po obédé vyrazte s rodinou
misto sezeni u televize na
dlouhou prochdzku. MET
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Nejhezci pochazi z Jamajky
Titul Miss World 2019 ziskala v Londyné 23leta Jamajcan-
ka Toni-Ann Singhova. Studuje psychologii na americké
Floridé a chce se stat lékarkou. Druhé misto v soutézi
krasy obsadila reprezentantka Francie, na tfetim misté
skondila divka z Indie. O korunku miss usilovalo celkem

111 krasek z celého svéta. Ceska Denisa Spergerova se
do finalového vybéru neprobojovala. AP

Zemétreseni

6,8

Filipinsky ostrov Mindanao
postihlo zemétreseni o sile
6,8 stupné. Za posledni tfi mé-
sice jde uz o nékolikaté otre-
sy, které zasahly oblast jiho-
zapadné od mésta Davao.
Ni¢iva pfivalova vlna v dusled-
ku zachvévu ale nehrozi. Prv-
ni oficialni obéti je Sestileta
divka z mésta Matanao.

Symbolické jedno euro za
prdci bude chtit firma z Klad-
na, kterd svym mohutnym
strojem rozebere ¢4st dvandc-
tipatrového paneldku ve slo-
venském PreSové. Ten je po-
Skozeny od pfedminulého
tydne, kdy v domé vybuchl
plyn. Bouraci prdce maji zacit
dnes nebo zitra. Stroj v sobo-
tu dorazil do mésta, firma si

Vysledkem je jen
krotkée prohlaseni

Lepsi zadna doho-

da nez Spatny kom-
promis. Klimaticka

konference skonci-
la bez vysledku.

Dvoutydenni  konference
OSN o zméndch klimatu
v Madridu skoncila bez shody
o zdkladnich problémech,
prestoZe jedndni se nepldno-
vané protdhlo o témér dva
dny. Nepodaftilo se pfekonat
zejména rozpory okolo trhu
s emisnimi povolenkami, de-
bata byla odloZena na pristi
rok. Mnohé z témér 200 ticast-
nickych delegaci dospély k za-
véru, Ze absence dohody je
lepsi nez Spatny kompromis,
uvedla agentura DPA.
Ucastnici konference
schvdlili , krotké“ prohldse-
ni, v némzZ podle agentury
Reuters obecné vyzvali staty
k vyS$$im ambicim pfi omezo-
vani emisi sklenikovych ply-
nt a k pomoci chudym ze-
mim strddajicim v disledku

PreSov. Stroj z Kladna
rozebere dum za euro

natctuje pouze ndklady na
prepravu. Podle listu Pravda
zatim nepadlo rozhodnuti,
zda bude rozebran cely dva-
ndctipatrovy dtim. Zatim se
pocitd s likvidaci ¢tyf hor-
nich pater. Pfi neStésti zahy-
nulo sedm lidi, jeden ¢lovék
je stdle nezvéstny. Jeho ostat-
ky se patrné ddl nachdzeji
v poskozené budové. €Tk

klimatickych zmén. Podle
ucastnikt konference bylo
jedndni maratonské a nej-
komplikovanéjsi za posled-
nich 25 let. Po dvou tydnech
diskusi ale problém globadl-
nich trht s emisemi zlistdva
otevieny, silné rozpory na po-
sledni chvili zptisobily, Ze roz-
hodnuti se odklddd o rok na
konferenci v Glasgowé.
Evropské i nékteré dalsi sta-
ty daly najevo, Ze absence
shody o rezimu emisnich po-
volenek je lep$i neZ feSeni,
které by ohrozilo fungovini
stdvajicich mechanism.
Ohlasy ochrdncti Zivotniho
prostfedi na velmi omezené
zdavéry madridské konferen-
ce byly okamZité a netipros-
né. ,Parizskd klimatickd do-
hoda se stdva obéti hrstky
mocnych uhlikovych ekono-
mik, které ale stoji na Spatné
strané boje,“ prohldsila Jenni-
fer Morganovd, vykonnd fedi-
telka organizace Greenpeace.
Rozhot¢eni vyvolala mimo
jiné Austrdlie, kterd Zddala
mozZnost zahrnout své staré
emisni povolenky do budou-
cich vypoctia svych emisi. ap

Z doml musela
polovina mésta

V jihoitalském Brindisi
vcera kvili likvidaci bom-
by z druhé svétové valky
evakuovaly ufady na 54 ti-
sic lidi, tedy vice nez polo-
vinu obyvatel mésta. Slo

o nejrozsdhlejsi mirovou
evakuacni operaci v mo-
dernich déjindch zemé.

»Postavte je ke zdi“

- W

=
>
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Svédska aktivistka Greta
Thunbergova se omluvila za
svlj vyrok, jimz kritizovala
pritahy madridské
konference o klimatu.

o ,Svétovi viiddi se snazi vy-
hnout odpovédnosti, a my
jim vtom musime zabranit.
Postavime je ke zdi, a pak
budou muset ochranit nasi
budoucnost,” prohlasila
v patek na studentském
protestu v italském Turiné.

o Na Twitteru pak vysvétlila,
Ze ve Svédsting, jejim
rodném jazyku, je vyraz
mirnéjsi a neznamena smrt
pred popravdi cetou.

Pyrotechnici poté pumu
obsahujici 40 kilogrami
trhaviny zneSkodnili.

Lavina v Tatrach

Ttiadvacetilety slovensky
lyZat zemfel v Nizkych Ta-
trdch. Spolu s kolegou ve
volném terénu u stiedis-
ka Jasnd ho strhla lavina.
Druhy lyZar md vdzné
poranénou nohu. &rk

INZERCE

JARNI PERMICE
POD STROMECEK

Prodej probiha 9.-17. 12.
s garanci dodani do Vanoc.

MY
JSME
SPARTA
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Kandidatka

Polska hlavni opozi¢ni stra-
na Obcanska platforma
vybrala Malgorzatu Kida-
wovou-Bloriskou jako svou
kandidatku na ufad prezi-
denta. Mistopredsedkyné
polského parlamentu
bude na jare kandidovat
proti Andrzeji Dudovi,
jenz byl zvolen za
vladnouci stranu Pravo

a spravedlnost. AP

Porazka. Corbyn vzal
odpovédnost na sebe

Viidce britskych labouristi Je-
remy Corbyn prevzal osobni
odpovédnost za tvrdou pordz-
ku své strany v neddvnych
volbach do Dolni snémovny
britského parlamentu. V ¢lan-
ku pro nedélnik The Obser-
ver oznacil vysledek hlasova-
ni za zoufalé zklamdni. , Utr-
péli jsme tézkou pordzku
a jsem za ni odpovedn’ “ na-
psal Corbyn v prvnim pii-
mém prizndni odpovédnosti

za vysledek voleb. Politiku
své strany ale obhajoval. Za
pordzku podle néj muze poli-
ticky systém, labilni od
finan¢ni krize roku 2008, vy-
sledek pry ovlivnila i média
a podlost konzervativniho
premiéra Borise Johnsona.
,Jsem hrdy, Ze v otdzce
uspornych opatfeni, sily kor-
poraci, nerovnosti a naléha-
vosti ochrany klimatu jsme
argumentacné vyhrdli a pre-

psali jsme terén politické de-
baty,“ napsal §éf britskych la-
bouristd. Kdyby navic pomé-
ry neovlddal brexit, labouris-
té by vyhrdli a on by se stal
premiérem, véfi politik.
,Politika strany je nepo-
chybné oblibend, at jde o ze-
stdtnovani, vystavbu bytd,
nebo zvySovani platd,” uvedl
Corbyn. Okamzité odstoupit
odmitl s tim, Ze vyckd na zvo-
leni svého ndsledovnika. éTk

INZERCE

Nechejte si libovolnou ¢4
jednoduse darujte. Karta j¢
prodejnach dm Ceska re
na cely so nt od nabitl
minimalné 10 let.

4@

aﬁ%‘

R

Nas) ml.l cr:unnl
PROSIM, DO xoSE
NEPATRIMY

INZERCE

JOSEF LADA: STAVENI SNEHULAKA, kvas na papite, 1949, 25 x 39 cm
vyvoldvaci cena: 800 000 K¢, dosaZena cena: 1 400 000 K¢

Srdecné dékujeme za Vasi prizen,
diky niz byl jubilejni 30. aukcni rok
tim nejuspésnéjsim.

Prejeme Vam krdsné proziti
vanocnich svatki a Stastny rok 2020.

Narodni 7, Praha 1 www.galeriekodl.cz

Nové trendy
byty na Harfé

OBJEVTE GENIA
LOCI PRAZSKYCH
WYSOCAN.

N NATLAND
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Tydenni horoskop

16.12. - 22.12. 2019
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BERAN 21.3.-20.4.
Zvy$ena aktivita vam je v predvano¢nim sho-
nu ku prospéchu. V praci zvladate vse s predsti-
hem a rovnéz ndkupy pro vas nejsou problém.

BYK 21.4.-21.5.
Do préace chodite s nad$enim. Méte pred se-
bou vidinu brzkého volna a rodinné pohody,
na coz se neskutecné tésite. Uz aby to bylo!

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Nového kolegu nema nikdo rad. Vy vsak vy-
stupujete s grécii a bez arogantniho jednani.
Nechcete si délat v adventnim Case neprétele.

RAK 22.6.-22.7
Méte ted'spiSe smutnou naladu a predvanocni
nélada ve vas melancholii jen prohlubuje. Taky
se vam zd4, Ze se na Vanoce moc netésite.

LEV 23.7.-22.8.
Na zadné predvanocni party nechybite a uzi-
vate si svatecni atmosféry. Taky sito zaslouzi-
te! Cely rok se starate jen o povinnosti.

PANNA 23.8.-22.9.
Ani jste nedoufali, Ze se na posledni chvili
dostanete k penéziim navic. Stédry den se
rychle blizi a finan¢ni vzpruha vas potési!

o
==

VAHY 23.9.-23.10.
Tento tyden bude mit pro vas nejeden z vasich
pratel prijemnou novinu. Vy sami budete
novym sledem udalosti pomérné rozruseni.

STIiR 24.10. - 22.11.
Skvéle propracovany zevnéjsek vas nyni
Uzasné doplnuje. Vase sebevédomi zvysiiob-
divné pohledy z okoli. Je fajn, Ze o sebe dbéte!

STRELEC 23.11. - 21.12.
V Zivoté jste spokojeni! V préaci se vam dafi,
vrodiné to ted’ taky klape. Na svétky se vSich-
ni té$ite a uzivéte si spole¢nych dna.
KOZOROH 22.12. - 20.1.
S partnerem planujete budoucnost a $ifite op-
timismus. Méte pred sebou smélé plany, které
vam pomahaji pfezit problémy vdednich dnd.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Pred svatky jsou na sebe lidi jak psi a prace je
nad hlavu. Na té$eni se na Vanoce neméte cas
a posledni tyden musite prosté prezit.

RYBY 21.2.-20.3.
Naskytla se vdm zajimava pracovni pozice.
Znamena to vSak, ze byste museli ozelet né-
které svatecnidny s rodinou. Je to na vas!

5. nadro (hovor.)

6. opak ,,hodné“

7. obdélany pozemek
8. trup

1. byt na pastvé

2. nazev pismene S
3. praporcik (ozn.)
4. zeleninové jidlo

VYKLADY,Z OBLAST}
*VZTAHU A LASKY!"

PTEJTE SE! 8:00 - 24:00 HOD.

Poslete SMS ve tvaru 38VCZ
a své datum narozeni na islo 904 30 46

1 2 3 4 5 6 7 8

P

by nebo piste B ve tvaru@!]}]}]

kartdrka Ester a sviij dotaz na Zislo ERASHA3
! . . F " e —

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 K¢ vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

< DNES ZITRA STREDA CTVRTEK PATEK
6/10°C 5/9 °C 8/12°C 5/9 °C 5/9 °C
0O ) 0O o) / / / / /

Teplotni rekordy: 05) 15,2 °C (1989)

16.20 Vanocni hvézda 16.00 Dobrodruzstvi védy 15.55 Dr. House (2) 16.30 Odpoledni zpravy 15.00 Ocko news
Romanticka komedie (CR, 2012) a techniky 17.00 Odpoledni Televizni 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show
17.30 AZ-kviz 16.30 Letecké katastrofy noviny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 17.00 Ocko news
18.00 Udalosti v regionech 17.20 Velka vilka 17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 17.05 Ocko hi
18.25 Kde domov muij? pod mikroskopem 18.25 Ulice (3796) 19.40 Divosky 17.30 Tomas Vintr on tour
19.00 Udalosti 18.15 Bedekr VI 19.30 Televizni noviny, 19.55 TOP STAR 17.35 Ocko hity
19.50 Branky, body, vtefin 18.45 Vecernicek Sportovni noviny, Pocasi 20.15 Modry kéd (216) 18.00 Cinema news
20.05 Princip slasti (10/10] 18.55 Uchem jehly 20.20 Specialisté (100) Tiskovka. Serial (CR, 2019) 18.05 Ocko hity
21.05 Vsechnoparty 19.20 Trvalé bydlisté venkov 21.15 Specialisté (46) 21.35 Poklad z pudy 19.00 Ocko news
22.00 Tankovy prapor 19.40 Postiehy odjinud 22.15 Expozitura (10 22.35 Jak se stavi sen — extra 19.05 Moje desitka
Cernd komedie (CR, 1991) 19.50 Zpravy v ceském 23.45 Beze stopy VI 23.50 Policie v akci 20.00 Ocko hity
23.20 Zpatky se Sobotou znakovém jazyce 00.40 Mentalista (2 00.45 Walker, Texas Ranger lll (2) Klipy nonstop
00.10 Bananové rybicky 20.00 Neboztici preji lasce 01.35 Mentalista (3| Cejch. Akéni serial (USA, 1993) 20.30 Cinema news
00.35 AZ-kviz Romanticka komedie 02.15 Krok za krokem VI (6) 01.45 Namoini vysetfovaci Nové filmy v kinech
01.00 Rajské zahrady (USA/It., 1972) 02.35 Strepiny sluzba Il (7 20.35 Ocko hity
01.20 Z metropole, 22,25 1Q 03.15 Co na to Cesi Tiché volani. Krimiserial Klipy nonstop
Tyden v regionech Romanticka komedie (USA, 1994) ~ 03.55 Ordinace v ruzové (USA, 2004) 21.00 CZ &SK
01.50 Kalendarium 00.00 Bojovnik zahradé 2 (602) 02.40 Jake a Tlustoch (11) Ceské a slovenské klipy
02.00 Dobré rano 02.00 Queer: Nebinarita 04.55 Novashopping 03.45 Prostfeno! 22.00 Ocko flirt
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Voda pro
Afriku

Darky, které
pomahaji
jiz10 let

Designové karafy na vodu ru¢né vyrabéné v CR

jiz 10 let prindseji ¢istou vodu lidem v Africe.
Zakoupenim karafy a dalsich darkth s motivem
projektu pfispéjete na budovani a obnovu zdroji vody
pro obyvatele etiopského venkova. Z ceny kazdého
predmeétu jde az 73 % na konto sbirky, stejnou

¢astkou prispéje do sbirky i nas fond.

Projekt Voda pro Afriku organizuje Nada¢ni fond

Veolia ve spolupraci s neziskovou organizaci Clovék

Letosni limitovana edice v tisni. Za celou dobu trvani projektu jsme vénovali
s motivem surikaty je vice nez 5,5 milionu korun a pomohli pfimo

v prodeji na strankach: v Africe vice nez 50 000 lid.
eshop.nfveolia.cz

Voda nas vSsechny spojuje vinou

lidské solidarity.

Prazské vodovody
a kanalizace

Al
Wi

Sbirku organizuje Nadacni fond Veolia na zakladé rozhodnuti MHMP ¢.j.: S-MHMP/1719079/2016. Design karafy: Adam Hansut, UMPRUM | Foto: Tomas Novak, Etiopie 2019
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PSYCHOLOG

KYBERMANZELKA

Casto zaznamenavam pod riiznymi zpravami o pokracujicim
vyvoji Zenskych digitdlnich postav, robotiky, umélé inteligen-
ce a virtudlni reality, Ze nékteré Zeny vyjadiuji svoje obavy ze
ztrdty konkurenceschopnosti. Ty super atraktivni potvory
s dokonalou figurou a pleti netrpi na vykyvy emoci a jsou
vZdy oteviené obdivovdni muZského ega a potencidlni eroti-
ce. To, Ze jsou digitdlni, je pak uZ jenom drobna pfekdzka,
opét hlavné v tom sexu. JiZ soucasné studie upozornuji na
redlné dopady kybernevéry na vztah, obzvldsté u Zen. Dle
hlavnich koncepci je kybersex interaktivni ¢innosti se sexudl-
nim obsahem, kterd probihd v jednom momentu a za pomoci
digitdlnich technologii. Partnerem sice casto byvd clovék, ale
to nic neméni na tom, Ze i pocita¢em fizené kybermanzelky
jsou problém. Pro nékteré
je nevéra prosté poruseni
AN ;. v emociondlniho zdvazku,
Pro nektere Je nevera (diz vase manzelka

HRABEC =W @mojemetro

Dopisy a vzkazy

Metro D. Pozor
také na ekologii

Dlouhé roky ndm radni
magistrdtu a Prahy 4 pre-
zentuji stavbu metra D
jako skvélou véc a vSech-
ny strany si z ni udélaly vy-
vésni §tit. Od za¢dtku mné
bylo jasné, Ze véc md mno-
ho minust. Trasa je zvole-
na chybné, existovaly jiné
varianty méné Skodici Zi-
votnimu prostfedi. Nyni
vyvstdvd hrozba velkych
ekologickych Skod. Za
obét maji padnout desitky
az stovky stromd a kef,

v dobé, kterd se dusuje
zvySenou ochranou zele-
né kvili negativnim kli-
matickym zméndm. Jen
Ppri vystavbé stanice Pan-
krdc md zmizet prakticky
veskerd zelen a parciky
pred postou kolem ulice
Na Strzi. Jesté horsi je to

prOSte porusem a mHOhemVObdiV(,)V&néjgi, Kde si uzit vanoéni veéirek? Loni se redakce Metra veselila se stanici Olbrachtova

emOCioné ln‘iho k}’]’_efmanzelka Sl nemusl v hostinci U Dragouna v prazském Podoli, letos zaplnila - ulice Kovarovicova.

zévazku Prlhs rovz'umet. Jalf ukdzal bowlingovou hernu na Andélu, kousek od redakce. Zvitézil kolega V téC}ltO kal,lzeicf,lvby r,noh-
. jeden piipad ve hie Se- Filip s nejvyZZim ndhozem 155 bodd. A kolik d&la vag osobni li ukdzat své smysleni

cond Life, hrani onlinov-
ky s vas$i manZelkou vdm mtiZe hodné zatopit, pokud si vyjde-
te s jinou Zenskou postavou na rande. Zavedené teorie uz néja-
kou dobu vysvétluji, jak online komunikace a virtudlni pro-
stfedi navozuji pocit vyssi intimity a ztrdty norem. Hlavnim
se jako vZdy zdd naruSeni davéry: tutldni podivnych aktivit
a podezrelé prendSeni vdsné jinam neZ k partnerovi. O rozvije-
jicim se sexu s dokonalymi animacemi Zen nebo teledildoni-
ce (spojeni sexudlnich pomticek online) se dozajista jesté
bude z hlediska nevéry diskutovat. Virtudlni krasky a krasav-
ci jsou fajn, ale obé pohlavi k sobé nakonec tdhnou jejich
nedokonalosti a nenapodobitelné emoce. Vét§ina z nds snad
proto ztlstane ,,vérnd“ piirodé.

rekord? Dejte ndm védét na #metrotag a #bowlingsmetrem. demonstrujici za klima.
Budou reagovat?
PETR KUBIK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

#METROTAG
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Mila Tuckova Honza Pavouk VT Dasa Drkulova
Doma s drahou Silvestr oslavime V praci. Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ctenare deniku Metro.
polovickou. Budeme v Budapesti a uz se A moc Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte Reseni lusténky
mit co slavit. moc tésime. se tésim. na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!
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Scenaristka a rezisérka Marie Poledfhakova (76 let): ,Silite z chlapi? Nesnazte (tajenka).”
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Prace - nabidka

e Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Stante se darcem plaz-
my! Pomahejte.
www.caraplasma.cz Praha 1,
Jungmannova, linky metra A a
B. Udélej to.

e 7§ Vybiralova, Praha 9 pFi-
jme kvalif. vyucujiciho 1. i 2.
stupné, AP a uklizecku do SJ.
Tel.: 724957016, email:
reditel@zsvybiralova.cz

¢ Hleddme zivnostniky pro ob-
klady a dlazby, lednu 2020.
Velmi zajimavy vydélek. Vypla-
ta ihned. Ubytovani zdarma.
Kontaktujte nas:
www.prace.renubero.com

e Elektromechanik, Ri¢any u
Prahy, svoz M Opatov, do 28.
tis. mzda/més. + bonusy 20.
tis., praxe nutnad! Ubytovani,
zalohy. Volejte: 725426038

e Zdravotni laboranty a odbé-
rové sestry hledd spolecnost
Ceska laboratorni s.r.o., nabizi-
me: 6 tydnl dovolené, straven-
ky, multisport. Zivotopis zasi-
lejte na klima@ceslab.cz nebo
volejte: 778428633.

www.ceskalaboratorni.cz/ka-
riera/

pridejte se k nam.
Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

veer _ z

Prijimame

PRACOVNIKY
OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
zéloh
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e MIBAG sanace spol. s. r. o.
pfijme v novém roce 2020 fe-
meslniky, elektrikare, instala-
téry, malife na HPP, nastup
mozny ihned, dobré platové
podminky, firemni ubytovani.
Podminkou je vyucen nebo
SS, cisty TR, RP Sk. B. Tel.:
777465557, vice info na:
travnickova@mibag.cz

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelaf,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

e Stan se bezpecnostnim pra-
covnikem. Idedlni prace pro
OZP! Naborovy prispévek pro
OZP 5 000 K¢! Velké mnozstvi
nabizenych pozic! Volej zdar-
ma 800 111 112

* BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID.

Tel.: 728360589.

¢ Hledame brigadniky na pozi-
c¢i POKLADNI. Odména 142 -
175 Ké/hod dle lokality, zalo-
hy, zaskoleni samoziejmosti.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pultovy prodej lahtidek a do-
pek peciva, 145 - 175 Ké/hod.,
praxe neni potfeba, NASTUP
IHNED. Prace v tydnu nebo jen
vikendy. Tel.: 222534534,
777335756

Cerpaci stanice TOMEGAS
Jizni spojka Praha 10
prijme:
OBSLUHU NA HPP
17 000 - 18 000 Ké/mésic
pouze pro zajemce
s inval. duchodem/ZPS

» NABIZIME 140 - 175 KC/HOD
za denni vybalovani a doplio-
vani zbozi, smény dle potreb,
vhodné pro vsechny. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

¢ Nocni dopliovani zbozi, na-
bizime 138 - 161 Ké/hod, zalo-
hy druhy den, nastup ihned,
prodejny po celé Praze a oko-
li. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Vybalovani zbozi na prodej-
nach s textilem, nabizime 134
Ké/hod, ZALOHY druhy den,
smény ranni/odpoledni. Vice
natel.: 222534534, 777335756

¢ Hleddme pracovniky ostra-
hy bytovych domU v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zalohy po od-
pracovaném tydnu.

Tel.: 281864803, 8-16 h.

o KOMPLETACE KRABICEK a
drobného zbozi - mzda az
26.000 K¢, 2 smény, volné vi-
kendy, HPP, svoz z Opatova
zdarma, www.jobleader.cz,
volejte na 777443555

e KONTROLA SET-TOBOXU
snadnd prace azi 29.000
K¢+14.000 K¢ bonus, zaklady
PC, HPP, svoz zdarma z Opato-
val www.jobleader.cz Volejte
725921922

e Pro ostrahu v terénu, pfiji-
mame pracovniky s vlastnim
vozidlem, 130 K¢/ hod., Eisté-
ho, no¢ni 12 hod. sluzby.

Tel: 602377312,
bsraan@centrum.cz

* Hledame fidice pro cisterno-
vy vz na pfevoz odpadu, RP
sk. C + E, plat 35 000 az 50 000
K¢. Tel.: 734518299.

Plzenska ul., Praha 5
prijme:
OBSLUHU NA HPP (pokladni)
22.000 - 25.000 K¢ / mésic

Tel.: p. Dubsky 727 871 595

mzc

25 000 K¢
jenza 15 smén!

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (€ID, PID)

pro ostrahu objekti v Praze
bez moZnosti ubytovanf
Pozadujeme: trestnf bez(honnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, piplatek
za vlastniho psa

Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Bezpecénostni pracovnik (m/Z)
Praha

Moznost zéloh mzdy pfed Vanoci
Naborovy pfispévek pro OZP 5 000 K&

Volej zdarma 800 111 112 | www.m2c.eu

B ¢nostni pracovnik
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
mionl do Modletic u Prahy
(10 min. z Opatova). Mzda
95-100 K¢ Cist./hod. Smény
po-pd 19-04, svozovy autobus
z Opatova zdarma. Proplati-
me i prestavky. Mozna i dlou-
hodobd spoluprace. Volejte Ni-
kolu 602600092 wellpack.cz

¢ Hleddme samostatnou a
peclivou pani na ranni uklid
hezké restaurace v centru Pra-
hy. Uklid 7:00-10:00 hod. ve
dnech dle domluvy. Volejte
737757679.

e Do kolektivu skolni jidelny
na Praze 1 pfijmeme na 6 ho-
din denné pracovnici provozu.
V pfipadé ziajmu volejte
774948006

e Domov Sulickd, Praha 4 pfi-
jme pracovnika v pfimé péci.
Vyborné finanéni ohodnoce-
ni, ¢tvrtletni odmény, pfiplat-
ky, 6 tydn dovolené, obédy
28,- K¢, Fokus Pass 1000,-K¢
Ctvrtletné, prispévek na penzij-
ni pfipojisténi, 1 masaz v pra-
covni dobé zdarma a velmi
pratelsky kolektiv! Radi Vas za-
ucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.
(1 iZENi
111 VYKLIZENI
- bytd, sklept a piid, zahrad
- odvoz nepotiebného nabytku
\_ +420 736 700 320

600 Kc¢*

ZA KAZDY ODBER

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

PRIJMEME INVALIDNI DUCHODCE!!!

o

STRAZNY, VRATNY

Nabizime: hlavni pracovni pomér - naborovy
piispévek az 5 000 K¢ - pfispévek na dopravu,
ubytovéni - moznost volby smén - véechny
lokality v Praze a okoli « nastup ihned

Volejte: 778 466 454, Adresa: Pocernicka 96/272, Praha 10,10800 | 42

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBN[ VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

©® MOZNOST UBYTOVANI(

© PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

©® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny priimyslovych
arealt

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

e Obchodni akademie Vino-
hradska pfijme na cely uvazek
ucitele matematiky. Nastup
1.3. 2020. Tel.: 778534316
(ustfedna). Ing. Jandova,
info@oavin.cz

o Méstskd ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce referenta DOPRAVY a KO-
MUNIKACI v 10. platové tfidé
dle nafizeni vlady ¢. 341/2017
Sb., tj. od 21 260 do 31 240 K¢,
osobni pfiplatek maze byt po-
skytnut az do vyse 31 240 K¢.
vyhlaseni vybérového fizeni
jsou zvefejnény na ufedni des-
ce Ufadu MC Praha 6 a na
webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice O
¢em se mluvi. Prihlasku s poza-
dovanymi doklady je nutné do-
rucit tak, aby ji vyhlasovatel
obdrzel nejpozdéji dne
30.12.2019.

e Dobie financné ohodnoce-
na,klidna prace - vréatnice. Pra-
ha a okoli. Vice info zdarma
na Cisle 800100923.

¢ Prijmeme do pracovniho po-
méru (HPP, DPP, DPC) nebo na
ZL muze (Zenu) na noéni kon-
trolu objektd v centru Prahy.
Rozsah ¢innost: 2 hodiny den-
né, 6x v tydnu od 0:00 hod. do
01:00 hod. Mésicni odména
10 tis. K¢ Pozadujeme: bezu-
honnost, spolehlivost, disled-
nost. Volat Po-Pa tel.
221900135 nebo 724876211

e Domov pro seniory Praha 8
— Bohnice pfijme pracovnika v
socialnich sluzbach — pfima
péce na plny uvazek. Nabizi-
me pfislusny platovy tarif, dal-
3i priplatky vcetné osobniho,
odmény. Vyhody FKSP, doto-
vané stravné a stravenky. Kon-
takt: pi Bydzovska, tel:
775884679, email:
dbydzovska@novaslunecnice.
cz

e 7§ na Praze 6 pfijme uditele
anglického jazyka a némecké-
ho jazyka. Nastup ihned nebo
dle dohody. Kontakt:
info@zsmarjanka.cz nebo tel.:
725558109.

e Pfijmeme pracovnice na
vnitfni Uklid Salmovského a
Schwarzenberského palace.
Ut - Ne 6:00 - 9:30 hod., 8 000
K¢. Nastup mozny ihned.

Tel.: 737501615.

o 75 v Praze 10 — HostivaFi pFi-
jme od 15.1.2020 ucitele/ku
na 1.st.. Moznost ubytovani.
Tel. 274016523, 603436284,
e-mail: reditel@hornomep.cz

¢ Hledame pracovniky na DPP
na vecerni uklid kancelafi Pra-
ha 1. Tel. 739609156

e CSOP Pha 10 pfijme pracov-
nika na pozici kuchaf/ka. Na-
stupni plat 22 000 — 30 000, let-
ni, zimni a c¢tvrt. odmény,
stravné, jesle, 5 tydnl dovole-
né. Nastup ihned. CV zasilejte:
doubravova@csop10.cz,
775431594.

* 75 Praha 6 pfijme kuchaiku
do SJ na plny Gvazek. Nastup
od 1.2.2020 tel. 2 35350879.

¢ Do restaurace v centru Pra-
hy pfijmeme POMOCNE SILY.
Nastupni mzda od 24.000 K¢
mésicné Cistého. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 776333877,
602784101

¢ Do nového kolektivu v cen-
tru Prahy pfijmu samostatné
Uctujici ¢isniky a servirky. Na-
stup mozny ihned.

Tel. 776330026

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428

e Mlady lékaF nekurak hleda
pronajem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

¢ Hledam pronajem bytu pro
2 0s. mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobost. RK nevolat.
605845088

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste

na e-mail: jcortes@atlas.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelén,
hodiny, $perky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i Gplné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. ¢itarnu. T. 603478873

Finance - nabidka

Nevite, kde vzit na darky?
Nezoufejte a pojd'te s nami na

BRIGADU

POZICE
DOPLNOVANI ZBOZi

DENNIi SMENY
NOCNi SMENY

POKLADNi
PULTOVY PRODEJ

Ké/hod

140 - 175,-
138 -161,-

142 -175,-
145 - 175,-

tel.: 777 335 756, 222 534 534

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

brigada@creditczech.cz
www.creditczech.cz
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Jako posledni prezimuji
fothalisté z Pribrami

Vysledky 20. kola

Ligovy podzim
skoncil. V Cele je

s velkym naskokem
prazska Slavia.

Podzimni cast fotbalové ligy
trvala 156 dnti. V pdtecni pfe-
dehrdvce 20. kola Mladd Bole-
slav v pfimém souboji o tfeti
pricku podlehla Jablonci 2:3.
Spartansti fotbalisté tak na
bronzové pricce vydrzeli jen
Sest dnti. Vrdtit se na ni moh-
li v sobotu, ale v zdvérecném
podzimnim déjstvi jen remi-
zovali v Ostravé 0:0 a jsou bez-
pochyby velkym zklamdnim
dosavadniho pribéhu nejvys-
§i tuzemské soutéze.

Ligu vede s Sestndctibodo-
vym ndskokem Slavia pied Pl-
zni, kterd jen remizovala
s Teplicemi. Posledni pfezi-
muje Pfibram, kterd podzim
zavrSila domdcim debaklem
1:4 od Slovacka, uz po patndc-
ti minutdch prohrdvala 0:3.
Predposledni Karvinou ode
dna tabulky déli jen lepsi
skore, pouze o bod vic md na
14. misté Opava. iDNES.cz

Zase ctvrte

Ceské florbalistky prohra-
ly v duelu o 3. misto na
MS v Neuchatelu s Fin-
skem 4:5 v prodlouzeni

a poctvrté v fadé konci
ctvrté. Pritom v sobotu
byly velmi blizko postu-
pu do boje o zlato. V se-
mifinale véak domacimu
Svycarsku podlehly 6:7

v prodlouzeni, pfestoze
jesté v 52. minuté zapasu
vedly 6:1. Na snimku je
brankarka Jana Christia-
nova. MARTIN FLOUSEK

Liberec—Karvina 3:0
Zlin—Opava 2:0
Ostrava—-Sparta 0:0
Slavia

—Ceské Budéjovice 4:1

Vrba do Bulharska

Pavel Vrba zfejmé koucoval
v Plzni posledni ligovy zapas.

o Snejvétsi pravdépodobnosti

ved| Viktorii naposled, od
ledna zfejmé pfevezme bul-
harsky Ludogorec Razgrad.
Oficialné by to kouc i klub
méli oznamit nejdfive dnes.

o ,Bylto vas posledni zdpas?“
zeptal se redaktor televize
02 TV kouce po utkani.
,Pravdépodobné ano,“

reagoval Vrba.

| Krétce |
Na trojce druha

Rychlobruslarka Marti-
na Sdblikovd obsadila

v poslednim letoSnim zd-
vodu druhé misto. Troj-
ndsobnd olympijska vi-
tézka nestacila na SP

v Naganu na trati 3000
metrd na Ivanii Blondi-
novou z Kanady, pfesto
se udrZela v cele seridlu
na dlouhych tratich.

Posledni. Hymnu
zazpivali divaci

Cesti hokejisté poprvé

v sezoné nebodovali.

V poslednim utkdni

na Channel One Cupu
vCera prohrali se Svédy
1:3 a na turnaji skoncili
posledni. Poradatelé jim
v Moskvé ,navic” pustili
kazas§skou hymnu. Tu
sprdavnou tak zapéla jen
hrstka ceskych divakd.

Ve stafeteé pati

Cesti biatlonisté Michal
Slesingr, Michal Krémdf,
Adam Vidclavik a ]akub
Stvrtecky skonéili pati
ve Stafeté v Hochfilzenu.
Svétovy pohdr bude
tento tyden pokracovat
v Le Grand-Bornand. érx

o e
re al o st a8t e

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyfesime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel: 777306 103

| INZERCE

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

Ostatni

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T. 603478873

Nemovitosti - poptavka

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i Gplné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kfe-
silka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. ¢itarnu. T. 603478873

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e PROSIM SPECHA, koupim
byt pro rodice v Praze. Tel:
702044164

e Koupim byt kdekoliv v Pra-

ze, ddm okamZitou zalohu, plat-

ba hotové, pravni zaleZitosti vyri-

dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-

lat. tel. 234095720, 720539665
Byty - nabidka

e Prodej dr. bytu 4+1/L, po re-
konstrukci, 95 m2, P-9, C.
Most, cena 3 mil. KE. Nebo vy-
ména za jiny byt nebo RD, vo-
lejte 777060126.

* Prodej dr. bytu 4+1/L, P-6,
Repy, 95m2, po rekonstrukdi,
cena 3.600.000 K¢, volejte
776363636.

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

ZALU“z'"'lE e
)
SITEPROTIHMYZU

staré zaluzie na protiucet

261263847 HET]
261260416 Ao

sleva
777038001 hlinikovych

0
5 /0 www.gato.c P

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Dékujeme.
Tel: 602212121

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155

RSB Jihlavska 611 5“%

na plastova
a eurookna_JMCIELS
EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz

¢ Sex mozna nepotfebujes,
ale kdyz ho bude$ mit, bude ti
lip! FOTOKONTAKTY. Pi§ SMS ve
tvaru 80RNZ a text na 909 15 50

¢ Opusténa lveta 56. Probud
ve mné ztracenou erotickou
vasen! Chci se zase citit jako
Zenska se vsim vsudy! Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo pis
SMS na 909 15 45 s kédem
31ZAH a tvij text!
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| LEVNE KNIHY |

www. Ievneknlhy.cz

Nakupte YKLOPEDIE
darky Ng ZVIDAVE DETI
pro celou v

rodinu! E M 2

w,mg

L‘v

Vodickova 19, Praha1 Spadlena 104, Praha1 Jugoslavska 16, Praha 2
Metro Budéjovicka, Praha 4 OC Novodvorska Plaza, Praha 4 Stefanikova 229, Praha 5
Dejvicka 31, Praha 6 OC §estka, Praha 6 Centrum Krakov, Praha 8
Zenklova 340, Praha 8 NC Eden, Praha 10

OC Oaza, Arménska 2673 OC Central, Petra Bezruce 1489
Husova 112 tf. V. Klementa 819



