S DABELSKY
DAREX

NEJEN pro MUZE

DARUJTE K VANOCUM DAREK, po kterém véichni toui
- DLOUHE NOCI PLNE VASNE A SMYSLNOSTI.

Vsadte na nejnovéjsi generaci pfipravku
Clavin® PLATINUM.

Ve slozeni tohoto doplnku stravy naleznete smés specidlné
vybranych ucinnych latek STIMULIN®. Obsahuje mj. L-arginin,
L-citrulin a predevsim Tribulus terrestris a Crocus sativus,
jez maji velmi pfiznivy Ucinek na prokrveni penisu a erekci
a vyznacuji se rychlym nastupem ucinku.

Kvalitni erekce’

Intenzivni prozitek® Posileni libida®

*U¢innost Clavin zajistuje/obsahuje mj. L-arginin, L-citrulin, selen, zinek
a navic Tribulus terretris a Crocus sativus, které zlep3uji erekci a sexualni prozitek.

/adejte v Iékarné = www.clavin.cz




NDonnaHAIR

10 ZOAAE A KARSNE VLASY!

doplnik strney

LIMITOVANA

EDICE

ansuinlesnl

NYNI V LIMITOVANE EDICI
s novou kolekci
luxusnich sperki DonnHAIR®
s krystaly Swarovski®

DonnaHAIR® Forte obsahuje jedine¢nou kombinaci tii aminokyselin - metionin, cystein, tyrosin, které jsou klicové pro strukturu
a zdravi vlasu, a extrakt koptivy dvoudomé, kterd podporuje tvorbu keratinu - zékladniho stavebniho prvku vlasu.

*‘{ pomaha pfi zvySeném vypadavani viast'>*

*‘{ podporuje pfirozenou kvalitu vlasu a jejich pevnost'245

¥{' pecuje o kvalitu pokozky hlavy?3#
SloZeni piipravku je specidlné ptizpisobeno také pro potieby téhotnych a kojicich zen.

K dostani v Iékarné. www.DonnaHAIR.cz

'biotin, ?zinek, *vitamin A, “extrakt preslicky rolni, “extrakt kopfivy dvoudomé
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CHCE ZLATO Z PARIZE,
TAK SHANI PARTAKA

KITEBOARDISTKA PAULA NOVOTNA BY RADA NA OLYMPIADU srxssn

Pondéli, 16. prosince

€. 236, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Albina

(©) mojemetro | § denikmetro

Zdraveéjsi konec rok
Ani cukrovi neni tabu

S rozmyslem. Podle odbornik by si lidé o Vanocich méli hlidat hlavné velikost porci. Stédrovecerni ryba.
LepsSi nez kapr z panve je candat z trouby. Knedliky k veprové. Zkuste do nich pfidat ryzi nebo quinou swanas

4

Kubarova dojala porotu k slzam. Porazﬂa Rumla i rybare Vagnera

V desaté radé zabavného tanecniho poradu StarDance ... kdyz hvézdy tanci v sobotu zvitézili herecka Veronika Khek Kubarova a tanecnik Dominik
Vodicka. Ve finalovém veceru predvedli rumbu a tango, porotu ale nadchl a dojal pfedevsim vykon Khek Kubarové ve volném stylu. Tancila na pisen
Hany Hegerové Potmésily host a pfi tanci ji i zpivala. Na druhém misté v soutézi skoncil herec Matous Ruml s tanecnici Natalii Otahalovou a treti pficka
patfi rybafi Jakubu Vagnerovi, kterému k vykonu pomahala tanecnice Michaela Novakova. CTK
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Ve vlaku zaplatite k

INZERCE

Nemovitosti - nabidka

r e a l

e 5 ¢t a t e

realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi vasi
nemovitost za hotové.
Zprostredkujeme i prodej
s mozZnosti vyplaceni
zdlohy. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z viastnich
zdroju dluhy ci exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

)0/22/33(8¢

1

Vcera zacal na ze-
leznici platit novy
jizdni Fad. Pribu-
dou spoje soukro-
mych dopravc(.

Nejvétsi zmény nastaly v re-
giondlni dopravé, v nékte-
rych krajich zacali pusobit
soukromi dopravci. Novin-
kou je i posileni provozu né-
kolika zavedenych linek. Ces-
kym drahdm (CD) se pocet spo-
jimirné snizi, dopravce prisel
o ¢ast linek objedndvanych sté-
tem nebo kraji, pfevezmou je
soukromi dopravci.

Drdhy i pfesto budou mit
devadesdtiprocentni podil na
trhu a provozovat budou
v priméru 6854 vlakd denné.
Dopravce posili zejména spo-
je mezi Prahou a Brnem, vice
vlakd pojede také na lince ze
severu Moravy pres Breclav
do Vidné i na dalSich vnit-
rostdtnich linkdch. Vcera
bylo také otevieno brnénské
hlavni nddrazi po témér roc-

. |
Ceské drahy posili spojeni mezi Prahou a Brnem.

ni vyluce. Dalsi novinkou je
také primé spojeni z Prahy
do Ceskych Velenic.

Drahy zaroven vcera zaved-
ly pro cestujici moznost pla-
tit kartou ve vSech svych vla-
cich, kde je privodci. Doprav-
ce své zaméstnance vybavi
vice nez 1600 mobilnimi ter-
mindly, zdroven bude zruSe-
no nékolik desitek pokladen
na stanicich. Moznosti platby
kartou rozsifi také Arriva
a RegioJet. Leo Express uz
tuto sluzbu nabizel dfive.

U CD kondi naopak slevy
na zpdtecni jizdenky, podle
mluvéiho Radka Joklika totiz
zacaly ztrdcet vyznam. ,,Vétsi-
na zdkaznikd vyuzivd kombi-

naci Flexi zvyhodnéné jizden-
ky na cestu tam a vdzané na
cestu zpét. Jde o jizdenky tak-
zvaného dynamického tarifu
a ty jsou levnéjsi nez zpdtec-
ni sleva,” uvedl. Dynamicky
tarif znamend, Ze cena jizden-
ky na konkrétni trase se
meéni podle casu a vytiZenosti
spoje. ,Nejlevnéjsi jsou vdza-
né jizdenky, protoZe jsou vd-
zany na konkrétni spoj, tedy
nemiZete jet jinym nez da-
nym spojem, na ktery madte
jizdenku,“ dodal mluvdi.

Od nedéle se zvysil pocet
spoju dopravce RegioJet, kte-
ry zacal provozovat denné 34
rychlikovych spoji na vytizZe-
né trase mezi Brnem, Ostra-

artou

vou a Bohuminem a dalsich
120 regiondlnich osobnich
vlakt v Usteckém kraji. Pro-
voz dopravce rozsiii také na
lince Praha-Ostrava-KoSice,
kde vlaky budou nové zajiz-
dét do Bohumina, a na trase
Praha-Brno-Viden/Bratisla-
va. Na Slovensku spole¢nost
Na novych tratich zacina
jezdit také Leo Express. Zajis-
tovat bude ¢dst regiondlniho
provozu v Pardubickém kraji
a ve spoluprdci s Arrivou také
na Zlinsku. Vedle toho nasadi
jesté jeden spésny vlak, ktery
Pardubicko ve vSedni dny spo-
jis Prahou a od patku do nedé-
le také s polskou Vratislavi.
Na deviti novych linkdch
zahajuje provoz Arriva. Do-
sud dopravce jezdil mezi
prazskou Hostivaii a Roztoky
u Prahy a z Prahy do Nitry.
K tomu nyni pfibudou ctyfi
dalkové linky, které si u Arri-
vy objedndvd ministerstvo do-
pravy. Jde o linky Praha-Tur-
nov-Tanvald, didle Praha—-Ra-
kovnik, Praha - Pfibram -
Ceské Budéjovice a Ko-
lin-Rumburk-Sluknov. €Tk

Vam preje

E CENTROPOL



INZERCE

Pro pohodinou jizdu autem si poridte
specialni skla do bryli ve FOKUS optik!

Kromé sprdvného poctu dioptrii je ovsem
dilezité pofidit si do bryli i spravna skla.
Mélokdo dnes vi, ze vysoky podil tzv. modré-
ho svétla produkuji napfiklad i xenonové
reflektory aut, coz pro oci protijedoucich
fidich predstavuje dalsi zatéz. ,Pfi zhorse-
nych svételnych podminkach fidi¢i  hlre
odhaduji vzdalenost, coz rozhodné snizuje
jizdni komfort a ndsobi stres. Od fizeni déle
rozptyluji odlesky pouli¢niho osvétleni nebo
oslnujici reflektory protijedoucich vozidel,
coz v zimé maze jesté vice ndsobit snéhova
pokryvka. Dalsi zatéz predstavuje neustdlé
preostfovani mezi palubni deskou a prosto-
rem pred vozidlem,” upozorfiuje odborny
konzultant a optometrista Bc. David
Friedman z FOKUS optik, nejvétsi tuzemské
sité& oénich optik. Re$enim jsou proto special-
ni brylové ¢ocky pro fidice.

Podle fady priizkumt chodi Cesi velmi pozdé, nebo dokonce
nechodi viibec, na pravidelné kontroly zraku, proto se da
predpokladat, ze ¢ast obyvatel Ceské republiky $patné vidi.
Ve své mozna nejdramatictéjSi podobé se tento problém
vyskytuje na ceskych silnicich: je otazkou, zda fada havarii
neni zplisobena pravé spatnym zrakem fidicu a fidicek.

BéZnou soucasti nasich zivotd je ovSem i
elektronika — a leckde nebude chybét ani
pod stromeckem. Vyuzivdme ji nejen v
nasem volném case, ale pro mnohé profese
jsou pocita¢ ¢ notebook a smartphone
neodmyslitelnou soucasti pracovniho
vybaveni. Zrak tim padem celi relativné
novému typu zatéze. Problémem je jiz uvede-
né modré svétlo, které predstavuje nebezpe-
¢i zejména pro ocni sitnici. Jednim z feseni je
specidlni povrchovd Uprava skel, kterd
snizuje propustnost pro svétio nezadoucich
vinovych délek, a tim chrani zrak nositele
bryli. Tuto dpravu je pfitom mozné aplikovat
na celou fadu typd skel. Navic existuji také
pfimo specidini brylové cocky, které ochrani
zrak jak proti modrému svétlu, tak proti
slune¢nimu UV zéafeni.

Pokud je nutnd korekce jak na délku, tak na
blizko, pfipadné na stfedni vzdalenost,

4sssss000ssssssssns

feSenim jsou tzv. multifokalni brylové cocky.
Diky nim budou na vSechny vzdéalenosti stacit
jediné bryle, a tim pddem usetfite. ,U multifo-
kélnich bryli je navic pfechod mezi jednotlivy-
mi ¢astmi — na blizko, stfedni vzdalenost a na
délku - pozvolny, coz je pro oci pohodInéjsi.
Diky plynulému prechodu je brylové sklo
prakticky jednolité a esteticky nijak nerusi
vysvétluje David Friedman z FOKUS optik.
MultifokdlIni skla Ize samozrejmé poridit v celé
fadé provedeni a s Sirokou nabidkou
povrchovych Gprav.

Moznosti vhodné korekce zraku jsou skutec-
né Siroké, proto se urcité vyplati navstivit
specialisty, ktefi vdm pomohou s vybérem a
jsou garanci, ze oci vasich blizkych opravdu
potésite. Prdvé ve FOKUS optik navic nyni
mizZete ziskat jedine¢nou slevu az 50 % na
vSechna dioptrickd skla pfi zhotoveni
kompletnich bryli.

Vice se dozvite na www.fokusoptik.cz

F@®KUS

OPTIK

112°  SLEVY NA VSECHNY

www.fokusoptik.cz

BRYLOVE COCKY
\VVCETNE MULTIFOKALNICH

Sleva plati na vSechny dioptrické ¢oc¢ky v nabidce FOKUS optik, véetné multifokalnich. PFi zhotoveni kompletnich bryli ziskate na dioptrické ¢ocky slevu 40 %. Dalsi slevu ve vysi 10 % (dohromady tedy

50 %) ziskavaji novi i stavajici clenové FOKUS optik klubu a drzitelé vérnostni karty Sphere. Slevy se nescitaji s dalS$imi akcemi, kromé poukazek v hodnotach 100 K¢ a 200 K¢ z FOKUS optik klubu. Plati
pfi zakoupeni kompletnich dioptrickych bryli v hodnoté nad 2 000 K¢ po odecteni slev. Neplati pro ndkupy v e-shopu. Sleva plati ve vSech pobockach FOKUS optik, kromé FOKUS optik Mosteckd. Sleva

plati od 24.10. 2019 do odvolani.
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ST Nohama pohladte surfové

: prkno, vloZte nohy do pieskd-
¢, najdéte balanc... To je pro
Paulu Novotnou, vitézku zd-
vodu svétového pohdru v kite-
boardingu, détsky snadné.
Ale najit sprdvny poryv vét-
ru, chytnout se S$ndr, na-
pnout kite neboli draka
a vznést se nad burdcejicim
ptibojem jako ptdk? To uz je
umeéni i pro ni! ,Mekkami ki-
teboardingu jsou Brazilie,
§panélsko, Recko, Jihoafric-
kd republika, Egypt... Kituje
se i na Islandu, ale tam je na
mé uZ moc zima,"“ ik Sesta-
dvacetiletd Paula, kterd by
Cesko rdda za pét let repre-
zentovala na letni olympiddé
v PariZi. Jeji sport tam bude
mit velkou premiéru.

Paula Novotna

S. ROMANTSOVA

Jak se to namane, ze
suchozemského cerva

z Cech pritahnou akroba-
tické hratky na moiskych
vlnach?

MiiZou za to rodice, se ktery-
mi jsem v détstvi po celé 1éto
cestovala, vétSinou jsme si
uzivali v Recku a Spanélsku.
KdyzZ mi bylo asi deset, zacali
s kiteboardingem sami, a ja
jsem je dlouho premlouvala,
at mé to konec¢né naudi...

Kdy rodice podlehli?
Kiteboarding vypada
jako dost riskantni
zalezZitost...

V mych ¢trndcti, to uz jsem
nevdzila jako pirko - ono
opravdu hrozi, Ze vds vitr une-
se jako draka.

Osedlala draka, chce na olympiadu

Pfi pohledu na

vase vysoustruzené
télo je jasné, ze jste
musela odmala dost
makat...

Jasné: od sportovni gym-
nastiky pfes plavani, atleti-
ku, orientac¢ni béh, horolezec-
tvi az ke kiteboardingu. Ale
kdyz jsem objevila kiteboar-
ding, vSechno se zménilo.

Takze laska na prvni
pohled?

Ano. Kiteboarding mi doda-
vd energii, obzvld$t moje
disciplina freestyle — déldm
rtzné triky, to¢im se dokola
a skdcu vysoko a daleko. Pti
tom se citim ve svém Zivlu,
bavi mé to a nemyslim na
nic jiného.

INZERCE

Statutarni mésto Brno
Magistrat mésta Brna B ‘ R | N I o I
Odbor kultury
zvefejiiuje v souladu s ust. § 39 odst. 1 zak. ¢. 128/2000 Sb., o obcich,
ve znéni pozdéjSich predpist, zamér
pronajmout prostory slouzici k podnikani
v objektu kina Art v Brné, Botanicka 16, Cislo popisné 783,
jenz je soucasti pozemku p. €. 1271, v k. u. Vevefi, obec Brno
pfedanych k hospodafeni TIC BRNO, pfispévkové organizaci,
Radnicka 365/2, Brno-mésto, 602 00 Brno, ICO 00101460.
Pfedmét najmu: prostory slouzici k podnikéni o vyméfe 217,50 m?
se zazemim. Podminky nabidkového fizeni obsahuji dvé ¢asti. Cast 1
obsahuije nabidku kancelafi, které nabizi pronajimatel k pronajmu jako
celek o vyméfe 107,30 m? se zazemim. Cast 2 obsahuje nabidku 5
kancelafi se zazemim, které nabizi pronajimatel k pronajmu jednotlivé
nebo po vice kancelarich v celku.

Uéel najmu: administrativni prostory, prostory napf. pro vzdélavaci
aktivity déti, dospivajici a ucitele v oblasti audiovizualni tvorby a digi-
talnich technologii; pro pofadani workshopu a jako technické a admi-
nistrativniho zazemi s ohledem na skute¢nost Ze v objektu se nachazi
kino Art (viz ¢ast 1 podminek nabidkového fizeni), pfip. jako ateliér (viz
¢ast 2 podminek nabidkového fizeni).
Doba najmu: na dobu neurcitou.
Lhuta pro podani nabidek: do 3. 1. 2020 véetné.
Zpusob podavani pfipominek a navrha:
Podrobné informace jsou zvefejnény na uredni desce MMB
na internetovych strankadch www.brno.cz a na internetovych
strankach www.ticbrno.cz.
Informace o nabizenych prostorach poskytne a prohlidku umozni
za spravce objektu Milan Simanek, tel.: 725 518 108,
e-mail: simanek@kinoart.cz.
Za Odbor kultury MMB vyfizuje Mgr. JindfiSka Lesova
tel.: 542 172 184, e-mail: lesova.jindriska@brno.cz.

Statutarni mésto Brno
Magistrat mésta Brna
Odbor kultury

JLL B

zverejnuje v souladu s ust. § 39 odst. 1 zak. €. 128/2000 Sb.,
o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjsich predpist, zamér

pronajmout prostory
slouzici podnikani
v objektu Lidicka €. p. 1864, €. or. 18, Brno (objekt),
jenz je souéasti pozemku p. €. 3670/1 v k. u. Cerna Pole,
obec Brno.
Pozemek s objektem je ve vlastnictvi statutarniho mésta Brna
a je pfedany k hospodareni Méstskemu divadiu Brno, pfispévkové
organizaci, se sidlem Lidicka 1863/16, Cerna Pole, 602 00 Brno
(dale jen spravce objektu).
Predmét najmu:
prostory slouzici podnikani, se zazemim v pfizemi objektu
Lidicka ¢. p. 1864, ¢. or. 18, o celkové vymére 64,09 m2.
Uéel najmu:
provozovani gastronomického zafizeni (napf. jako divadelni
kavarna, cukrarna, vinarna, ¢i obdobny gastronomicky provoz).

Doba najmu: na dobu neurcitou.
Lhuta pro podani nabidek: do 3. 1. 2020 vcetné.

Podrobné informace jsou zvefejnény na ufedni desce Magistratu
mésta Brna, na internetovych strankach www.brno.cz
a na internetovych strankach divadla www.mdb.cz.
Informace o nabizenych prostorach poskytne a prohlidku umozni za
spravce objektu: Michal Ko¢icka,
tel.: 533 316 355, mob.: 604 238 620, e-mail: kocicka@mdb.cz

Za Odbor kultury MMB vyfizuje Mgr. Jindfiska Lesova
tel.: 542 172 184, e-mail: lesova.jindriska@brno.cz.

Al

A co ,,obycejny
Tieba studium?

Vysokou $kolu jsem studo-
vala, ale kvili tomu, Ze tra-
vim hodné casu na cestdch,
nedodélala. Studovala jsem
podnikovou ekonomiku. Ale
moznd se do Skoly jednou vra-
tim, chtéla bych spise studo-
vat marketing nebo fyzio-
terapii. Tak uvidime.

Zivot?

Kolik casu vlastné
travite na cestach,
po akcich svétového
poharu?

Letos jsem byla sedm mési-
cl v zahranici a zbytek roku
v Cechdch. Ro¢né mdm néja-
kych Sest zdvodt, pristi rok
jich bude vic. Ale musim po-
fad trénovat, abych se zlepSo-
vala. Miluju cestovani a kito-
vani po celém svété. Diky
kiteboardingu uz jsem vidéla
tolik nddhernych mist, o kte-
rych jsem nikdy ani nesnila.

A vase nejvétsi
profesionalni uspéchy?

Letos jsem vyhrdla zdvod
ve Fuerteventufe na Kand-
rech a nevérila jsem tomu
jesté asi tyden, neZ jsem si to
opravdu uvédomila. Byla
jsem skvéle psychicky pripra-
vend. Navic mé podporoval
primo na misté pritel.

Kde se vidite v pfistich
letech? Jak moc je lakava
olympiada za pét let

v Parizi, kde bude
zastoupen
kiteboarding?

Olympidda je mgj cil. Dou-
fam, Ze se tam dostanu
a budu bojovat o nejlepsi
umisténi. Bude se zdvodit
v tymech - holka a kluk.
Takze jesté hledam partika,
se kterym to celé vyhraju.
(smich)

DAVID

B HALATKA
& david.halatka@metro.cz

e

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.C2

metre



www.metro.cz

| DOMOV |

pondéli 16. prosince 2019

05

Candat misto kapra?

Problémem Vanoc z pohledu
vyZivy je zejména nestfid-
most. Na co si dit nejvétsi po-
zor, radi nutri¢ni specialistka
Katefina Simkova.

Méli bychom z pohledu
zdravé vyzivy na cukrovi
zanevrit?

Ne, to urcité ne. Jidlo je jed-
nou z nejvétsich radosti naSe-
ho Zivota a cukrovi k Vdno-
cim patii. Jen bychom se
meéli krotit. Pokud béhem
svatkd budeme télu dopfdvat
dostatek pohybu a zamysli-
me se nad mnoZstvim a veli-
kosti konzumovanych porci,
neni diivod si nedopfat vdnoc-
ni dobroty v klasické podobé.
Je dtlezité, aby energeticky
vydej o néco prevysoval ener-
geticky prijem.

0 svatcich se na nasich sto-
lech objevuje vic dZusu a li-
monad. Tam je asi také
dost cukru, ze?

Kolovy nebo syceny ochuce-
ny ndpoj o objemu 330 ml
miZe mit v sobé aZ 8 kostek
cukru, ochucend minerdlka
o objemu 500 ml az 5 kostek.
Misto jejich konzumace na-
fedte Cerstvé vylisovanou §td-

Katefina Simkova L pruikovi

vu z ovoce vodou nebo si roz-
mixujte hrst zamraZeného
lesniho ovoce a pripravte si
do dZbdnu domdci limonadu

s listky mdty.

Co stédrovecerni vecere?
VétsSina Cechd ma o Stéd-
rém dni na talifi kapra ¢i
fizek v trojobalu. Piiprava po-
choutky je smazena ve vel-
kém mnozZstvi oleje. Jestlize
se bez trojobalu neobejdete,
upecte obalené maso na su-
cho v troubé. Upfednostnila
bych také libové maso pred
prorostlym. Dietnéjsi je krt-
ti, kureci ¢i kr:ivliéi maso nez
treba veprové. Cast lidi prefe-
ruje lososa misto kapra v do-
mnéni, Ze je zdravéjsi, ale co

do niz§i tucnosti vyhrdva
kapr. Nejméné tucnou sladko-
vodni rybou je tfeba candat,
moftskou pak tunak ci treska
aljasskd. Pripravte je v troubé
na pfirodni zptisob s bylinka-
mi, urcité si pochutndte. Kon-
zumaci ryby navic doddte
télu zdroj omega-3 mastnych
kyselin. V bramborovém sald-
tu je kalorickou bombou ma-
jonéza. Zkuste ji z¢dsti nahra-
dit bilym jogurtem, chutové
bude vynikajici, ale notné sni-
Zite energetickou hodnotu.

Na Bozi hod ¢i Stépana se
objevuiji jidla jako svicko-
va €i veprova. Jist, nejist?
Pokud omadcku pripravite
jen ze zeleniny, nebudete ji
zahustovat smetanou a mou-
kou a libové hovézi nebudete
Spikovat slaninou, tak svicko-
vou si muzete doprdt zcela
bez vycitek. Jen jako pfilohu
nepodavejte klasické housko-
vé knedliky, ale pripravte
knedlik naptiklad z ryze
a quinoy. Libovd veprovd se
zelim je také v potadku, jen
nezalévejte vSechno tukem
a po obédé vyrazte s rodinou
misto sezeni u televize na
dlouhou prochdzku. MET

INZERCE

PRINASIME *7
RADOST PRO KAZDEHO.

Nevite si rady s vybérem vhodného darku?
S dm darkovou kartou nemuzZete nikdy 3lapnout vedle. -

Nechejte si libovolnou ¢astku nacist na pokladné a kartu
jednoduse darujte. Karta je platna ve viech P
prodejnach dm Ceska republika Uik A
na cely sortiment od nabiti
minimalné 10 let.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

Na$ MLt crnum.
PROSIM, DO xoSE
NEPATRIMY

INZERCE

° » 66
Sedm desetileti od ,,zazraku
Lidé odchazeji z kostelika Nanebevzeti Panny Marie v Cihosti na Havli¢-
kobrodsku, kde si véera pfi msi pripomnéli udalosti, které se odehraly
pred 70 lety, kdy se vtamnim kostele o tfeti adventni nedéli béhem ka-
zani farare Josefa Toufara udajné nékolikrat pohnul kfiz na oltafi. Vlad-
nouci komunisticka moc vyuzila pfipad k utoku proti cirkvi. Toufar ze-
mfel na nasledky muceni 25. Ginora 1950.

CTK

Ndrodni 7, Praha 1

GALERIE

JOSEF LADA: STAVENI SNEHULAKA, kvas na papite, 1949, 25 x 39 cm

vyvolavaci cena: 800 000 K¢, dosaZena cena: 1 400 000 K&

Srdecné dékujeme za Vasi prizen,
diky niz byl jubilejni 30. auk¢ni rok

tim nejuspésné;jsim.

Prejeme Vam krdsné proziti
vanocnich svatki a stastny rok 2020.

www.galeriekodl.cz
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Nejhezci pochazi z Jamajky
Titul Miss World 2019 ziskala v Londyné 23leta Jamajcan-
ka Toni-Ann Singhova. Studuje psychologii na americké
Floridé a chce se stat lékarkou. Druhé misto v soutézi
krasy obsadila reprezentantka Francie, na tfetim misté
skoncila divka z Indie. O korunku miss usilovalo celkem
111 krasek z celého svéta. Ceska Denisa Spergerova se
do finalového vybéru neprobojovala. AP

Zemétrieseni

6,8

Filipinsky ostrov Mindanao
postihlo zemétreseni o sile
6,8 stupné. Za posledni tfi mé-
sice jde uz o nékolikaté otre-
sy, které zasahly oblast jiho-
zapadné od mésta Davao.
Ni¢iva pfivalova vlna v dusled-
ku zachvévu ale nehrozi. Prv-
ni oficialni obéti je Sestileta
divka z mésta Matanao.

Vysledkem je jen
krotkée prohlaseni

Lepsi zadna doho-

da nez Spatny kom-
promis. Klimaticka

konference skonci-
la bez vysledku.

Dvoutydenni  konference
OSN o zméndch klimatu
v Madridu skoncila bez shody
o zdkladnich problémech,
prestoZe jedndni se nepldno-
vané protdhlo o témér dva
dny. Nepodaftilo se pfekonat
zejména rozpory okolo trhu
s emisnimi povolenkami, de-
bata byla odloZena na pristi
rok. Mnohé z témér 200 ucast-
nickych delegaci dospély k za-
véru, Ze absence dohody je
lepsi nez Spatny kompromis,
uvedla agentura DPA.
Ucastnici konference
schvdlili , krotké“ prohldse-
ni, v némzZ podle agentury
Reuters obecné vyzvali stdty
k vyS$$im ambicim pfi omezo-
vani emisi sklenikovych ply-
nt a k pomoci chudym ze-
mim strddajicim v disledku

PreSov. Stroj z Kladna
rozebere dum za euro

Symbolické jedno euro za
prdci bude chtit firma z Klad-
na, kterd svym mohutnym
strojem rozebere ¢4st dvandc-
tipatrového paneldku ve slo-
venském PreSové. Ten je po-
Skozeny od pfedminulého
tydne, kdy v domé vybuchl
plyn. Bouraci prdce maji zacit
dnes nebo zitra. Stroj v sobo-
tu dorazil do mésta, firma si

natctuje pouze ndklady na
prepravu. Podle listu Pravda
zatim nepadlo rozhodnuti,
zda bude rozebran cely dva-
ndctipatrovy dtim. Zatim se
pocitd s likvidaci ¢tyf hor-
nich pater. Pfi neStésti zahy-
nulo sedm lidi, jeden ¢lovék
je stdle nezvéstny. Jeho ostat-
ky se patrné ddl nachdzeji
v poskozené budové. €Tk

klimatickych zmén. Podle
ucastnikt konference bylo
jedndni maratonské a nej-
komplikovanéjsi za posled-
nich 25 let. Po dvou tydnech
diskusi ale problém globadl-
nich trht s emisemi zlistdva
otevieny, silné rozpory na po-
sledni chvili zptisobily, Ze roz-
hodnuti se odklddd o rok na
konferenci v Glasgowé.
Evropské i nékteré dalsi sta-
ty daly najevo, Ze absence
shody o rezimu emisnich po-
volenek je lep$i neZ feSeni,
které by ohrozilo fungovini
stdvajicich mechanism.
Ohlasy ochrdncti Zivotniho
prostfedi na velmi omezené
zdavéry madridské konferen-
ce byly okamZité a netipros-
né. ,Parizskd klimatickd do-
hoda se stavd obéti hrstky
mocnych uhlikovych ekono-
mik, které ale stoji na Spatné
strané boje,“ prohldsila Jenni-
fer Morganovd, vykonnd fedi-
telka organizace Greenpeace.
Rozhot¢eni vyvolala mimo
jiné Austrdlie, kterd Zddala
mozZnost zahrnout své staré
emisni povolenky do budou-
cich vypoctia svych emisi. ap

Z doml musela
polovina mésta

V jihoitalském Brindisi
vcera kvili likvidaci bom-
by z druhé svétové valky
evakuovaly afady na 54 ti-
sic lidi, tedy vice nez polo-
vinu obyvatel mésta. Slo

o nejrozsdhlejsi mirovou
evakuacni operaci v mo-
dernich déjindch zemé.

»Postavte je ke zdi“

Svédska aktivistka Greta
Thunbergova se omluvila za
svlj vyrok, jimz kritizovala
pritahy madridské
konference o klimatu.

o ,Svétovi vlidci se snazi vy-
hnout odpovédnosti, a my
jim vtom musime zabranit.
Postavime je ke zdi, a pak
budou muset ochranit nasi
budoucnost,” prohlasila
v patek na studentském
protestu v italském Turiné.

o Na Twitteru pak vysvétlila,
Ze ve Svédsting, jejim
rodném jazyku, je vyraz
mirnéjsi a neznamena smrt
pred popravdi cetou.

Pyrotechnici poté pumu
obsahujici 40 kilogramt
trhaviny zneSkodnili.

Lavina v Tatrach

Ttiadvacetilety slovensky
lyzat zemfel v Nizkych Ta-
trdch. Spolu s kolegou ve
volném terénu u stiedis-
ka Jasnd ho strhla lavina.
Druhy lyzaf md vdzné
poranénou nohu. &rk

INZERCE

Soutéz probiha do 20. 12. 2019

Vice na:
iDNES.cz/vanoce2019

SOUTEZ TDNES.cz

elka vanocni

SBIREJTE OZDOBY A VYHRAJTE

e

hre




i L 3 Prvnich 1000 dnlje zasadmch
F rb zdravy vyvoj ditéte a ovlivauje cely jeho Zivot.

(den O-270) (den 277-635) (den 636 -7000)
— — — — — —>
’ # o e
~ /@/’éﬂltﬂ—f (C-" gﬂ'é/ . & As
Optimalni kondice Spravny vyvoj stievni Komplexni podpora
ditéte a matky mikrobioty a imunitniho strevni mikrobioty
béhem téhotenstvi systému a imunitniho systému

Doplriky stravy. S obsahem vitaminii D, BB, C nebo kyseliny listové pro normalni funkci imunitniho systému.

PRVNiCH | | @@O

www.biopron.cz sopronieorsac
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Tydenni horoskop

16.12. - 22.12. 2019

ﬁﬁ'

e
%

BERAN 21.3.-20.4.
Zvy$ena aktivita vam je v predvano¢nim sho-
nu ku prospéchu. V praci zvladate vse s predsti-
hem a rovnéz ndkupy pro vas nejsou problém.

BYK 21.4.-21.5.
Do préace chodite s nad$enim. Méte pred se-
bou vidinu brzkého volna a rodinné pohody,
na coz se neskutecné tésite. Uz aby to bylo!

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Nového kolegu nema nikdo rad. Vy vsak vy-
stupujete s grécii a bez arogantniho jednani.
Nechcete si délat v adventnim Case neprétele.

RAK 22.6.-22.7
Méte ted'spiSe smutnou naladu a predvanocni
nélada ve vas melancholii jen prohlubuje. Taky
se vam zd4, Ze se na Vanoce moc netésite.

LEV 23.7.-22.8.
Na zadné predvanocni party nechybite a uzi-
vate si svatecni atmosféry. Taky sito zaslouzi-
te! Cely rok se starate jen o povinnosti.

PANNA 23.8.-22.9.
Ani jste nedoufali, Ze se na posledni chvili
dostanete k penéziim navic. Stédry den se
rychle blizi a finan¢ni vzpruha vas potési!

o
==

VAHY 23.9.-23.10.
Tento tyden bude mit pro vas nejeden z vasich
pratel prijemnou novinu. Vy sami budete
novym sledem udalosti pomérné rozruseni.

STIiR 24.10. - 22.11.
Skvéle propracovany zevnéjsek vas nyni
Uzasné doplnuje. Vase sebevédomi zvysiiob-
divné pohledy z okoli. Je fajn, Ze o sebe dbéte!

STRELEC 23.11. - 21.12.
V Zivoté jste spokojeni! V préaci se vam dafi,
vrodiné to ted’ taky klape. Na svétky se vSich-
ni té$ite a uzivéte si spole¢nych dna.
KOZOROH 22.12. - 20.1.
S partnerem planujete budoucnost a $ifite op-
timismus. Méte pred sebou smélé plany, které
vam pomahaji pfezit problémy vdednich dnd.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Pred svatky jsou na sebe lidi jak psi a prace je
nad hlavu. Na té$eni se na Vanoce neméte cas
a posledni tyden musite prosté prezit.

RYBY 21.2.-20.3.
Naskytla se vdm zajimava pracovni pozice.
Znamena to vSak, ze byste museli ozelet né-
které svatecnidny s rodinou. Je to na vas!

5. nadro (hovor.)

6. opak ,,hodné“

7. obdélany pozemek
8. trup

1. byt na pastvé

2. nazev pismene S
3. praporcik (ozn.)
4. zeleninové jidlo

VYKLADY,Z OBLAST}
*VZTAHU A LASKY!"

PTEJTE SE! 8:00 - 24:00 HOD.

Poslete SMS ve tvaru 38VCZ
a své datum narozeni na islo 904 30 46

1 2 3 4 5 6 7 8

P

by nebo piste B ve tvaru@!]}]}]

kartdrka Ester a sviij dotaz na Zislo ERASHA3
! . . F " e —

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 K¢ vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

< DNES ZITRA STREDA CTVRTEK PATEK
6/10°C 5/9 °C 8/12°C 5/9 °C 5/9 °C
0O ) 0O 0 / / / / /

Teplotni rekordy: 05) 15,2 °C (1989)

16.20 Vanocni hvézda 16.00 Dobrodruzstvi védy 15.55 Dr. House (2) 16.30 Odpoledni zpravy 15.00 Ocko news
Romanticka komedie (CR, 2012) a techniky 17.00 Odpoledni Televizni 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show
17.30 AZ-kviz 16.30 Letecké katastrofy noviny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 17.00 Ocko news
18.00 Udalosti v regionech 17.20 Velka vilka 17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 17.05 Ocko hi
18.25 Kde domov muij? pod mikroskopem 18.25 Ulice (3796) 19.40 Divosky 17.30 Tomas Vintr on tour
19.00 Udalosti 18.15 Bedekr VI 19.30 Televizni noviny, 19.55 TOP STAR 17.35 Ocko hity
19.50 Branky, body, vtefin 18.45 Vecernicek Sportovni noviny, Pocasi 20.15 Modry kéd (216) 18.00 Cinema news
20.05 Princip slasti (10/10] 18.55 Uchem jehly 20.20 Specialisté (100) Tiskovka. Serial (CR, 2019) 18.05 Ocko hity
21.05 Vsechnoparty 19.20 Trvalé bydlisté venkov 21.15 Specialisté (46) 21.35 Poklad z pudy 19.00 Ocko news
22.00 Tankovy prapor 19.40 Postiehy odjinud 22.15 Expozitura (10 22.35 Jak se stavi sen — extra 19.05 Moje desitka
Cernd komedie (CR, 1991) 19.50 Zpravy v ceském 23.45 Beze stopy VI 23.50 Policie v akci 20.00 Ocko hity
23.20 Zpatky se Sobotou znakovém jazyce 00.40 Mentalista (2 00.45 Walker, Texas Ranger lll (2) Klipy nonstop
00.10 Bananové rybicky 20.00 Neboztici preji lasce 01.35 Mentalista (3| Cejch. Akéni serial (USA, 1993) 20.30 Cinema news
00.35 AZ-kviz Romanticka komedie 02.15 Krok za krokem VI (6) 01.45 Namoini vysetfovaci Nové filmy v kinech
01.00 Rajské zahrady (USA/It., 1972) 02.35 Strepiny sluzba Il (7 20.35 Ocko hity
01.20 Z metropole, 22,25 1Q 03.15 Co na to Cesi Tiché volani. Krimiserial Klipy nonstop
Tyden v regionech Romanticka komedie (USA, 1994) ~ 03.55 Ordinace v ruzové (USA, 2004) 21.00 CZ &SK
01.50 Kalendarium 00.00 Bojovnik zahradé 2 (602) 02.40 Jake a Tlustoch (11) Ceské a slovenské klipy
02.00 Dobré rano 02.00 Queer: Nebinarita 04.55 Novashopping 03.45 Prostfeno! 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Jako posledni prezimuji

fothalistée z Pribrami

Ligovy podzim
skoncil. V Cele je

s velkym naskokem
prazska Slavia.

Podzimni cast fotbalové ligy
trvala 156 dnti. V pdtecni pfe-
dehrdvce 20. kola Mladd Bole-
slav v pfimém souboji o tfeti
pricku podlehla Jablonci 2:3.
Spartansti fotbalisté tak na
bronzové pricce vydrzeli jen
Sest dnti. Vrdtit se na ni moh-
li v sobotu, ale v zdvérecném
podzimnim déjstvi jen remi-
zovali v Ostravé 0:0 a jsou bez-
pochyby velkym zklamdnim
dosavadniho pribéhu nejvys-
§i tuzemské soutéze.

Ligu vede s pohodlnym
ndskokem Slavia pred Plzni,
kterd jen remizovala s Tepli-
cemi. Posledni pfezimuje Pri-
bram, kterd podzim zavrsila
domdcim debaklem 1:4 od
Slovdcka, uz po patndcti mi-
nutdch prohrdvala 0:3. Pfed-
posledni Karvinou ode dna ta-
bulky déli jen lepSi skore,
pouze o bod vic md na
14. misté Opava. iDNES.cz

Zase ctvrte

Ceské florbalistky prohra-
ly v duelu o 3. misto na
MS v Neuchatelu s Fin-
skem 4:5 v prodlouzeni

a poctvrté v fadé konci
ctvrté. Pritom v sobotu
byly velmi blizko postu-
pu do boje o zlato. V se-
mifinale véak domacimu
Svycarsku podlehly 6:7

v prodlouzeni, pfestoze
jesté v 52. minuté zapasu
vedly 6:1. Na snimku je
brankarka Jana Christia-
nova. MARTIN FLOUSEK

Vysledky 20. kola

Liberec—Karvina 3:0
Zlin—Opava 2:0
Ostrava—-Sparta 0:0

Slavia—Ceské
Budéjovice po uzavérce

Vrba do Bulharska

Pavel Vrba zfejmé koucoval
v Plzni posledni ligovy zapas.

o Snejvétsi pravdépodobnosti
ved| Viktorii naposled, od
ledna zfejmé pfevezme bul-
harsky Ludogorec Razgrad.
Oficialné by to kouc i klub
méli oznamit nejdfive dnes.

o ,Bylto vas posledni zdpas?“
zeptal se redaktor televize
02 TV kouce po utkani.
,Pravdépodobné ano,“
reagoval Vrba.

1

Nizozemské hazenkarky se
poprvé v historii staly mistry-
némi svéta. Ve finalovém
utkanina samplonatu vla-
ponsku porazily Spanélsko
30:29 golem ze sedmimetro-
vého hodu sekundu pred kon-
cem. Jeho Gspésna exekutor-
ka Lois Abbinghové byla se
71 brankami nejlepsi strelky-
ni turnaje. Vedle zlatych me-
daili si Nizozemky zajistily
ucast na olympijskych hrach
v Tokiu. Treti skoncily olym-
pijské Sampionky Rusky po vy-
he nad Norskem 33:28.

NBA. Chicago
si vyslaplo na
LA Clippers

Tomd§ Satoransky prispél
v sobotnim utkdni NBA sed-
mi body k vyhte basketbalis-
td Chicaga nad oslabenym
druhym tymem Zapadni kon-
ference Los Angeles Clippers
109:106. Hosté hrdli bez
Kawhiho Leonarda, Loua Wil-
liamse a Patricka Beverlyho
a nezvladli koncovku. Hlavni
zasluhu na desdté vyhte Bulls
v sezoné mél autor 31 boda
Zach LaVine. Satoransky ode-
hral skoro 28 minut a zazna-
menal také pét asistenci a tfi
doskoky. €TK

Divoka voda. Prskavec
vySperkoval letosm rok

Kajakar Jifi Prskavec byl
v Olomouci vyhldSen nejlep-
$im ¢eskym sportovcem na di-
voké vodé a ziskem dalsiho
ocenéni vysperkoval tispéSny
rok. Stal se v ném slalomadr-
skym mistrem svéta, vyhrdl
hodnoceni Svétového pohdru
a je svétovou jednickou. Na
konci fijna ovladl i svazovou
anketu Kanoista roku. €Tk
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| Krétce |
Na trojce druha

Rychlobruslarka Marti-
na Sdblikovd obsadila

v poslednim letoSnim zd-
vodu druhé misto. Troj-
ndsobnd olympijska vi-
tézka nestacila na SP

v Naganu na trati 3000
metrd na Ivanii Blondi-
novou z Kanady, pfesto
se udrZela v cele seridlu
na dlouhych tratich.

Posledni. Hymnu
zazpivali divaci

Cesti hokejisté poprvé

v sezoné nebodovali.

V poslednim utkdni

na Channel One Cupu
vCera prohrali se Svédy
1:3 a na turnaji skoncili
posledni. Poradatelé jim
v Moskvé ,navic” pustili
kazas§skou hymnu. Tu
sprdavnou tak zapéla jen
hrstka ceskych divakd.

Ve stafeteé pati

Cesti biatlonisté Michal
Slesingr, Michal Krémdf,
Adam Vidclavik a ]akub
Stvrtecky skonéili pati
ve Stafeté v Hochfilzenu.
Svétovy pohdr bude
tento tyden pokracovat
v Le Grand-Bornand. érx

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

Kontaktujte nas:
www.prace.renubero.com

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

PFijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)
- Nadstandardnf
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni zalohy
na mzdu

Tel.: 778 774 873

Bezplatna linka
800 100 187

WWW.SSi.cz

¢ Hleddme zZivnostniky pro ob-
klady a dlazby, lednu 2020.
Velmi zajimavy vydélek. Vypla-
ta ihned. Ubytovani zdarma.

EM.A. Europesro, POBox 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
min/80K¢ v DPH, max. délka hovoru

* Sex mozna nepotiebujes,
ale kdyz ho budes mit, bude ti
lip! FOTOKONTAKTY. Pi§ SMS ve
tvaru 80RNZ a text na 909 15 50

« Opusténa Iveta 56. Probud’
ve mné ztracenou erotickou
vasen! Chci se zase citit jako
zenska se vsim viudy! Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo pis
SMS na 909 15 45 s kédem
31ZAH a tvij text!




Garantujeme

doruceni do Vanoc!

Aby pod stromeckem nebylo prazdno.
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Vsechny darky vyresite na a alza.cz




