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Nejvetsi denik v CR

INZERCE

BUDETE MIT MILIARDOVE VANOCE?

Déti Etou, tvrdi studie.
Knih vychazi stale vic

Hity. Nejvic se pGjcuje Denik malého poseroutky, mezi ceskymi tituly leti Lichozrouti. Knihovny. Dari se jim
lakat mladé, chodi jich vic nez dfive. Tlusté knihy. VétSinou odradji, ale neplati to pro Harryho Pottera swaua:

Miss promluvi

Kanadskd ucastnice souté-
Ze Miss World ¢inského pi-
vodu smi opét mluvit s mé-
dii. Problémy ji pfinesla kri-
tika Ciny. sTRANA4

Formanka

V plzeniském pivovaru std-
le hledi na tradice. Dokla-
dem je i jedind Zena v Ces-
ku, ktera se vénuje forman-
skému femeslu. sTRANA 6

Po Bicanovi

Fotbalovy stdnek Slavie
zfejmé ponese jméno Jose-
fa Bicana. M4 se tak stdt

v kvétnu, az stadion pfevez-
me ¢inskd CEFC. STRANA 11
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Babicku nebrat! Ted se ctou
Lichozrouti a Poseroutka

Dnesni prckové
maji literaturu
radi! Détské knihy
jsou horké zbozi.

Ach jo. Ta mlddez. Uz viibec
necte.... Tohle kli§é se fika
casto, ale neni viibec pravda.
Mlddez totiZ chodi do kniho-
ven ¢im ddl vice. ,Takovymi
ndvstévniky jsou typicky stu-
denti, kterym staci pristup
na internet, zidle, teplo a ti-
cho, nebo déti, které
v knihovné travi cas mezi vy-
ucovanim a krouzky ¢i s ka-
marddy po Skole,” fikd Lenka
Hanzlikovd, mluvci Méstské
knihovny v Praze. V ni mélo
loni ¢tendfsky priikaz 31 tisic
déti do 15 let. Zdjem o dét-
skou literaturu potvrzuji
i data Svazu knihovnikda.
Podle nich je viibec nejpiijco-
vaneéjsi zahrani¢ni knihou De-
nik malého poseroutky.

Hlad po literatufe pro déti
hldsi i knihkupectvi. , Tituly
détské literatury se fadi k nej-
proddvanéjSim  celoroc¢né,
nejen v obdobi pfed Vinoce-
mi. To védiinakladatelé, pro-
to na knizni trh vysilaji kaz-
doroc¢né velké mnozstvi knih
pro déti vSeho véku,“ tikd
mluvéi knihkupectvi Paldc
knih Luxor Petr Sasek.

Kvalita neni kvantita.
,Obecné se vydavd stdle vice
tituld, tedy i détskych. Zda je
to dobré, je jind otdzka — v té
zdplavé se dobry ti-
tul snadno ztrati,”
tikd Petra Frindo-
vd z kniZniho
velkoobchodu
Kos-
mas.

N
knihami je
to jako s hracka-
mi. Zddané jsou
ty, které jsou fe- £
noménem. |
,V prehledu nej-

{¢sSD. Kritika Bahige
nesmi odloudit volice

»Sorry, mé do dneska vadi, ze
neni jednoznacné rozhodnu-
to kolem Capiho hnizda, ta
dotace, proboha, je prece tak
podezfeld, az ji to couhd
z bot. A nemiZeme o tom ml-
Cet,“ fekl Stanislav Huml, po-
slanec CSSD, v pofadu Kauza
dne. Zdroven ale uved], Ze pfi-
1liSna kritika socidlnim demo-

kratim voli¢e nepfitdhne.
»Na druhou stranu na ty jeho
preslapy poukazovat musi-
me,” podotkl v rozhovoru na
téma aktudlniho déni v CSSD.
Huml také fekl, Ze odmita
cenzuru na socidlnich sitich.
Pofad Kauza dne poslouchejte
od pondeéli do ctvrtka vzdy od 18
hodin na Rddiu Impuls. MET

0 vikendu na lyze

0 vikendu zahaji na ¢eskych horach provoz mnohé vleky.
Napriklad v Libereckém kraji budou fungovat dalsi krko-
nosské skiarealy. Ode dneska si zalyZujete na nejdelsi sjez-
dovce v kraji v Rokytnici nad Jizerou a od soboty se sveze-
te lanovkou na Benecku. V jiz otevienych arealech pfibu-
dou sjezdovky, tfeba v Liberci na Jestédu. Vlekafm poma-
haji nizké teploty, vyrabéji tak lépe umély snih. Snimek je
ze véerejsiho lyZzovani v Hlubockach na Olomoucku. ¢tk

ptjcovanéjsich knih za po-
sledni ptlrok se objevuji na
prvnich pfickdch Simpsono-
vi, Mij mily denicku a Angry
birds,“ potvrzuje Hanzlikova.
»Za Cesky fenomén 1ze pokld-
dat napriklad knihy o licho-
Zroutech, ktery letos posililo
iuvedeni stejnojmenného fil-
mu do kin,“ dopliiuje Sasek.

V literatufe se ale objevuji
i nestarnouci stdlice. Jde na-
ptiklad o knihy Astrid Lind-
grenové ¢i Vaclava Ctvrtka.

Vycet nejctenéjSich knih
nemdlo ovliviuji také Skolni
seznamy povinné litera-
d tury. V téch ale nékdy fi-
@\ guruji knihy, které tam
5 nepatii. ,Ba-
bicka od Bo-
Zeny Némco-
vé je podle mé
hluboko zakorenény
mytus a omyl ceského
Skolstvi, Ze to kdy byla
kniha pro déti,“ jmenu-
je priklad Hanzliko-
V4. MAREK HYR

Ti z péti déti cteni bavi. Tvrdi
to vyzkum s nazvem Ceské déti
jako ¢tenari. Zacastnilo se ho
pfes 500 respondentd.

o Détiv 1.-3. tfidé si vybiraji
knizky na zakladé vizualniho
vjemu — dulezita jsou velka
pismena, obrazky, tloustka
knih (tlusté knizky déti odrazu-
ji) a obalka vcetné titulu.

Déti cist chtéji. Tlusté knizky je ale odrazuji

o Ackoliv pocet stran je pro déti
dlivod, proc po knize nesah-
nou, mezi nejctenéjsimi kniha-
mi déti ve véku 9-14 let
jsou série Harryho Pottera
a saga Stmivani. Mladsi déti
spis zajimaji Denik malého
poseroutky, Ctyflistek nebo
Déti z Bullerbynu —tato kniha
patfi také k tém, ke kterym se
déti dokonce vraceji.

Mame nejhustsi sit knihoven
na svété. Je jich 5415, to
je vic nez zakladnich skol.

o Jedna knihovna pripada na
1971 lidi. V USA je to deset-
krat méné, tam maji jednu
knihovnu na 19 583 lidi.

Cesko raj knihoven. Nejvétsi zajem: historické romany

Vlastimil Vondruska (37 889
vyplijcek za rok).

o Nejpljcovanéjsi ceskou
knihou ale loni byly Zitkovské
bohyné Kateriny Tuckové
(za lonsky rok 45 276
vypﬂjéek{.

o Nejpljc¢ovanéjsim domacim
spisovatelem je momentalné
autor historickych romant

o Ve vefejnych knihovnach se
Loﬁgé pujci desitky miliond
nih.

Fofr. Auta plna darku

Je to tu jak na obfim mrave-
niSti. Uprostfed obii haly sto-
jipadesdtimetrovy pds. Za ho-
dinu po ném projede 15 tisic
balik@i. Kolem kmitaji desit-
ky tfidicd, fidich i brigddni-
ki. ,Na svitky jsme jich na-
brali 400, fika Petr Chvatal,
generdlni feditel PPL, kdyz
nds provazi depem, které je
nedaleko Prahy, v JaZlovi-
cich. Je pal Sesté rdno
avdepu PPL je Srumec.

Kazdy balik ma své ¢islo

Desitky fidic¢d na pdse son-
duji baliky. Adresa je nezaji-
mad. Baliky po lince leti
amald pismenka jdou precist
v tomto fofru jen tézko. Na-
vic fidic¢i nejsou chodici atla-
sy, aby znali kazdou malou
vesnicku. Je zajimd unikdtni
¢islo, které urcuje, jakym
smérem zdsilka pojede. Po-
kud na né narazi, balik cap-
nou a postavi na ,,svou“ hro-
mddku. Z té pak baliky putuji
pékné rucné do doddvek.
V priméru kazdy ridi¢ za den
dorudi néco ptes sto baliki.
Ted pred svdtky asi 150.

Nejvétsi peklo je v pondéli
Konkurence je na tom
v téchto dnech podobné.
,V prosinci jsme zaznamenali
nartst balikii o 70 procent
oproti béZznému dni v kvét-
nu,* fikd Matyas Vitik, mluvdi
Ceské posty. Postici se v téch-
to dnech vdzné zapoti. ,Den-

né prepravime jen v ramci tfi-
dirny v prazskych MaleSicich
témér dvé tuny balikd,“ doda-
vd. Nejvétsi peklo je pritom
prvni den v tydnu. To se na-
hromadi zdsilky z vikendu.
Pondéli, které bude ted, ma
byt navic absolutni vrchol se-
zony. Advent je celkové doru-
covaci Spicka. Vsak je také v
tento ¢as v dondskovych fir-
mdch slovo ,dovolend“
prosté tabu. O zdsilky se
v téchto dnech ale nestaraji
jen Tidici a tfidici. Baliky taha
kazdy. ,,Od 12. prosince jsou
i kolegové z ostatnich oddéle-
ni zapojeni do vypomoci na
dispecinku, v depu ¢i budou
pfimo pfepravovat zdsilky.
Kazdd volnd ruka a noha ve
firmé bude vyuzita,” fikd Jana
Sobotnikovd z marketingové-
ho oddéleni Messengeru.

Darky priveze Séf

Nejinak je tomu i u PPL.
Dnes nds reditel Petr Chvdtal
provedl depem, v dalSich
dnech ho ¢ekd néco trosku ji-
ného. Pokud bydlite v okoli
Prahy a v ndsledujicich
dnech vdm balik doveze
pleSaty sympatdk, je dost
mozné, Ze jste potkali nejvys-
$iho $éfa. I Petr Chvdtal totiz
v téchto dnech vyrazi do teré-
nu. Pristi tyden totiZ jeho fir-
ma ,,udéld“ podle odhadd mi-
lion zdsilek. Kolem osmé je ja-
Zlovickd hala PPL skoro prazd-
nd. Baliky jsou v doddvkdch

a zvuk pdsu vystfidalo pipani
volaji lidé. Pfed chvili jim to-
tiz priSla SMS, kdy jim balik
dojde. VétSinou volaji, ze
v tento cas asi nebudou doma.

Pracovat v dondskové firmé
jefehole. Zdjemct o tuhle pra-
ci je pomadlu. ,,Celé odvétvi se
potykd s nedostatkem fidicd,
dorucovateld, tfidicti a podob-
neé,“ fika mluvci Ceské posty.
A bude haf. Firmy cekaji, ze
se prepravovanych zdsilek
v dalsich letech zvysi.

4 o (]
Posta. Stavkuje
O we »

kvuli mzdam

T¥i mensi odborové svazy Ces-
ké posty vyhldsily na 19. pro-
since dvouhodinovou stavku.
Protestu kvili poZadavku na
zvySeni mezd o 2500 korun
meésicné se zucastni kolem
6000 lidi, tedy pétina zamést-
nanct podniku. ,,Stavkovy vy-
bor dosud neptedlozil sezna-
my stavkujicich ani seznamy
pracovist, na kterych by stdv-
ka méla probihat, povazuje-
me tuto akci za nezdkonnou.
Véiim, Ze stdvka neprobéh-
ne,” fikd Matyds Vitik, mluv-
¢i posty. Dnes se md s odbory
kvili stdvce sejit premiér Bo-
huslav Sobotka.

) |MAREK
=T HYR

.o/ |marek.hyr@metro.cz




Tohle je iPhone 7/

@& iPhone7 0d 21 190,-

v

UplIné nova fotograficka soustava. Viibec nejjasnéjsi a nejbarevnéjsi
displej iPhonu. Nejvyssi vykon a nejdelsi vydrz baterie ze
vSech iPhond. Odolnost proti vodé a postiikani. A stereo

reproduktory. Po vSech strankach i stejné presvédcivé vypada.

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 16. 12. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob
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Dockali se

Japonsko navstivil po

11 letech rusky prezi-
dent. Premiér Sinz6 Abe
(na snimku s manzelkou)
s nim kromé jiného jed-
nal o Kurilskych ostro-
vech. Japonsko a Rusko
se prou o jizni cast sou-
ostrovi od roku 1945. ap

Zpravy kratce

Evakuace ze
syrského Aleppa

Z vychodniho Aleppa vce-
ra vyjely sanitky a nejmé-
né 17 autobusd s prvnimi
evakuovanymi. Rusko sli-
bilo zdstupctim OSN, Ze
evakuace bude klidnd
arychld. Je soucdsti doho-
dy o piiméri, kterou po-
mohly zprostfedkovat
Rusko, Turecko a fran,
jenz je spolu s Moskvou
spojencem Damasku.

Kanadska miss uz
smi mluvit s medii

Loni se bojovnice
za lidska prava ne-
mohla zicastnit
soutéze Miss
World, Cina

ji nedala vizum.
Letos je ve finale.

Anastasia Linovd, kanadskd
ucastnice soutéze Miss World
¢inského ptivodu, smi opét
mluvit se sdélovacimi pro-
stfedky a bude moci béhem
nedélniho findle ve Washing-
tonu pronést tradicni fec.
Skoncily tak spekulace, do
jaké miry Linové, kterd je znd-
md otevienou kritikou Ciny,
organizdtofi zakazuji vyjadfo-
vat ndzory.

Kontroverze kolem Linové
pokracuji druhym rokem.
Loni se stala Miss Kanady, ale
nemohla se zticastnit celosveé-
tového findle, které se kona-

Planovali atentat
v Moskvé

Ruskd kontrarozvédka za-
tkla cleny teroristické sku-
piny, kterd pldnovala dto-
ky v Moskvé. Instrukce do-
stdvala od velitele organi-
zace Islamsky stdt (IS)

v Turecku. Skupina méla
zbrané a vybusniny a tvo-
tili ji obcané Moldavska

a Tadzikistdnu. Podle od-
hadi bojuji v faddch IS

v Syrii a v Irdku tisice rus-
kych obcand. éTx

lo v Ciné, protoZe ji tamni
ufady odmitly udélit vizum.
Kanadanka ¢inského ptivodu
je stoupenkyni duchovniho
hnuti Fa-lun-kung, které je
v Ciné zakdzané, a oteviené
kritizuje politiku Pekingu.
Organizdtori soutéZe poté
Linové umoznili podrzet si ti-
tul Miss Kanada dal$irok, aby
se mohla findle zdcastnit le-
tos. Jesté ve stfedu ale napsal
kanadsky tisk, ze Linova se

smi jenom usmivat a vypadat
pékné na soutézi Miss World
ve Washingtonu, nesmi ale
otevrit tista a hovofit o svych
ndzorech na porusovdni lid-
skych prav v Ciné.

Ve stfedu vecer organizito-
fi dali 26leté kanadské krds-
ce zelenou, aby mohla opét
komunikovat s médii. Skonci-
lo tak tfitydenni ticho, které
pritdhlo pozornost k soutézi,
jez je ¢im ddl tim zdvislejsi
na ¢inskych sponzorech.

V telefondtu s listem The
New York Times Linova od-
mitla hovorit o tom, zda ji
bylo, ¢i nebylo nafizeno mlce-
ni. Podékovala organizdto-
ram Miss World za to, Ze jido-
volili soutézit v nedélnim fi-
ndle, které budou v nedéli ve-
Cervysilat televize celého své-
ta. ,Budiz jim ke cti, Ze mi po-
skytli tuto moznost a ja nyni
muzu volné hovofit,” prohld-
sila Linovd, kterd se letos
v z4fi zacastnila prazské kon-
ference Forum 2000. €Tk

Zpravy kratce

Nehoda tézarl
v Kaspiku

Po ¢astecném sesunu
ropné plosiny v Kaspic-
kém mofi se pohfesuje
prinejmensim deset pra-
covniki dzerbdjdzanské
stdtni energetické spolec-
nosti Socar. Pri neho-
ddch této firmy predloni
prislo o Zivot 14 lidi.
Loni vypukl na jedné

z plosin pozZdr, pohteSo-
valo se 29 délnikda, zd-
chrandfi nasli téla jen
sedmi z nich.

HitlerGv rodny
dim vyvlastni

Rakousky parlament
schvdlil vyvlastnéni rod-
ného domu nacistického
vidce Adolfa Hitlera.
Ten chce Viden zbourat,
aby nepfitahoval neona-
cisty. O strZzeni pamdtko-
vé chrdnéného domu

v hornorakouském més-
tecku Braunau am Inn
rozhodla vldda po letech
sporti letos v fijnu na do-
poruceni expertni komi-
se. ¢TK
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Dobbie poprveé po tfimésic
Delfini samecek Dobbie se narodil v némecké zoo v Duisburgu uz pred tremi mésici. Jeli-
koz se ale imunitni systém téchto savci vyviji postupné, muselo byt mladé dosud v karan-
téné. VcerejSek byl prvnim dnem, kdy se mohlo v delfinariu pripojit k ostatnim. AP

ika

ranténé

Tapiserie
z vudcova
sidla se vrati

Z USA zpét do Némecka se
po desitkach let vrati tapi-
serie, které zdobily sidlo
Adolfa Hitlera nazyvané
Orli hnizdo. Odtamtud je
odvezl americky vojak.
Jeho dcera dilo darovala
muzeu, jehoz experti do-
hledali pavodniho majite-
le. Byl jim Zidovsky mni-
chovsky galerista Bernhei-
mer, jenz tapiserii v roce
1938 prodal Hitlerovu ar-
chitektovi. Galeristav vnuk
se naroku vzdal, takze dilo
pripadne Bavorsku. AP

Yahoo. Hackeri ukradli
data z miliardy ucta

Americkd internetovd spolec-
nost Yahoo teprve nyni oznd-
mila, Ze hackefi ukradli
v roce 2013 Udaje z ucta vice
nez miliardy lidi, ktefi vyuzi-
vali jeji e-maily a dal$i sluzby.

Ukradené informace mo-
hou podle Yahoo zahrnovat
jména, e-mailové adresy, tele-
fonni cisla, data narozeni
a v nékterych piipadech oveé-
fovaci otdzky a odpovédi na
né, jez slouzi k obnoveni
hesel, a to v Sifrované i nesif-
rované verzi. Hackertm
padly do rukou i takzvané
otisky (hashe) hesel, ze kte-
rych je ale velice komplikova-
né, pripadné nemozné sku-

tecnou podobu hesla rekon-
struovat.

»Vysetfovdani ukazuje, Ze
ukradend data neobsahuji
hesla v obycejném textovém
formadtu, tidaje o platebnich
kartdch ¢i informace o ban-
kovnich tuctech,” uvedla na-
padend spolecnost a doplni-
la, Ze tato citlivd data nejsou
uchovdvdna v systému, do
kterého narusitelé pronikli.

Yahoo ujistilo, Ze vSechny
ukradené nezaSifrované ové-
fovaci otdzky a odpovédi na
né zneplatnili, aby je nikdo
nemohl zneuZit. Pfesto akcie
spolec¢nosti po ozndmeni pro-
padly o takika dolar. €Tk
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REDKVICKY
1svazek

BANANY

VEJCE CERSTVA

e

SPEKACKY
REZNIKOV TALIR
kureci
1kg

-

O)"

——

BALENI
NA0SOBU ADEN

POCTIVA TATARSKA
OMACKA,
MAJONEZA*

435 ml
100 ml 4,57 K¢

MASLO
250 ¢
1009 13,16 K¢

VEANOCN(

oTEVIRACI DORA

7:00-21:00

Ne 25.12. ZAVRENO
Po 26.12. ZAVRENO

So 31.12.7:00 - 17:00
Ne 1.1.2017 ZAVRENO

FERNET STOCK

Ustinad Lab

BIRELL  ROYAL TUZEMAK, KAVOVY, VODKA*

na lahev 3,- K¢

BRAMBORY KERKOVSKE
ROHLICKY

kg ilustracni foto

NN . 1,5 k vor s

(O ) s 293 ke svétlé, PET
&7 ) 21

velikost M | 10 ks | 1ks3,29k

2D MO

$024.12.7:00 - 12:00 27.12.-30.12.7:00 - 21:00 1%

nealkoholické pivo = 37,5/33%  ruzné druhy*| 05| :  HRUSKA BECHEROVKA LEMOND
svétlé ] 0,51 } 051  1119580Ke R 40%alk. 38%alk.,

1119,80 K¢ ' 11159,80 k¢ L) 0,51 20 % alk.

zdloha | 11239,80 k¢ 0,51

Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt poutity ilustracni fotografie. Vyhrazujeme si prévo zmén v baleni a varianté nabizeného zboi. Pokud v disledku necekané vysoké poptévky dojde k nedostatku urtitého zbozi, omlouvame se Vam a dékujeme za pochopeni. Odbér mony jen v obvyklém mnozstvi
(t]. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé miéko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-Ii uvedeno jinak) . *Takto oznaené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pislusné prodejny v mensim mnozstvi, a z toho diivodu zvlastni nabidka AKCE na toto zbo plati pouze
prvni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (navrhem na uzavieni smlouvy) ani vyzvou k podavani nabidek. Jde o dokument uréeny pouze k marketingovm a propagaénim uéelim. Vzhledem k faktu, ze
spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pritomnost rezidui pouzivanych chemickych litek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shledava obéanské sdruzeni Zdravé potravina, z.s. tyto produkty jako nezavadné.

KACHNA*
zmrazena 1,6-2,8 kg
cenaza kg

ks NA 0S0BU | "l
ADEN '

do vyprodéni zésob

VELKOPOPOVICKY
KOZEL NA DOMA

g " RO
S P?ﬁﬂsk 111345 Ke

' 5 balicek’

do vyprodéni zasob

COCA COLA,
COCA COLA ZERO 4PACK*

421
118,74 Ke

CENABEZ PENNY KARTY 3 2 L[]

Sleva platiz bézné prodejni ceny. Nelze uplatnit na zlevnéné zbozi.

ﬂ *Nevztahuje se na zbozi v jednorézové akéni nabidce.
-

na tuky!

et Neplatina méslo.

POUZE PRO DRZITELE PENNY KARTY
MORAVSKA SVESTKA, BECHEROVKA,

ilustracni foto

1127980k

piijimame; € 2. e I [ [ [VisA | visa 1083 IR (o



WWWw.metro.cz

| VIKEND |

patek 16. prosince 2016

06

Ke konim uz v pul pate

Novym maJltelem Plzenské-
ho PrazdrOJe jsou sice Japon-
ci, ale pivovar si ddl zachovd-
va svoje tradice. M4 posledni
bedndfskou dilnu ve stiedni
Evropé a také jedinou zdstup-
kyni formanského Femesla
v Cesku. Jana Stisovd zdédila
femeslo po tatinkovi a se svy-
mi konimi a povozem naloze-
nym sudy zavdzi plzenské
hospody. ,,VSe zacalo tim, Ze
bylo zapotifebi néco pievézt
sousedtim,” fikd v rozhovoru
pro denik Metro.

Co vas otec naudil?

Nebyt mého otce, tak bych
se k této profesi nikdy nedo-
stala. VétSinu véci, které dé-
1dm, jsem se naucila prdvé
od ného. On zase od svého
otce. VSe zacalo tim, Ze bylo
zapottebi néco prevézt souse-
dim. Postupné si z tohoto di-
vodu zacali lidi od nds naji-
mat povoz, az se z toho stala
tradice. Jd4 jsem méla moz-
nost okoukat formanstvi uz
odmala. Vlastné mi pfislo
zcela normdlni mit doma
koné a starat se o né. Ale otec
nevyuzival koné pouze k roz-
vozu pivnich sudt, jezdil
s nimi také na svatby ¢i filmo-
vani.

Zkus

Zkuste si svatky
zprijemnit neob-
vyklymi kokoskami.

Vymyslite, jakym cukrovim
prekvapite rodinu letos na Va-
noce? Zkuste netradi¢ni re-
cepty. Tak tfeba na svdtec-
nim stole v dobé nasich babi-
¢ek lezivaly lahodné livance.
Chut Finska okuste prostfed-
nictvim vdnocni hvézdicky.
Zkuste i recept na vanocni
omadcku od $éfkuchafe Spa ho-
telu Lanterna Pavla Vdaclavi-
ka. Pfipravte si vyvar z kote-
nové zeleniny (mrkev, celer,
petrzel). Zvlast ve vodé uvaite
suSené Svestky (30 dkg) a oba
vyvary slijte. Pfidejte vyloupa-
né Svestky, rozmixujte, pridej-
te fiky (50 g) a merunkovou za-
vafreninu. Liskové (50 g) a vlas-
ské ofechy (20 g) nakrdjejte
a kazdé zvlast povaite. Man-
dle (50 g) spatte a nakrdjejte.
Zv1ast povaite rozinky (100
g). Pridejte do vyvard a vse
krdtce povafte. Osladte me-
dem, zahustéte pernikem
a pridejte $tdvu z citrond. MET

Jezdite stale na filmovani?
Dnes majl filmafi specidl-
né vycvicené koné a kaskadé-
ry, diiv byly naprosto jiné
podminky. V televizi byl je-
den produkéni, ktery musel
obstarat vSechna zvifata na
natdceni, fikali jsme mu
strejda Michdlek. Ten se s ot-
cem znal a ¢as od ¢asu mu na-
bidl angazmad. Nejzndméjsi
film, ve kterém tdta ucinko-
val, je Popelka, kde si zahral
kociho, ktery uhdni se sané-
mi a nakonec se pfevrhne do
rybnika. Skoc¢it do vody
v tuhé zimé byl opravdu hr-
dinsky ¢in. Pomdhal také pfi
natdceni filmu N4§ dédek Jo-
sef ¢i Konec starych casti, kde
jsem u filmovdni byla i jd. Za-
jimavymi momenty byly na-
priklad také scény k vdlecné-
mu filmu, kde otec poklddal
kobylu na bok, aby délala, zZe
je mrtvd. S filmafi se dostal
i do Terezina nebo na hrad
Krivokldt, kde tucinkoval
v prevleku a paruce. Jsou to
nezapomenutelné chvile.

Jak vypada vas den?
Vstdvdm kolem ptil pdté
rdno a prvni kroky sméruji
do stdje, kde musim nakrmit
a vycistit koné. Poté pospi-

Mame pro vas nékolik recept,
které nejsou tak znamé.

o Kokosky medové jahlovky
Pocet porci: asi 80 kouskd, ¢as
pfipravy + peceni: 45 minut
Ingredience: 1 baleni medové
jablko LeGracie, 8 bilkd, Spet-

Kokosky mdové ARCHIV

ka soli, 5 lZic sladidla (tftinové-
ho cukru), 10 Zic kokosu
Postup: Predehrejte troubu na

pravte dle navodu s pfidanim
sladidla. Nechejte vychladnout.
Vyslehejte bilky se soli. Do

ce vyslehané bilky. Tvorfte hro-
madky na plech vylozeny peci-
cim papirem a pecte 20 minut.

180 stupnl. Medové jablko pfi-

kuskusu vmichejte kokos a leh-

chdm zpét dom, postarat se
o déti. Prlpravun snidani, vy-
pravim je do skoly a vracim
se zpét ke konim. Kazdy den
je teba vytlacit valnik, nasa-
dit boudu a =zapfdhnout
koné. Kolem desdté uz nakld-
ddm sudy v pivovaru, nékdy
jich je i pétadvacet, coz je je-
den a ptl tuny. A jede se do
hospod. Domi dorazim mezi
dvandctou a ptl druhou, vy-
prdhnu koné a odvedu je do
vybéhu, kde na né cekd svaci-
na, kterou jsem jim rdno do
zlabu pripravila. Prdce pro né
tim pddem konci, pro mé
vSak ne, musim se jeSté posta-
rat o hospoddfstvi a o rodinu.

metr® FRAJER

Maji déti rady koné?

Kromé osmileté dcerky
mdm jeSté dva starSi syny,
kterym je 16 a 18. Zatim to ne-
vypadd, Ze by se timto povola-
nim chtély zivit. UkdzZe te-
prve cas, jd sama jsem V je-
jich véku taky netusila, Ze
budu formankou.

PETR _
HOLECEK
i petr.holecek@metro.cz

o Vanocni hvézdicky
Ingredience: 250 g masla,
250 g mékkého tvarohu, 250 g
hladké mouky, 1-2 Zloutky,
Svestkova nebo merunkova po-
vidla nebo napln. Naplni: 100
ml vypeckovanych Svestek/me-
runék, 100 ml vody, 50 ml
cukr; skorice, vanilkovy ¢i skofi-
covy cukr — nemusi byt
Postup: Svestkova nebo me-
runkova napli musi byt pripra-
vena den predem. Dlkladné
omyté ovoce dejte na panev
a smichejte s cukrem a vodou.
Ovoce propichejte vidlickou.
Za stalého michani pfivedte
k varu, pak ztlumte. Panev pfi-
kryjte a nechte varit dalsich 15
minut, dokud ovoce nezmék-
ne. Smés obcas promichejte,
aby se nepripalila ¢i neprichyti-
la k panvi. Na konci vareni by
ovoce mélo byt témér rozvare-
né. Vzniklou smés rozmixujte
rucnim mixérem. Horky dzem
naplnte do sklenic, ty pevné
uzavrete a sterilujte horkou vo-
dou. Dzem skladujte v chladu.
Pfiprava tésta: Maslo nechte
ohrét na pokojovou teplotu,
pak je smichejte s tvarohem
a utrete dohladka. Pridejte
mouku a jemné promichejte.

V$e michejte, dokud se surovi-
ny nespoji, poté tésto zabalte
do félie a nechte ztuhnout.
Tvarovani hvézdicek: Tésto po-
loZte na pomouceny pergame-
novy papir, popraste je zlehka
moukou a zakryjte druhym pa-
pirem. Tésto vyvalejte na
tloustku asi 5 milimetrd.

Livance s pernikovym kofenim
Ingredience: 300 g bilého jo-
gurtu Hollandia, 3 vejce, 100 g
cukru krupice, 200 g hladké
mouky, 1/2 prasku do peciva,
1 [zicka pernikového koreni
Postup: Vyslehejte vejce s cuk-
rem a pridejte jogurt. Po ¢as-
tech vmichejte prosatou mou-

y N

Lahodne llvance

ARCHIV

Vanoéni cukrovi mize byt také s ingrediencemi, které bézné nevyuzivate. Chutnat vam ale bude zaruéené

ku s praskem do peciva a kore-
ni. Hotové tésto nechte 15 mi-
nut odpocinout a usmazte li-
vance dozlatova. Hotové pla-
cicky ozdobte ovocem dle chu-
ti. K Vanoclim se nejlépe hodi
jablka v karamelu s ofechy.

Arabské koule s pekanovymi
ofechy a seminky
Ingredience: 1 ks Kus-strudlu,
100 g smési dynovych a slunec-
nicovych seminek, 100 g drce-
nych pekanovych ofechd, med
Postup: Smés vysypte do misy
a prelijte 0,5 L vrouci vody. Po
7 minutach nechte vychlad-
nout. Na suché panvi oprazte
nasekana dynova a slunecnico-
va seminka. Pekanové ofechy
nejprve kratce oprazte na su-
che panvi a nasledné rozdrtte.
Vlazny kuskus osladte dle chu-
ti a pridejte 50 g smési seka-
nych seminek a 100 g drce-
nych pekanovych ofech(.
Hmotu zpracujte a tvofte z ni
kulicky, které obalujte ve smé-
si sekanych seminek. Pfi obalo-
vani na kulicky lehce pritlacte,
protoze seminka nemaji tak
dobrou prilnavost jako treba
sezam. Kazdou kulicku ulozte
do papirového kosicku.




GARANTUJEME

doruceni darku
pod stromecek

vice na www.alza.cz/vanoce

Pro babicky
a dédecky

Celokovové
télo

ALIGAT)R
Barvy: . .

Aligator A880 GPS Senior
+ stolni nabijecka

SENCOR
Barvy: Dmﬂ@@@g

Sencor STM pastels
Kuchyrisky robot v 9 pastelovych barvach

Mobil navrzeny pro potfeby seniord Vykon 1 000 W, 8 rychlosti, misa o objemu 4,5 |

Velka tlacitka, 2,3" displej (320 x 240) Planetarni systém hnéteni, michani, §lehani 4 999 "'
Vydrz baterie az 7 dni, SOS tlacitko Masomlynek, pIni¢ klobas a krouha¢

Ur&eni polohy uzivatele v nesnazi obj.ked: ALO790c2¢ 6 let zaruka na motor obj. ked: EAV4136b

Perfektni viny Vzdy perfektni
jako od kadernika zastrizeni

BaByliss

REMINGTON || i

= () W

Remington PG6030 L
Babyliss - loknovaci kulma na vlasy Panska zastfihovaci sada
Teploty 210 a 230 °C, okamZité zahtati 4 ptidavné sady, 5 pevnych hiebenu 699 ,-
3 nastaveni délky ohfevu, ionizace Nastavitelny hfeben 2-16 mm
Oto¢na $ilra, bezkarta¢ovy motor Samoostici ¢epele obj. ked: REMZS004

Perfektni
vybava

1 Zhava
N novinka

&2 Huawe

NUOIO,

ag

Nubia Z11 LTE mini | HUAWEI Nova Titanium Grey

5" Full HD displej (1 920 x 1 080) ! l 5" IPS Full HD displej (1 920 x 1 080)
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Pamét 32 GB + microSD az 200 GB 6 990 - Pamét 32 GB + microSD az 128 GB
Fotoaparaty 16 + 8 Mpx, 4G/LTE I Fotoaparaty 12 + 8 Mpx, 4G/LTE

Android 5.1 Lollipop + Nubia Ul 3.9.6 obj. kéd: ZTE2030a1d Android 6.0 Marshmallow obj.ked: HU3120a1d

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 16. 12. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vycerpani zasob.
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Min. -2 Min. -2
Max. 2 Max. 2

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

NEDELE

=

Min. -2
Max. 2

PONDELI

ve
-

Caa

Min. -2
Max. 2

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 15,2 °C
Rok vyskytu: 1989

12:00
12:20

12:30
13:25

16:55
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Zpravy ve 12
Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
Abeceda N plus Y
StarDance VIII... kdyz
hvézdy tanci
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Farmarska jizda
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, bodly, vtefiny

12:10
13:00
13:30
13:55

14:10
14:20
15:15
16:10
16:40

19:40
19:50

Divoka Francie (3/4)
Chcete mé?

Spion 11 (9/11)

Jan Vesely pohledem
Jana Sebechlebského
Domov ve stfedu Evropy
(13/13)

Legendarni letadla
vychodni fronty

Stalin versus Trockij, sou-
druzi na Zivot a na smrt
Habsburkové: Pad orlti (7)
Hokej: Rusko-Cesko
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

L f

Napiste svou bublinu

ta Zzenska
zase lita?“
MICHAL PAVELKA
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:25
12:50

14:00
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa X (5)
Ordinace v rGizové
zahradé (51)

Mentalista Il (5)
Mentalista Il (6)
Namorni vySetrovaci
sluzba VI

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3150)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:05
12:15
13:35

14:40

15:35

17:30
17:45
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Siska VI (8)

Komisar Rex (2)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Castle na zabiti (3)
Krimiserial (USA, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Déti stéstény

Romanticky film (N, 2001)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:45
14:45

15:15

15:40
16:10

17:10
18:15

Simpsonovi X (20-23)
Teorie velkého tresku VII
(1)

Dusledek absence
Hofstadtera. Sitcom
(USA, 2013)

Teorie velkého tresku VII
()

Verifikace podvodu.
Sitcom (USA, 2013)
Griffinovi VIl (10)
Hvézdna brana (14)
Hathor. Serial (USA, 1997)
Top Gear 2011
Simpsonovi XI (1-4)

2

Cesky stavitel
a architekt
némeckého puvodu

Kilian

Ignac

Dienzenhofer byl
predstavitel:

a) gotiky

b) baroka

c) renesance

Nejvy3si Cech

v historii, Josef Drasal,
se narodil v roce 1841
a jeho vyska cinila:
a)232cm

b) 242 cm

c) 252 cm

Lanovka s prevysenim
591 metr( vede

v Krkonosich

z Rokytnice nad
Jizerou na horu:

a) Cernou

b) Lysou

c) Zelenou

Madarsky princ
Stépan Bathory byl
v 16. stoleti nejenom

knize,

ale také kral:

a) cesky
b) polsky
¢) rumunsky

Némecky nacisticky
dastojnik Adolf
Eichmann odsouzeny
v Jeruzalémé byl
popraven v roce:

a) 1952

b) 1962

c) 1972

06:00

09:00

10:00
12:00
12:05
14:00
14:05
15:00
15:20
15:30
15:35
16:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hralo na Ocku
tento den v roce 20147
Oéko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Mejkap

Ocko hity

Ocko news

Otko hity

CZ & SK

:1-b, 2-b, 3-b, 4-b, 5-b.

izu? ResSeni

avné odpovédi dnesniho kv

avne o

Znate spr.

N\
\J

- 20:00 Cert vi pro¢
Pohadka (CR, 2003).
O kralovstvi, kde slusnost

a Uctu k lidem nahradila
laska k moci a penézim.

Hraji: 1. Janzurova, T. Pauho-
fova, S. Kubista, I. Shvedoff,

J. Somr, C. Kassai, J. Labus,
E. Holubova a dalsi

21:45
22:40
23:34

23:35

00:20
00:45
01:55
02:25
02:45
05:20
05:30

Vsechnoparty

Kolo plné hvézd
Vysledky losovani
Stastnych 10
Pfipady detektiva
Murdocha VIl
AZ-kviz

Manéz Bolka Polivky
Bananové rybicky
Kde bydlely princezny
Dobré rano

Etiketa

Udalosti v regionech

20:00 Podraz

Krimidrama (USA, 1973).
Rozdali si karty s podsvé-
tim. Slavny dobrodruzny
film ocenény sedmi Oscary.
Hraji: R. Redford, P. New-
man, R. Shaw, Ch. Durning,
R. Walston a dalsi

22:15 Bony a klid

Drama (CR, 1987)
Hrdelni zlociny: Zabijaci
Babylon

Chcete je?

Nas venkov

Uchem jehly

Co dité, to muzikant
Cesty, které nekondi
Pamatky na prodej:
Klaster Chyse

Ozivlé dievo

U stankd na levnou
krasu

23:45
00:45
01:15
01:20
01:45
02:10
02:50
03:10

03:30
03:45

20:20 Honza malem
kralem

Pohadka (CR, 1977). Honza
si spokojené Zije v malé
chalupé se svou laskavou
maminkou, ale jen do
chvile, nez se mama
rozhodne poslat ho na
zkusenou do svéta, kde by
na néj mohla cekat treba

i néjaka ta princezna. Jenze
Honza po kralovstvi, prin-
cezné ani bohatstvi netou-
Zi... Hraji: J. Korn, N. Konva-
linkova, M. Glazrova a dalsi

Smrtonosna zbra 3
Akeni film (USA, 1992)
Mentalista Il (5)
Mentalista Il (6)

Dva a piil chlapa X (5)
Prask!

Co na to Cesi

22:00

00:20
01:10
01:50
02:10
03:10

- 20:15 Sexy 40
Romanticka komedie
(USA, 2009). Sandy ve
svych 40 letech zjistila,
Ze ji podvadi manzel. Roz-
hodne se ho opustit a zacit
novy zivot. Do cesty se ji
ale priplete mladik
jménem Aram, ktery pro ni
pracuje jako chlva. Hraji:
C. Zeta-Jonesova, J. Bartha,
J. Schneider a dalsi. Rezie
B. Freundlich

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. VII (17)
Krimiserial (USA, 2015).

22:15 Aféra Thomase Crowna
Thriller (USA, 1999)
Misto ¢inu: Hamburk (2)
Krimiserial (N, 2013)
Siska VI (8)

Krimiserial (N, 2004)
Komisar Rex (2)
Krimiserial (N/Rak.,
1993)

00:45

02:35

03:35

Hraji: Ch. O’Donnell,
LL Cool J, D. Ruahova
a dalsi

21:10

22:05

00:10

01:05

01:30

02:15

02:55

03:35

Namorni vysetfovaci
sluzba L. A. VIl (18)
Krimiserial (USA, 2015)
Mythica: Carodéj
Fantasy film (USA, 2015)
Komplikace (7)

Serial (USA, 2015)
Applikace

Agresivni virus Il (8)
Hororovy serial (USA,
2015)

SpravedInost v krvi V
(20)

Namorni vysetfovaci
sluzba L. A. 11l (7)
Agresivni virus Il (8)

17:00 Novinky
Nové klipy pékné
pohromadé

18:00 Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news

Hudba, film, zébava -

19:00

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy

21:00 Ocko hity

Klipy nonstop
Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Party ride

Dance music pro
vsechny

Ocko flirt

22:00

22:30

01:00
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REDITELKA MS MONTESSORI

Z montessori na ZS

Déti z montessori Skolek jsou vétSinou oproti ostatnim ve vy-
hodé. Byly u nich respektovany a ve spradvném case nasyceny
vSechny potfeby individudlniho vyvoje. Pocit uspokojeni sdm
se sebou a diivéra ve schopnost opfit se o sebe a své dovednos-
ti s sebou automaticky pfindsi radost z uceni.

Diky tomu je tiroven jejich znalosti a dovednosti vétSinou Sir-
§i oproti vrstevnik@im. Znalosti jsou navic propojené do sou-
vislosti a chdpané ve spojitosti s celkem. Déti pfirozené vyni-
kaji komunikacnimi dovednostmi, schopnosti fesit problémy
a konfliktni situace. Proto je pro né ndstup do bézné ZS jedno-

duchou zdleZitosti. Je vSak dtile-

Zité dat si Cas s ditétem promlu-
Preji vSem prvinac-

vit a sezndmit ho s tim, Ze nékte-
A ; * ré véci budou ve Skole vypadat ji-

kum, at maji vstup

do nové etapy zivota

nak nez dosud. Je vhodné véno-
vat pozornost tfem oblastem:
krasny a radostny.

SAMOSTATNOST. Na zdkladni
Skole je vétSinou tfeba ziskat po-
voleni od dospélého - tfeba pfi
pouZziti toalety, ofezdni tuzky, jedeni svaciny a podobné. Mon-
tessori déti jsou zvyklé fesit takovéto situace samostatné, bez
vstupu ucitele. Proto mtiZe byt po ndstupu do Skoly tato okol-
nost pro dité matouci. SPOLUPRACE. Montessori détem je pfi-
rozené spolupracovat s kamarddy a vétSinu problému dokd-
Zou vyrtesit samy. Zdkladni $kola je postavend na obrdceném
principu. Dospély je ten, kdo fesi a rozhoduje ve tfidé o vSem.
Je tedy tfeba détem vysvétlit, Ze je dtleZité naslouchat pid-
nim ucitele. MISTO A CAS PRO PRACI. Déti z montessori §ko-
lek maji zkuSenost s tim, Ze si obé kvality voli sami. Ve §kole
to tak nebude. Béh vyucovani je v rukdch ucitele a tuto skutec-
nost potiebuji déti respektovat. Pieji vSem prvidckiim, at uz
jednou budou odchdzet z jakékoliv Skolky, at maji vstup do
nové etapy zivota krdsny a radostny. klara@nestlingue.cz

Reseni sudoku

e-shopu koupim.

J W
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obchodech.

AT MBS DoBRoUT—=]
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D8 a trat

Neni co slavit, pane mi-
nistfe dopravy, spiSe by se
mélo plakat! Je sice hezké,
Ze po vSech peripetiich
byla konecné oteviena ddl-
nice D8 pres jedinecnou
Chrdnénou krajinnou ob-
last Ceské stfedohofi, ale
Ze v souvislosti s vystav-
bou ddlnice a masivnim
sesuvem pudy mezi Dob-
kovickami a Radej¢inem
bylo zcela znic¢eno asi 300
metrd Zelezniéni traté, po
které ptivodné (do 20. let
20. stoleti) jezdily i rychli-
ky Cheb-Liberec, a o jeji
stdle odklddané opravé se
jaksi taktné mlci. Zatimco
se v tunelu u Radejc¢ina
bude slavit a tan¢it na po-
Cest zlatého telete: ddIni-
ce, turisté a mistni obca-
né, co tuto diilezitou spoj-
nici a zkratku mezi Tepli-
cemi a Lovosicemi pouZi-
vali, mohou pouze tiSe pla-
kat. Ale hlavné Ze se slavi,
domnivam se, Ze ddlnic za-
¢ind byt docela moc. Na-
vic nejvétsim znecistovate-
lem ovzdusi jsou auta, ni-
koli zbytky praimyslu.
Dym z aut totiZ po vzniku
katalyzdtort neni jaksi vi-
dét... Ale o tom pssst.
MARTIN KUBiK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje pra-
vo editovat dopisy.

IZI=EN Kupujete darky v prodejnach, nebo v e-shopu?
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g8|9|(2|5(6(4]|7(31 prohlédnu, na v kamennych Nemam rad tlac¢enice

v obchodech.

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

Policajt prijde do obuvi
a rika: ,,Dobry den,
prosim vas, potfeboval
bych boty.“ ,,Dobry den,
neni problém, jaké mate
¢islo?“ ,No jaky, 158, ne?“

,Nema cenu ted
moc mluvit o tom,
kdy Gabina
skondi.“
ONDRE]J RYBAR, SEFTRENER
BIATLONOVE REPREZENTACE

Podle néj je oteviené, zda Gabi-
na Koukalova po hrach v Jizni
Koreji 2018 skonci. Nejhorsi jsou
podle néj avizované odchody.

V kancelari
u nadrizeného: ,,Ahoj
Fando, hele, bud mi
pridas, nebo vsem reknu,
Ze si mi pridal!“
Vtip Vlasty Korce
poslouchejte kazdé vsedni

ranov 8.50
na Radiu Impuls.

INZERCE

HOROSKOP ...cus

VYSOKE VYDELKY!

Na ziakladé data narozeni vypoctu
vasi nesnazsi cestu k finanéni jistoté!

Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na cislo 904 30 55

\| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
L‘ Véanocni atmosféra bude u vas \ . Kontrolovat détem zikov-
L 2 patrné z tvare a vam nebude % =l skou knizku jesté téchto par

délat problém nadchnout pro kyzené va- dni bude zahodno, protoze jinak se md-
nocni nakupovani svoje blizké. Zete po Vanocich dost divit.

Byk 21/4-21/5 '
& Nemusite se dnes néjak Nemracte se dnes na svét,
zvlasté snazit a doma bude pokud mate pocit, Ze se vam

vlddnout pomérné pohodova atmosféra. nedafi a vsichni se vam vyhybaji. Ono to
To vés za¢ne svadét k riiznym ndpaddm. pak muize totiz souviset.

Blizenci 22/5-21/6
Jista rodinna akce vam muze

::! . Vychutnejte si dnes s nékym
- = néco z tradi¢nich vanoc¢nich prijit nekone¢nd, hlavné pro

zvyk{, protoze se jednak pobavite a jed- to, Ze se budete citit opravdu utahani
nak také spravné naladite. a potiebovat vétsi klid.

\ Fg Kozoroh 22/12-20/1
Jenom malé kriicky jsou dnes K Néjaka velka pfani by se vam

%d nutné ohledné jistého rodin- dnes mohla splnit, a i kdyz si

ného konfliktu. Pokud na to pdjdete piili§  je spojujete spise s Vanocemi, takto pred
zhurta, povede to k rozkolu.

nimi to je bajecné.
[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

’ ',_b Nesmite byt dnes pfilis per- f%ﬁ Budete obdivovat trpélivost
B fekcionisticti, protoze jinak |7 nékoho z rodiny, kdo vypa-

si budete muset zvykat na to, Ze vai da, Ze ho snad nemuze ani nic roz¢ilit.
blizci umi byt také nerudni.

Vecer se to ale povede.

Panna 23/8-22/9 |7 Ryby 21/2-20/3
Osvézte dnes néjakou za- ﬂ Vyjdéte na pul cesty néko-
A pomenutou vanocni tradici mu z rodiny, kdo mé zajem

nebo vynalezte néjakou vlastni, rodin- se s vami usmifit, ale nechce udélat kon-
nou, na kterou se budete spolu tésit. krétni prvni krok sam od sebe.

Kdy vas potks =
&)

velka (Asls?

Ve vasem horoskopu lezi odpovéd!
Piste SMS Ve tvaru 70KVN a svoje
Imeno a znameni na éislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.



| METROLIVE | 10

komeréni pfiloha patek 16. prosince 2016

Ohebna zarizeni 2v1 jsou
l[etoSnim vanocnim hitem

ResSe-
ni je jednoduché,
poridte si oboje
v jednom zarizeni.

Zatizeni 2v1 kombinujici vy-
hody notebooku a tabletu
v jediném zaftizeni se mezi
uzivateli tési stdle vétsi obli-
bé, coz md jednoduché vy-
svétleni. Povedlo se jim tre-
fit do vkusu vsem, ktefi se
nemohou rozhodnout, zda
jim bude vice vyhovovat

o
na ufedniky
Jak porozumét jazyku titednikil
v bance? Poradi vdm Michal
Pokluda, odbornik na bankovni
produkty mBank.

Kdy?z si piijcite penize, ban-
ka vdm obvykle naucdtuje
urok, tedy ¢dstku, kterou mu-
site zaplatit za to, Ze vdm pe-
nize piij¢ila. Urokov4 sazba je
¢islo, které vdm v procentech
f'ekne, kolik zaplatite navic.
Urokovd sazba mtiZe byt fix-
ni, to znamend, Ze se po ce-
lou dobu pijcky nezméni.
Nebo miZe byt variabilni.
Tedy cdstka, kterou platite
jako trok béhem tuvéru, se
miZe ménit.

tablet, nebo notebook, ale
idedlIni feSeni v nich nalezli
také ti, jiZ potfebuji obé plat-
formy, ale nechtéji zbytecné
investovat do kazdé zvldst.
Predstavitelem tohoto velmi
praktického feSeni je i jeden
z hitd letoSnich Vdnoc,
UMAX VisionBook 12Wi
Flex.

Jeho hlavni pfednost spoci-
va v otocném displeji o 360°,
diky némuzZ lze libovolné
ménit reZim pouZiti z note-
booku na tablet nebo cokoli
mezi tim. Uhlopficka dotyko-
vého panelu ¢ini 11,6" a vyso-
kou mobilitu celého zafize-
ni potvrzuje i hmotnost 1,1
kg. Srdcem VisionBooku

UMAX VisionBook 12Wi Flex

MIRONET

12Wi Flex je tisporny Ctyfja-
drovy procesor Intel Atom
x5-Z8350 kooperujici s 2 GB
operacni paméti. Vnitini
uloZny prostor nabizi kapaci-
tu 32 GB, kterou ale hravé
roz§ifite o dalSich azZ 128 GB
pomoci pamétové karty.

Potésujicich hodnot dosa-
huje vydrz 9000mAh baterie
Splhajici aZ k osmi hodindm
provozu na jedno nabiti.
V zdkladni vybavé je navic
rovnou predinstalovdn ope-
racni systém Windows 10
Home optimalizovany pro
dotykové ovldddni, aby vdm
ihned po vybaleni nic nebra-
nilo v tom, nechat se vtih-
nout do viru zdbavy.

Aligator R12 eXtremo

Vodéodolnost je u spotfebni
elektroniky pfijemnd, a pfe-
dev§im velmi praktickd
vlastnost. U telefont neni
jiZ jen devizou takzvanych
outdoorovych modeld, ale
setkdme se s ni stdle Castéji
i ve vyssich tfiddch praktic-
ky vSech vyrobcu.

Jenze ve chvili, kdy vdm te-
lefon vypadne z kapsy nebo
vyklouzne z ruky do vody
anendvratné zmizi v nékoli-
kametrové hloubce, se
vSechna uZite¢nost vodé-
odolnosti vytraci.

Ano, telefon tfeba pod vo-
dou nékolik hodin vydrzi,

ale s velkou pravdépodob-
nosti uz se vdm ho nikdy ne-
podaii nalézt. Pfitom staci
tak mdlo, a uvédomil si to
ijeden z nejvétSich specialis-
tG na odolné telefony - Ces-
ky vyrobce Aligator.

Novy Aligator R12 eXtre-
mo je proto zkonstruovdn
tak, aby v pfipadé padu do
vody zustal plavat na hladi-
né. Prosté rikdte? My rikd-
me, Ze je to genidlni.

Telefon je stejné jako jeho
predchiidci pfipraven na po-
uziti v nejdrsnéjSich pod-
minkdch. Nevadi mu zapra-
Sené prostory, extrémni vy-

kyvy teplot, pddy ani otfesy.
V takovém prostiedi se nej-
vice osvédcila klasickd kon-
strukce s mechanickymi tla-
¢itky umisténymi pod barev-
nym 2,4" displejem. R12 eX-
tremo zdobi také dlouhd vy-
drz baterie, kterd se muzZe
vy$plhat aZ k tctyhodnym
10 dntim.

Slot pro dvé SIM karty
umoznuje napiiklad oddélit
soukromy Zivot od pracovni-
ho a ve vybavé nechybi ani
fotoapardt pro zachyceni dd-
lezitych momentd, bezdra-
tovd technologie Bluetooth
nebo tfeba FM rddio.

anc |3 e
IS (G
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AUGATOR

Plave na vodé. MIRONET

INZERCE

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

RYBY JAKO LEK | JED?

e Jak je to s nebezpecnymi chemikaliemi v rybim mase?
e Ktera z ryb je nejzdravejsi a které se spiSe vyhnout?

e Jaka je kvalita masa z lososa, pangase nebo kapra?
A navic: Velky test nejprodavanégjsich ryb v Cesku
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Morvec
dojel osmy

Ondfej Moravec (na snim-
ku) byl véera osmy ve
sprintu Svétového poha-
ru biatlonistd v Novém
Mésté na Moravé a pri-
psal si nejlepsi individual-
ni vysledek sezony. Do-
sud byl nejlépe 14. ve sti-
hacce v Pokljuce. Zavod
opét vyhral Martin Fourca-
de z Francie, vedouci muz
serialu, ktery sice jednou
chyboval na stfelnici, ale
druhym nejrychlejSim bé-
hem si zajistil zlato. ¢k

Stadion Slavie ma
nést jméno Bicana

Klubova legenda
se od kvétna do-
cka dalsi pocty. Ve-
deni Slavie proto
resi posledni kolo.

Fotbalovy stadion v Edenu by
od kvétna pfistiho roku méli
definitivné pfevzit ¢in$ti ma-
jitelé prazské Slavie, spolec-
nost CEFC, a od tohoto data
by aréna méla nést ndzev le-
gendy klubu Josefa Bicana.

Druhému celku ligové ta-
bulky zdroven vdzné hrozi,
Ze kvili kolizi s koncerty
bude muset odehrdt posledni
kolo jarni ¢4sti nejvyssi souté-
Ze s Brnem mimo Eden.

Pfed par dny mluvci CEFC
potvrdil, Ze je hotovd findlni
dohoda s nynéjsim vlastni-
kem arény a probihaji zavé-
recné prdvni ndlezitosti. Vse
by mélo byt definitivné dota-
Zeno do kvétna. V soucasnos-
ti stadion provozuje akciova
spolecnost Eden Arena.

,Prvni kvéten je datum, ke
kterému vérim, Ze budeme
vystupovat jako stoprocentni
majitelé stadionu. Védéli
jsme, Ze jedndni nebudou jed-
noduchd, byla tu néjaka histo-
rie stadionu. JeSté musi byt

Ledecka. Pri premiéfe
v SP hyla v Italii druha

Ester Ledecka

Rusko ustoupi

Rusko je pfipraveno vzddt
se pofaddni bfeznového fi-
ndle SP v béhu na lyzich,
které ma hostit Tumen.
Podle $éfky svazu Jeleny
Vjalbeové by si tim Rusko
mohlo vylepSit dopingovy-
mi aférami poSramocenou
povést a zachrdnit tak pro
ruské sportovce icast na
OH v Pchjongéchangu.

Ceskd zavodnice Ester Ledec-
kd obsadila druhé misto na
tvod snowboardové sezony
Svétového pohdru v paralel-
nim obfim slalomu v italské
Carezze, kde loni vyhrdla. Ufa-
dujici vitézku celkového hod-
noceni paralelnich disciplin
pripravila o sedmou vyhru
v kariéfe ve findlové jizdé
o sedm setin sekundy Raku-
Sanka Ina Meschikova. €Tk

Evropske kluby
nechtéji rozsireni
Asociace evropskych fot-
balovych klubti nesouhla-
si se zvySenim poctu
ucastnikd MS. S ndvrhem
prisSel predseda svétové fe-
derace FIFA Gianni Infan-
tino, ktery by chtél, aby
se od roku 2026 turnaje
tcastnilo 48 reprezentaci
misto soucasnych 32. éTk

o G

ucinéna fada krokd,” fekl za-
stupce CEFC a pfedseda pred-
stavenstva klubu Jaroslav Tvr-
dik. ,Ale véfime, Ze k prvni-
mu kvétnu budeme mit pré-
va k tomu, abychom mohli
nazyvat arénu stadionem Jo-
sefa Bicana. S timto pfdnim
vstupujeme do jedndni s rodi-
nou Pepiho Bicana a véfim,
Ze najdeme spolecnou rec,”
doplnil Tvrdik.

Slavia zdroven vcera pred-
stavila prvni jarni posilu, kte-
rou se stal obrdnce Michael
Liftner z Teplic. Ten pode-
psal s prazskym klubem
smlouvu do cervna 2020. Do
stejného data prodlouzil
smlouvu Antonin Bardk. Dal-
$1 posily maji byt jeden hrac
z Chorvatska a jeden z Nor-
ska, zfejmé Per-Egil Flo. €Tk

MAFRA

Stadion Slavie a Bican

Aktualné nese stadion ve Vr-
Sovicich nazev Eden Arena.

o Stejnojmennad spolecnost
stadion, ktery byl otevren
v kvétnu roku 2008, i vlastni.

Bicanova fotografie v nadzi-
votni velikosti zdobila Eden
od brezna 2009, avsak o rok
a pdl pozdéji ji musel klub

z prlceli stadionu odstranit.
BicanGv syn Ivan se svou jiz
zesnulou matkou zakazal Sla-
vii jakékoli zobrazovani své-
ho otce, protoZe nesouhlasil
s novym vedenim klubu v Ce-
le s majitelem Alesem Rebic-
kem. Pozdéji ndzor prehod-
notil a od roku 2013 Bican(v
portrét znovu zdobi Eden.

INZERCE

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribu¢nich mist

o

Finale. Ronaldo
dal 500. gol

Fotbalisté Realu Madrid vcera
ve druhém semifindle mis-
trovstvi svéta klubd v Japon-
sku podle ocekdvani porazili
mexickou Amériku 2:0 a v ne-
délnim findle se utkaji s do-
mdcim debutantem Kasimou.
V Jokohameé na konci obou po-
locasi skérovali Karim Benze-
ma a Cristiano Ronaldo, ktery
zaznamenal jubilejni 500. g6l
za ,,Bily balet“. Rozhodci Cace-
res, podobné jako jeho kolega
Kassai o den dfive, pfed uzna-
nim branky na videu zkontro-
loval, zda jedenatficetilety ka-
nonyr nebyl v ofsajdu, ale opa-
kovany zdbér podezieni vy-
vratil. Spanélsky favorit ne-
prohrdl uz 36. soutézni zdpas
za sebou a vylepsil tak klubo-
vy rekord. €TK

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka
e Plj¢ky! Oddluzeni Vasi ne-
movitosti! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka! Penize mate
do 48 hodin!  Volejte
737352730

Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
ma

« SEX S PANICKOU Z PRAHY!
Vyber si dle fotek! Pis SMS ve
tvaru 46ZFV a text na 909 15 40
* MUj kanclik, ty, ja a RYCH-
LOVKA! Odvazi$ se? Simona
42.7.:909 801 801 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kédem
47TUE a tv(j text!

* Nejsem hezkd, ale na to kaslu.
Chci pofadné tvrdy SEX! A to
bez feci! Pavla 25 (kéd CDZ56).
Ozvi se mi na 909 80 50 40

—

* Veronika 52. Zavazky stra-
nou! Zjistia jsem, Ze Zivot je
pfilis kratky aby se promrhal.
Hezky ho promilujme! Tak mi
zavolej na 909 90 99 25 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 50
s kddem 58BKN a tvij text!
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PROSTATA

Tiké se to vsech!

KURA Z AFRICKE
SLIVKY

PYGEUM PRO: novd zbran
protii HYPERTROFII PROSTATY

NEUVERITELNE!

Konecné je zde fungujicilécba! Pygeum
Pro vis vysvobodi z pekla prostatitidy
jiz béhem prvnich 24 hodin bez
jakéhokoliv zakroku a bez nebezpeci.

Po t¥itydenni LECBE
Vase prostata splaskla:
mocova trubice je volna,
na mocovy méchyrt jiz nic netlaci.
Zmizel bolestivy pocit golfového

1 KAPsuspENNE

Vase prostata byla
hypertrofovana.
Vysledek:

= - micku v podbfisku, moceni je
VaSe prostata ma nyni znovu naprosto pohodIné.
normalni velikost.

Vysledek:

ABSENCE obtizi

Konec s neustalym pendlovinim na

~ >
S mocenim

Pendlovani na toaletu
skoncilo: mocovy méchyt nyni
vyprazdiujete pouze 2 - 3 krit
denné, bezbolestn€ a prostred-
nictvim mocného proudu moci.

toaletu! Prospite celé noci, vas zdravotni
stav a vase libido se raketové zlepsi...
S pripravkem Pygeum Pro znovu
naleznete:
[V Vydatné a ni¢im neruSené moceni.
[V Okamtity a vydatny proud

moc¢i bez jakéhokoliv usili.
[V Uplné a bezbolestné vyprazdnéni

Vase moceni bylo bolestivé,
méchyf nebyl nikdy zcela
vyprazdnén.

Vase moceni je
normalni a méné
bolestné.

DOKONALE erekce

Znovu mate mocné erekce, které
trvaji tak dlouho, jak si prejete.
Zadostivost a potéseni raketové
stoupaji, jsou doprovizeny
intenzivnimi ejakulacemi, které se
opakuji bez jakékoliv bolestivosti.

mocového méchyie bez nuceni.

[V Celé noci stravené nerusenym
spankem bez potieby vstavat.

[ Erekci podle chuti, zadostivost
a potéseni, jako kdyz vam
bylo 30 let.

[V Zdravi, vitalitu a dobrou naladu!

. ’ b &d &4 * ,
Nejzndméjsi farmaceutické
~ [ Xd [ Xd o
laboratore se zajimaiji o kiru
z africké slivky!
¢ B Kiira z Pygeum Africanum, coz
® je varianta slivky rostouci
v centralni Africe, obsahuje smés
"5 tuki a beta-sitosterolu s velmi
intenzivnim uc¢inkem
na hypertrofii prostaty.
Od jeho objeveni na néj
| nejvétsi farmaceutické
laboratofe zacilily svoje
vyzkumy a zaméfily se na vyvoj
pfipravku PYGEUM PRO.
Jedna se o opravdovou revoluci,
 protoZze tato 1écba predstavuje
- obrovskou
nadéji pro
trpici
muZe.

A

Vase erekce byla nedostatecna
nebo dokonce neexistovala.

Moceni bylo bolestivé, béhem noci jste museli
neustale vstavat, Travili jste hodiny na toaleté,
neméli jste zadnou erekci.

Jako 100% pfirodni produkt

vam Pygeum Pro navrati naprosto
pohodlné moceni a nespoutané
muistvi jiZ v prabéhu prvniho dne.

Tvrda a vytrvala erekce,
paléiva zadostivost:
znovu nachazite
chut’ do Zivota!

VyzkouSejte Pygeum Pro
ZDARMA u vas doma po dobu 30 dnii a vysledek vyhodnotte sami!

Objednejte si Pygeum Pro okamyité a bez jakéhokoliv finanniho rizika po dobu 30 dnii a feknéte
DEFINITIVNE STOP SVYM PROBLEMUM S PROSTATOU, které vam komplikuii Zivot!

Adresa pro zaslani objednavky: Dream Body s.r.o0., P.0. Box 3, 755 08 Depo Vsetin 70
Ano, preji si vyzkouSet svobodné a zdarma po dobu 30 dndi Pygeum Pro.

Diky Pygeum Pro fikédm stop svym problémiim s prostatou a znovu ziskévam bezproblémové
moceni a vasnivou muznost. Pokud se tak nestane, zaSlu vam do 30 dn(i svou kiru Pygeum
Pro i fakturu zpét, a vy mi ihned a bez diskuze vrétite ¢astku za mou objednavku
prostiednictvim poStovni poukdzky na mé jméno.

Pygeum Pro je 100% pfirodni a bez kontraindikaci.

JEDINECNA PRILEZITOST: CtenafGim casopisu “METRO” poskytujeme vyjimecnou slevu ve vysi 40 %.
O Utoéni kira Pygeum Pro za vyjimetnou cenu 690 K& misto ++98-&, uSetfim 500 K&.

[ Silna kiira Pygeum Pro za vyjimecnou cenu 1090 KE misto 8968k, uSetiim 800 K¢.

[ Extra silna kiira Pygeum Pro za vyjimecnou cenu 1490 KE misto 25968-&€, uSetiim 1100 K¢.
[ Intenzivni kira Pygeum Pro za vyjimecnou cenu 1890 K¢ misto 3398-é, uSetim 1500 K¢.
Castku za svou objednavku uhradim pfimo na poté nebo postakovi pfi doruéeni zsilky (+ postovnd a balné v hodnots 149 KE).
Déle uvadim:
Jmeéno:

Adresa:

PSC:

Mésto:

Datum narozeni:

Tel./E-mail:*
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Pfijmeni:

Podpis:




