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e-Finance podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitos

i Investujte s e-Finance Group

Proc e-Finance, a. s.?

INI13AS INDVOVdOUd

0|

1,6 miliardy K¢

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 ajiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projektii

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

BIizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zlozce |Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist tileté dluhopisy s vynosem
az 9 %.

CNB schuvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
fiuje normy, které uklddd narizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
9 % p.a. za prvni vynosové obdobf, 8 % p.a. za
druhé a 5 % p.a. za tfeti roéni vynosové obdo-
bi. Uvedeny urok je fixovany po celé obdobi
a jeho vySe se neméni bez ohledu na piipad-
ny pokles bankovnich drokovych sazeb, které
podle pfedpokladu odborné vefejnosti zaénou
Klesat jiz ve 2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spole¢-
nost e-Finance investuje finanéni prostfedky
svych investord do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Raéice v Raéicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
pfedzam¢im, podzamcim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od ¢er-

EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

Zdmek Racice

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdl - Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pofa-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-Lisen

» EFI ApartHotel Hornf Lipova v Jesenfkach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmdany v¢. parkova-
cich mist. V soucasnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dalsf projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirtl.

Dluhopisy e-Finance miizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

@www.e-finance.eu/dluhopisy @ info@e-finance.eu ‘{Q +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

Postarame se o prodej Vasi nemovistosti nejen v Brné, ale na celé jizni Moravé.
& Ivo $karoupka X, 602 523 215 X skaroupka@e-finance.eu

CELOROCNI PROHI.DKY, WELLNESS | UBYTOVANi NA ZAMKU RACICE

ey

o]

]

EFl Zdmek Racice

€len e-Finance Group

Zveme Vds na
~ ~e
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Nové zrekonstruované Podzdm¢i od letosni sezony
nabizi 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spolec¢enskou mistnost s krbem a kuchyni.
E Wellness se saunou, odpocivdrnou, qchlclzovnou

a venkovnim vyhfivanym bazénem.
Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

N Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

& PFjemné posezeni s ob&erstvenim

@ spolegensky sal Konirna

B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

A Stylovy party stan v pfedzémci

D Unikatni prostfedi pro svatby a spoleGenské akce

£/9V PodzdméEi venkovni vyhfivany bazén s terasami
<z Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
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Oficialni mic pro fotbalové mistrovstvi Evropy v Némecku v roce 2024 se jmenuje
Fussballliebe, tedy Fotbalova laska. Vyrobce adidas jej predstavil na Maifeldu v Berliné.

Sametoveé akce

Zitra 17. listopadu, tedy v Den
boje za svobodu a demokracii

a Mezindrodni den studentstva,
denik Metro nevychdzi. Proto
jsme uz dnes pro vds pripravili
pozvdnky na nékteré akce,
které se v den vyroci sametové
revoluce konaji po celé Ceské
republice. Dalsi vyddni deniku
Metro se vdm dostane do rukou
opét v pondéli. STRANA 4

»,D0 Olomouce se
~ v wve ({1
vzdy moc tésim
,KdyZ mi volali, Ze bych méla
dostat medaili Za zdsluhy,
myslela jsem, Ze si ze mé nékdo
déld legraci,” fikd Eva Graham
rozend Romanova. Se svym
bratrem Pavlem se dvakrat stala
mistryni Evropy a hlavné je také
¢tyfndsobnou mistryni svéta
v tancich na ledé. STRANA 17

Voda zdarma

Na nékterych nddrazich v Cesku
budou mit cestujici moznost
nacerpat si z automatt
filtrovanou vodu. Jeden z nich
byl véera zprovoznén v Praze

na hlavnim nddraZzi. Provozuje
jej startup Lokni. Cestujici si
mohou pfes mobilni aplikaci
nacerpat ptl litru vody denné
zdarma. Bez aplikace stoji stejné
mnozstvi Sest korun. STRANA 5

Davno plus. Cte
sam Petr Janda

Legenda ceské rockové scény,
zpévdk, hudebnik, skladatel

a frontman kapely Olympic
nacetl svou autobiografii. Velky
pribéh jedné vyjimecné hudebni
kariéry vychdzi jako audiokniha
s ndzvem Ddvno plus. Janda své
vypravéni prolozil vlastnimi
kytarovymi s6ly. STRANA 16
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ZdIMNI1Il Zad CES

Hledaného muze
chytili Polaci.

»~Musime tém dobytkim za-
tnout tipec“ a ,vyneseme je
za rypdky a nahdzime je do
feky a zbavime se jich jed-
nou provzdy“. To jsou zndma
slova TomdSe Cermadka, kte-
ry tak popisoval to, co chce
provést ¢eské vladé za podpo-
ru Ukrajiny béhem ruské in-
vaze. Cermdk, ktery se na
dezinformdtorské scéné vy-
razné zapsal béhem covidové
pandemie, od ceskych soudi
dostal 5,5 roku vézeni. K vy-
konu trestu nenastoupil, Ces-
ko proto na néj vydalo mezi-
ndrodni zatykac.

Cermdk se na svém uté-
ku skryval v lesich na neznd-
mém misté a natdcel videa,
kde s ruskou vlajkou vyzyval
k odporu proti vlddé. Napii-
klad Reflex.cz minuly tyden
napsal, zZe ,disident a jediny

v

soucasny politicky vézen
v Ceské republice, ktery neni
ve vézeni, Tomds Cermdk, se
chystd osvobodit Ceskoslo-
vensko. Pomoci mu k tomu
mad armdda, kterou aktudlné
formuje v Rusku, odkud v do-
hledné dobé chystd invazi
do Ceské republiky*.

Vcera ceska policie oznd-
mila, Ze byl zadrzen polsky-
mi kolegy. Podle nich mél na-
mifeno do Béloruska. ,Ac je

Babis doufa, Ze kauza skonci

Vrchni soud v Praze zrusil
zprostujici rozsudek v kauze
Capi hnizdo kviili nedostatec-
né a chybné provedenym di-
kaztim. Uvedl to server Ceskd
justice, ktery ma verdikt od-
volaciho soudu k dispozici.
Ptivodni rozsudek méstského
soudu podle odvolaciho send-
tu obsahuje zdvazna pochybe-
ni. Pfipadem se bude muset
prvoinstancni soud znovu za-
byvat. V kauze Capi hnizdo
celi obzalobé byvaly premiér
a predseda hnuti ANO Andrej

Babis$ a jeho nékdejsi porad-
kyné Jana Nagyovd. Babis uve-
dl, ze méstsky soud kauzu
prezkoumal ze vSech uhld,
véri, ze své osvobozujici roz-
hodnutiv novém fizeni potvr-
di. Uvedl, Ze o rozhodnuti
vrchniho soudu zatim infor-
movdan nebyl, jeho advokdti
ho musi nejprve nastudovat.
Kauza je podle néj politicky
motivovand, upozornil, Ze uz
bylo jeho stithdni jednou za-
staveno a dfivéjsi nejvyssi
statni zdstupce Pavel Zeman

ho ndsledné obnovil. ,Pripa-
dd mi to absurdni a nekonec-
né,“ napsal Babis.

Obzaloba v kauze tvrdi, Ze
Babis zajistil na pfelomu let
2007 a 2008 vyvedeni spolec-
nosti Farma Capi hnizdo z Ag-
rofertu. Nasledné farma zis-
kala 50milionovou dotaci ur-
cenou pro malé a stiedni pod-
niky. Stdtni zdstupce vini
Nagyovou z dota¢niho podvo-
du a poSkozeni finan¢nich za-
jmu EU, BabiSe z pomoci k do-
ta¢nimu podvodu. €TK

INZERCE

D 20.11.2023 DO 26.11.2023
SOU TVE STASTNE DNY.

V PRODEJNE
CEHA SPECIALNI AKCE -

- NA VAS

DI
B
Kt

muz v rukou polskych poli-
cisti, formdlné zlstdvd stdle
v pdtrdni a bude tomu tak az
do jeho preddni zpét do Ces-
ka, které diky realizaci ev-
ropského zatykaciho rozka-
zu bude mozné provést vel-
mirychle,” piSe policie. ,, Lep-
§1 ddrek k mym vcerejsim na-
rozenindm jsem si ani ne-
mohla pfdt,“ piSe na svém
profilu sité X Barbora Mercu-
ry, kterd dezinformacni scé-

VAN

rize

nu a jeji ,,hrdiny* dlouhodo-
bé sleduje.

Po internetu koluje tada
vtipti na adresu této scény.
Ta samotnd je rozdélena do
nékolika skupin. Ani v jedné
neni jednotnd. Velmi vy-
raznd je tfeba ta, kterd tvrdi,
Ze Ceska republika neexistu-
je ajejipolicie je soucdsti kor-
porace. A chce Ceskosloven-
sko diky Rusku osvobodit.

Prezidentem ,Cechoslovd-
ka“, na které ceské zdkony
neplati, je ,obcan v odporu“
Pavel Zitko, ktery mimo jiné
kandidoval ve skutec¢né vol-
bé na Prazsky hrad. Podle mé-
dii je zadluZen a v exekuci.
Udajné vyuzivd své populari-
ty k tomu, Ze se lidem pokou-
§i proddvat rizné produkty
jako neexistujici kryptomeé-
ny nebo fén, ktery md z oby-
Cejné vody vyrdbét studdnko-
vou vodu. Zitko Cermdkovi
v boji za ,,osvobozeni Cesko-
slovenska® udélil hodnost ge-
nerdla. MAP

Diplomat fiktivni zemé

Pelhfimovskd Agentura Dobry den svym certifikdtem oce-
nila kuri6znost emigrace Vladimira KtiZe z komunistické-
ho Ceskoslovenska. Na Zdpad se spole¢né s manzelkou
dostal jako diplomat neuznaného Knizectvi Hutt River
leZiciho v zdpadni Austrdlii. Diplomaticky pas si vyrobil
sam. Listiny, které mu z australského kontinentu zaklada-
tel kniZectvi posilal, mu policie zacala zabavovat. Jesté
predtim ale stacilo ke KfiZovi Zijicimu v Jihlavé dorazit
nékolik dopisti a také dekret, ktery ho jmenoval kon-
zulem kniZectvi. O existenci kniZectvi se dozvédél v ¢aso-
pise Dikobraz, v némz byl popsany pribéh odbojného
farmadre, ktery vyhldSenim nezdvislosti izemi vzdoroval
nové danové povinnosti zavddéné v Austrdlii. Bylo to

vroce 1970.

CTK
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Traktor autoskoly
visel na kolejich

Provoz na trati mezi Pfero-
vem a Breclavi asi na dvé
a ptl hodiny prerusila neho-

V postelich méli
Svaby a Sténice

Ubytovny byvaji pro mésta
problémovymi misty. Pfe-
mnoZeni hlodavci, nebezpec-
ny hmyz, hluk, neporddek.
Jablonec nad Nisou provedl
kontroly nékterych ubytoven
na svém tuzemi. Policisté,
hasici, hygienici, veterindfi
a mistni ufednici odhalili
také nedostatky v evidenci
ubytovanych nebo poZdrnim
zabezpeceni. ,Rozhodné ne-
zistane jen u jedné kontroly,
i naddle budeme sledovat,
zda a jak se zjiSténé nedostat-
ky odstranuji. Je to jeden
z mnoha krokd, jak zvySovat
bezpeci ve mésté,“ doplnil
primdtor Milo$ Vele. Kvalitu,
a hlavné hygienické poméry
ubytovani kontrolovala i Kraj-
skd hygienickd stanice v Li-
berci. Majitelé ubytoven uz
nedostatky napravuji. €TK

Dalsi problém
pro Redla

Kauza Dozimetr a Redl MAFRA

Policie navrhla obZalovat pod-
nikatele Michala Redla v prii-
padu udajného uvérového
podvodu pfi dovozu pohon-
nych hmot. Informaci pfines-
la Ceska televize. Podle krimi-
nalistd se Redl podvodu do-
poustél spolu s podnikatelem
Radovanem Krejc¢ifem. Pii-
pad se tykd nezdanénych do-
vozi a prodeje pohonnych
hmot. Podle policie $koda do-
sahovala pil miliardy korun.
Redlovo stihdni bylo kvili du-
Sevni chorobé v roce
2007 preruSeno. Nyni lékat-
ské posudky tvrdi, Ze Redl
neni az tak nemocny. Redl
celi obvinéni i v korupc¢ni
kauze Dozimetr, kterd se
tykd zakdzek v prazském do-
pravnim podniku. Redl byl
s Krejc¢ifem v roce 2002 vySet-
fovdn jesté v jedné kauze,
udajného tunelovani Ceské
spofitelny. V tomto pfipadé
stihdni definitivné ukoncila
amnestie prezidenta Viclava
Klause v lednu 2013. €TK

da na Zelezni¢nim prejezdu,
kde se stretl ndkladni vlak

s traktorem autoSkoly.
Podle informaci hasic¢t

na socidlni siti X se nikdo
nezranil. Podle policie mél
traktor technickou zdvadu.

INZERCE

bé elektromobilu za 20 tisic
eur (pfiblizné 490 tisic
korun). Séf koncernu

Oliver Blume ale fekl, ze
spolec¢nost by jej mohla za-
¢it vyrdbét v druhé poloviné
desetileti. €TK

pit napfiklad auto, vrtacku
nebo sekacku na travu.

VW za 490 tisic?

Automobilka Volkswagen
nepfijala rozhodnuti o vyro-

Kopfivnice posila
do aukce vrtacku
Lidé se mohou zucastnit

aukce, kterou spustilo més-
to Kopfivnice. Mohou si kou-

N

" B

( NEPORAZITELME

Banany Premium
Tkg

Vanocni kolekce
rodinna
3520,1009=48,02K,
vybrané druhy '
v 289 KE (-41%)*

Mozzarella
1259,100g=1192Ke

Fidorka
Oplatka
% 309,100g
L =26,34K¢,
vybrané druhy
v 790 K¢ (0 %)*

*‘\
o )
Hotls s o

A
LISKOVA %E

' albert

HYPERMARKET

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz

Albert Liskovd jadra
500,100 g =19.98 K
v 99.90K¢ (0 %)*

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach hypermarket Albert
0d 15.11. do 21.11.2023 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach.
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Koncerty, demonstrace. Cesko

se chysta na oslavy 17. listopadu

Cesko se pFipravuje
na Den boje za svo-
bodu a demokracii.
Lze ho oslavit na
mnoha mistech. Cen-
trem déni bude tra-
dicné Praha. Uskutec-
ni se pietni a hudeb-
ni akce i protesty.

V riiznych méstech si Cesi
mohou pfipomenout udélos-
ti, které zménily osud Cesko-
slovenska. Pred 34 lety se ode-
hrdly na prazské Ndrodni tii-
dé. V mistech, kde studenti
17. listopadu dostdvali obus-
kem. Cesko si také pripome-
ne uddlosti, které se dély o né-
kolik let dfive. To nacisté
v tehdejSim protektordtu,
ktery byl vyhldSen v bfeznu
téhoZ roku, uzavfeli vysoké
Skoly. MAP

Prazska Narodni tfida se

17. listopadu proméni v korzo
pulzujici bohatym spolecen-
skym a kulturnim dénim jiz po-
desaté. Navstévnici se tradicné
mohou tésit na bohaty program
pro déti i dospélé, do kterého
se zapoji fada vyznamnych
osobnosti verejného Zivota.

* Na Korzu Narodni nebude chy-
bét Sametovy brunch, vytvar-
na tramvaj, Obyvak Vaclava
Havla nebo Modlitba pro
Martu, kterou doprovodi zivé
malovany videomapping.
Chystaji se také debaty nebo
koncerty. Hlavni program
zaCne v 10.45. Vice najdete
na webu Metro. cz.

Svétlo pro Kryla. Tak se jme-
nuje tradicni pietni vzpomin-
kova akce spojena s 34. vyro-
¢im sametové revoluce a naby-

tim svobody, pfi které se zapa-
luji svicky u Expozice Karla
Kryla v Kroméfizi. Vstup je od
9 do 17 hodin zdarma. Vecer
17. listopadu bude vénovany
oslaveé vyroci sametové revolu-
ce a vzpomince na Karla Kryla.
V podani jeho priznivcl tento-
krat ze Slovenska na navstévni-
ky ceka pasmo nejen Krylo-

vych pisni, ale také vlastni tvor-

ba slovenskych umélcd Igora
Cvacha a Ivana Cali Podolské-
ho. Karel Kryl se v Kroméfizi
narodil 12. dubna 1944. Psal
vlastni hudbu i texty a stal se

hlavnim predstavitelem cesko-

slovenského protikomunistic-
kého protestsongu v letech
1963 az 1989. Expozice Karla

Kryla sidli v samém centru Kro-
mérize, v prizemi domu zvané-
ho Stary pivovar.

Bude tradicné otevfen i Pa-
matnik Vojna v Pribrami. Na-
vstévni doba je od 9 do 16 ho-
din, posledni prohlidka zacina
v 15 hodin. Pfipraven je také
tematicky doprovodny pro-
gram. Tématu 17. listopadu
1939 a 1989 na Pfibramsku se
vénuje inovovana vystava, kte-
rou mohou navstévnici Pamat-
niku Vojna v Ledeticich zhléd-
nout. Jeji prvni ¢ast nabizi po-
hled do méné znamé kapitoly
nasich modernich déjin a pfi-
blizi likvidaci Viysokeé skoly
banské 17. listopadu 1939 na-
cistickymi okupanty a odvlece-
ni 16 jejich studentt do KT
Sachsenhausen. Druha ¢ast vy-
stavy pojednava o udélostech
po 17.11. 1989 v Pribrami.

INZERCE

Hal

tady Impulsovi

Milionové

zlate
prasatko

kvicet” vradoeti o

nKV
+add
ea

ILCL 1TauVolil a

Prihlaste se na www.impuls.cz a do telefonu se vzdy

po ranu ohlaste: ,Hal6666, tady Impulsovi!”

PP
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Novinka. Voda zdarma na nadrazich

Do boje proti plastim se za-
poji i nékterd vlakova nddra-
Z{. Sprdva Zeleznic vCera pied-
stavila prvni automat na fil-
trovanou vodu do vlastni lah-
ve. Prvni z dvandcti filtrac-
nich stanic je na hlavnim nd-
drazi v Praze. Diky projektu
vzniknou v nejblizsich tyd-
nech dal$i automaty napii-
klad v Hradci Krdlové, Plzni
nebo v Déciné.

MozZnosti, jak si vodu nace-
povat, jsou oficidlné dvé. Je
k nim potieba bud aplikace
v mobilu, nebo platebni kar-
ta. Existuje vSak nemald cdst
populace, kterd kartu ani
chytry telefon nemd. Napii-
klad seniofi. Ti mohou s ma-
lou pomoci systém obejit. Au-
tomat totiZz vodu zdarma vy-
ddvd po naskenovdni
QR kédu. MozZnosti tedy je
udélat snimek obrazovky
a QR kod vytisknout.

Automaty na filtrovanou
vodu provozuje startup Lok-
ni. Cestujici si mohou pres
aplikaci denné nacepovat piil
litru zdarma diky tarifu Nd&-
drazi. Alternativou jsou na-
priklad také placené mésicni
nebo ro¢ni tarify, kdy si uZiva-
tel miiZe nacepovat i vétsi
mnozZstvi vody. MoZnosti je
také zminovany jednordzovy
ndkup vody platebni kartou.
V nabidce je neperlivd i perli-
vd voda za Sest korun za pulli-
tr. Litr a ptl zase vyjde na
10 korun. Specidlni tarify

LI saseinds

V obchodé piillitr balené vody
sezeneteiza 20 korun.  METRO

PETICE

Pitna voda na nadrazi musi
byt dostupna vsem, s timto
pozadavkem pfisla Strana
zelenych.

¢ Zhruba pred mésicem
vznikla v rdmci iniciativy
také petice. Tu vera
zastupdi strany predali
Spravé Zeleznic.

e Zeleniv prohlaseni upo-
zornuji, ze v zahranidi si
[ze vodu natocit také bez
aplikace. Za priklad davaji
Nizozemsko, Svycarsko
nebo Britanii. MAH

maji jesté studenti. Ti si mo-
hou zdarma nacepovat den-
né az tii litry. Pravé na vyso-
kych skoldch sit stanic Lokni
jiz néjakou dobu funguje.
,Nasi aplikaci uz vyuzivd
zhruba 75 tisic studentt,” vy-

pocitdva Martin Vdclavik, za-
kladatel startupu Lokni.
»,V Cesku mdme kvalitni
vodu z vodovodu, ale ve sta-
rych nebo rozsdhlych objek-
tech, jako jsou Skoly ¢i nddra-
Zi, se jeji senzorické vlastnos-

ti mohou vlivem materidlu
potrubi ¢i stagnace zhorSo-
vat. Lidé pak casto preferuji
predraZenou balenou vodu,*
tikd Vdclavik. Ten také pfipo-
mind, Ze béZnd pitka mohou
byt zneuZivana nebo mohou

nékteré cestujici z hygienic-
kych dtivodi odrazovat.
Cilem projektu je motivo-
vat cestujici ke sniZovani
mnozstvi odpadu a nabid-
nout jim alternativu balené
nebo kohoutkové vody. Man

INZERCE

OPAVIA
TATRANKY
Oplatka

rGizné druhy
47 g
(=100 g 18,94)

prodlouzeny

OD17.11.DO 19. 1.

VITANA
Instantni
polévka
Do hrnecku
S rtizné druhy
15 g-27 g

\ KORUNNI

" Mineralni
voda
pFirodni
jemné perliva/
neperliva
1,5 | PET lahev
(=117,27)

super

vikend

nanuk

HARMONY

Papirové kapesniky

Gentlemen's/Ladies
10x10, 3vrstvé
1 baleni

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob.
Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zbozi se muze liit dle
velikosti prodejny. Za tiskové chyby neru¢ime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérnd cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

MARGARINY

ALGIDA
Magnum

rGzné druhy
85 ml-120 ml

VIKENDOVY [

KUPON ‘:
NA SLEVU
V APLIKACI

-25%

MRAZENE
-« POTRAVINY

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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VYBERTE SI. POLSK

Pohodli jsme prodali
za zdravi. Lidé, kteri
jesté pred par lety
chodili nakupovat, si
ted vSechno nechaji
vozit domu. Provoz
zatéZuje mésta a nici
i jejich ovzdusi.

Jen pét procent evropské po-
pulace Zije v jakztakZ vyhovu-
jicim prosttfedi. VSichni ostat-
ni, v malych i velkych més-
tech, pfijimaji do svych plic
spiSe vice nez méné Skodli-
vin. Od ozonu pfes benzeny
az po prach v rozmérech na-
nocdstic.

Kdyz béhat, tak na Silvestra
pred pulnoci

Kdy si jit v Praze zabéhat a ne-
dychat pfitom nejriznéjsi
»sajrajt? Pfedni cesky plicni
specialista Vladimir Kobli-
zek, prednosta Plicni kliniky
Fakultni nemocnice Hradec
Krilové, md jasno. ,,Podivejte

L g TN PN

Koncentrace vysoce karcinogenniho benzo(a)pyrenu. Ten vznika
pfi nedokonalém spalovani. | pfi grilovani & koufeni tabaku. 2x CHMU

se na emisni mapu hlavniho
meésta v pribéhu roku, kde
jsou jak exhalace, tak poléta-
vy prach, a vyjde vam, Ze je to
na Silvestra mezi 21. a 23. ho-
dinou,“ konstatuje §éf plicni
kliniky. To je pry ndloz Skodli-
vin nejmens$i, nez se lidé vy-
hrnou do ulic a do vzduchu
zacnou létat rachejtle se vsi
ndloZi emisi.

Vedle vSech dalsich litek je
pro pobyt v zabydlenych aglo-
meracich jednim z nejvétsich

nebezpec¢i prdvé polétavy
prach. ,Do péti mikrogrami
na metr krychlovy mutiZeme
hovofit o tom, Ze to neni
Skodlivé, ale jak dokazuji mé-
feni, koncentrace se pohybu-
jitfeba v Praze naro¢nim pri-
meéru 15 miligramd. V nékte-
rych mistech hlavniho mésta
ale prekracuji limity mnoho-
ndsobné,“ konstatuje plicaf
KobliZek.

Neni-li na tom Praha riizo-
vé, pak severni Morava v ob-

Pole rodni primé

CENY,

Benzo(a)pyren v Cesku. Severni Morava a priimyslové;si sever Ceska
jsou na tom hiF nez ,zemédélsky* jih.

lasti Slezské panve, ktera tvo-
fijeden regionis Polskem, je
na tom podstatné huf.

Polska tragédie

Priimyslovd aglomerace s hu-
témi, tepelnymi elektrdrna-
mi, povrchovymi doly a sil-
nou dopravou nici plice na
obou strandch hranice. Zatim-
co Ceské pomezi tvoii svym
znecisténim jen relativné ma-
lou ¢ast rozlohy Ceska, barvy
Skodlivin na polské mapé do-

slova zafi téméf po celém tize-
mi na$ich sousedt. ,,Polsko je
v tomto sméru tragédie,“ uza-
vird debaty o znecisténi Vladi-
mir KobliZek. Ze k §ifeni tie-
ba polétavého prachu prispi-
vaji kviili nizsim cendm v Pol-
sku i cesti nakupujici, asi jen
tak nékoho netrapi.

Méfeni ukazuji, Ze celd
stfedni Evropa je v porovndni
se zbytkem kontinentu, hlav-
né tim severnim a zdpadnim,
pro plice téméf nevyhovujici.

INZERCE

Manazer nezivotniho pojisténi Ceské podnikatelské pojistovny Michal Simon

Asistencni sluzby majetkového p

o0 v

ojisteni

zajisti nejen instalatéra a elektrikare

Na co je tfeba dbat, aby méli
lidé sviij majetek dobie po-
jistén?

Abychom mohli hovorit
o kvalitnim pojisténi, musi
byt splnéno vzdy nékolik
véci. Jednak musi pojistnd
smlouva pamatovat na vSech-
na dileZitd pojistnd nebezpe-
¢i a soucasné musi byt sjednd-
ny dostatecné pojistné c¢astky.
CPP nabizi pojistny produkt
Domex+, ktery umoznuje
sjednat pojisténi nemovitos-
ti, domdcnosti a odpovédnos-
ti za Skodu na jedné smlouveé.
Jde o maximadlné piehledné
a jednoduché majetkové po-
jisténi. S timto pojisténim
se lidem nemiize stdt, Ze by
ve své pojistné smlouvé za-
pomnéli na néjaké pojistné
nebezpeci. Dal$im paramet-
rem kvalitniho majetkového
pojisténi jsou také asistencni
sluzby, které funguji 24/7.

V jakych pripadech lidé vyu-
zivaji asistenéni sluzby?

Obecné 1ze Tici, Ze lidé mnoh-
dy ani nevédi, na co vsech-
no se dd pomoc pojistovny

v rdmci asistenc¢nich sluzeb
majetkového pojisténi vyuZit.
Smyslem asistencnich sluzeb
je poskytnout klienttim po-
moc pfi nouzové situaci. My
kryjeme zdda klienttim v celé
fadé situaci, napfiklad i po-
kud vdm nefunguji gardZzovd
vrata nebo se rozbije mycka.
V takovém pifipadé vdm za-
pajc¢ime i ndhradni spotfebic
a zajistime servis, a to v fddu
hodin. Jsme schopni sehnat
pro klienty elektrikdfe, zd-
mecnika, topendre, sklendfe
iinstalatéra.

Jaké netradicni problémy
dokazi asistenéni sluzby vy-
resit?

NaSe asistencni sluzby vdm
dokonce pomohou i s likvi-
daci vosich hnizd nebo s po-
ruchou fotovoltaické elek-
trdrny. Samoziejmé zdlezi,
jaké asistencni sluzby mate
sjednané. U Domdci asisten-
ce, kterd je automaticky zahr-
nuta v majetkovém pojisténi,
mdme limit 7 tisic na asis-
tencni zdsah a klient miiZe
cerpat dva zdsahy v roce.

U Domadci asistence plus je
to dokonce 15 tisic korun
a klient miiZe Cerpat zdsahy
celkem tfi ro¢né.

Kdy volat asistencni sluzby?
Kdyz se cokoliv stane, dopo-
rucujeme lidem volat na lin-
ku asistenc¢ni sluzby, kterd se

v$im poradi. Doporucujeme
také volat jeSté predtim, nez
si lidé sami zajisti pomoc.
Pojistovny, respektive posky-
tovatelé asistencnich sluzeb,
maji smluvené partnery, kte-
11 jsou k dispozici. Asisten¢ni
sluzby jsou opravdu dobra
vychytdvka, protoZe najit

v dnes$ni dobé rychle kvalit-
niho femeslnika neni viibec
jednoduché. Nemusite niko-
ho shdanét, staci zavolat asi-
sten¢ni sluzbu a ta vSechno
zaridi.

Jaké dalsi novinky nabizite
v produktu DOMEX+ nabi-
zite?

NaSe produkty neustdle ino-
vujeme, takZe pro podzimni
kampan jsme si pfipravili
hned nékolik novinek. V po-
jisténi staveb je limit nové
az do vySe 50 miliont korun
a pfibyla také nova pojistnd
nebezpedi, a to havdrie roz-
vodi nebo ztrdta ndgjemného.
V pojisténi domdcnosti ¢ekd
na klienty rozsifend dizemni
platnost — u kocarkd, zdra-
votnich pomiicek nebo véci
v uzamceném automobilu se
pojisténi nové vztahuje na
celé geografické tizemi Evro-
py. V pojisténi odpovédnosti
pribylo pojiSténi odpovéd-
nosti ndjemce véci nemovité
anové limity pojistného jsou
ve vysi 30, 40 a 50 miliont
korun.



07

www.metro.cz

ANEBO POLSKE OVZDUSI?

Emancipace a strach

pacienti z diagnézy

Nejen polétavy prach vSak
nici nase plicni sklipky. Léka-
Ti specializujici se na nemoci
plic by teoreticky méli protes-
tovat proti rovnosti pohlavi.
ProtozZe i kvili tomu, Ze se
Zeny stavi naroven muztim,
v pravech i povinnostech, pfi-
byvd jim prdce.

»KdyZ se podivime na kiiv-
ku vyskytu rakoviny plic od
roku 1990, vidime tam zcela
jasny vzestup zhoubnych na-
dort plic u Zen,“ konstatuje
Martina Koziar VaSdkovd,
predsedkyné Ceské pneumo-
logické a ftizeologické spolec-
nosti a soucasné piednostka
Pneumologické kliniky 1. 1é-
kafské fakulty Univerzity Kar-
lovy a Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze.

U muzské ¢asti populace se
vyskyt rakoviny plic zvysil
za poslednich pfiblizné tficet
let o necelych devatendct pro-
cent. ,,U Zen to ale narostlo
o takika sedmdesdt Sest pro-
cent. Je to odloZeny efekt
emancipace v oblasti koufe-
ni,“ fika Koziar Vasdkova.

Jak vyplyvd z dokumentace
Ceskych plicnich 1ékara, tii
¢tvrtiny jejich pacientd jsou
kufdci. ,,Pokud zachytime na-
dor na plicich v prvnim sta-
diu, je vysokd pravdépodob-
nost, Ze se ho podafi vylécit.
Ve stadiu dvé az CtyTi je to ale
uz fatdlni,” fikd plicni lékai-
ka Ivana Ciernd Peterovd. Pro-
blém je v tom, Ze pacienti se
obvykle dostavi ke specialis-
tovi, kdyzZ uz je pozdé. ,Pii-
tom prakticti 1ékafi doporu-

Dalnice pod okny. Zivot v blizkosti rusné komunikace ohrozuje
v Cesku kvali vy$simu riziku rakoviny prsu asi 57 tisic zen.

MAFRA

¢uji kurdktim, aby absolvova-
li screening plic, ktery bézi
momentdlné uz rok a bude
jesté nékolik let pokracovat.
Vice neZ padesdt procent oslo-
venych kufdki ale na scree-
ning nedorazi,” uvddi Ciernd
Peterovd. Dtivod? Pravdépo-
dobné strach, Ze jim plicaf
sdéli nepifijemnou diagnézu.

Zijete u dalnice? Zpozornéte
Ostrazitéjsi by v pripadé plic
méli byt nejen kufdci, alei ti,

24

Ctyriadvacaty listopad je
vyhlasen jako Svétovy den
CHOPN (chronicka obstruk¢-
ni plicni nemoc) aneb Zdra-
vé plice pro Zivot. V Praze,

v Brné a v Olomouci budou
mit lidé 22. a 23 listopadu
moznost nechat si plice vy-
Setfit. PH

ktefi ziji v blizkosti ddlnic
a ru$nych dopravnich tepen.
Napriklad u Zen se zvysuje ri-
ziko rakoviny prsu. ,,Zpozor-
v krat$i vzddlenosti neZ pade-
sdt metrd od ddlnice,” varuje
plicni 1ékat Vladimir Kobli-
Zek. Podle tidajt Ceské 1ékat-
ské spolecnosti Jana Evange-
listy Purkyné Zije v soucas-
nosti v této rizikové zoéné
v Cesku priblizné 57 tisic
Zen.

NAKOURI S| NADOR

Riziko rakoviny plic hrozi
lidem, ktefi koufi denné
dvacet cigaret.

Statisticky se kurak pro-
kouri k nemocnym plicim
za tficet az Ctyricet let.

e Rizikovou hranici je proto
vek kolem sedmdeséti let.

Nejcastéjsimi nadory
u kuraka jsou v hrtanu
a v plicich. PH

Plicni specialisté varuji
pred nejriznéjsimi ndhrazka-
mi klasickych cigaret. ,Lidé
si ddvaji elektronické cigare-
ty jako darky k Vanoctm,
z inhalace ndhrazek tabdku
se stdvd norma,” fikd Koziar
Vasdkova. Nedostdvaji do
sebe sice spaliny jako u klasic-
kych cigaret, ale inhaluji ve
velkych ddvkdch nikotin, kte-
1y se fadi k toxickym ldtkdm,
a pribyvaji nemoci spojené
sjehoinhalaci. PAVEL HRABICA

INZERCE

Navrstvéte svou zimni vybavu

Skoda Originalni prislusenstvi se slevou az 30 %
Vybrané prislusenstvi od alu kol, pfes snéhové fetézy az po darkové

predméty koupite za zvyhodnéné ceny az do 30. listopadu 2023, nebo do
vyprodani zasob. Vice na eshop.skoda-auto.cz
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Tlumocnik reci téla
Nase télo si 1ze predstavit jako slozity hodinafsky
stroj, v némz vse souvisi se vSim. Staci posunout
jedno ozubené kolecko a cely systém se prenastavi.
A1ikdyz clovéka nékde boli, loZisko problému mtze
byt nékde Giplné jinde v téle nebo také v psychice.
Prdvé ve schopnosti nalézt prapriciny bolesti
je prof. PaedDr. Pavel Koldf, Ph.D., fenomendlni.
»Bolest md casto i socidlni kontext. Nékdy je z ni
nutné vycist i pacienttiv zivotni pribéh, jeho socidlni
pozadi a vSe ostatni, co miiZe hrat roli pri jeho
onemocnéni,” tvrdi prednosta Kliniky rehabilitace
a télovychovného lékafstvi 2. LF UK a FN Motol, ktery
aktudlné vydal svou prvni beletristickou knihu.
Proc se profesor Koldf vydal do tiplné nového,

nevyzpytatelného oboru? Ctéte v novém vydani tydeniku
Téma. MET

INZERCE

PADAJI VAM VLASY?

V posledni dobé se naSi Ctenafi
stale Castéji dotazuji na pfipravek,
ktery by podle velkého ohlasu mél
pomoci lidem trpicim vypadava-
nim a ztritou vlasi. VétSina Cte-
nara se ptd, zda vlasova kosmetika
THERMAL je opravdu tak kvalit-
ni, jak slySeli. Chtéji se ubezpecit,
zda za své penize (ne zrovna malé)
dostanou kvalitni zboZzi, které by
mobhlo vyfesit jejich problém.
JelikoZ se nemiizu vyjadfit z vlast-
ni zkuSenosti (mé kadere jsou zatim
velmi husté), mohla bych ocitovat
pouze z nékterych dopisi, které se
hromadi a jsou vesmés kladné.
Tak napf. pani L.K. z Prahy:

Po dlouhém rozmysleni jsem si
objednala vlasovou kosmetiku
THERMAL. Méla jsem neuvé-
fitelné problémy s vypaddvanim
vlasu. Po kazdé koupeli zastavaly
ve vané chuchvalce mych dlou-
hych vlasi. Tyto ptipravky pou-
Zivim 4 mésice a mé problémy

zcela zmizely. MiZu vSem vrele
doporucit.
Nebo nam pise pan Karel z Brna:
Dékuji vam, Ze jsem se od vds
dozvédél kontaktni adresu firmy,
ktera prodava vynikajici preparaty
THERMAL na obnovu ristu vla-
st. Pomalu jsem se smifil s tim, Ze
snad budu tpIné bez vlasi. Padaly
mi a zacaly se tvofit kouty. S touto
vlasovou kiirou jsem velmi spoko-
jen, vlasy mi zhoustly a mé sebe-
védomi tim vzrostlo.
Jsme radi, Ze ndm piSete o svych
zkuSenostech a dopliiujeme, Ze
vlasovd kosmetika THERMAL se
sklada z TH krému (330 K¢) a TH
Samponu (330 K¢). Cela kira — 2
ks TH krému a 1 ks TH Samponu
— celkem 990 K¢. THERMAL si
muZete zakoupit nebo objednat
u firmy SENS, Komenského 606,
697 01 Kyjov, tel.: 518 615 091,
www.thermal-sens.cz.
Pripravila D.P. P

Tabak p

s

rinasi

miliardy korun

Na spotfebni dani

z tabakovych vyrob-
ki se tento rok
vybere 52,5 miliardy
korun.

Suma pfesahujici 52 miliard
korun, jez se letos vybere
na spotiebni dani z tabdko-
vych vyrobkd, je zhruba stej-
nd jako v letech 2015-2016.
V rozpoctu na letos$ni rok
stdt pldnoval, Ze mu kufdci
zaplati 65,2 miliardy korun.
Vybér 52,5 miliardy korun
vyplyva ze statistiky odbéru
tabdkovych ndlepek, kterou

KRATCE

Hrozba
pro Asada

Francouzska justice vy-
dala mezindrodni zaty-
kac na syrského prezi-
denta BaSdra Asada kvi-
1i pouziti chemickych
zbrani v Syrii v roce
2013. Zatykac se vztahu-
je také na Asadova brat-
ra Mdhira a dva jeho ge-
nerdly.

Pikantni rekord

O novy zapis do Guin-
nessovy knihy rekordi
se postarala Nigerijka
Helen Williamsova, au-
torka nejdelsi ru¢né vy-
robené paruky na svéte,
kterd méfi 351,28 met-
ru. Williamsova se vyro-
bé paruk vénuje profe-
siondlné osm let a zhoto-
veni nejdelsi paruky

na svéteé ji trvalo 11 dni
a vyslo na 2493 dolart,
bezmala 60 tisic korun.

Nemusi nazpét
Britsky Nejvyssi soud
rozhodl, Ze vladni pldn
deportaci Zadatelt

o0 azyl do Rwandy neni

v souladu se zdkonem.
Rozsudek je pordzkou
pro konzervativni kabi-
net premiéra Rishiho
Sunaka, jenz deportace
prosazoval ve snaze
snizit pocet migrantd,
ktefi do Britdnie nelegdl-
né priplouvaji pres La-
manssky priliv. €TK

kazdy mésic zvefejnuje Celni
sprava CR. Statistika ukazuje,
Ze tabdkové firmy zaplati do
konce roku za odebrané kol-
ky jeSté témér sedm miliard
korun. Prozatim rozpocet na
spotfebni dani z tabdku vy-
bral 45,5 miliardy korun.

Dle ministerstva financi po-
kles inkasa zpiisobila zména
preferenci kutdkd, ktefi cas-
téji namisto cigaret sahaji
k méné zdanénému nahfiva-
nému tabdku nebo k elektro-
nickym cigaretdm ¢i k nikoti-
novym sackdm. Z nich jejich
uzivatelé spotfebni dan letos
neplati Zddnou.

A pravé to se md od inora
pristiho roku zménit. Soucds-

ti konsolida¢niho balic¢ku,
ktery uz schvdlila Snémovna
i Sendt, je pravé i roz§ifeni
spotfebni dané na vSechny
spotfebni vyrobky, jez obsa-
huji nikotin. Ministerstvo na-
vic v€as zachytilo i ndstup no-
vych nahfivanych vyrobki,
ve kterych je misto tabdku
napfiklad ¢aj nebo jiny za-
klad napustény nikotinem,
a ity budou od Nového roku
podléhat spotfebni dani z ni-
kotinu.

Pro pristi rok tak minister-
stvo financi pldnuje ziskat
z nikotinu 61,7 miliardy ko-
run, skoro o deset miliard
vic, nez kolik kufdci zaplati
letos.

yaclav
Havel
Centel

ROFIMEDIA
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Havluv ,,narusitel klidu“

Britsko-indicky spisovatel Salman Rushdie v New Yorku
obdrzel cenu Nadace Knihovny Vaclava Havla nazvanou
Disturbing the Peace (narusovani klidu). Spisovatelova pii-
tomnost na ceremonidlu byla zndm4d az nékolik minut
predtim, nez vstal ze Zidle, aby ocenéni prijal. Nadace
cenu kazdoroc¢né udéluje spisovateli ¢i spisovatelce, ktefi
»celili nespravedlivé perzekuci pro své presvédceni“ a sdi-
leji Havlovo odhodldni zasazovat se za lidska prdva. Rush-
die se loni v srpnu v New Yorku na literdrnim festivalu
stal obéti itoku nozem a od té doby se drzel spiSe v Gstra-
ni. ,Omlouvam se, Ze jsem tajemnym hostem. Viibec se
necitim tajemné. Ale trochu mi to zjednodusilo Zivot,“ po-
znamenal Rushdie, kdyZ cenu pfebiral z rukou kolegy spi-
sovatele Azara Nafisiho. Mezi lauredty Disturbing the
Peace minulych let patfi ukrajinsky spisovatel, scendris-
ta, novindrf a predseda ukrajinského PEN klubu Andrej
Kurkov, autor naprlklad romdnu Tucndk a smrt z roku
1996, uznavany kubansky autor pov1dek Angel Santleste-

v exilu v Némecku Asli Erdoganova. CTK
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Ucinek Ié¢ebné procedury

potvrdilo Zdravotni centrum

/N\DULEZITE SDELEN] | <

Zavolejte na telefonni ¢islo 359 409 862
a ziskejte 100% uhrazené ¢astky za lécbhu, ktera
odstrani holesti a otoky kloubu héhem 8 minut

Toto je jedina prilezZitost, jak ziskat ZDARMA inovativni

pripravek, ktery piisobi na 43 riznych onemocnéni!

DOBRY DEN,

jmenuji se Jifi Dvorak. Jsem odbornik v oblestech
revmatologie a ortopedie. Jiz 32 let provozuiji
ordinaci, ve které jsem pomohl tisictim lidi

v boji proti artritidé. Vystudoval jsem v Ceské
republice a v Londyné, absolvoval jsem desitky
kurz(l a léta jsem spoluvytvarel a vyhodnocoval
specifika, ktera maji lidem pomoci odstranit
kloubni potize. Souhlasil jsem s napsanim tohoto
dopisu, abych vas informoval o nejnovéjsim
specidlnim pripravku, ktery je sice na trhu teprve
3 mésice, ale uz se mu podafilo zplsobit revoluci
v lé¢bé artritidy..

MATE UZ DOST ODBORNIKU
A PRIPRAVKU, KTERE VAM
NEDOKAZOU POMOCI?

Uvédomuiji si, Ze pokud jde o podporu lécby
degenerativnich onemocnéni, je situace v Ceské
republice dramaticka. Podle dat nema 85%
obci snadny a rychly pfistup k odbornikam.
Lékarny neobjedndvaji moderni pFipravky

na podporu funkce kloub(, protoZe je nikdo
nepozaduje. Uvédomujete si, Ze televizni
reklamy ve skutecnosti propaguji jeden a tentyz
pripravek na klouby, jen pod riiznymi nazvy?
Staci se podivat na jejich slozeni! Jediné, na
¢em reklamnim agentim zaleZi, je, aby se vam

v hlavé usadil nazev konkrétniho pripravku a vy
jste si ho $la jako poslusna ovecka do lékarny
nebo obchodu koupit. Koupit pfipravek, ktery
vam vibec nepomuze. Neni to jen vas problém,
kazdy je ovladan podobnym zplisobem. Proto
chci dnes Fici DOST. Dost bylo IZi a zneuzivani
nevinnych lidi. Dovolte mi, abych vam nabidl
ucinné reseni, kterému pevné vérim.

I VY MUZETE ZVRATIT
POSKOZENI KLOUBU Z 97%

Jsem hrdy na to, Ze vdm mohu nabidnout
inovativni metodu, ktera byla doposud
dostupna jen malé skupiné lidi. Diky
technologickému pokroku a nejnovéjsim
objevim v oblasti pfirodni mediciny se mlize
vas Zivot zménit k lepsimu. Tento inovativni
specialni pripravek jiz pomohl mnoha lidem
ziskat zpét plnou pohyblivost, zbavil je bolesti
a otokU kloub i ranni ztuhlosti. Jedna se

o revolu¢ni 1é€bu, jejimz cilem je dat kazdému
v nasi zemi Sanci vratit se do pIné kondice

a vyhnout se invalidité ve stari.

JEDEN SPECIALNI PRIPRAVEK JE PRILEZITOSTI
PRO MILIONY LIDI

Uzasné vysledky, o kterych se doctete nize, jsou mozné diky inovativnimu svédskému
pripravku na regeneraci kloub, ktery vyvinul profesor Christopher Karlsson z Géteborg
Arthritis Institute. Zde je Uryvek z jeho prohlaseni:

. P . G .. .. GETEBORG
Ddmy a pdnové, s velkym potéSenim vdm predstavuji ocenéni  apTHRITIS INSTITUTE

7 let prdce mého tymu. Vysledky nasich testii nezvratné doka-
zuji, Ze vhodné syntetizované ucinné ldtky, které jsme ziskali
z rostlin, jsou schopny aktivovat jednotlivé prvky pohybového
apardtu k intenzivni autoregeneraci [...]. Studie provedend
na kontrolni skupiné 5 000 muZii a Zen ve véku od 35 do 85 let
ukdzala, Ze jiz po necelém tydnu uZivdni naseho pripravku se
zvysila kloubni synovidlni sekrece v priimeru o 46% a pro-
dukce kolagenu se zdvojndsobila. [...] Tento pripravek dokdze predevsim zcela odstranit
bolesti zad, otoky a necitlivost koncetin, praskani kloubti a pomdhd regenerovat kloubni
chrupavky. Jednd se o bezprecedentni tiroveri lé¢by kloubnich onemocnéni.

POKUD CHCETE' noham vraci drivéjsi lehkost, prestane vas nahle

= Zbavit se bolesti zad. kolen. ramen pichat v zddech a diky tomu ziskate zpét svou
a kycli béhem 8 Il‘lil‘ll’lt ’ plnou kondici. Zvednéte telefon a zavolejte

= Odstranit otoky a mravenceni kloubi, - nic neztratite a miZete mnoho ziskat. Je to
Zmirnit svalovou ztuhlost jediny zpUsob, jak ziskat tento skvély pripravek,

= Prekonat necitlivost konetin a dvojndsobné protoze jej nekoupite v zadném obchodé ani
zvyit produkei kolagenu v téle |ékarné. Rozhoduje pravidlo ,kdo dFiv pfijde,
= Zlepsit pruznost kloubi ten dfiv mele,” tak si pospéste. Hodné stésti!

= Zvysit produkci kloubniho mazu o 46%
béhem 7 dnti.

®  Podpofit eliminaci zachvatt artritidy,
artrozy a ischiasu

®  Zmirnit revmatické a artritické bolesti J] iRy 0] 3]\'\

= Urychlit zotaveni po trazech, b ”'fk‘llé
pohmoZzdéninach a poranénich.

Diiveérujte mym znalostem
a zkusenostem, jsem presvédcen, Ze
tento pripravek zméni vds Zivot.

= Obnovit plnou pohyblivost nohou a rukou
= Zbavit se paleni a zanéti kloubt

= Eliminovat praskéani v kolenou a loktech Jak je mozné, Ze si vyrobce
pii ohybani. inovativniho pripravku muze dovolit
= Obnovit pohybovy aparit z 97%. rozdat 100 baleni zcela zdarma?

m  Ziskat zpét radost z kazdého kroku
Je to snadné. Misto toho, aby vyrobce
utracel miliony za reklamy v televizi

a radiu, dava vam moznost produkt zdarma

... zavolejte a vyzkousejte tuto prilomovou
metodu zcela zdarma a vylepsete své pohodli

od 1. dne. vyzkouset. Na vlastni kiiZi se tak miiZete
STOJi PRED VAMI ZIVOT BEZ presvedC}t o} ]ehgnfan_tastlckych ucincich
p . a neutratite za néj ani korunu!
BOLESTI A OMEZENI POHYBU . - . y
Zavolejte a ziskejte 1 baleni revoluc¢niho
Védci, odbornici i uZivatelé, ktefi jiz méli pripravku na klouby za 0 K¢&.

moznost inovativni metodu vyzkouset, bidka plati do 02.12.202
potvrzuji, Ze novy pripravek predstavuje Tato nabidka plati do 02.12.2023

naprosty priilom v regeneraci poskozenych a nebude se jiZ nikdy opakovat.
kostnich bunék a kloubl. Pomuze vam prekonat

bolesti kloub(, sval(i a posilit cely pohybovy 359 409 862
aparat béhem 8 minut. Pocitite, jak se vasim

Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalSich poplatka.
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V metru otestuji stenu na

nastupisti a LED panely

Instalace stény vzbudila

na nasich socialnich sitich
velky ohlas. Pokud chcete
mit i vy pravidelny pfisun
novinek z Prahy, naskenuj-
te QR kdd a sledujte nas.

Animaci cestujici
uvidi, jen kdyz vlak
pojede rychle.

Pozorni cestujici si novinky
v tunelu mezi stanicemi Bo-
fislavka a Dejvickd uz vSimli,
vsak dopravni podnik reklam-
né-informac¢niho systém né-
kolik tydnt testoval. Oficidl-
né vsak podnik novinku pred-
stavil aZ vcera. Technologie
na principu LED paneld
umoziuje promitat sdéleni
primo za okna projizdéjiciho
vlaku metra.

Systém funguje na princi-
pu animace. Jednotlivé obra-
zovKky staticky zobrazuji vzdy
jen piisluSnou c¢dst sdéleni,

e Bl —————]

| f/A |

Prvni sdéleni za¢ne novy systém promitat v pribéhu tohoto tydne.
Jednim z nich bude vizualni pfipominka udalosti 17. listopadu. ~ DPP

respektive obrazu, ktery diky
jizdé vlakové soupravy za ur-
¢ité rychlosti a setrvacnosti
lidského oka vytvdii dojem
plynulého obrazu nebo vi-
dea. Zobrazovaci systém tvofi
386 LED panelt rovhomérné

sestavenych v fadé dlouhé
200 metr. Minimdlni rych-
lost projizdéjici vlakové sou-
pravy musi byt 60 km/h, aby
doslo k vytvofeni plynulého
obrazu. Pokud vlak pojede po-
maleji, animace se nespusti.

Dalsi novinka je od tohoto
tydne vidét ve stanici Zlic¢in,
kde byl k ro¢nim testiim nain-
stalovdn modul NASD (ndstu-
pistni sténa a dvere — pozn. redak-
ce). Ten zahrnuje automatic-
ké dvere, které se oteviou jen

pfi prijezdu soupravy. Testo-
vani modulu je v pldnu brzy.
Modul nejprve pokryje polo-
vinu jednoho vagonu ve smé-
ru do centra. V ptipadé, Ze se
osvédcéi, dojde k instalaci
po celé délce ndstupisté. MAH

ZOOALBUM Stéhovani

VRACIME VECI ¢apu marabu do tepla

DO PORADKU |

NONSTOP ASISTENCE PLUS
k pojisténi majetku

Nové s limitem aZz 15 000 K&
na jednu asistovanou udalost

ofcpp

VIENNA INSURANCE GROUP

Dva marabu afti¢ti z vybéhu ve Vod-
nim svété se prestéhovali do zdzemi.
Diky mnoha vytdpénym pavilonim
i pfiznivym mikroklimatickym pod-
minkdm Trojské kotliny vSak na roz-
dil od vSech ostatnich zoologickych
zahrad v Ceské republice mizZe Zoo

Praha stdle je§té ponechdvat
240z 251 ptacich druhi v jejich expo-
zicich. Teprve pfi teplotdch pod nu-
lou a sychravém pocasi béhem dne
poklesne tento pocet na 210 druhf.
A az za nejtuzsi zimy - pokud takova
zima nastane — bude k vidéni ,,pou-
ze“ 146 druht. Pritom u savcd je ten-

to pomeér jeSté nesrovnatelné prizni-
véj$i. Zkratka a dobfe: i béhem podzi-
mu a zimy maji ndvstévnici Zoo Pra-
ha nesmirné Sirokou nabidku.

MIROSLAV
BOBEK
. Zoo Praha
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EVROPSKY PROGRAM ZDRAVI

NARODNI KOMUNIKACE:

Volejte 569 812 987 a ziskejte pripravek na podporu
zilniho obéhu a cév za 0 K¢

Pocit studenych rukou a nohou zmizi do 24 hodin,
a po 4 tydnech se zbavite krecovych zil.

Toto by mohla byt nejdilezitéjsi informace, kterou si tento tyden prectete.

Zabere vam to 3 minuty

Vyuzijte specialni refundac¢ni fond

Bolest, otok a ttha nohou - zde to obvykle za¢ina. Pak uz se to jen zhorsuje:
necitlivost koncetin, kiece a kiecové zily. Tyto priznaky nesmite ignorovat!
Pecujte o své zdravi dfive, nez bude pozdé.

Specidlné pro vas byl vytvoren jedine¢ny program, diky kterému si mtzete
ZDARMA vyzvednout pripravek, ktery zlepsuje cely obéhovy systém.

Pokud tedy:
Zijete v Ceské republice
Je vdm vice nez 30 let

Obratte se na specializovanou linku pomoci a ziskejte balicek, ktery je pro
vas ptipraven. Pozor: k rozdani je 1 000 pripravki. Zasada ,kdo diiv pti-
jde, ten driv mele”. Nemusite nic podepisovat ani posilat zadné certifikaty.

Pouhy 1 den staci,
abyste se zbavili bolesti a otoki

Nastal okamzik, kdy neinvazivni regenerace obéhového systému dosdhla
koncetin, prekonat kiecové zily, pavoudi zily, bolesti, otoky a kiece, aniz
byste museli podstupovat nebezpe¢né procedury. Inovativni pfipravek je
bezkonkuren¢ni jednickou na evropském trhu, ktery funguje 6 x Gc¢innéji
nez jiné metody. Béhem pouhych 24 hodin odstraiuje nepfijemné pfizna-
ky, jako je bolest, nepohodli, paleni, otoky, kfece nebo necitlivost. A bé-
hem jednomési¢ni kdry odstranuje fialové pavucinky, kfec¢ové zily, hemo-
roidy a viedy. Vysledkem jsou hladké a svétlé nohy bez jakéhokoli kazu.

KRECOVE ZiLY
—
BOLEST
[ ——

UCINKY
UCPANYCH
ZIL

STUDENAD
A BLEDA KUZE

Uginky, které mizete
ocekavat po 4 tydnech:

Ucinky, které mizete

ocekavat po 24 hodinach:

v Odstranéni pocitu ,t&zkych nohou” v Zpevnéni stén Zil a tepen

v Odstranéni bolesti a péleni v Obnoveni normalnich

v Eliminace otoku Zilnich chlopni

v Vymizeni kie¢i v Zbaveni se modrych pavoucich Zilek
a necitlivosti kon&etin v Snizeni kfeCovych zil a hemoroidu

v Zbaveni se dusnosti v Zlepseni funkce srdce

Je to diky inovativnimu sloZeni specifického ptipravku. A vnémaz o 370 %
silnéji koncentrované a¢inné latky nez v levnych nahrazkach! Brzy se zba-
vite bolestivych bolaki, které skryvate pod oble¢enim. Nepromarnéte tuto
prilezitost - nezapomerite, Ze vas to nic nestoji.

HIT pro silné Zily a zdravé srdce
NYNI V CESKU

Za vznikem tohoto revolu¢niho vzorce stoji profesor Oliver Miller, ame-
ricky védec, ktery za svijj objev ziskal fadu ocenéni a cen. Ptipravek, ktery
vyvinul, podporuje od prvniho dne funkei Zilnich chlopni, které jsou zod-
povédné za spravny krevni obéh, a navic zvySuje pruznost cév a utésiuje
zily. Zde je to, co o svém ptipravku fika jeho tviirce:

Hlavnim rozdilem mezi mym specifickym ptipravkem a jinymi prostiedky je
to, ze pronikd hluboko do kapildr, zlepsuje priitok krve a zpruziiuje buriky,
které vytvdreji obéhovy systém. V diisledku toho mohou Zilni chlopné pracovat
efektivnéji. Proto az 98/100 osob zaznamend jiz v 1. tydnu 1écby sniZeni boles-
ti, odstranéni tvrdych podkozZnich ztlusténin, otokit a namodralého zbarveni

a predevsim zmenseni pavoucich a kiecovych Zil. 2 ,

21K
Jiz pristi tyden muzete zhovu
ziskat ,,lehky” krok

Vice nez 2 830 400 zen a muzl z celého svéta si jiz zamilovalo vzorec
profesora Millera pro jeho mimoradné rychly a uc¢inny efekt. Nyni je ¢as
pro vas! Zlepsete i vy pritok krve ve svych zilach, zlepsite funkci svého
srdce, upravite sviij krevni tlak a bolesti a kiece se stanou pouhou vzpo-
minkou. Neztrdcejte uz svij Zivot nemocemi, nepohodlim a komplexy.
Jiz za nékolik dni se muiZete zbavit bolestivych otoku, nevzhlednych bo-
lakd a dusnosti. Volba je na vas.

Doporucuje ho jiz kazdy tieti odbornik!

Profesiondlni pfipravek na kfe¢ové zily nedostanete v zadném obchodé
ani lékarné. Miizete ho ziskat pouze prostfednictvim specialni infolinky.
Nevahejte a zavolejte a ziskejte mési¢ni zdsobu pripravku jiz od 0 K¢.
Cim dfive tak udinite, tim vétsi je $ance, Ze to stihnete, nez dojdou zi-
soby ZDARMA.

Rozdavame zdarma 1 000 baleni produktu,
ktery vam pomiiZe porazit kiecové zily
a podpori vas kardiovaskularni systém.

Volat: 296 330 787

Po-P4a 08:00-20:00, So 08:00-20:00. BéZné mistni hovory bez pfiplatku.
Prvnich 1000 lidi, ktefi se ozvou do 02.12.2023,
OBDRZi OD VYROBCE 100% NAHRADU.

Podminky: 1 osoba si mizZe vyzvednout 1 baleni pfipravku
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Konec brzdeni na Strakonické?

Na tahu spojujicim
Prahu s Pribrami
se v poslednich
tydnech maka.

Na a okolo Strakonické, tedy
dopravni tepny spojujici Pra-
hu s jihem Cech, se to v po-
slednich tydnech hemzi dél-
niky. Nékteri zde pracuji na
pokyn Sprdvy Zeleznic, jini
jsou od Technické sprdvy ko-
munikaci (TSK) ¢i se je sem
magistrdt teprve chystd brzy
vyslat. Denik Metro pfichys-
tal prehled tii nejzdsadnéj-
§ich staveb, které se frekven-
tovaného tahu tykaji nebo
brzy tykat budou.

Rekonstrukce mostu

Zelezni¢ni most mezi stanice-
mi Kré¢ a Radotin bude mit
zhruba za rok dvé koleje. Re-
konstrukci Branického mos-
tu zvaného most Inteligence
zahdjila Sprdva zeleznic jiz
v 1été. AZ nyni se ale vyrazneé-
cich pod nim. Od 20. fijna to-
tiZ na pfemosténi jiZ nepen-

Cast hlavniho tahu na Pfibram
bude brzy tieba objizdét. TSK

dluji vlaky. Délnici se navic
pustili do oprav mostnich ob-
loukd. V disledku toho je zde
postavené leSeni, které zasa-
huje do vozovky. Ridi¢i jedou-
ci smérem z Prahy maji sice
k dispozici dva standardni
pruhy, jeden z nich je vSak ve-
den protismérem. Smeérem
do Prahy zminované opatie-
ni zdrzuje hlavné autobusy.
Ty priSly na tkor stavby, re-
spektive prostismérné projiz-
dé&jicich vozii, o ¢ast buspru-
hu. Ve Spicce se tak pfi pro-
plétani v kolondch délaji fidi-
¢im vrasky na Cele.

Navrh podchodu. Jak dlouho

zUstane bez poskvrnky? MHMP
Proti hluku v Chuchli
Vystavbu celé skupiny pro-
tihlukovych stén v celkové
délce 283 a ptil metru realizu-
je o kousek ddl podél Strako-
nické TSK. Dégje se tak vpravo
ve sméru na Zbraslav a v pro-
storu kiiZeni s ulici Dostiho-
va. Tésné pred zdvodistém.
Zajimavosti je, Ze bude cdst
z nich umisténa v zdplavo-
vém tzemi, a proto jsou né-
které soucasné navrzeny
jako zvedaci. Pti povodni tak
nebudou tvorit bariéru.
,Smyslem vystavby je pre-
devsim sniZeni hlukové zaté-

'BYTECNEHO
[NA STRAKONICKE!

Scheinherr si udélal nedavno na
Strakonickou vylet. FACEBOOKA.S.

Ze chranénych venkovnich
ploch obytnych budov. Na ko-
munikaci jsou ve sméru z cen-
tra zachovany dva jizdni pru-
hy. V prvni etapé se rusi auto-
busovd zastidvka Dostihova
ve sméru z centra. V druhé se
tato zastdvka obnovi, ale
v trochu odli$né poloze opro-
ti ptivodni,“ uvadi TSK na
svém Facebooku. Zacdtkem
pristiho roku se situace tidi-
¢im zkomplikuje. ,,Pro osob-
ni dopravu bude vedena ob-
jizdnd trasa ulicemi Radotin-
skd, PreStinskd a Vypadovd,*
doddva sprdva komunikaci.

Padesatka ma zmizet

Ze Strakonické md u Zbrasla-
vi také jiz brzy zmizet omeze-
ni rychlosti na padesatku. Na
hlavnim tahu na Ptibram se
totiz jiz v zimé zacne budo-
vat novy podchod. Ten ma na-
hradit nebezpecny prechod,
kvili kterému musela auta
na vypadovce u Zbraslavi zpo-
malovat nebo tplné zastavo-
vat. Praz$ti radni pfitom
schvdlili vybér dodavatele
projektové dokumentace,
kterd md v budoucnu vést
k vybudovdni podchodu
mezi ulicemi Lesdkd a Za D4l-
nici v méstské cdsti Pra-
ha-Zbraslav, a to jiz v kvétnu
2020. Stavét se ptivodné mélo
na pfelomu roku 2021
a 2022, a to i prestoze pred-
chozi vedeni metropole moz-
nost zbudovani podchodu vy-
lucovalo. ,Nejprve jsme se
ale museli vyporddat s vyku-
py fady pozemkd a béhem
stavebniho fizeni také s odvo-
ldnimi. Letos na jafe jsme ale
ziskali pravomocné stavebni
povoleni a vypsali soutéZ na
zhotovitele,“ tikd byvaly nd-
meéstek pro dopravu Adam
Scheinherr.  FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Princezna, popelar nebo veterinarka?

DuUvérujte nadani svych déti.
Schola Pragensis, 23.-25. 11. 2023,
Kongresové centrum Praha
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Pro milovniky saunovani

Do Aquapalace Praha opét zavitd Sauna Herbal Cup.

Projekce pripomene
zlomové udalosti.

Pouze od zitika do nedéle
bude v prazském Centru ar-
chitektury a méstského pla-
novani k vidéni unikdtni pro-
jekce s ndzvem PriduSené
mésto 68-89. Zdjemci zde mo-
hou zhlédnout zapomenuté
snimky Karla Buchdcka a Mi-
roslava Hlavacka, z nichzZ vét-
$ina byla vytvofrena mezi dvé-
ma spolecensky zlomovymi
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| Zapomenute
| fotografie

grafie, které byly znovuobje-
veny v rodinné gardzi, zazna-
mendvaji, jaky zivot ve mésté
byl. Kniha je rozdélena do Ses-
ti  tematickych celkt:
1968-1969, Praha v zdvor-
kdch, Zranované meésto,
Novy svét, Narovndni,

1988-1989. Stejné tak je po-
skldddna i téméf patndctimi-
nutova projekce. MET

Festival probéhne v Cestlicich od 23. do 26. listopadu.
Ucastnici se mohou téSit na netradi¢ni saunové ceremo-
nidly. Na akci se chystd hned 24 Spickovych saunéri, ktefi
predvedou sva origindlni vystoupeni. Zdjemci si béhem
festivalu mohou zdroven dopfat oblibené metlickovani,
vyzkouset ndpadité peelingy a chybét nebudou ani silné
prirodni vyluhy, vonavé ¢aje a kofeni. K dispozici budou
ddle tfeba kourové ritudly, muzikorelaxace a zajimavé
workshopy. Bohaty doprovodny program pifinese pohled
na tradi¢ni a netradi¢ni pristupy v saunovdani, zhavé
novinky a trendy. Vice informaci najdete na webu
www.aquapalace.cz. MET

uddlostmi. Fotografie zachy-
cuji kazdodenni Zivot v uli-
cich Prahy, oslavy, demon-
strace i sametovou revoluci.
Projekce je vytvorena k prile-
Zitosti oslav dne za svobodu
a demokracii na zdkladé stej-
nojmenné knihy fotografa
a historika Tomadse Pospécha.

Autofi nemohli za svého Zi-
vota, v dobé komunistického  ® _ -
Ceskoslovenska, svoji prdci  Na Vinohradské ulici v srpnu
predstavit vefejné. Jejich foto-  roku 1968 KAREL BUCHACEK

/%

KULTURA |

INZERCE

Proc¢ mit sv.

Pamétovky jsou vzacné tisky v podobé bankovky,
které rozhodné neslouzi jako platidlo v super-
marketu. Jsou uméleckym dilem, sbératelskym
artefaktem. Pofizujeme si je jako vzpominku ¢i
pfipominku vzacnych osobnosti ¢i vyznamnych
udalosti. A v neposledni fadé jako investici s po-
tencidlem narGstu hodnoty. Pro potéchu duse
i jako jistotu, kterou tifeba jednou predame po-
tomkdm...

Nyni byla vydédna pamétovka novd — vyjimec¢na.
MiZe se totiz stdt nejen daldim cennym prispév-

Vaclava nejen v mysli?

kem do pokladnice naseho rodinného stfibra, ale
také nasi duSevni oporou. Neni divu, je na ni vy-
obrazen svaty Vaclay, po staleti patron nasi zemé
slova Svatovaclavského chorélu: Nedej zahynouti
nédm ni budoucim, svaty Vaclave! Vyjadfuji prostou
modlitbu, prosbu, se kterou se ke svétci obracime
Jjiz od poloviny 12. stoleti. Posledni nadéji véricich
i nevéricich ve vyssi moc, duchovni a moralni silu,
které v pripadé, kdy jiz citime, Ze jsme jako jedinci
zcela bezmocni, zasdhne a zabrani nejhorsimu.

Pro¢ se motiv svatého Vaclava a jeho odkazu
objevuje na pamétovce ke 100. vyro&i razby
svatovaclavskych dukata?

Spojitost je logickd. Miladickd Ceskoslovenska
republika si chtéla v roce 1923 k patym naroze-
nindm vénovat zlaté obchodni mince. Nejen jako
pamatecni, které by nahradily zejména némeckymi
obyvateli oblibené dukéaty s portrétem Frantiska
Josefa |., ale také slouzici k platbdm napfiklad pfi
mezinarodnich transakcich. TouZila po dukatech,
které by byly skute¢né ¢eské, navazujici na historic-

kou razbu ¢eskych zlatych florént a nasledné duké-
tl, zavedenou jiz okolo roku 1325 ¢eskym kralem
Janem Lucemburskym a ikonograficky ukotvenou
jeho synem cisafem Karlem IV. A co je ¢estgjsiho
nez sv. Vaclav! Proto byl na svatovaclavskych duka-
tech (sporadicky a prakticky tajné raZenych i v do-
béach totality jen pro cizince) vyobrazen pravé tento
svétec. Symbol, fenomén a historickd osobnost,
kteréd se pfi zlomovych déjinnych udélostech vzdy
objevi a ¢esky narod sjednoti. Stalo se tak i v no-
vodobych dé&jinach po I. a Il. svétové valce, v roce
1968 i v roce 1989.

Neni to ,jen” vzacny pamétni tisk, je to nadé&je!
Spole¢nost CESKE DUKATY, kterd na tradici razby
svatovéclavskych dukat jiz od roku 2016 navazuje,
se proto rozhodla pfi pfilezitosti vyznamného jubilea
pfipomenout morélni silu odkazu sv. Vaclava nejen
na pamétni medaili, ale predevsim formou pamétov-
ky — vzacné bankovky, svébytného grafického dila —,
kterd je prece jen SirSim vrstvdm dostupnéjsi nez me-
daile z drahych kov(. Aby mohl sv. Vaclav nabit novou
nadéji vice zdjemcl. (Zajemci o zlaté, st¥brné a mé-
déné medaile s portrétem svétce si je ostatné mohou
také poridit pouze v sadé s pamétovkou, kterd v emi-
si hraje dominantni roli.) Ochrannou moc sv. Vaclava
ozivilo nejen mistrovské ztvarnéni predni ¢eské ilus-
trétorky a graficky Evy Haskové, ale také mistra ryt-
ce Martina Srba a nejndro¢néjsi hlubotisk ve Statni
tiskarné cenin. Na nejkvalitnéjsim papife a se vsemi
ochrannymi prvky, které zndame z bankovek. Kazda
z pamétovek je diky tomu prakticky nepadélatelnym
origindlem — grafickym unikatem. Stejné jako napfi-
klad klenoty z limitované kolekce $perkd... Vzacnostf,
kterd ndm mize denné pripominat, Ze jesté ani zda-
leka neni nejhlre. Zakoupit ji miZzete na stréankach
www.ceskedukaty.cz.
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Nevidéné!
Country
opera

Katastrofdlni boute, nepo-
skvrnéné poceti, vrazda,
milostny trojuhelnik, fales-
nd poprava, narozeni, inva-
ze vetfelcd, inos. To vie
nabidne specidlni host N&-
rodniho divadla v rdmci vr-
choliciho festivalu Prazské
kfiZovatky. Jednd se

o country operu Burt Turri-
do: An Opera amerického
souboru Nature Theater of
Oklahoma. Potfadatelé sli-
buji také jistou porci hu-
moru. Pfedstaveni newyor-
skych divadelnikd bude
kvidéni dnes a zitra

od 18.30 na Nové scéné
Ndrodniho divadla.

JESSICA SCHAFER

MET

INZERCE

ZAPUJCENI
KAVOVARU
ZDARMA

KANCELARE - GASTRO

OIOIO)

...OD 5 KAV DENNE

SWEETCOFFEE.CZ

KAVOVAR
| NA KRATKODOBOU AKCI?

KONTAKTUJTE NAS:
Tel.: +420 739 304 227

sSweeTcoFFee Email: info@sweetcoffee.cz

Cerveny
trpaslik na
omic-Conu

Fanousci sci-fi se
budou moci na festi-
valu setkat i s ikonic-
kym Arnoldem
Rimmerem.

Praha se na jafe znovu promé-
ni vrdj fanouskd komiksd, fil-
m a seridld, kostym1, video-
her i spolecenskych her nebo
knih a obrazi. Festival Co-
mic-Con Prague se uskutec¢ni
od 5. do 7. dubna v prazském
02 universu. Letos oslavi
paté vyroci a 1dkd na prvni po-
tvrzené hvézdy.

»Na paty ro¢nik Comic-Con
Prague dorazi Chris Barrie,
britsky herec, ktery se nejvic
proslavil ztvairnénim role Ar-
nolda Rimmera v seridlu Cer-
veny trpaslik. S dalSimi
hvézdami jedndme a jejich
jména budeme zvefejnovat
postupné. Ddvdme si na se-
znamu obzvlast zdlezet, pro-
toZe pdty rocnik, to uz je
malé jubileum. Véfim, Ze nds
¢ekd zatim nejvétsi cesky Co-
mic-Con,“ fikd Pavel Rencin,
marketingovy feditel spolec-
nosti Active Radio, kterd akci
pordda.

Na Comic-Con Prague se
také znovu vrdti David Nykl,
kanadsky herec ceského pi-

Chris Barrie

COMIC-CON

vodu, nyni zndmy predevsim
jako dr. Radek Zelenka z tele-
vizniho seridlu Stargate At-
lantis. ,Z komiksovych tvir-
cl se téSime na Stjepana Seji-
Ce, legendarniho chorvatské-
ho spisovatele a vytvarnika
komiksti, zndmého mimo
jiné diky prdci na seridlech
Witchblade, Afrodita IX, Slu-
necni kimen a Temnota,“ do-
pliiuje Viclav Pravda, progra-
movy feditel festivalu.

Pokud jde o Chrise Barrie-
ho alias Arnolda JiddSe Rim-
mera, jak zni celé jméno to-
hoto milovnika nafizeni, di-
rektiv a také nadgalaktické-
ho blba, kromé Cerveného tr-
paslika jsme ho vidéli také
v dalsich filmech. Hrdl tfeba
v Lafe Croft — Tomb Rai-
der. Znalci britskych kome-
didlnich seridl@ ho zazname-
nali také v roli francouzské-
ho revoluciondfe v seridlu
Cernd zmije. iDNES.cz

IRAT

b=

. PROSI
VSTUPENRY NA

EGEN

UTKANI LEGEND SPARTY PROTI VYBERU CESKOSLOVENSHEHD HOREJE. '

SOVIC
.CZ/NAVRATLEGEND




15

Www.metro.cz

Jak se zrodil zloduch? Hunger

Série o particce mla-
dasq, kteri se v dysto-
pické budoucnosti
masakruji béhem
novodobych gladia-
torskych her, pred
lety vydélala obrov-
ské penize, nakopla
par kariér a zmizela.
Miliardové znacky
ale v Hollywoodu
dlouho nespi.

Games maji dalsi filmovy

O sérii snimkd ze svéta Hun-
ger Games, jejichZ posledni
filmovy zdstupce se podival
do kin pred zhruba osmi lety,
se jiz namluvilo a napsalo
mnohé. At uz vds néktery ¢i
vSechny ctyfi dosud vydané
filmy zastihly v dobé mlddi,
kdy série prebirala dolary
ovonénou Stafetu po tehdy
v kinech finiSujici sdze Stmi-
vani a pomalu se loucicim
Harrym Potterovi, nebo jste
si k nim nasli cestu pozdéji,
pravdépodobné vds minimdl-
né neurazily. Nyni do kin po
letech pfichdzi pétka, jejiz
pfibéh dosud vydanym filmo-
vym pribéhtim predchdzi.

V jeho stfedu jiZ nestoji
emancipovand bojovnice Kat-
niss (Jennifer Lawrence), ale
zdpordk Coriolanus Snow.
Film md pojedndvat o tele-
cich zacatcich superzlého
prezidenta. Logicky jej tedy
nemftze, jako tomu bylo
v pfedchozich snimcich,
ztvérnit herecky matador Do-
nald Sutherland. Stafetu
po ném pfebird Tom Blyth.
A je otdzkou, zda to byla dob-
rd volba.

Prvni Hladové hry

Prvni dil Hunger Games divd-
ky v kinech v roce 2012 zave-
dl do neblaze vyhliZejici bu-
doucnosti, kdy Spojené stdty
zpustosila vdlka a ¢dsti zemé,
které kladly odpor, jsou roz-
déleny na jakési sektory. Kaz-
dy takovy sektor pak pravidel-
né vysild na takzvané hlado-
vé hry dva své zdstupce, vzdy
divku a chlapce, kteii se
v rdmci jakési brutdlni reality
show, respektive modernich
gladidtorskych her, utkaji
o holy Zivot. Lid tak dostdva
sviij pomyslny chléb a hry,
pribuzni soutéZicich trnou
a lidé z chudych sektori se
tfesou strachy, aby se z osudi
pristé nevytdhlo pravé jejich
jméno. Malou revoluci zptiso-

Filmy nakoply kariéru Jennifer
Lawrence. 3x FORUM FILM CZ

bi Sestndctiletd Katniss Ever-
deen, jeZ se v jedniCce nejen
dobrovolné nabidne, ze
ve hie zastoupi svou mladsi
sestru, ale také se ndsledné
spolu se spoluhrdcem/soupe-
fem Peetou (Josh Hutcher-
son) odmitnou na konci na-
vzdjem zmasakrovat. Lid
jdsd, vrchnost uz tak moc ne.

Vrazedna pomsta a vzdor
ReZisér Francis Lawrence, kte-
1y sérii prevzal po Garym Ros-
sovi, udélal o rok pozdéji
z druhych Hunger Games
s podtitulem Vrazednd po-
msta zajimavéjsi a vlastné
i pomérné drsnéjsi a temnéj-
§i podivanou. Pferod z tee-
nagerské sci-fi k temnému fil-
mu pro divdky, ktefi maji
chut vidét néco vic nez jen
adaptaci oblibeného bestsel-
leru, se daril i v dal$im vedvi
rozseknutém pokracovani.
Tedy Hunger Games: Sila
vzdoru 1. ¢dst a Hunger Ga-
mes: Sila vzdoru 2. cdst.
Za lepsi polovicku je pak po-
vazovana ta druhd, respekti-
ve Ctvrty dil v fadé.

Zlo je na konci potrestdno,
hlavni hrdinka nachdzi klid
v ndrudi Peety, s nimz zakla-
ddrodinu, a déj se uzavird. Po-
névadz §lo o primérny ndcti-
lety bijak, ktery do cile dojel
jaksinavolnobéh, nikdo moc
uZ po dal$im filmovém pokra-
¢ovdni nevolal. A tak tomu
bylo azZ na drobné fanouSkov-
ské vyjimky doposud. Nyni,
po osmi letech, vstupuje
do kin dalsi dil série. A reakce
na néj by nemohly byt rozpo-
ruplné;jsi.

Prequel pivodni série

Novy prirastek v sérii Hun-
ger Games nese podtitul Bala-
da o ptdcich a hadech a ode-
hrdva se vice nez Sedesdt let
pred poslednim dilem. Diky
tomuto kroku mohou divdci
poznat trochu z minulosti jiz
zminovaného Coriolana
Snowa, budouciho feditele

Hlavni role ztvarnuji herecka
Rachel Zegler a herec Tom Blyth.

zemé Panem, v niz se dé;j fil-
mu odehrdvd. Ten jako mla-
dy dostane za kol byt mento-
rem jednoho z vyvolenych,
ktefi i tentokrdt budou bojo-
vat o preziti. Zddnlivé bohu-
Zel je mu pridélen nejvétsi
outsider, divéi zdstupkyné
chudého dvandctého kraje
Lucy Gray (Rachel Zegler).
V aréné bude probihat boj

. Al e
Coriolanus Snow v novince jiz

nema tvar Donalda Sutherlanda.

na Zivot a na smrt. Mimo aré-
nu se v Coriolanovi ale pro-
bouzeji city, kvili nimz se
musi rozhodnout, zda bude
dodrzovat pravidla, ¢i se
bude ridit pudem sebezdcho-
vy, ktery mu radi néco jiné-
ho. Boj o preziti nakonec po-
dle synopse snimku odhali,
kdo je ptdcek a kdo had ceka-
jici na prilezitost zatdtocit.

zarez

Dalsi knizni adaptace

Na zbrusu novy boj na Zivot
a na smrt v Hladovych hrach
si mohou fanousci zajit do
kin ode dne$ka. Film je, stej-
né jako ty pfedchozi, opét
zpracovanim knizni predlo-
hy od Suzanne Collins.
Uspéch jejich kniZek byl pfed
lety pochopitelné onim hna-
cim motorem, ktery dal
vzniknout filmim. Hunger
Games: Balada o ptdcich vsak
podle prvnich reakci kritikd
i fandd, jiz film vidéli v pfed-
premiéfe, pusobi jako laciné
dojeni jiz notné vyzdimané
znacky. Nejvice se kritizuje
déjova roztfisténost, madlo
akce i Spatnd prdce s postava-
mi. Hlavni hrdina, z néhoz
md jednou vyrust arcilotr, ne-
byl podle mnohych nejlepsi
volba. Jini naopak chvdli
dobfe uchopeny =zajimavy
svét, do kterého se po pdr le-
tech rddi vrdtili. Na jakou
stranu se pfiddte vy? To se do-
zvite v kinech. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Déti se uci od vas.
Zastavte kolotoc nasili

L
ol — INTERVENCNI CENTRUM

Norway
grants

pro osobhy ohrogené domacim nasilim
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Ohen a popel
Prvni premiéru jubilejni
30. sezony Divadla Bol-
ka Polivky, inscenaci
Ohen a popel v rezii Ro-
mana Poldka, uvidi diva-
ci v sobotu v Délnickém
domé v Brné-Zidenicich.
Martin Huba a Jifi Dvo-
tak se predstavi ve hie
britského dramatika
Christophera Hamptona
podle novely Sdndora
Mdraie.

Do Rudolfina

Festival Prague Sounds
zakondi v sobotu prvni
vystoupeni kapely Bert
& Friends v prazském
Rudolfinu. Pro sdl vyuZzi-
vany predevsim pro kon-
certy vdzné hudby pfi-
pravila ¢eskd formace
specidlni program nazva-
ny Klasirdo. MET

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamiit vyplata zalohy!

Volejte
zdarma

800 22 33 88

Velky pribeh Petra
Jandy jeho hlasem

Audiokniha
je prolozena
kytarovymi soly.

Legenda ceské rockové scé-
ny, zpévdk, hudebnik, sklada-
tel a frontman kapely Olym-
pic nacetl osobné svou auto-
biografii. Velky pribéh jedné
vyjimecné hudebni kariéry
vychdzi jako audiokniha s na-
zvem Ddvno plus. Petr Jan-
da své vyprdvéni prolozil
vlastnimi kytarovymi impro-
vizacemi.

Ackoli osobu Petra Jandy
nelze oddélit od jeho profese,
v audioknize odhaluje i své
soukromi, posluchaci ho tak
mohou poznat jako clovéka,
jenz vzpomind na détstvi, ro-
dice i svoji vlastni rodinu, na
hezké i tragické chvile, zkrdt-
ka na vSe, co mu Zivot v pri-
béhu casu dal i vzal.

»Rozhodné je to zajimava
zkuSenost. Nikdy predtim

Petr Janda SUPRAPHON
jsem nic takového nedélal.
Myslel jsem si, Ze je to brnkac-
ka, ale sedél jsem ve studiu
tfi dny a namluvil 250 stran
textu. Hlasivky drzZely. Vzpo-
mnél jsem si na to, jak mné,
jako chlapeckovi, cetla po-
hddky moje teticka,“ fika
sdm Janda a doddva: , Kytaro-
vé predély jsem nijak moc ne-
vymyslel, zahrdl jsem to, co
mi prsty na hmatnik pfines-
ly. Je to takovy predél mezi
kapitolami nebo odstavci.“

VYROCNi KONCERT

0

Tolik let na hudebni scéné
pusobi kapela Olympic.
Oslavy vyvrcholi koncertem
v prazské 02 arené

18. prosince.

Audiokniha Ddvno plus vy-
chdzina albu i digitdlné a jeji
celkova stopdz je témér devét
hodin.

Soucdsti audioknihy je
také 25 hitd od Olympicu
i ze s6lovych projektti, které
vychdzeji téZ samostatné
na digitdlnim kompila¢nim
albu Ddvno plus — Pisnicky
ze stejnojmenné audioknihy
a jsou rovnéz k dispozici
na vsech streamovacich plat-
formdch. MET

shop.pstrosi.com

Prachovky z pravych pstrosich per prach nevifi,
ale diky elektrostatickeé pfitaZlivosti jej pfitahuji.
Poddajné, mekké pstrosi pefi je krasné nacechrané,
obsahuje miliony jemnych vldken a diky tomu zachytf
i ty nejmensi prachové ¢astice.

Opraste sviij ndbytek, policky, obrazy

¢i vase elektronicka zafizeni. Budete se divit.

e y ‘
Prachovky se snadno ¢isti, staci venku vytiepat |
nebo umyt ve vlazné mydlové vodé. \

Prachovky muzete zakoupit v réiznych
velikostech a barvach na strankach.

SIR (IK

nF.KonAcmHo PERI

mlNlENT

r
MiLI
)4 v
CTENARI,
PROSIME,
Do I(OSE
NEPATRIME!

Dékujeme

naim obchodnim partnerim

za spolupréci v letodnim roce
a t88ime se na dalsi, tfeba

i prostiednictvim nasi novinky

e-bigmedia.cz

Smichov

Tviréi dim EliSky PeSko-
vé na Smichové chysta
adventni program vcet-
né vazani vénci ¢i vyro-
by darkd. Dtm zdobi mu-
ral art od Davida Strauz-
ze (nahofte). MET

ARCHIV SVANDOVA DIVADLA
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JJsem sice v duchodu,
ale nemam cas se nudit”

Eva Graham rozend Romano-
vd byla se svym bratrem
Pavlem dvojndsobnd mistry-
né Evropy (1964, 1965) a Ctyi-
ndsobnd mistryné svéta
(1962-1965) v tancich na
ledé. V den stdtniho svatku
28. fijna ji byla udélena me-
daile Za zdsluhy, do Ceska ale
jezdi na podzim i na kraso-
bruslatsky zdvod v Olomouci
pojmenovany po jejim zemfe-
1ém bratrovi - Memoridl Pav-
la Romana.

Jak jste se dozvédéla, Zze vam
chce prezident Petr Pavel

udélit medaili Za zasluhy?

PfiSla jsem domt z tenisu,
udélala si ¢aj a sendvic, proto-
Ze mé Cekala jesté jedna odpo-
ledni lekce, a najednou zvo-
nil telefon. Kdyz jsem ho
zvedla, tak se v ném ozvalo
,Dobry den, ja jsem Tomds§
Pernicky z protokolu prezi-
denta Ceské republiky®,
a jestli mluvi s pani Graham.
Vysvétlil mi, o co jde, ze by

Eva a Pavel Romanovi na krasobruslaiském veceru 3. zafi 1966.
Tehdy v hale zimniho stadionu za Luzankami v Brné. CTK

mi pan prezident chtél udélit
medaili. Myslela jsem si, Ze to
Jje né&jaky vtip, Ze to prece ne-
muze byt pravda. Ze to nej-
spi§ bude néjaky zert
od mych prétel.

Rekla jste mu to?

Vjednu chvili jsem mu fekla,
Ze nevim, jestli budu moci
zrus$it tenis. Na to odvétil, Ze
by to panu prezidentovi bylo
lito, kdybych nemohla prijet.
Rekl mi, Ze se jeSté ozve. Po-
dékovala jsem, zavésila tele-
fon a pordd jsem si fikala, Ze
to opravdu zni, Ze by to moh-
la byt pravda. Nicméné jsem
to trochu pustila z hlavy.

Kdy se vam to znovu
pfipomnélo?

Kdyz pan Pernicky znovu za-
volal za dva tydny, jestli jsem
si to vSe zvdazila a promyslela
a budu moct pfijet do Prahy.
V tu chvili jsem teprve uvéfi-
la, Ze je to pravda, a samozrej-
mé s velkou tctou a poctou

KONEC NA VRCHOLU

Profesionalni kariéru ukon-
¢ili s bratrem brzy, Evé bylo
tehdy 19 let. Po zisku svéto-
vych i evropskych tituld uz
neméli motivaci.

e ,Nemélijsme co dalSiho
vyhrat. Tenkrat jesté tan-
ce nebyly na olympiadé.
Bylo nam to lito, ale
odesli jsme na vrcholu,“
vypravéla minuly rok.

¢ Dostali nabidku do zamor-
ské show Holiday on Ice.
Tam se zamilovala do brit-
ského komika Jackieho
Grahama a vzala si ho. Jeji
Zivot zasahla tragicka
smrt milovaného bratra,
Pavel mélv roce 1972 au-
tonehodu, pfi niz zemrel.
Dozil se 29 let. iDNES.cz

Eva Graham na Prazském hradé

28. fijna 2023 PROFIMEDIA
pozvani prijala. Nesmirné si
toho vdzim.

Ocenéni musi své vyzname-
nani drZet v tajnosti. Jak jste
to zvladala?

Je to tak, to mi bylo uz od prv-
niho telefondtu zdtraznova-
no. Mnozi moji kamarddi
z Ceska se na mé doted tro-
chu zlobi a nevéfi mi, Ze jsem
to fakt nesméla nikomu Fict.
Védéli to dva moji pratelé,
protoZe jsme s sebou mohli
mit doprovod.

Diilezitou soucasti této
ceremonie je také obleceni.
Vybirala jste Saty sama?
Doma jsem nic na takovou
sldvu neméla. V Anglii byd-
lim na malém méstecku, tak-
Ze obchodl je tam mdlo,
a pfes internet nenakupuji,
protoze si chci vSechno vy-
zkousSet. Jela jsem tedy do ji-
ného mésta, kde vim, Ze je ob-
chod se spolecenskymi Saty,
s tim, Ze kdyZ tam nic nevybe-
ru, pijcim si néjaké Saty az
v Praze. Méli tam ale jedny
vhodné Saty a od nich jenom
jednu velikost, pfesné moji.
TakzZe bylo jasno.

A vlasy a make-up?

Kdyz jsem v Cesku, vzdy byd-
lim u kamarad, ktefi koupi-
li nd$ rodinny statek. Nékolik
let jsme tam s manzZelem

také bydleli, ale kdyz mamin-
ka v roce 2005 zemfela, vrati-
li jsme se do Anglie. A pravé
dvé dcery téchto pratel mi po-
mohly, abych vypadala tros-
ku lip nez kazdy den.

Vy jste ale byla zvykla si na
zavody délat ucesy sama, ze?
Nikdy jsme s sebou nikoho
dal§iho neméli, ani mamin-
ku, ani trenérku, takze od
svych 12 let jsem si s tim mu-
sela poradit sama. Pavel mi
s tim nepomohl, ten by mi
akordt tekl, kdyby to bylo
néco hrozného.

Kdyz se jesté vratim k slav-
nostnimu veceru na Praz-
ském hradé, méla jste moz-
nost s Petrem Pavlem mluvit
a vite, jestli vyznamenat
zrovna vas byl jeho napad?
Jesté pied ceremonidlem
jsme méli zkouSku, kde jsme
byli vSichni panu prezidento-
vi a jeho Zené pfedstaveni.
Meéli jsme chvilku na to, pro-
hodit pdr vét, i poté na slav-
nostnim banketu. SlySela
jsem, Ze ocenit zrovna meé
byla pfimo jeho iniciativa,
ale tak jako tak je to pro mé
velkd Cest.

Do Ceska jezdivate také kvili
Memorialu Pavla Romana

v Olomouci.

Letos probéhl 28. ro¢nik. Do-
kud jsme bydleli s manzelem
v Americe, jezdivali jsme
tam, jenom pokud jsme ndho-
dou byli v Cesku. Potom jsme
bydleli nékolik let v Cesku
a v Anglii, a taky to ne vidy
vyslo. Ale co manzel pred
osmi lety zemfel, pfilétdim do
Olomouce pravidelné. Vzdy
se moc tésim, protoZe je to
unikdtni zdvod - jsou tam jen
tance na ledé, a to od
nejmladsich kategorii az po
seniory. Letos prijelo pfes
50 pdrd. Je krdsné vidét, jak
jsou tance populdrni, o hod-
né vic, nez kdyz jsme jesté
jezdili my. IVETA BENAKOVA

INZERCE

KDY pondéli20.11., utery 21.11.,0d 10 do 17 hodin

Narodni diim na Vinohradech,

KDE

‘vo

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTi

a obrazu 17. az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

- azq 500

o
firma H&S tel:

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technické stl“'ib'rg_‘

776 150 222, 603 505 686

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990
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Vesna. LetosSni rok je bez kompromisu

Clenky kapely Vesna mluvily
v rozhovoru pro Metro nejen
o desce Muzika Slavica.

Navazuje album na jarni EP?
Bdra Jurdnkovd (BJ): Ano, pro
nds bylo dtlezZité, abychom
hned po vystoupeni na Euro-
vizi néco vydaly. TakZe v tom
Silenstvi kolem soutéZe jsme
natdceli je$té EP s ndzvem
Muzika. Nyni vyjde celé al-
bum Muzika Slavica, kde kro-
meé pisni z EP bude i nékolik
novych.

Patricie Katiok Fuxovd (PKF): Je
tam tfeba bulharsko-anglic-
kad pisnicka Maritza, kde ndm
hostuje Tanita Yankova, kte-
rd s ndmi vystupovala ina Eu-
rovizi. Je tam také ceska pis-
nicka BéZela jsem lesem, kte-
1d je folkovd a asi nejvic rddio-
vad. Hodné navazuje na nase
posledni desky. Celd deska se
dotykd tématu Zenskych zbra-
ni a zafadily jsme tedy i jed-
nu véc na férovku, jmenuje
se Dokola a ohliZime se v ni
za historii prdv Zen a ndnost
minulosti. PfestoZe Zijeme ve
svobodné spolecnosti, tak
jsou v nds stdle néjaké véci
z minulosti zakofenéné a ty
zplisobuji nerovnopravnost.
Dokonce tam rapujia je to an-
glicko-Ceska véc.

Deska je podle uz vydanych
singlli velmi pestra...
PKF: Rikdm, Ze deska je eklek-

tickd. Bere si prvky z riznych
véci. Vidy jsem bojovala
s tim, Ze Casto ménim styly,
tieba i obleceni. Myslela jsem
si, Ze ta pestrost je spi$ nevy-
hoda. Ale lidé jsou sloZeni
z vicero kouskd, kazdy z nds
md vicero zazitkd, coZ je pro
meé zajimavé, a takovd je i des-
ka. Jsou na ni etnické prvky,
slovanské, rap. Dozrdly jsme
do urcitého Zenstvi, kdy se ne-
bojime fikat véci na rovinu.
Zaroven je tam i pop ¢i elek-
tronika.

Je to vas nejlepsi rok? Nebo
alespon zlomovy?

Olesya Ochepovskaya (00): Asi je
to skutecné zlom, co se tyce
néjakého uspéchu. Tim mys-
lim hlavné vystoupeni a umis-
téni na Eurovizi. Hlavné to je
ale spi$ nejndrocnéjsi rok.
Aby se vSe zvlddlo, musely
jsme dost véci obétovat. Ma
to tedy dvé stranky. Jd osobné
ale citim vdécnost, Ze jsme
mohly udélat ten zlom.
Na Ceské scéné jsme se snazi-
ly uz hodné let, nyni jsme
mély zahrani¢ni zkuSenost,
kterd ndm dodala vic sebejis-
toty v tom, co déldme.

BJ: Hodné ten pferod defino-
val covid. Jak byla dvouletd
pauza, skoro vSichni muzi-
kanti a umélci strddali a pre-
mysleli, co dal. Jestli budou
1lidé jesté chodit na koncerty.
Tam nastala i pro nds zdsadni

Na velké hal

Pét mladych Zen z kapely Vesna nacvicuje na
koncerty s Lucii. Nahlédli jsme na zkousku.

Stojim u dvefi jednoho ze sta-
rych domi na Vinohradech.
Pravé zde md zkusebnu kape-
la Vesna. Kapela, kterd letos
zaujala diky vystoupeni
na Eurovizi i zahrani¢ni pub-
likum. Neddvno se objevila
na obrazovce na Times Squa-
re v rdmci iniciativy Equal od
platformy Spotify. Za nékolik
dni vydd Vesna desku Muzika
Slavica a navstivi velké haly
jako predkapela Lucie.

UZ jen z tohoto vyctu jde
mrdz po zddech. Dal$i mi pro-
béhl, kdyzZ s divkami sestupu-
ji po schodech do sklepa oné
stavby. Typicky zdpach staré-
ho ¢inZovniho domu vystiida
chlad po odemceni zkuSeb-
ny. Holky zapinaji topeni
a jesté odbihaji pro vodu.
Na partu, kterd toho nejen le-
tos tolik dosdhla, se zdaji byt
podminky aZ nediistojné.

Ale atulny upraveny sklep,
kde je nachystand veSkera
technika, se pomalu zahfivd,
stejné jako clenky kapely,
aby mohly zacit zkouset.

Bara Jurankova a Patricie
Kanok Fuxova (vpravo)

,,Chystdme se na turné s Lu-
cii, kde budeme predstavovat
novou desku, tak ji potfebuje-
me prenést ze studia, kde ji
mdme zmadknutou, na stage.
Potom na zkousce fakt trdvi-
me cas detailné jen u dvou
pisni¢ek. Pfemyslime nad
tim, jak ten song, ktery bu-
dou lidé zndt z desky, pfenést
na divdka, aby piisobil auten-
ticky,“ vysvétluje mi na tvod
Patricie Kanok Fuxova, zpé-
vacka, skladatelka a textarka
kapely.

Zleva Tereza Cepkova, Markéta Muzatkova, Bara Jurankova,

Patricie Kanok Fuxova, Olesya Ochepovskaya

otdzka, protoZe léta plynou
a chceme mit také rodiny.
Tak jsme si fekly, Ze uz to bu-
deme délat bez kompromisi
tak, jak to citime. Myslim, Ze
tento rok je pro nds cely bez
kompromisti, kdy jedeme
na sto procent. Prosté jsme to
zkusily a uvidime.

PKF: Desku vyddvdme také
s tim, Ze se v Ceskych rddiich
hraje néco jiného. Tam vds
nic neprekvapi. Ale vlastné
nds to Stve, Ze se neddvd San-
ce novym ndpadim. Byla
doba, kdy jsme si fekly, Ze pri-
stoupime na hru, kterou po
nds ostatni chtéli, abychom
hrdly. Rikali ndm: ,,Holky, vy
madte potencidl, my vds bude-
me hrdt vrddiu.“ Tak jsme na-
tocily desku Anima. Prinesly
jsme ji do rddii a fekly: , Tak
jsme udélaly tu desku s pro-
ducentem Lucie Bilé a Marka

HANA KNIZOVA

Ztraceného.“ A oni: ,No ale
to jeSté neni ono.“ Prosté si
vymysleli pitomosti. Tak
jsme si fekly, Ze je to zbyteé-
né, protoZe ndm Sanci stejné
nedaji. Rekly j jsme si, Ze se ne-
budeme za nic schovdvat
a udéldme to tak, jak citime.
Zands jako holky, Zeny, muzi-
kantky i za nasi generaci.

Oteviraji se vam tedy moz-
nosti nové i za hranicemi?

BJ: Do jisté miry ano. Ale je
tézké se prosadit, protoZe
z Ceska jezdi do zahranidi jen
opravdu minimum kapel.
Stejné jako si to potfebujete
proslapat tady, tak jesté mno-
hem téZsi je to za hranicemi.
PKF: Navic jsme je§té narazily
na jednu véc. U nds si zvlddd-
me vSe délat samy, ale v za-
hranic¢i uZ ne. Tam je to mofe
tak veliké, Ze potfebujeme

zkousSeji ve

Kapela Vesna zkousi pravidelné kazdy tyden v upraveném sklepé

jednoho ¢inzovniho domu na Vinohradech.

Startuji pisni Pomiluj mé,
kam zapracovdvaji samply od
Production Lovers. Holky dis-
kutuji o tom, jak zacit. ,Neni
tam prdzdny takt. To si zapis,
Olesko. Mdme kazdd rozdéle-
né role,”“ obraci se na mé Pa-
tricie. ,,Abychom pak mohly
byt na koho nastvané,“ dodd-
vd s ismévem baskytaristka
Tereza Cepkovd.

Zacinaji hrat. Tu vnimdm
kldvesy, tam housle, ale hlav-
né silné kopdky od bicich,
protoZe sedim opravdu bliz-

2x METRO

ko. Zvuk z mistnich beden je
ale trochu zkresleny, pak bu-
dou zkouset jesté ve velkém
prostoru, aby vse slySely tak,
jak to bude na koncertech.
»Nesly$im samply a na-
opak slysim moc kldvesy,“ na-
bizi prvni dojmy Patricie.
VSechny c¢lenky Vesny mo-
hou néco fict. Mluvi i do pus-
téné ukdzky. ,Dost zménu
déld ten groove. Stard verze
je vic o bicich, novd zase o vo-
kalu,“ v§ima si rozdilt Tereza
a houslistka Bdra Jurdnkova

pomoct. Jedna pisenl na desce
je i o Zenské zranitelnosti.
O tom, Ze je v porddku si pfi-
znat, Ze uz ddl nemuizZu a ne-
vim si rady a potfebuju po-
moct. My jsme si to pfiznaly
prdvé u toho zahranidci.
Mdme vyhlédnutého cloveé-
ka, kterému se podafilo vy-
vézt Mydy Rabycad asi do dva-
ceti zemi svéta vetné festiva-
lu Glastonbury.

Jdete tedy novymi pisnémi

a rozmanitosti po novych
fanouscich také u nas?

BJ: My kvtili covidu nedostaly
Sanci zahrdt si na velkych fes-
tivalech u nds a ukdzat se tak
Sirokému publiku. Oteviit se
tfeba mladym lidem. Myslim,
Ze pristi 1éto v tom bude zlo-
mové, Ze nds uslysi i mladsi.
PKF: Vychdzi to z chemie, kte-
rd probéhla mezi Vesnou
a Production Lovers, coZ je
trio klukd. Jejich zvuk nds
bavi, poprvé se to projevilo
u pisné Pomiluj mé. Nasi fa-
nousci byli nejdfive trochu
skepticti, ale kdyZ jsme pak
prisli s My Sister’s Crown, i ti
konzervativni pfiznivci uzna-
li, Ze ted mdme Sanci oslovit
svét. Ze jsme do pisné dostali
i dobu, ve které Zijeme. J4 se
v tom citim lip, protoZe také
nechodim bézné v krojich.
Ale nechodim ani v obleceni
podle poslednich trendda.
Chci to zkrdtka propojit. Pur

sklepé

KONCERTY

Na tfech koncertech bude
Vesna plnit roli predkapely
slavné skupiné Lucie. Nejdfi-
ve vystoupi 28. listopadu

v Ceskych Budéjovicich,

1. prosince zahraji v Brné
a7.12.v prazské 02 arené.
V dubnu 2024 cekaji Vesnu
tfi vlastni velké koncerty.

ji dopliluje: ,Ta novd verze
md takovy etnicky vibe.“
Obcas pouzivaji vyrazy, kte-
rym nerozumim, ale asi po
hodiné se doberou k feSeni.
Prehrdvaji mezitim pisen jes-
té dvakrdt a jsou spokojené.
Ndsledné si zkusi i Plakaly,
a to na prvni dobrou. ,,Tu uz
mdme nazkousenou,“ vysvét-
luje Patricie. KdyzZ se s divka-
mi louéim, pousti se jesté
do detailniho rozboru pisné
Wolfrunners. Snad pak v ha-
1dch vSe poSlape. PAVEL uRBAN
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Od patku 17. 11. 2023

do nedéle 19. 11. 2023
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Nahradni BUS doprava

/ Replacement bus service:

XC

From Friday, 17 November 2023
until Sunday, 19 November 2023
repair of the train track
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Alternativni nahradni TRAM doprava
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Platba kartou je efektivni

vV ewv/

I

také pro drobn

Vydélek obchodni-
ka, ktery prijima kar-
ty, stoupa primérné
o dvanact procent.

Otdzka bezhotovostnich pla-
teb v menSich obchodech
opét rezonuje napfic celou re-
pubhkou Cisla pfitom mluvi
jasné - obliba placeni kartou
roste a s ni také primérny vy-
délek malych a stfednich pod-
nikd. Zavddéni termindld
podporuje i platforma Cesko
plati kartou, kterd kromé fi-
nanc¢niho profitu zdtraziuje
také bezpecnostni a organi-
zacni vyhody.

Moznost platby Kkartou
zandkup di sluzbu je v soucas-
nosti pro vétSinu Cechti sa-
moziejmosti, pficemzZ podle
priizkumu vice nez polovina
Cech plativ obchodech pou-
ze kartou. Trend bezhotovost-
nich plateb uZ se ddvno nety-
kd pouze velkoprodejcii, na-
opak jejich obliba stoupd
také u malych a stfednich
podnikti (SMB), které tvofi
99 procent vSech spolecnosti
v Evropské unii.

PriloZit a hotovo! Bezhotovostni placeni je hlavné pro zakaznika velmi pohodlné.

Cdste¢nou zdsluhu na digi-
talizaci plateb v téchto podni-
cich ma projekt s ndzvem Ces-
ko plati kartou, diky némuz
se za tfi roky fungovani poda-
filo nainstalovat vice nez
25 tisic platebnich bran a ter-
mindld. V soucasnosti je tedy
diky tomuto projektu aktiv-
nich pét procent vSech plateb-
nich termindlt v Ceské re-
publice.

Tato spoluprdce stdtu a sou-
kromého sektoru firmdm
s mésicnim obratem do 50 ti-
sic korun nabizi termindl
na Sest mésicli zdarma. Podle
dat si obchodnici, ktefi pfiji-
maji karty, vydélaji v prameé-
ru o dvandct procent vice,
nez pokud pfijimaji jen hoto-
vost. Obliba bezhotovostni
platby roste u zdkaznik hlav-
né diky pohodlnosti, kdy si

2x VISA

¢im dal vice lidi oblibilo plat-
bu pomoci nositelné elektro-
niky, jako jsou mobilnj telefo-
ny ¢i chytré hodinky. Casto li-
dem k platbé za obéd pfi spé-
chdni z poledni pauzy staci
priloZit hodinky k termindlu.
Neni ndhoda, Ze oblast gastro-
nomie je sektorem, v némz je
diky iniciativé Cesko plati
kartou v aktivnim provozu
13 procent vSech termindlti.

firmy

CESKO PLATi KARTOU

Iniciativa s nazvem
Cesko plati kartou vznikla
v bfeznu roku 2020 pod
zastitou ministerstva
primyslu a obchodu

a ve spolupraci

s Asociaci malych

a stfednich podnik

a zivnostnikd Ceské
republiky a dalSich
soukromych subjektu.

e Zaméfuje se na podporu
bezhotovostnich plateb
a zlepseni platebni
kultury v Ceské republice
prostrednictvim edukace,
osvéty a podpory
elektronickych platebnich
metod.

e Projekt mimo jiné
umoznuje bezplatné
Sestimésicni zapUjceni
termindlu pro malé
a stredni podniky
do mési¢niho obratu
50 tisic korun, ¢imz
prinasi benefity
obchodnikdim
izakaznikdm.

Petr Poldk z Visa: Cesi vedou v platbdch
mobily a hodinkami, je to pohodiné

Cesko v oblasti digitdlnich
plateb nezlistdvd pozadu. Po-
Cet karet stejné jako mnoz-
stvi platebnich termindld rok
od roku stoupd. Oblibé se tési
platby hodinkami nebo mo-
bilnimi telefony. Pohodli z3-
kaznikil se snazi vyjit vstfic
firmy napfic republikou, bez-
hotovostni platby jsou efek-
tivni také pro malé a stiedni
podmky

Jak je na tom Cesko a jaké
vyhody tento zpiisob plateb
prindsi drobnéjsim firmdm,
prozradil Petr Poldk, feditel
spole¢nosti Visa pro Ceskou
republiku.

Cim to je, Ze jsou digitalni
platby v posledni dobé tak
oblibené?

Z pohledu zdkaznika jde asi
hlavné o pohodlnost, zvldst
pokud mluvime o mozZnosti
mit kartu v telefonu ¢i chyt-
rych hodinkdch, tedy zarize-
nich, kterd md clovék vidy
po ruce. Podle naSich pri-

zkum se téméf ctyrlcet pro-
cent transakci déje pravé po-
moci téchto zafizeni, coZ je
opravdu vysoké cislo. V tom-
to sméru mluvime o takzva-
né virtualizaci, kdy z plasto-
vé karty udéldme zdstupny
obraz do mobilu ¢i hodinek.
To znamend, Ze dojde k jaké-
musi naklonovdni karty, kte-
rd je pak pevné svdzdna s da-
nym zafizenim. Je to i velmi
kvalitni bezpecnostni prvek.

Terminaly se vyplaci velkym
firmam. Co ale mensi obchod-
nici, netrati na tom, jak se
casto spekuluje?

Kdyz se na to podivime
v Cislech, debetni karty tvofi-
ly v lonském roce 92,6 pro-
centa vSech bezhotovostnich
plateb. Zdroven se potvrdilo,
Ze trzby obchodniki, ktefi
prijimaji karty, jsou zhruba
o desetinu vy$si. A to nemlu-
vime o pfipadech, kdy ob-
chodnik ztrati zdkaznika apl-
né kvili tomu, Ze karty nepfi-

jima. VSechny tyto aspekty se
promitaji do rozhodnuti, zda
jitjako maly obchodnik popu-
ldrni cestou bezhotovostnich
plateb. Spolecnost Visa dlou-
hodobé digitalizaci u téchto
drobnéjsich subjektd podpo-
ruje.

Jakym zptisobem?

Jsme napfiklad partnerem
projektu Cesko plati kartou,
ktery umoznuje bezplatné za-
pijceni termindlu na Sest mé-
sicti. Béhem tii let jsme navic
globdlné podporili 53,8 milio-
nu malych a stfednich firem
avzahranici jsme zahdjili tfe-
ba spolupraci s IFundWomen
financovdni a vzdéldvdni pro
malé podniky vlastnéné Zena-
mi prostfednictvim grantové-
ho programu Visa She’s Next.
V Ceské republice jsme nava-
zali partnerstvi s organizaci
Zensky Byznys na podporu
Zen podnikatelek prostied-
nictvim webindfd a networ-
kingovych eventt.

Country manazer Petr Poldk pracuje ve spole¢nosti Visa pres 10 let.
Dlouhodobé se zabyva tématem digitalnich plateb.
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l.lstapad a prosinec
v Muzeu MHD |

STREDA 22. 11.

Komentovana prohlidka o tramvajich typu T
s Robertem Marou od 17.30 hodin

SO0BOTA 2. 12.

Rozsviceni vanocni flotily DPP a vozovny
StreSovice od 17.00 hodin

NEDELE 3. 12.

Mikulas v Muzeu MHD od 13.00 do 17.00 hodin
NEDELE 10. 12.

Cteni v Muzeu MHD od 13.00 do 17.00 hodin
PONDEL/ 18. 12.

Adventni koncert v Muzeu MHD od 18.00 hodin
CTVRTEK 28. 12.

Tajemné prohlidky Muzea MHD s Ondiejem Laskou
0d 17.00 a od 18.00 hodin

Linka 42 jezdi o sobotach, nedélich a svatcich do 1. 1. 2024.

Linky K a 41 jezdi o sobotach, nedélich a svatcich
do 19. listopadu 2023.

Muzeum MHD bude otevieno o sobotach, nedélich

a svatcich od 9 do 17 hodin s vyjimkou nasledujicich dni:
24, 12. 2023 otevieno do 9 do 14 hodin X
25. 12. 2023 1avieno

1. 1. 2024 otevieno od 11 do 17 hodin.

Otevieno bude take ve stredu 27. 12. 2023

od 9 do 17 hodin. j

i ﬂ\ Dopravni podnik
7 | \a hlavniho mésta Prahy
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MI0ANS INASAY

IDININOX ‘VINZLSN'T

O bananech

Jak mluvit s détmi o svobodé, kdyzZ nezazily, co to znamenad ji
nemit? Jak jim vysvétlit, Ze to, Ze miZeme jit na ndmeésti
a skandovat, Ze se ndm néco nelibi, je pravo, nikoli samoziej-
most? Jak s nimi mluvit o tom, Ze néktefi lidé — a neni to tak
daleko v ¢ase ani v prostoru — takovd prava a svobody nemaji,
kdyzZ ony si nesvobodny svét dokdZou jen téZko predstavit?
Nékdy se uchylime k tomu, Ze ddvame priklady z oblasti
hmotnych poZitkd. ,,Zase tu hnijou bandny. Proc to nejite?”
rozciloval se muz, kdyZ se nad misou s ovocem zacaly vzndset
musky. ,To my, kdyZ jsme byli
, , ]a se budu  mali...” zacal vzpominat na vSu-
- dypfitomny nedostatek, na fron-
i’ opet ty na ovoce a prazdné obchody.
dojimat,
Ze Zijeme
v demokracii

Svoboda samoziejmé znamena
mnohem vic neZ dostupné exo-
» ks » b4
a pravnim state.

tické ovoce nebo cestovdni

(na které casto mnohym z nds
nezbyvaji penize).

Za minulého reZimu bych ne-
mohla své déti vychovavat

v tom, Ze mohou byt, kym chtéji, Ze mohou studovat, co si vy-
berou, Ze je v porddku se sebevédomeé postavit za sebe nebo
za nékoho slabsiho. Zitra si to zase budeme pripominat. Jd se
budu na vyroci sametové revoluce opét dojimat, Ze miizeme
SVOBODNE jit na ndmésti, Ze Zijeme v demokracii a prdvnim
staté. A nase déti to nejspis zase tipIné nepochopi. Nejen pro-
to, Ze jsou to pro né jesté prili§ abstraktni hodnoty, ale hlavné
proto, Ze je to pro né naprostd samoziejmost. Jako vzduch,
ktery dychdme. Moc bych si pfdla, aby -

své Zivoty proZily ve svété, kde se svobo-
da ani vzduch nikdy nezkazi.

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA,
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene D
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

1. atlet 8
s diskem
2. nezkrotny
3. jm.
herecky 7
Havlové
4. vesnice
(narec.)
5

5. michané
napoje

6. litim 6
doplniti

7. dvacetikoruna
(hovor.)

8. trestny ¢in

@mojemetro

Mili ¢tenari, co si o téchto klikyhacich myslite? Co se asi odehrava
v mozku jejich autora? Pohotovy @fotojukl prisedl

do pocmaraného vlaku ¢islo 4423 a hned zmackl spoust.
#czechgraffiti #praguegraffiti #praguestreetart #prahagraffiti
#grafflife #aerosolart #Prague #Prag #Praga #Prago

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!




INZERCE

Poridit, :
i neporidit
tepelné :
cerpadlo?

Obchodnici s pochybnymi nabidkami
objevili novou oblast pisobeni a kontaktuji =
bytova druzstva a spolecenstvi vlastnik
jednotek. Nabizeji tepelna cerpadla,
diky nimz by méli usetrit. Realita je ale
jina a vypocty takovych nabidek jsou
nekompletni a zkreslené.
, , Skutecné
dosahovana
prumérna provozni
ucinnost tepelnych
cerpadel je znatelné
nizsi.

Obchodnik predlozi nabid-
ku, podle které obyvatelé za
teplo uSetii i vice neZ polo-
vinu. ,Tato ¢astka vSak bude
pravdépodobné  ukazovat
pouze cenu za elektfinu pro
kompresor tepelného cerpa-
dla. Do ndkladu je vSak nutné
zapocditat i platbu za navySeni

jisti¢e, ro¢ni platby za jisti¢
v fadech desetitisici korun,
naklady na odpojeni stavajici
stanice a také na odstranéni
potrubi v domé i pred nim
podle podminek dodavatele

jsou se samotnou koupi te-
pelného cerpadla spjaté. Jed-
ni se pfitom o prostiedky,
které mohly byt vyuZity mno-
hem efektivnéji - napfiklad
do oprav a novych technolo-

tepla,“ upozorfiuje na nejvét-  gii vdomeé.

$i nastrahy Jakub Tobola, ob-

chodni reditel Veolia.
Nesmime zapomenout ani

na poftizovaci niklady, které

Pfiprava zabere ¢as
Na prvni pohled mutize pofi-
zeni tepelného cCerpadla pu-

Je tfeba poditat i s dalsimi naklady na udrzbu, servis, obsluhu a pojisténi.

s iy
‘lef > \oIL

T M

Zvlast pri nizkych teplotach je prokdzana mala tcinnost tepelného cerpadla.

sobit jednodule, ale skryva
se za nim spousta zafizovani
a byrokratickych povinnos-
ti. ,Nejprve si musite nechat
zpracovat a také uhradit
projektovou  dokumentaci,
vyfidit stavebni povoleni,
vypracovat hlukovou studii,
zajistit si prukaz energetic-
ké narocnosti budovy a dalsi
dokumenty,” vyjmenovavi Ja-
kub Tobola. Miloktery maji-
tel je schopen slozZit ¢astku za
¢erpadlo v hotovosti, a proto
ho v pfipadé€ tispésného zajis-
téni vSech potfebnych razi-
tek ceka jesté podini zadosti
o uvér a s nim i nékolik pro-
cent uroki pro banku.

Usetrite.
Ale jen zdanlivé

e Pfi porizeni tepelného cer-
padla se cena za dodavku
tepla a teplé vody nékdy
zdanlivé snizi. Neznamend
to ale, Ze ve vysledku zapla-
tite méné.

 Naklady se jen pfesunou
do jinych fakturovanych
polozek. Vyrazné se zvysi
naklady za elektfinu a pfi-
budou néklady na obsluhu,
udrzbu a opravy.

Servis Fesi majitel

Konecné se podaii ¢erpadlo
na dam umistit (a dohado-
vini mezi sousedy miiZe byt
opravdu dlouhé, protoze
¢erpadlo zplsobuje hluk
a vibrace) a zprovoznit,
a nyni je tfeba zacit pocitat
s dalSimi naklady na udrzbu,
servis, obsluhu zafizeni a po-
jisténi.

V ramci dalkového vytapé-
ni tohle vSe odpadd a je na
teplarné vse fiadné zajistit.
U tepelného cerpadla je na
bedrech majitele i veske-
rd odpovédnost v pfipadé
provoznich poruch, které
mohou jakymkoli zplisobem
ohrozit majetek ¢i zdravi oby-
vatel.

Zima ¢erpadlu nesvédci
Samostatnou kapitolou je
pak ucinnost tepelnych cer-
padel. Prezentovany vysoky
parametr ucinnosti je casto
jen cislo z katalogovych listt,
skute¢nd pramérnd provozni
dosahovand tcinnost byva
znatelné nizsi.

Zv14st pfinizsich teplotich
je prokazana nizka tcinnost
tepelného cerpadla. Cim je
tedy venku chladnéji, tim
méné tepelné cerpadlo topi
a je potfeba vice dotipét
elektfinou.

V nabidkach

s v v -

neni receno vs

Prodejci tepelnych cerpadel
v nabidkach mnohdy do
vypoctu ceny tepla zahrnuji
pouze ¢ast nakladii na
vyrobu tepla a teplé vody.

Védomé zaml¢uji dalsi
slozky ceny, napfiklad pro-
mitnuti odpisC z investice
a nakladd na odpojeni ze
strany dodavatele atp.

Casto nadhodnocuji
ucinnost nového zdroje.
Prezentovany vysoky para-
metr Ucinnosti je casto jen
¢islo z katalogovych list.
Skutecné dosahovana pru-
mérna provozni U¢innost je

PFi kalkulaci ndvratnosti
uvadéji nerealné snizeni
spotreby tepla po instalaci
tepelného cerpadla. VVy-
ménou zdroje nedojde ke
snizeni spotfeby tepla.

Zamérné neinformuji

o povinnostech spojenych
s provozem (revize, obslu-
ha, Udrzba, legislativa).
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20.15

21.10

21.35

22.34

22.35
23.00

00.55

Vypravéj

Au-pair. Serial (CR, 2009-2013).

Hraji: R. Vojtek, A. KeresteSova
Toulky

Ceskem budoucnosti 11l
Nabytkarsky pramysl

Mate slovo s M. Jilkovou

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Na stopé

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2017)

AZ-kviz

20.00

21.05

21.30

22.00

22.30

00.05

01.00

Krasné zemé z vysky
Irsko

Ceské pocasi (9/10)
Snih a led

Bedekr IX
Sevilla, Malaga

Sest smysli Berlina (3/6)
Zrak

Litvinénko (3, 4/4)
Dramaticky serial (VB, 2022)

Dédictvi levharti kralovny

Bitvy 2. svétové valky
v barvé

»Neni tu ten,
co umi ménit
vodu na vino?“

JIRT PETROUSEK
Facehook

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

4/8°C

FOTO: 2x AP

-6,8 °C (1858)

& R |
20.20 Zlata labut (34) 20.15 Zoo (150) 14.45 Ocko hity
Romanticky serial (CR, 2023). Cas na pravdu. Rodinny serial
Na Baru padne fale$né obvi- (CR, 2023). Sid se ocitne 15.00 Kitkat Ocko chart
néni. Alena objevi Sokujici in- v ohroZeni. Kristyna se dozvida
formaci. Dokéze Bafe pomoci? tajemstvi Hubackové. Hraji: 17.00 Ocko hity
Hraji: K. Ry3ka, A. Vacula, M. Pechéackova, S. Bilina,
M. Dancingerova E. BureSova, S. Milfajtova 17.30 DESPERADOS DJ No. 1.
FINALE
21.40 Séfka (4) 21.40 Inkognito
L. Krimiseril (CR, 2022). V zébavné show se ¢tvefice 17.45 Ocko hity
Karla se svym tymem vysettuji osobnosti snazi uhodnout pro-
smrt kolegy. Hraji: K. Winterova, fesi jednotlivych hosti neboje- ~ 20.30 Top 4 Kitkat Ocko chart
P. Konas, J. Holik, T. Richtrova jich identitu. Hadejte spolecné .
s nimi a pobavte se neceka- 20.45 Ocko hity
23.00 Kriminalka nymi myslenkami
Las Vegas Il (14) 22.00 Naked Attraction Poland
Prst. Serial (USA, 2001) 22.50 Inkognito Nové premiérové dily
23.55 Dr. House V (19, 20) 23.55 Ano, séfe! 22.30 Ocko flirt
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T.
734843403

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545.

Pozemky - nabidka

® Prodam zasitované staveb-
ni pozemky, celkem 2655m2
(4800 K¢&/m2) i jednotlivé. Pis-
kova Lhota, smér ML. Boleslav,
40 km od Phy. T. 606412326,
RK nevolat!

Prace - nabidka

* Brigada pro kazdého - NOC-
NI VYBALOVANI zbozi za
181,50 - 187 K¢/hod. Smény
dle Vasich moznosti, zalohy,
prodejny v Praze a okoli. Tel:
222534534

¢ Nabizime 165-170 Ké/hod
za denni dopliiovani v zbozi.
Prace v tydnu nebo o vikendu,
zalohy, smény dle moznosti -
ONLINE  REZERVACE. Tel:
222534534

RIDIC SK. B ¢

| INZERCE |

e Privydélek na vikend 185,90
- 213,60 Ké/hod - POKLADNI i
bez praxe - zaskolime, smény
si volite sami-ONLINE REZER-
VACE, Praha a okoli. Tel.:
222534534

¢ Brigdda na vikendy-Pultovy
prodej lahtidek/dopek peciva
- 194,26-210 K¢/hod, zalohy

denné, zaskoleni, nastup
ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

HLEDAME

bezpecnostniho pracovnika, vrétného.

Az 150 K¢/hodina.
Moznost ubytovani a prispévku.
Pro vice informaci volejte: 608 730 845.

(75 Praha 9 - Cerny Most hleda:
ASISTENTA PEDAGOGA
(cely tvazek, nastup ihned)
a PROVOZNIHO ZAMESTNANCE
(vrtnice + tklid, po-pa 6:30 -15:00 hod.,
nastup leden 2024).
Blizsi informace na
\tel.: 774 355 358, 281 912 168. /

Prijmeme invalidni
diichodce na pozice

A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravské)

b

I€ SK. C « ZNACKAR

* MANIPULACNI DELNIK préce na PC
* POPELAR « METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

o 75 v Praze 10 — HostivaFi pFi-
jme pomocnou kucharku Tel.
274016534, e-mail:
sj@hornomep.cz

e Domov pro seniory Haje pfi-
jme: kuchare na HPP a fyzicky
zdatného udrzbare na
DPP/DPC. Nastup ihned. Zivo-
topisy prosim zasilejte na:
littmanova@dshaje.cz, tel:
734264877.

e Domov pro seniory pfijme
pracovnika do pradelny (m/z)
v jednosménném provozu. Na-
bizime tabulkovy plat, po zku-
Sebni dobé osobni priplatek,
odmény. Vyhody FKSP, doto-
vané stravné. Kontakt: p. Vorli-
¢ek, mobil: 775884676, email:
mvorlicek@novaslunecnice.cz

e Hledam zdrav. sestru do or-
dinace pediatra v Praze 10, 3 x
tydné na 3 hod. a 2x ro¢né na
cely tyden.
ordinace@vorlickovap.cz, tel.
267311964, 723039421

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Pro svého klienta hledam
ke koupi malometrazni byt v

Praze. Bez provize, platba
vlastnimi zdroji. Tel.:
60733779

e Koupim nékolik starSich

bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky,
739641969

Grygar

Hledate praci?

Jste v invalidnim diichodu
nebo osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici
v klidném a cCistém prostredi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste na
borpraha@preventa.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

e Sbératel koupi staré fotoa-
pardty cca do roku 1970.
email: alesla@centrum.cz, tel.
602343563

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné staroZitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUP] IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoapardty,
staré naradi, malifské vélecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybafské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vie co piijde pod ruku. Bereme
opravdu téméF vse.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechachina Moravé.
Navstévy u Nas a po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiMDUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Maze byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Se spolumajiteli
neni Fe¢?

il

(774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.

skayocapital.cz

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Rekordni pocet domadcich ti-
tuld, fada uspéchi v evrop-
skych pohdrech ¢i dlouhy se-
znam hvézd, které oblékly
rudy dres — diky vSem témto
faktorim je fotbalovy klub
tymem ceské i ceskosloven-
ské historie. V nejvyssi doma-
ci soutézi mad letensky celek
na konté 37 triumfd, tim le-
toSnim s pfedstihem stylové
oslavil 130. vyroci zaloZeni,
které pfipadd na dneSek.

Za vznikem klubu stdlo
koncem roku 1893 nékolik
mladych lidi v cele s bratry

B

CTK

Kral padl, Pardubice uspély

Hokejisté Mladé Boleslavi prohrdli v dohrdvce 16. kola
extraligy s Hradcem Krdlové 0:3 a pii premiére nového
hlavniho kouce Richarda Krdle si pfipsali Sestou pordzku
v fadé. I naddle jsou posledni v tabulce s odstupem ctyr
bodii za tfindctymi Vitkovicemi. Na evropské piidé se
dafilo i druhému vychodoceskému extraligovému celku.
Pardubice zvitézili v ivodnim utkdni osmifindle Ligy

mistrti na ledé finského Ilvesu Tampere 3:1.

130 let Sparty. 37 titulu

Vdclavem, Bohumilem a Ru-
dolfem Rudlovymi, ktefi jej
nazvali Athletic Club Krdlov-
ské Vinohrady. Na Spartu se
prejmenoval jiZ o necely rok
pozdéji, dtivodem byla inspi-
race bojovniky z bdjného sta-
rofeckého statu.

Nedlouho poté presla Spar-
ta k tiibarevné vlajce — mod-
rd byla symbolem Evropy, Cer-
vend krdlovského mésta a di-
vody Zluté barvy se nedocho-
valy. Cerné a pozdéji cernobi-
1é dresy vystfidala roku 1906
po vzoru londynského Arse-
nalu rudd, jiz spartané ziista-

CTK

li vérni dodnes. O Sest let poz-
déji se Sparta stala premiéro-
vym pravoplatnym domdcim
Sampionem, kdyZ za sebou

Cech bude chytat
elitni soutéz

Byvaly fotbalovy brankdr
Petr Cech si vyzkousi an-
gazmad v nejvyssi britské
hokejové soutézi. Na hosto-
vdani ho ziskali obhdjci titu-
lu Belfast Giants.

Dalsi otazniky

Pitva prokdzala, Ze byvaly
hokejovy brankdi Roman
Cechmadnek, ktery zemfel
ve véku 52 let, nespdchal

sebevrazdu. Na jeho smrti

se nepodilel ani Zddny dal-
§i ¢lovék. Pfesnou pricinu
amrti nékdejsiho repre-
zentanta policie neuvedla.

NHL v Evropé

Zapasy NHL se opét vraci
do Evropy a letosni Global
Series ve Stockholmu md
byt rekordni. Poprvé se
totiZ bude hrdt na jednom
misté ve ¢tyfech dnech

za sebou a predstavi se
dokonce ctyri kluby
slavné zdmorské soutéze —
Ottawa, Detroit, Toronto
a Minnesota. €TK

Kdo nahradi Prahu?

Ode dneska se v prazské
02 arené uskutec¢ni parkuro-
vé Prague Playoffs. Paty roc-
nik prestizni soutéZe, v niz
bude bojovat také domadci
tym Prague Lions, se uskutec-
ni v libenské aréné naposle-
dy. ,,V pfistim roce se Playoffs
stéhuje do jiné destinace,“ po-
tvrdil feditel organizacniho
vyboru Jan Andrlik. V dopro-
vodnych pétihvézdickovych

° ° d ° g
nechala i budouciho odvéké-
ho méstského rivala Slavii.

Prvni slavné obdobi klubu
nastalo v mezivdle¢nych le-
tech, kdy si Sparta pro svou
suverenitu vyslouZila pfezdiv-
ku ,Zeleznd“. Tehdy ziskala
sedm domdcich titulti. Ty vy-
bojoval letensky celek
v 40. a 50. letech i pod ndzvy
Sokol Bratrstvi ¢i Spartak Pra-
ha Sokolovo. Po dalsi slavné
éfe v poloviné 60. let vSak na-
stal dlouhy pust. Spartanskd
krize vyvrcholila v roce 1975
dosud jedinym sestupem
do druhé ligy.

soutézZich se predstavi kazdy
den Anna Kellnerovd. SoutéZ
vyvrcholi findlovymi jizdami
Sesti tym1 v nedéli.

Vybér Lions chce navdzat
na lonisky ro¢nik, kdy prosel
»~doma“ poprvé do findle. Za-
timco pfred rokem mél Gcast
v semifindle jistou, po letos-
nim Sestém misté v dlouhodo-
bé casti bude bojovat uz dnes
ve Ctvrtfindle. €TK

sestup

Sedmnadctileté ¢ekdni na ti-
tul vystfidala v poloviné
80. let novd vitéznd vlna,
v niZ od roku 1984 azZ do po-
sledniho roc¢niku federdlni
ligy prvni piicku svym soupe-
ram Sparta pienechala titul
jen dvakrat.

Dominance Sparty pokra-
Covala i po rozdéleni Cesko-
slovenska, od roku 1994 pii-
bylo do klubové siné sldvy dal-
Sich 13 ligovych tituld.

Ndsledné vSak suverenita
tymu z Letné zacala uvadat,
mistrovsky piist Sparta ko-
necné ukoncila az loni. €Tk

INZERCE

Filip Panak
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