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e-Finance podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitos

i Investujte s e-Finance Group

Proc e-Finance, a. s.?

INI13AS INDVOVdOUd

0|

1,6 miliardy K¢

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 ajiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projektii

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

BIizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zlozce |Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist tileté dluhopisy s vynosem
az 9 %.

CNB schuvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
fiuje normy, které uklddd narizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
9 % p.a. za prvni vynosové obdobf, 8 % p.a. za
druhé a 5 % p.a. za tfeti roéni vynosové obdo-
bi. Uvedeny urok je fixovany po celé obdobi
a jeho vySe se neméni bez ohledu na piipad-
ny pokles bankovnich drokovych sazeb, které
podle pfedpokladu odborné vefejnosti zaénou
Klesat jiz ve 2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spole¢-
nost e-Finance investuje finanéni prostfedky
svych investord do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Raéice v Raéicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
pfedzam¢im, podzamcim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od ¢er-

EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

Zdmek Racice

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdl - Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pofa-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-Lisen

» EFI ApartHotel Hornf Lipova v Jesenfkach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmdany v¢. parkova-
cich mist. V soucasnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dalsf projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirtl.

Dluhopisy e-Finance miizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

@www.e-finance.eu/dluhopisy @ info@e-finance.eu ‘{Q +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

Postarame se o prodej Vasi nemovistosti nejen v Brné, ale na celé jizni Moravé.
& Ivo $karoupka X, 602 523 215 X skaroupka@e-finance.eu

CELOROCNI PROHI.DKY, WELLNESS | UBYTOVANi NA ZAMKU RACICE

ey

o]

]

EFl Zdmek Racice

€len e-Finance Group

Zveme Vds na
~ ~e
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Nové zrekonstruované Podzdm¢i od letosni sezony
nabizi 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spolec¢enskou mistnost s krbem a kuchyni.
E Wellness se saunou, odpocivdrnou, qchlclzovnou

a venkovnim vyhfivanym bazénem.
Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

Q Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

& PFjemné posezeni s ob&erstvenim

@ spolegensky sal Konirna

B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

A Stylovy party stan v pfedzémci

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spoleGenské akce

£/9V PodzdméEi venkovni vyhfivany bazén s terasami
<2 Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
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MUZEUM SVRATKA

Doprovodi je do
samostatného

ly

V KINECH
OD 16. LISTOPADU

V muzeu ve Svratce chystaji retro vystavu, kterd pfipomene Vanoce v Sedesatkach.
Zacne 26. prosince ve 14 hodin a v otviraci dobé muzea bude pristupna do 30. prosince.

Sametoveé akce

Zitra 17. listopadu, tedy v Den
boje za svobodu a demokracii

a Mezindrodni den studentstva,
denik Metro nevychdzi. Proto
jsme uz dnes pro vds pripravili
pozvdnky na nékteré akce,
které se v den vyroci sametové
revoluce konaji po celé Ceské
republice. Dalsi vyddni deniku
Metro se vdm dostane do rukou
opét v pondéli. STRANA 4

Pohodli jsme
prodali za zdravi

,Polsko je, co se znecisténi
ovzdusi tyce, z 1ékaiského
pohledu tragédie,“ fikd pfedni
plicni specialista Vladimir
KobliZek. Ve vyhovujicim
prostiedi Zije jen pét procent
evropské populace. Ostatni
prijimaji do svych plic spis vice
neZ méné skodlivin.  STRANY6, 7

Voda zdarma

Na nékterych nddrazich v Cesku
budou mit cestujici moznost
nacerpat si z automatt
filtrovanou vodu. Jeden z nich
byl vcera zprovoznén v Praze

na hlavnim nddraZzi. Provozuje
jej startup Lokni. Cestujici si
mohou pres mobilni aplikaci
nacerpat piil litru vody denné
zdarma. Bez aplikace stoji stejné
mnozstvi Sest korun. STRANA 5

Ligovych titulu
ma Sparta 37

Rekordni pocet domdcich tituld,
fada tispéchii v evropskych
pohdrech. Fotbalovy klub Sparta
Ceské i ceskoslovenské historie.
V nejvyssi domadci soutéZi md na
konté 37 triumfi, tim letosnim

s predstihem stylové oslavil

130. vyroci zaloZeni. STRANA 17
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General Ceskoslovenska

e £

ZdINI1rl Zad CES

Hledaného muze
chytili Polaci.

»Musime tém dobytkim za-
tnout tipec” a ,vyneseme je
za rypdky a nahdzime je do
feky a zbavime se jich jed-
nou provzdy“. To jsou zndma
slova TomdSe Cermadka, kte-
ry tak popisoval to, co chce
provést ceské vladé za podpo-
ru Ukrajiny béhem ruské in-
vaze. Cermdk, ktery se na
dezinformdtorské scéné vy-
razné zapsal béhem covidové
pandemie, od ceskych soudi
dostal 5,5 roku vézeni. K vy-
konu trestu nenastoupil, Ces-
ko proto na néj vydalo mezi-
ndrodni zatykac.

Cermdk se na svém uté-
ku skryval v lesich na nezna-
mém misté a natdcel videa,
kde s ruskou vlajkou vyzyval
k odporu proti vladé. Napfi-
klad Reflex.cz minuly tyden
napsal, Ze ,disident a jediny

v

soucasny politicky vézen
v Ceské republice, ktery neni
ve vézeni, Tomds Cermdk, se
chystd osvobodit Ceskoslo-
vensko. Pomoci mu k tomu
ma armdda, kterou aktudlné
formuje v Rusku, odkud v do-
hledné dobé chystd invazi
do Ceské republiky*.

Vcera Ceskd policie ozna-
mila, Ze byl zadrZen polsky-
mi kolegy. Podle nich mél na-
mifeno do Béloruska. ,, A je

Forek z internetu a realita

ké m

muz v rukou polskych poli-
cistti, formdlné zlistdvd stdle
v pdtrdni a bude tomu tak az
do jeho preddni zpét do Ces-
ka, které diky realizaci ev-
ropského zatykaciho rozka-
zu bude mozné provést vel-
mirychle,” piSe policie. ,,Lep-
§i ddrek k mym vcerejsim na-
rozenindm jsem si ani ne-
mohla pfdt,“ piSe na svém
profilu sité X Barbora Mercu-
ry, kterd dezinformacni scé-

STATNI INTERNETOVA BEZPECNOST A POLICIA.PL

VAN

r1ize

nu a jeji ,,hrdiny* dlouhodo-
bé sleduje.

Po internetu koluje tfada
vtipti na adresu této scény.
Ta samotnd je rozdélena do
nékolika skupin. Ani v jedné
neni jednotnd. Velmi vy-
raznd je tfeba ta, kterd tvrdi,
Ze Ceskd republika neexistu-
je ajejipolicie je soucdsti kor-
porace. A chce Ceskosloven-
sko diky Rusku osvobodit.

Prezidentem , Cechoslovd-
kt“, na které ceské zdkony
neplati, je ,obc¢an v odporu”
Pavel Zitko, ktery mimo jiné
kandidoval ve skutec¢né vol-
bé na Prazsky hrad. Podle mé-
dif je zadluZen a v exekuci.
Udajné vyuzivd své populari-
ty k tomu, Ze se lidem pokou-
§1 proddvat rtizné produkty
jako neexistujici kryptomé-
ny nebo fén, ktery md z oby-
Cejné vody vyrdbét studdnko-
vou vodu. Zitko Cermdkovi
v boji za ,,osvobozeni Cesko-
slovenska“ udélil hodnost ge-
nerdla. MAP

INZERCE

Proc¢ mit sv. Vaclava

Pamétovky jsou vzacné tisky v podobé& bankovky,
které rozhodné neslouzi jako platidlo v super-
marketu. Jsou uméleckym dilem, sbératelskym
artefaktem. Pofizujeme si je jako vzpominku c¢i
pfipominku vzacnych osobnosti ¢i vyznamnych
udalosti. A v neposledni rfadé jako investici s po-
tencidlem naristu hodnoty. Pro potéchu duse
i jako jistotu, kterou trfeba jednou predame po-
tomkdam...

Nyni byla vydédna pamétovka novd — vyjimecna.
MUzZe se totiz stat nejen dalsim cennym prispév-

kem do pokladnice naSeho rodinného stfibra, ale
také nasi duSevni oporou. Neni divu, je na ni vy-
obrazen svaty Vaclav, po staleti patron nasi zemé

slova Svatovéaclavského chordlu: Nedej zahynouti
n&dm ni budoucim, svaty Véclave! Vyjadruji prostou
modlitbu, prosbu, se kterou se ke svétci obracime
jiz od poloviny 12. stoleti. Posledni nadéji véficich
i nevéricich ve vyssi moc, duchovni a moralni silu,
kterd v pripadé, kdy jiz citime, Ze jsme jako jedinci
zcela bezmocni, zaséhne a zabrani nejhorsimu.

Pro¢ se motiv svatého Vaclava a jeho odkazu
objevuje na pamétovce ke 100. vyro&i razby
svatovaclavskych dukata?

Spojitost je logickd. Miladi¢kad Ceskoslovenska
republika si chtéla v roce 1923 k patym naroze-
nindm vénovat zlaté obchodni mince. Nejen jako
pamatecni, které by nahradily zejména némeckymi
obyvateli oblibené dukaty s portrétem FrantisSka
Josefa |., ale také slouzici k platbam napfiklad pfi
mezindrodnich transakcich. TouZila po dukéatech,
které by byly skute¢né ¢eské, navazujici na historic-

nejen v mysli?

kou razbu ¢eskych zlatych florén(i a nésledné duké-
tl, zavedenou jiz okolo roku 1325 ¢eskym krélem
Janem Lucemburskym a ikonograficky ukotvenou
jeho synem cisafem Karlem IV. A co je ceSté&jsiho
nez sv. Véclav! Proto byl na svatovaclavskych dukéa-
tech (sporadicky a prakticky tajné razenych i v do-
béch totality jen pro cizince) vyobrazen praveé tento
svétec. Symbol, fenomén a historickd osobnost,
ktera se pfi zlomovych déjinnych udélostech vzdy
objevi a ¢esky narod sjednoti. Stalo se tak i v no-
vodobych dé&jinach po I. a Il. svétové valce, v roce
1968 i v roce 1989.

Neni to ,jen” vzacny pamétni tisk, je to nadé&je!
Spole¢nost CESKE DUKATY, ktera na tradici razby
svatovéclavskych dukatl jiz od roku 2016 navazuje,
se proto rozhodla pfi pfilezitosti vyznamného jubilea
pfipomenout moralini silu odkazu sv. Vaclava nejen
na pamétni medaili, ale pfedevsim formou pamétov-
ky — vzacné bankovky, svébytného grafického dila —,
kterd je prece jen SirSim vrstvdm dostupnéjsi nez me-
daile z drahych kovl. Aby mohl sv. Vaclav nabit novou
nadéji vice zdjemca. (Zajemci o zlaté, stfibrné a mé-
déné medaile s portrétem svétce sije ostatné mohou
také poridit pouze v sadé s pamétovkou, kterd v emi-
si hraje dominantni roli.) Ochrannou moc sv. Vaclava
ozivilo nejen mistrovské ztvarnéni predni ceské ilus-
tratorky a graficky Evy Haskové, ale také mistra ryt-
ce Martina Srba a nejnaro¢néjsi hlubotisk ve Statni
tiskdrné cenin. Na nejkvalitnéjsim papife a se vSemi
ochrannymi prvky, které zname z bankovek. Kazda
z pamétovek je diky tomu prakticky nepadélatelnym
origindlem — grafickym unikatem. Stejné jako napfi-
klad klenoty z limitované kolekce 3perkd... Vzacnosti,
kterd ndm mUze denné pripominat, Ze jesté ani zda-
leka neni nejhlie. Zakoupit ji mizete na strankéch
www.ceskedukaty.cz.
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Traktor autoskoly
visel na kolejich

Provoz na trati mezi Pfero-
vem a Breclavi asi na dvé
a ptl hodiny prerusila neho-

V postelich méli
Svaby a Sténice

Ubytovny byvaji pro mésta
problémovymi misty. Pfe-
mnoZeni hlodavci, nebezpec-
ny hmyz, hluk, neporddek.
Jablonec nad Nisou provedl
kontroly nékterych ubytoven
na svém tuzemi. Policisté,
hasici, hygienici, veterindfi
a mistni ufednici odhalili
také nedostatky v evidenci
ubytovanych nebo poZdrnim
zabezpeceni. ,Rozhodné ne-
zistane jen u jedné kontroly,
i naddle budeme sledovat,
zda a jak se zjiSténé nedostat-
ky odstranuji. Je to jeden
z mnoha krokd, jak zvySovat
bezpeci ve mésté,“ doplnil
primdtor Milo$ Vele. Kvalitu,
a hlavné hygienické poméry
ubytovani kontrolovala i Kraj-
skd hygienickd stanice v Li-
berci. Majitelé ubytoven uz
nedostatky napravuji. €TK

Dalsi problém
pro Redla

Kauza Dozimetr a Redl MAFRA

Policie navrhla obZalovat pod-
nikatele Michala Redla v prii-
padu udajného uvérového
podvodu pfi dovozu pohon-
nych hmot. Informaci pfines-
la Ceska televize. Podle krimi-
nalistd se Redl podvodu do-
poustél spolu s podnikatelem
Radovanem Krejc¢ifem. Pii-
pad se tykd nezdanénych do-
vozi a prodeje pohonnych
hmot. Podle policie $koda do-
sahovala pil miliardy korun.
Redlovo stihdni bylo kvili du-
Sevni chorobé v roce
2007 preruSeno. Nyni lékat-
ské posudky tvrdi, Ze Redl
neni az tak nemocny. Redl
celi obvinéni i v korupc¢ni
kauze Dozimetr, kterd se
tykd zakdzek v prazském do-
pravnim podniku. Redl byl
s Krejc¢ifem v roce 2002 vySet-
fovdn jesté v jedné kauze,
udajného tunelovani Ceské
spofitelny. V tomto pfipadé
stihdni definitivné ukoncila
amnestie prezidenta Viclava
Klause v lednu 2013. €TK

da na Zelezni¢nim prejezdu,
kde se stretl ndkladni vlak

s traktorem autoSkoly.
Podle informaci hasic¢t

na socidlni siti X se nikdo
nezranil. Podle policie mél
traktor technickou zdvadu.

INZERCE

bé elektromobilu za 20 tisic
eur (pfiblizné 490 tisic
korun). Séf koncernu

Oliver Blume ale fekl, ze
spolec¢nost by jej mohla za-
¢it vyrdbét v druhé poloviné
desetileti. €TK

pit napfiklad auto, vrtacku
nebo sekacku na travu.

VW za 490 tisic?

Automobilka Volkswagen
nepfijala rozhodnuti o vyro-

Kopfivnice posila
do aukce vrtacku
Lidé se mohou zucastnit

aukce, kterou spustilo més-
to Kopfivnice. Mohou si kou-

s

( NEPORAZITELNE

Banany Premium
Tkg

Vanocni kolekce

rodinna
3520,100g-4802K;,
vybrané druhy \
v 289 KE (-41%)*

Albert

Mozzarella
150,100 =1192Ke

Fidorka

Oplatka
% 309,100g

| =2634K¢,
vybrané druhy
v 790 K& (0 %)*

LISKOVA 6‘5

IADRA NATURAL 1

Ao
albert
Albert Liskova jadra
5009,100g=1998 K

v 9990 K¢ (0 %)*

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnéch hypermarket Albert
0d 15.11. do 21.11.2023 nebo do vyprodéni zésob v jednotlivych prodejnach.

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz
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Koncerty, demonstrace. Cesko

se chysta na oslavy 17. listopadu

Cesko se pFipravuje
na Den boje za svo-
bodu a demokracii.
Lze ho oslavit na
mnoha mistech. Cen-
trem déni bude tra-
dicné Praha. Uskutec-
ni se pietni a hudeb-
ni akce i protesty.

V riiznych méstech si Cesi
mohou pfipomenout udélos-
ti, které zménily osud Cesko-
slovenska. Pred 34 lety se ode-
hrdly na prazské Ndrodni tii-
dé. V mistech, kde studenti
17. listopadu dostdvali obus-
kem. Cesko si také pripome-
ne uddlosti, které se dély o né-
kolik let dfive. To nacisté
v tehdejSim protektordtu,
ktery byl vyhldSen v bfeznu
téhoZ roku, uzavfeli vysoké
Skoly. MAP

Prazska Narodni tfida se

17. listopadu proméni v korzo
pulzujici bohatym spolecen-
skym a kulturnim dénim jiz po-
desaté. Navstévnici se tradicné
mohou tésit na bohaty program
pro déti i dospélé, do kterého
se zapoji fada vyznamnych
osobnosti verejného Zivota.

* Na Korzu Narodni nebude chy-
bét Sametovy brunch, vytvar-
na tramvaj, Obyvak Vaclava
Havla nebo Modlitba pro
Martu, kterou doprovodi zivé
malovany videomapping.
Chystaji se také debaty nebo
koncerty. Hlavni program
zaCne v 10.45. Vice najdete
na webu Metro. cz.

Svétlo pro Kryla. Tak se jme-
nuje tradicni pietni vzpomin-
kova akce spojena s 34. vyro-
¢im sametové revoluce a naby-

tim svobody, pfi které se zapa-
luji svicky u Expozice Karla
Kryla v Kroméfizi. Vstup je od
9 do 17 hodin zdarma. Vecer
17. listopadu bude vénovany
oslaveé vyroci sametové revolu-
ce a vzpomince na Karla Kryla.
V podani jeho priznivcl tento-
krat ze Slovenska na navstévni-
ky cekd pasmo nejen Krylo-

vych pisni, ale také vlastni tvor-
ba slovenskych umélcd Igora
Cvacha a Ivana Cali Podolské-
ho. Karel Kryl se v Kroméfizi
narodil 12. dubna 1944. Psal
vlastni hudbu i texty a stal se
hlavnim predstavitelem cesko-
slovenského protikomunistic-
kého protestsongu v letech
1963 az 1989. Expozice Karla

Kryla sidli v samém centru Kro-
meéfize, v pfizemi domu zvané-
ho Stary pivovar.

¢ Bude tradicné otevren i Pa-

matnik Vojna v Pribrami. Na-
vstévni doba je od 9 do 16 ho-
din, posledni prohlidka zacina
v 15 hodin. Pfipraven je také
tematicky doprovodny pro-
gram. Tématu 17. listopadu
1939 a 1989 na Pfibramsku se
vénuje inovovana vystava, kte-
rou mohou navstévnici Pamat-
niku Vojna v Ledeticich zhléd-
nout. Jeji prvni ¢ast nabizi po-
hled do méné znamé kapitoly
nasich modernich déjin a pfi-
blizi likvidaci Viysokeé skoly
banské 17. listopadu 1939 na-
cistickymi okupanty a odvlece-
ni 16 jejich studentt do KT
Sachsenhausen. Druha ¢ast vy-
stavy pojednava o udélostech
po 17.11. 1989 v Pribrami.

INZERCE

Manazer nezivotniho pojisténi Ceské podnikatelské pojistovny Michal Simon

Asistencni sluzby majetkového p

o0 v

ojisteni

zajisti nejen instalatéra a elektrikare

Na co je tfeba dbat, aby méli
lidé sviij majetek dobie po-
jistén?

Abychom mohli hovorit
o kvalitnim pojisténi, musi
byt splnéno vzdy nékolik
véci. Jednak musi pojistnd
smlouva pamatovat na vSech-
na dileZitd pojistnd nebezpe-
¢i a soucasné musi byt sjednd-
ny dostatecné pojistné c¢astky.
CPP nabizi pojistny produkt
Domex+, ktery umoznuje
sjednat pojisténi nemovitos-
ti, domdcnosti a odpovédnos-
ti za Skodu na jedné smlouveé.
Jde o maximadlné piehledné
a jednoduché majetkové po-
jisténi. S timto pojisténim
se lidem nemiize stdt, Ze by
ve své pojistné smlouvé za-
pomnéli na néjaké pojistné
nebezpeci. Dal$im paramet-
rem kvalitniho majetkového
pojisténi jsou také asistencni
sluzby, které funguji 24/7.

V jakych pripadech lidé vyu-
zivaji asistenéni sluzby?

Obecné 1ze Tici, Ze lidé mnoh-
dy ani nevédi, na co vsech-
no se dd pomoc pojistovny

v rdmci asistencnich sluzeb
majetkového pojisténi vyuZit.
Smyslem asistencnich sluzeb
je poskytnout klientim po-
moc pfi nouzové situaci. My
kryjeme zdda klientim v celé
fadé situaci, napfiklad i po-
kud vdm nefunguji gardZzovd
vrata nebo se rozbije mycka.
V takovém pifipadé vdm za-
pajc¢ime i ndhradni spotfebic
a zajistime servis, a to v fddu
hodin. Jsme schopni sehnat
pro klienty elektrikdfe, zd-
mecnika, topendre, sklendfe
iinstalatéra.

Jaké netradicni problémy
dokazi asistenéni sluzby vy-
resit?

NaSe asistencni sluzby vdm
dokonce pomohou i s likvi-
daci vosich hnizd nebo s po-
ruchou fotovoltaické elek-
trdrny. Samoziejmé zdlezi,
jaké asistencni sluzby mate
sjednané. U Domdci asisten-
ce, kterd je automaticky zahr-
nuta v majetkovém pojisténi,
mdme limit 7 tisic na asis-
tencni zdsah a klient miiZe
cerpat dva zdsahy v roce.

U Domadci asistence plus je
to dokonce 15 tisic korun
a klient miiZe Cerpat zdsahy
celkem tfi ro¢né.

Kdy volat asistencni sluzby?
Kdyz se cokoliv stane, dopo-
rucujeme lidem volat na lin-
ku asistenc¢ni sluzby, kterd se

v$im poradi. Doporucujeme
také volat jeSté predtim, nez
si lidé sami zajisti pomoc.
Pojistovny, respektive posky-
tovatelé asistencnich sluzeb,
maji smluvené partnery, kte-
11 jsou k dispozici. Asisten¢ni
sluzby jsou opravdu dobra
vychytdvka, protoZe najit

v dnes$ni dobé rychle kvalit-
niho femeslnika neni viibec
jednoduché. Nemusite niko-
ho shdanét, staci zavolat asi-
sten¢ni sluzbu a ta vSechno
zaridi.

Jaké dalsi novinky nabizite
v produktu DOMEX+ nabi-
zite?

NaSe produkty neustdle ino-
vujeme, takZe pro podzimni
kampan jsme si pfipravili
hned nékolik novinek. V po-
jisténi staveb je limit nové
az do vySe 50 miliont korun
a pfibyla také nova pojistnd
nebezpedi, a to havdrie roz-
vodi nebo ztrdta ndgjemného.
V pojisténi domdcnosti ¢ekd
na klienty rozsifend dizemni
platnost — u kocarkd, zdra-
votnich pomiicek nebo véci
v uzamceném automobilu se
pojisténi nové vztahuje na
celé geografické tizemi Evro-
py. V pojisténi odpovédnosti
pribylo pojiSténi odpovéd-
nosti ndjemce véci nemovité
anové limity pojistného jsou
ve vysi 30, 40 a 50 miliont
korun.
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Novinka. Voda zdarma na nadrazich

Do boje proti plastim se za-
poji i nékterd vlakova nddra-
Z{. Sprdva Zeleznic vCera pied-
stavila prvni automat na fil-
trovanou vodu do vlastni lah-
ve. Prvni z dvandcti filtrac-
nich stanic je na hlavnim nd-
drazi v Praze. Diky projektu
vzniknou v nejblizsich tyd-
nech dal$i automaty napii-
klad v Hradci Krdlové, Plzni
nebo v Déciné.

MozZnosti, jak si vodu nace-
povat, jsou oficidlné dvé. Je
k nim potieba bud aplikace
v mobilu, nebo platebni kar-
ta. Existuje vSak nemald cdst
populace, kterd kartu ani
chytry telefon nemd. Napii-
klad seniofi. Ti mohou s ma-
lou pomoci systém obejit. Au-
tomat totiZz vodu zdarma vy-
ddvd po naskenovdni
QR kédu. MozZnosti tedy je
udélat snimek obrazovky
a QR kod vytisknout.

Automaty na filtrovanou
vodu provozuje startup Lok-
ni. Cestujici si mohou pres
aplikaci denné nacepovat piil
litru zdarma diky tarifu Nd&-
drazi. Alternativou jsou na-
priklad také placené mésicni
nebo ro¢ni tarify, kdy si uZiva-
tel miiZe nacepovat i vétsi
mnozZstvi vody. MoZnosti je
také zminovany jednordzovy
ndkup vody platebni kartou.
V nabidce je neperlivd i perli-
vd voda za Sest korun za pulli-
tr. Litr a ptl zase vyjde na
10 korun. Specidlni tarify

LI saseinds

V obchodé piillitr balené vody
sezeneteiza 20 korun.  METRO

PETICE

Pitna voda na nadrazi musi
byt dostupna vsem, s timto
pozadavkem pfisla Strana
zelenych.

¢ Zhruba pred mésicem
vznikla v rdmci iniciativy
také petice. Tu vera
zastupdi strany predali
Spravé Zeleznic.

e Zeleniv prohlaseni upo-
zornuji, ze v zahranidi si
[ze vodu natocit také bez
aplikace. Za priklad davaji
Nizozemsko, Svycarsko
nebo Britanii. MAH

maji jesté studenti. Ti si mo-
hou zdarma nacepovat den-
né az tii litry. Pravé na vyso-
kych skoldch sit stanic Lokni
jiz néjakou dobu funguje.
,Nasi aplikaci uz vyuzivd
zhruba 75 tisic studentt,” vy-

pocitdva Martin Vdclavik, za-
kladatel startupu Lokni.
»,V Cesku mdme kvalitni
vodu z vodovodu, ale ve sta-
rych nebo rozsdhlych objek-
tech, jako jsou Skoly ¢i nddra-
Zi, se jeji senzorické vlastnos-

ti mohou vlivem materidlu
potrubi ¢i stagnace zhorSo-
vat. Lidé pak casto preferuji
predraZenou balenou vodu,*
tikd Vdclavik. Ten také pfipo-
mind, Ze béZnd pitka mohou
byt zneuZivana nebo mohou

nékteré cestujici z hygienic-
kych dtivodi odrazovat.
Cilem projektu je motivo-
vat cestujici ke sniZovani
mnozstvi odpadu a nabid-
nout jim alternativu balené
nebo kohoutkové vody. Man

INZERCE

OPAVIA
TATRANKY
Oplatka

rGizné druhy
47 g
(=100 g 18,94)

prodlouzeny

OD17.11.DO 19. 1.

VITANA
Instantni
polévka
Do hrnecku
S rtizné druhy
15 g-27 g

\ KORUNNI

" Mineralni
voda
pFirodni
jemné perliva/
neperliva
1,5 | PET lahev
(=117,27)

super

vikend

nanuk

HARMONY

Papirové kapesniky

Gentlemen's/Ladies
10x10, 3vrstvé
1 baleni

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob.
Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zbozi se muze liit dle
velikosti prodejny. Za tiskové chyby neru¢ime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérnd cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

MARGARINY

ALGIDA
Magnum

rGzné druhy
85 ml-120 ml

VIKENDOVY [

KUPON ‘:
NA SLEVU
V APLIKACI

-25%

MRAZENE
-« POTRAVINY

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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VYBERTE SI. POLSKE

Pohodli jsme prodali
za zdravi. Lidé, kteri
jesté pred par lety
chodili nakupovat, si
ted vSechno nechaji
vozit domu. Provoz
zatéZuje mésta a nici
i jejich ovzdusi.

Jen pét procent evropské po-
pulace Zije v jakZtakZ vyhovu-
jicim prosttfedi. VSichni ostat-
ni, v malych i velkych més-
tech, prijimaji do svych plic
spiSe vice nez méné Skodli-
vin. Od ozonu pfes benzeny
az po prach v rozmérech na-
nocdstic.

Kdyz béhat, tak na Silvestra
pred pulnoci

Kdy si jit v Praze zabéhat a ne-
dychat pfitom nejriznéjsi
»sajrajt? Pfedni cesky plicni
specialista Vladimir Kobli-
zek, prednosta Plicni kliniky
Fakultni nemocnice Hradec
Krilové, md jasno. ,,Podivejte

u. Ten vznika

pfi nedokonalém spalovani. | pfi grilovani ¢i koufeni tabaku. 2x CHMU

se na emisni mapu hlavniho
meésta v pribéhu roku, kde
jsou jak exhalace, tak poléta-
vy prach, a vyjde vam, Ze je to
na Silvestra mezi 21. a 23. ho-
dinou,“ konstatuje §éf plicni
Kkliniky. To je pry ndloZ Skodli-
vin nejmens$i, nez se lidé vy-
hrnou do ulic a do vzduchu
zacnou létat rachejtle se vsi
ndloZi emisi.

Vedle vSech dalsich litek je
pro pobyt v zabydlenych aglo-
meracich jednim z nejvétsich

nebezpec¢i prdvé polétavy
prach. ,Do péti mikrogrami
na metr krychlovy miZeme
hovofit o tom, Ze to neni
$kodlivé, ale jak dokazuji mé-
feni, koncentrace se pohybu-
ji tfeba v Praze na ro¢nim pra-
meéru 15 miligramd. V nékte-
rych mistech hlavniho mésta
ale prekracuji limity mnoho-
ndsobné,“ konstatuje plicaf
KobliZek.

Neni-li na tom Praha razo-
vé, pak severni Morava v ob-

CENY,

Benzo(a)pyren v Cesku. Severni Morava a priimyslové;si sever Ceska
jsou na tom hurF nez ,,zemédélsky*“ jih.

lasti Slezské panve, ktera tvo-
fijeden regionis Polskem, je
na tom podstatné har.

Polska tragédie

Priimyslovd aglomerace s hu-
témi, tepelnymi elektrdrna-
mi, povrchovymi doly a sil-
nou dopravou ni¢i plice na
obou strandch hranice. Zatim-
co Ceské pomezi tvofi svym
znecisténim jen relativné ma-
lou ¢dst rozlohy Ceska, barvy
Skodlivin na polské mapé do-

slova zafi témér po celém tze-
mi na$ich sousedt. ,,Polsko je
v tomto sméru tragédie,” uza-
vird debaty o znecisténi Vladi-
mir KobliZek. Ze k §ifeni tte-
ba polétavého prachu prispi-
vaji kviili niz$im cendm v Pol-
sku i cesti nakupujici, asi jen
tak nékoho netrapi.

Méfeni ukazuji, Ze celd
stfedni Evropa je v porovndni
se zbytkem kontinentu, hlav-
né tim severnim a zdpadnim,
pro plice téméf nevyhovujici.

INZERCE

VRACIME VECI
DO PORADKU '

NONSTOP ASISTENCE PLUS
k pojisténi majetku

Nové s limitem aZz 15 000 K&
na jednu asistovanou udalost

ofcpp

VIENNA INSURANCE GROUP

Norway
grants

Déti se uci od vas.
Zastavte kolotoc nasili'

-
=

Bt

T

ol — INTERVENCNI CENTRUM

¥ v

www.kolotocnasili.cz
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ANEBO P

Emancipace a strach

pacient z diagnézy

Nejen polétavy prach vsak
nicinaSe plicni sklipky. Léka-
fi specializujici se na nemoci
plic by teoreticky méli protes-
tovat proti rovnosti pohlavi.
ProtozZe i kvili tomu, Ze se
Zeny stavi naroven muZzm,
v pravech i povinnostech, pfi-
byvd jim prdce.

»KdyZ se podivime na kiiv-
ku vyskytu rakoviny plic od
roku 1990, vidime tam zcela
jasny vzestup zhoubnych nd-
dorti plic u Zen,“ konstatuje
Martina Koziar VaSdkovd,
predsedkyné Ceské pneumo-
logické a ftizeologické spolec-
nosti a soucasné pirednostka
Pneumologické kliniky 1. 1é-
katské fakulty Univerzity Kar-
lovy a Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze.

U muzské ¢dsti populace se
vyskyt rakoviny plic zvysil
za poslednich pfiblizné tficet
let o necelych devatendct pro-
cent. ,,U Zen to ale narostlo
o takika sedmdesdt Sest pro-
cent. Je to odloZeny efekt
emancipace v oblasti koufe-
ni,” fikd Koziar Va§dkova.

Jak vyplyva z dokumentace
Ceskych plicnich lékard, tii
¢tvrtiny jejich pacientd jsou
kufdci. ,Pokud zachytime na-
dor na plicich v prvnim sta-
diu, je vysokd pravdépodob-
nost, Ze se ho podari vylécit.
Ve stadiu dvé az Ctyfi je to ale
uz fatdlni,” fikd plicni lékai-
ka Ivana Ciernd Peterova. Pro-
blém je v tom, Ze pacienti se
obvykle dostavi ke specialis-
tovi, kdyZ uz je pozdé. ,Pri-
tom prakticti 1ékafi doporu-

Dalnice pod okny. Zivot v blizkosti rusné komunikace ohroZuje
v Cesku kviili vy$simu riziku rakoviny prsu asi 57 tisic zen.

MAFRA

¢uji kufdktim, aby absolvova-
li screening plic, ktery bézi
momentdlné uz rok a bude
jesté nékolik let pokracovat.
Vice neZ padesdt procent oslo-
venych kufdki ale na scree-
ning nedorazi,” uvadi Ciernd
Peterovd. Dtivod? Pravdépo-
dobné strach, Ze jim plicaf
sdéli nepiijemnou diagnézu.

Zijete u dalnice? Zpozornéte
Ostrazitéjsi by v pripadeé plic
méli byt nejen kufdci, ale i ti,

24

Ctyriadvacaty listopad je
vyhlasen jako Svétovy den
CHOPN (chronicka obstruk¢-
ni plicni nemoc) aneb Zdra-
vé plice pro Zivot. V Praze,

v Brné a v Olomouci budou
mit lidé 22. a 23 listopadu
moznost nechat si plice vy-
Setrit. PH

a ru$nych dopravnich tepen.
Napriklad u Zen se zvysuje ri-
ziko rakoviny prsu. ,,Zpozor-
nét by méli v§ichni, ktefi Ziji
v krat$i vzddlenosti neZ pade-
sdt metrd od ddlnice,” varuje
plicni 1ékat Vladimir Kobli-
Zek. Podle tidajti Ceské l1ékar-
ské spolecnosti Jana Evange-
listy Purkyné Zije v soucas-
nosti v této rizikové zéné
v Cesku pfiblizné 57 tisic
Zen.

OLSKE OVZDUSI?

NAKOURI S| NADOR

Riziko rakoviny plic hrozi
lidem, ktefi koufi denné
dvacet cigaret.

e Statisticky se kufak pro-
kouri k nemocnym plicim
za tficet az Ctyricet let.

e Rizikovou hranici je proto
vek kolem sedmdeséti let.

o Nejcastéjsimi nadory
u kurdkd jsou v hrtanu
a v plicich. PH

Plicni specialisté varuji
pred nejriznéjsimi ndhrazka-
mi klasickych cigaret. ,Lidé
si ddvaji elektronické cigare-
ty jako ddrky k Vdnoctm,
z inhalace ndhrazek tabdku
se stdvd norma,”“ rikd Koziar
VaSdkova. Nedostdvaji do
sebe sice spaliny jako u klasic-
kych cigaret, ale inhaluji ve
velkych ddvkdch nikotin, kte-
ry se fadi k toxickym latkam,
a pribyvaji nemoci spojené
sjehoinhalaci. PAVEL HRABICA

INZERCE

Navrstvéte svou zimni vybavu

Skoda Originalni prislusenstvi se slevou az 30 %
Vybrané pfislusenstvi od alu kol, pres snéhové fetézy az po darkové

predméty koupite za zvyhodnéné ceny az do 30. listopadu 2023, nebo do
vyprodani zasob. Vice na eshop.skoda-auto.cz
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Tlumocnik reci téla
Nase télo si 1ze predstavit jako slozity hodinafsky
stroj, v némz vse souvisi se vSim. Staci posunout
jedno ozubené kolecko a cely systém se prenastavi.
A1ikdyz clovéka nékde boli, loZisko problému mtze
byt nékde Giplné jinde v téle nebo také v psychice.
Prdvé ve schopnosti nalézt prapriciny bolesti
je prof. PaedDr. Pavel Koldf, Ph.D., fenomendlni.
»Bolest md casto i socidlni kontext. Nékdy je z ni
nutné vycist i pacienttiv zivotni pribéh, jeho socidlni
pozadi a vSe ostatni, co miiZe hrat roli pri jeho
onemocnéni,” tvrdi prednosta Kliniky rehabilitace
a télovychovného lékafstvi 2. LF UK a FN Motol, ktery
aktudlné vydal svou prvni beletristickou knihu.
Proc se profesor Koldf vydal do tiplné nového,

nevyzpytatelného oboru? Ctéte v novém vydani tydeniku
Téma. MET

INZERCE

PADAJI VAM VLASY?

V posledni dobé se naSi Ctenafi
stale Castéji dotazuji na pfipravek,
ktery by podle velkého ohlasu mél
pomoci lidem trpicim vypadava-
nim a ztritou vlasi. VétSina Cte-
nara se ptd, zda vlasova kosmetika
THERMAL je opravdu tak kvalit-
ni, jak slySeli. Chtéji se ubezpecit,
zda za své penize (ne zrovna malé)
dostanou kvalitni zboZzi, které by
mobhlo vyfesit jejich problém.
JelikoZ se nemiizu vyjadfit z vlast-
ni zkuSenosti (mé kadere jsou zatim
velmi husté), mohla bych ocitovat
pouze z nékterych dopisi, které se
hromadi a jsou vesmés kladné.
Tak napf. pani L.K. z Prahy:

Po dlouhém rozmysleni jsem si
objednala vlasovou kosmetiku
THERMAL. Méla jsem neuvé-
fitelné problémy s vypaddvanim
vlasu. Po kazdé koupeli zastavaly
ve vané chuchvalce mych dlou-
hych vlasi. Tyto ptipravky pou-
Zivim 4 mésice a mé problémy

zcela zmizely. MiZu vSem vrele
doporucit.
Nebo nam pise pan Karel z Brna:
Dékuji vam, Ze jsem se od vds
dozvédél kontaktni adresu firmy,
ktera prodava vynikajici preparaty
THERMAL na obnovu ristu vla-
st. Pomalu jsem se smifil s tim, Ze
snad budu tpIné bez vlasi. Padaly
mi a zacaly se tvofit kouty. S touto
vlasovou kiirou jsem velmi spoko-
jen, vlasy mi zhoustly a mé sebe-
védomi tim vzrostlo.
Jsme radi, Ze ndm piSete o svych
zkuSenostech a dopliiujeme, Ze
vlasovd kosmetika THERMAL se
sklada z TH krému (330 K¢) a TH
Samponu (330 K¢). Cela kira — 2
ks TH krému a 1 ks TH Samponu
— celkem 990 K¢. THERMAL si
muZete zakoupit nebo objednat
u firmy SENS, Komenského 606,
697 01 Kyjov, tel.: 518 615 091,
www.thermal-sens.cz.
Pripravila D.P. P

Tabak p

s

rinasi

miliardy korun

Na spotfebni dani

z tabakovych vyrob-
ki se tento rok
vybere 52,5 miliardy
korun.

Suma pfesahujici 52 miliard
korun, jez se letos vybere
na spotiebni dani z tabdko-
vych vyrobkd, je zhruba stej-
nd jako v letech 2015-2016.
V rozpoctu na letos$ni rok
stdt pldnoval, Ze mu kufdci
zaplati 65,2 miliardy korun.
Vybér 52,5 miliardy korun
vyplyva ze statistiky odbéru
tabdkovych ndlepek, kterou

KRATCE

Hrozba
pro Asada

Francouzska justice vy-
dala mezindrodni zaty-
kac na syrského prezi-
denta BaSdra Asada kvi-
1i pouziti chemickych
zbrani v Syrii v roce
2013. Zatykac se vztahu-
je také na Asadova brat-
ra Mdhira a dva jeho ge-
nerdly.

Pikantni rekord

O novy zapis do Guin-
nessovy knihy rekordi
se postarala Nigerijka
Helen Williamsova, au-
torka nejdelsi ru¢né vy-
robené paruky na svéte,
kterd méfi 351,28 met-
ru. Williamsova se vyro-
bé paruk vénuje profe-
siondlné osm let a zhoto-
veni nejdelsi paruky

na svéteé ji trvalo 11 dni
a vyslo na 2493 dolart,
bezmala 60 tisic korun.

Nemusi nazpét
Britsky Nejvyssi soud
rozhodl, Ze vladni pldn
deportaci Zadatelt

o0 azyl do Rwandy neni

v souladu se zdkonem.
Rozsudek je pordzkou
pro konzervativni kabi-
net premiéra Rishiho
Sunaka, jenz deportace
prosazoval ve snaze
snizit pocet migrantd,
ktefi do Britdnie nelegdl-
né priplouvaji pres La-
manssky priliv. €TK

kazdy mésic zvefejnuje Celni
sprava CR. Statistika ukazuje,
Ze tabdkové firmy zaplati do
konce roku za odebrané kol-
ky jeSté témér sedm miliard
korun. Prozatim rozpocet na
spotfebni dani z tabdku vy-
bral 45,5 miliardy korun.

Dle ministerstva financi po-
kles inkasa zpiisobila zména
preferenci kutdkd, ktefi cas-
téji namisto cigaret sahaji
k méné zdanénému nahfiva-
nému tabdku nebo k elektro-
nickym cigaretdm ¢i k nikoti-
novym sackdm. Z nich jejich
uzivatelé spotfebni dan letos
neplati Zddnou.

A pravé to se md od inora
pristiho roku zménit. Soucds-

ti konsolida¢niho balic¢ku,
ktery uz schvdlila Snémovna
i Sendt, je pravé i roz§ifeni
spotfebni dané na vSechny
spotfebni vyrobky, jez obsa-
huji nikotin. Ministerstvo na-
vic v€as zachytilo i ndstup no-
vych nahfivanych vyrobki,
ve kterych je misto tabdku
napfiklad ¢aj nebo jiny za-
klad napustény nikotinem,
a ity budou od Nového roku
podléhat spotfebni dani z ni-
kotinu.

Pro pristi rok tak minister-
stvo financi pldnuje ziskat
z nikotinu 61,7 miliardy ko-
run, skoro o deset miliard
vic, nez kolik kufdci zaplati
letos.

yaclav
Havel
Centel

ROFIMEDIA

|

Havluv ,,narusitel klidu“

Britsko-indicky spisovatel Salman Rushdie v New Yorku
obdrzel cenu Nadace Knihovny Vaclava Havla nazvanou
Disturbing the Peace (narusovani klidu). Spisovatelova pii-
tomnost na ceremonidlu byla zndm4d az nékolik minut
predtim, nez vstal ze Zidle, aby ocenéni prijal. Nadace
cenu kazdoroc¢né udéluje spisovateli ¢i spisovatelce, ktefi
»celili nespravedlivé perzekuci pro své presvédceni“ a sdi-
leji Havlovo odhodldni zasazovat se za lidska prdva. Rush-
die se loni v srpnu v New Yorku na literdrnim festivalu
stal obéti itoku nozem a od té doby se drzel spiSe v Gstra-
ni. ,Omlouvam se, Ze jsem tajemnym hostem. Viibec se
necitim tajemné. Ale trochu mi to zjednodusilo Zivot,“ po-
znamenal Rushdie, kdyZ cenu pfebiral z rukou kolegy spi-
sovatele Azara Nafisiho. Mezi lauredty Disturbing the
Peace minulych let patfi ukrajinsky spisovatel, scendris-
ta, novindrf a predseda ukrajinského PEN klubu Andrej
Kurkov, autor naprlklad romdnu Tucndk a smrt z roku
1996, uznavany kubansky autor pov1dek Angel Santleste-

v exilu v Némecku Asli Erdoganova. CTK
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Zavolejte na telefonni ¢islo 359 409 862
a ziskejte 100% uhrazené castky za léchu, ktera
odstrani holesti a otoky kloubu héhem 8 minut

Toto je jedina prilezitost, jak ziskat ZDARMA inovativni

pripravek, ktery piisobi na 43 riiznych onemocnéni!

DOBRY DEN,

jmenuiji se Jifi Dvorak. Jsem odbornik v oblestech
revmatologie a ortopedie. Jiz 32 let provozuiji
ordinaci, ve které jsem pomohl tisictim lidi

v boji proti artritidé. Vystudoval jsem v Ceské
republice a v Londyné, absolvoval jsem desitky
kurz( a léta jsem spoluvytvarel a vyhodnocoval
specifika, ktera maji lidem pomoci odstranit
kloubni potize. Souhlasil jsem s napsanim tohoto
dopisu, abych vas informoval o nejnovéjsim
specidlnim pripravku, ktery je sice na trhu teprve
3 mésice, ale uz se mu podafilo zplsobit revoluci
v [éCbé artritidy..

MATE UZ DOST ODBORNIKU

A PRIPRAVKU, KTERE VAM
NEDOKAZOU POMOCI?

Uvédomuiji si, Ze pokud jde o podporu lécby
degenerativnich onemocnéni, je situace v Ceské
republice dramaticka. Podle dat nema 85%
obci snadny a rychly pristup k odbornikdm.
Lékarny neobjednavaji moderni pripravky

na podporu funkce kloub, protoze je nikdo
nepozaduje. Uvédomujete si, Ze televizni
reklamy ve skutecnosti propaguji jeden a tentyz
pripravek na klouby, jen pod rGiznymi nazvy?
Staci se podivat na jejich sloZeni! Jediné, na
¢em reklamnim agent(m zaleZi, je, aby se vam
v hlavé usadil nazev konkrétniho pripravku a vy
jste si ho $la jako poslusna ovecka do lékarny
nebo obchodu koupit. Koupit pFipravek, ktery
vam vibec nepomuze. Neni to jen vas problém,
kazdy je ovladan podobnym zplisobem. Proto
chci dnes fici DOST. Dost bylo IZi a zneuZivani
nevinnych lidi. Dovolte mi, abych vam nabidl
ucinné reseni, kterému pevné vérim.

I VY MUZETE ZVRATIT
POSKOZENI KLOUBU Z 97%

Jsem hrdy na to, Ze vdm mohu nabidnout
inovativni metodu, ktera byla doposud
dostupna jen malé skupiné lidi. Diky
technologickému pokroku a nejnovéjsim
objevlm v oblasti pfirodni mediciny se mlize
vas Zivot zménit k lepsimu. Tento inovativni
specialni pfipravek jiz pomohl mnoha lidem
ziskat zpét plnou pohyblivost, zbavil je bolesti
a otokd kloub( i ranni ztuhlosti. Jedna se

o revolu¢ni 1é€bu, jejimz cilem je dat kazdému
v nasi zemi Sanci vratit se do pIné kondice

a vyhnout se invalidité ve stari.

PRO MILIONY LIDI

Ddmy a pdnové, s velkym potéSenim vdm predstavuji ocenéni
7 let prdce mého tymu. Vysledky nasich testii nezvratné doka-
zuji, Ze vhodné syntetizované ucinné ldtky, které jsme ziskali
z rostlin, jsou schopny aktivovat jednotlivé prvky pohybového
apardtu k intenzivni autoregeneraci [...]. Studie provedend
na kontrolni skupiné 5 000 muZii a Zen ve véku od 35 do 85 let
ukdzala, Ze jiZ po necelém tydnu uzivdni naSeho pripravku se
zvysila kloubni synovidlni sekrece v priiméru o 46% a pro-
dukce kolagenu se zdvojndsobila. [...] Tento pripravek dokdze predevsim zcela odstranit
bolesti zad, otoky a necitlivost koncetin, praskdni kloubti a pomdhd regenerovat kloubni
chrupavky. Jednd se o bezprecedentni tiroveri lécby kloubnich onemocnéni.

JEDEN SPECIALNI PRIPRAVEK JE PRILEZITOSTI

Uzasné vysledky, o kterych se doctete nize, jsou mozné diky inovativnimu svédskému
pfipravku na regeneraci kloub, ktery vyvinul profesor Christopher Karlsson z Géteborg
Arthritis Institute. Zde je Uryvek z jeho prohlaseni:

GETEBORG
ARTHRITIS INSTITUTE

POKUD CHCETE:

= Zbavit se bolesti zad, kolen, ramen
a kyc¢li béhem 8 minut

®  (QOdstranit otoky a mravenceni kloubt,
zmirnit svalovou ztuhlost

= Prekonat necitlivost koncetin a dvojnasobné
zvysit produkci kolagenu v téle

= Zlepsit pruznost kloubd

m  Zvysit produkci kloubniho mazu o 46%
béhem 7 dnti.

= Podpofit eliminaci zachvatt artritidy,
artrézy a ischiasu

= Zmirnit revmatické a artritické bolesti

= Urychlit zotaveni po trazech,
pohmoZzdéninach a poranénich.

= Obnovit plnou pohyblivost nohou a rukou

= Zbavit se paleni a zanéti kloubd

= Eliminovat praskani v kolenou a loktech
pii ohybani.

= Obnovit pohybovy aparét z 97%.

m  Ziskat zpét radost z kazdého kroku

... zavolejte a vyzkousejte tuto prilomovou
metodu zcela zdarma a vylepsete své pohodli
od 1. dne.

STOJi PRED VAMI ZIVOT BEZ
BOLESTi A OMEZENIi POHYBU

Védci, odbornici i uZivatelé, ktefi jiz méli
moznost inovativni metodu vyzkouset,
potvrzuji, Ze novy pfipravek predstavuje
naprosty prilom v regeneraci poskozenych
kostnich bunék a kloub(. Pomuze vdm prekonat
bolesti kloubd, svalt a posilit cely pohybovy
aparat béhem 8 minut. Pocitite, jak se vasim

pichat v zddech a diky tomu ziskate zpét svou
plnou kondici. Zvednéte telefon a zavolejte

- nic neztratite a mzete mnoho ziskat. Je to
jediny zplsob, jak ziskat tento skvély pripravek,
protoze jej nekoupite v Zzddném obchodé ani
lékarné. Rozhoduje pravidlo ,kdo driv pfijde,
ten dfiv mele,” tak si pospéste. Hodné stésti!

Diiveérujte mym znalostem
a zkuSenostem, jsem presvédcen, Ze

tento pripravek zméni vds Zivot.

Jiti Dyoiik
\\ l'i[;l;-r_\l'r&‘k v X al\\:\l
.\ Pt fers g
LY I o

Jak je mozné, Ze si vyrobce
inovativniho pfipravku miize dovolit
rozdat 100 baleni zcela zdarma?

Je to snadné. Misto toho, aby vyrobce
utracel miliony za reklamy v televizi

a radiu, ddva vam moznost produkt zdarma
vyzkouSet. Na vlastni kiiZi se tak mtZete
presvédcit o jeho fantastickych tcincich

a neutratite za néj ani korunu!

Zavolejte a ziskejte 1 baleni revolucniho
pripravku na klouby za 0 K¢.

Tato nabidka plati do 02.12.2023
a nebude se jiz nikdy opakovat.

359 409 862

Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalsich poplatki.
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Pro milovniky saunovani

Do Aquapalace Praha opét zavitd Sauna Herbal Cup.
Festival probéhne v Cestlicich od 23. do 26. listopadu.

ddle tfeba kourové ritudly, muzikorelaxace a zajimavé

na tradic¢ni a netradic¢ni pristupy v saunovdni, zhavé
novinky a trendy. Vice informaci najdete na webu
www.aquapalace.cz.

Ucastnici se mohou tésit na netradi¢ni saunové ceremo-
nidly. Na akci se chystd hned 24 Spickovych saunérd, ktefi
predvedou sva origindlni vystoupeni. Zdjemci si béhem
festivalu mohou zdroven doptdt oblibené metlickovani,
vyzkouSet ndpadité peelingy a chybét nebudou ani silné
prirodni vyluhy, vonavé caje a kofeni. K dispozici budou

workshopy. Bohaty doprovodny program pfinese pohled

MET

Zapomenute
[otogratie

Projekce pripomene
zlomové udalosti.

Pouze od zitika do nedéle
bude v prazském Centru ar-
chitektury a méstského pla-
novani k vidéni unikdtni pro-
jekce s ndzvem PriduSené
meésto 68-89. Zdjemci zde mo-
hou zhlédnout zapomenuté
snimky Karla Buchdcka a Mi-
roslava Hlavdcka, z nichz vét-
$ina byla vytvorena mezi dvé-
ma spolecensky zlomovymi
uddlostmi. Fotografie zachy-
cuji kazdodenni Zivot v uli-
cich Prahy, oslavy, demon-
strace i sametovou revoluci.
Projekce je vytvorfena k prile-
Zitosti oslav dne za svobodu
a demokracii na zdkladé stej-
nojmenné knihy fotografa
a historika Tomadse Pospécha.

Autori nemohli za svého Zi-
vota, v dobé komunistického
Ceskoslovenska, svoji praci
predstavit vefejné. Jejich foto-

grafie, které byly znovuobje-
veny v rodinné gardzi, zazna-
mendvaji, jaky Zivot ve mésté
byl. Kniha je rozdélena do Ses-
ti  tematickych  celkt:
1968-1969, Praha v zdvor-
kdch, Zranované meésto,
Novy svét, Narovndni,

1988-1989. Stejné tak je po-
skldddna i téméf patndctimi-
nutovd projekce.

MET

Na Vinohradské ulici v srpnu
roku 1968 KAREL BUCHACEK

tady Impulsovi

Milionové

zlate
prasatko

Prihlaste se na www.impuls.cz a do telefonu se vzdy

po ranu ohlaste: ,Hal6666, tady Impulsovi!”
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EVROPSKY PROGRAM ZDRAVI

NARODNI KOMUNIKACE:

Volejte 569 812 987 a ziskejte pripravek na podporu
zilniho obéhu a cév za 0 K¢

Pocit studenych rukou a nohou zmizi do 24 hodin,
a po 4 tydnech se zbavite krecovych zil.

Toto by mohla byt nejdilezitéjsi informace, kterou si tento tyden prectete.

Zabere vam to 3 minuty

Vyuzijte specialni refundac¢ni fond

Bolest, otok a ttha nohou - zde to obvykle za¢ina. Pak uz se to jen zhorsuje:
necitlivost koncetin, kiece a kiecové Zily. Tyto pfiznaky nesmite ignorovat!
Pecujte o své zdravi dfive, nez bude pozdé.

Specidlné pro vas byl vytvoren jedine¢ny program, diky kterému si mizete
ZDARMA vyzvednout ptipravek, ktery zlepsuje cely obéhovy systém.

Pokud tedy:
Zijete v Ceské republice
Je vdm vice nez 30 let

Obratte se na specializovanou linku pomoci a ziskejte bali¢ek, ktery je pro
vas ptipraven. Pozor: k rozdani je 1 000 pfipravki. Zasada ,kdo dfiv pti-
jde, ten dfiv mele”. Nemusite nic podepisovat ani posilat zadné certifikaty.

Pouhy 1 den staci,
abyste se zbavili bolesti a otoki

Nastal okamzik, kdy neinvazivni regenerace obéhového systému dosahla
koncetin, prekonat kiecové zily, pavoudi zily, bolesti, otoky a kiece, aniz
byste museli podstupovat nebezpe¢né procedury. Inovativni ptipravek je
bezkonkurené¢ni jedni¢kou na evropském trhu, ktery funguje 6 x Gc¢innéji
nez jiné metody. Béhem pouhych 24 hodin odstraiuje nepfijemné prizna-
ky, jako je bolest, nepohodli, paleni, otoky, kfec¢e nebo necitlivost. A bé-
hem jednomési¢ni kiry odstranuje fialové pavuéinky, kie¢ové zily, hemo-
roidy a viedy. Vysledkem jsou hladké a svétlé nohy bez jakéhokoli kazu.

KRECOVE ZiLY
————————————)
BOLEST

UCINKY
UCPANYCH
ZIL

STUDENA
A BLEDA KUZE

Uginky, které miizete

ocekavat po 4 tydnech:

v Zpevnéni stén Zil a tepen

v Obnoveni normalnich

Zilnich chlopni

Zbaveni se modrych pavoucich Zilek
Snizeni kfe¢ovych Zil a hemoroidi
Zlepseni funkce srdce

Uginky, které mizete

ocekavat po 24 hodinach:

v QOdstranéni pocitu ,tézkych nohou”

v Odstranéni bolesti a paleni

v Eliminace otoku

v Vymizeni kfe&i v
a necitlivosti kon&etin v

v Zbaveni se dusnosti v

Je to diky inovativnimu sloZeni specifického ptipravku. A vnémaz o 370 %
silnéji koncentrované a¢inné latky nez v levnych nahrazkach! Brzy se zba-
vite bolestivych bolaki, které skryvate pod oble¢enim. Nepromarnéte tuto
prilezitost - nezapomerite, Ze vas to nic nestoji.

HIT pro silné Zily a zdravé srdce
NYNI V CESKU

Za vznikem tohoto revolu¢niho vzorce stoji profesor Oliver Miller, ame-
ricky védec, ktery za sviij objev ziskal fadu ocenéni a cen. Ptipravek, ktery
vyvinul, podporuje od prvniho dne funkci Zilnich chlopni, které jsou zod-
povédné za spravny krevni obéh, a navic zvy$uje pruznost cév a utésiluje
zily. Zde je to, co o svém piipravku fikd jeho tvirce:

Hlavnim rozdilem mezi mym specifickym ptipravkem a jinymi prostiedky je
to, Ze pronikd hluboko do kapildr, zlepsuje priitok krve a zpruzZrniuje buriky,
které vytvdreji obéhovy systém. V diisledku toho mohou Zilni chlopné pracovat
efektivnéji. Proto az 98/100 osob zaznamend jiz v 1. tydnu Iécby sniZeni boles-
ti, odstranéni tvrdych podkozZnich ztlusténin, otokit a namodralého zbarveni

a predevsim zmenseni pavoucich a krecovych Zil. o )

22K
Jiz pristi tyden miiZete znovu
ziskat ,,lehky” krok

Vice nez 2 830 400 zen a muzu z celého svéta si jiz zamilovalo vzorec
profesora Millera pro jeho mimoradné rychly a u¢inny efekt. Nyni je ¢as
pro vas! Zlepsete i vy prutok krve ve svych zilach, zlepsite funkci svého
srdce, upravite sviij krevni tlak a bolesti a kiece se stanou pouhou vzpo-
minkou. Neztracejte uz sviij Zivot nemocemi, nepohodlim a komplexy.
Jiz za nékolik dni se mtiZete zbavit bolestivych otoki, nevzhlednych bo-
lakd a dusnosti. Volba je na vas.

Doporucuje ho jiz kazdy treti odbornik!

Profesiondlni ptipravek na kre¢ové zily nedostanete v Zddném obchodé
ani lékarné. Miizete ho ziskat pouze prostfednictvim specialni infolinky.
Neviahejte a zavolejte a ziskejte mési¢ni zdsobu pripravku jiz od 0 K¢.
Cim dfive tak uéinite, tim vétsi je $ance, Ze to stihnete, nez dojdou za-
soby ZDARMA.

Rozdavame zdarma 1 000 baleni produktu,
ktery vam pomiiZe porazit kiecové zily
a podpori vas kardiovaskularni systém.

Volat; 296 330 787

Po-P4 08:00-20:00, So 08:00-20:00. Bézné mistni hovory bez pfiplatku.
Prvnich 1000 lidi, ktefi se ozvou do 02.12.2023,
OBDRZi OD VYROBCE 100% NAHRADU.

Podminky: 1 osoba si miizZe vyzvednout 1 baleni pfipravku
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Nevidéné!
Country
opera

Katastrofdlni boute, nepo-
skvrnéné poceti, vrazda,
milostny trojuhelnik, fales-
nd poprava, narozeni, inva-
ze vetfelcd, inos. To vie
nabidne specidlni host N&-
rodniho divadla v rdmci vr-
choliciho festivalu Prazské
kfiZovatky. Jednd se

o country operu Burt Turri-
do: An Opera amerického
souboru Nature Theater of
Oklahoma. Potfadatelé sli-
buji také jistou porci hu-
moru. Pfedstaveni newyor-
skych divadelnikd bude
kvidéni dnes a zitra

od 18.30 na Nové scéné
Ndrodniho divadla.

JESSICA SCHAFER

MET
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ZAPUJCENI
KAVOVARU
ZDARMA

KANCELARE - GASTRO

OIOIO)

...OD 5 KAV DENNE

SWEETCOFFEE.CZ

KAVOVAR
| NA KRATKODOBOU AKCI?

KONTAKTUJTE NAS:
Tel.: +420 739 304 227

sSweeTcoFFee Email: info@sweetcoffee.cz

Cerveny
trpaslik na
omic-Conu

Fanousci sci-fi se
budou moci na festi-
valu setkat i s ikonic-
kym Arnoldem
Rimmerem.

Praha se na jafe znovu promé-
ni vrdj fanouskd komiksd, fil-
m a seridld, kostym1, video-
her i spolecenskych her nebo
knih a obrazi. Festival Co-
mic-Con Prague se uskutec¢ni
od 5. do 7. dubna v prazském
02 universu. Letos oslavi
paté vyroci a 1dkd na prvni po-
tvrzené hvézdy.

»Na paty ro¢nik Comic-Con
Prague dorazi Chris Barrie,
britsky herec, ktery se nejvic
proslavil ztvairnénim role Ar-
nolda Rimmera v seridlu Cer-
veny trpaslik. S dalSimi
hvézdami jedndme a jejich
jména budeme zvefejnovat
postupné. Ddvdme si na se-
znamu obzvlast zdlezet, pro-
toZe pdty rocnik, to uz je
malé jubileum. Véfim, Ze nds
¢ekd zatim nejvétsi cesky Co-
mic-Con,“ fikd Pavel Rencin,
marketingovy feditel spolec-
nosti Active Radio, kterd akci
pordda.

Na Comic-Con Prague se
také znovu vrdti David Nykl,
kanadsky herec ceského pi-

Chris Barrie

ARCHIV COMIC-CON

vodu, nyni zndmy predevsim
jako dr. Radek Zelenka z tele-
vizniho seridlu Stargate At-
lantis. ,Z komiksovych tvir-
cl se téSime na Stjepana Seji-
Ce, legendarniho chorvatské-
ho spisovatele a vytvarnika
komiksti, zndmého mimo
jiné diky prdci na seridlech
Witchblade, Afrodita IX, Slu-
necni kimen a Temnota,“ do-
pliiuje Viclav Pravda, progra-
movy feditel festivalu.

Pokud jde o Chrise Barrie-
ho alias Arnolda JiddSe Rim-
mera, jak zni celé jméno to-
hoto milovnika nafizeni, di-
rektiv a také nadgalaktické-
ho blba, kromé Cerveného tr-
paslika jsme ho vidéli také
v dalsich filmech. Hrdl tfeba
v Lafe Croft — Tomb Rai-
der. Znalci britskych kome-
didlnich seridl@ ho zazname-
nali také v roli francouzské-
ho revoluciondfe v seridlu
Cernd zmije. iDNES.cz

IRAT

b=

. PROSI
VSTUPENRY NA

EGEN

UTKANI LEGEND SPARTY PROTI VYBERU CESKOSLOVENSHEHD HOREJE. '

SOVIC
.CZ/NAVRATLEGEND
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Velky pribeh Petra

Jand

Audiokniha
je prolozena
kytarovymi soly.

Legenda ceské rockové scé-
ny, zpévdk, hudebnik, sklada-
tel a frontman kapely Olym-
pic nacetl osobné svou auto-
biografii. Velky pribéh jedné
vyjimecné hudebni kariéry
vychdzi jako audiokniha s na-
zvem Ddvno plus. Petr Jan-
da své vypravéni prolozil
vlastnimi kytarovymi impro-
vizacemi.

Ackoli osobu Petra Jandy
nelze oddélit od jeho profese,
v audioknize odhaluje i své
soukromi, posluchaci ho tak
mohou poznat jako ¢lovéka,
jenz vzpomind na détstvi, ro-
dice i svoji vlastni rodinu, na
hezké i tragické chvile, zkrat-
ka na vSe, co mu Zivot v pri-
béhu casu dal i vzal.

»,Rozhodné je to zajimava

Petr Janda SUPRAPHON
jsem nic takového nedélal.
Myslel jsem si, Ze je to brnkac-
ka, ale sedél jsem ve studiu
tfi dny a namluvil 250 stran
textu. Hlasivky drZely. Vzpo-
mnél jsem si na to, jak mné,
jako chlapeckovi, cetla po-
hddky moje teticka,“ tika
sdm Janda a doddvd: , Kytaro-
vé predély jsem nijak moc ne-
vymyslel, zahrdl jsem to, co
mi prsty na hmatnik pfines-
ly. Je to takovy pfedél mezi

jeho hlasem

VYROCNi KONCERT

Tolik let na hudebni scéné
pusobi kapela Olympic.
Oslavy vyvrcholi koncertem
v prazské 02 arené

18. prosince.

Audiokniha Ddvno plus vy-
chdzi na albu i digitdlné a jeji
celkovd stopdz je témeér devét
hodin.

Soucdsti audioknihy je
také 25 hit od Olympicu
i ze s6lovych projektti, které
vychdzeji téz samostatné
na digitdlnim kompila¢nim
albu Ddvno plus - Pisnicky
ze stejnojmenné audioknihy
a jsou rovnéz k dispozici
na vSech streamovacich plat-

Ohen a popel
Prvni premiéru jubilejni
30. sezony Divadla Bolka
Polivky, inscenaci Ohen

a popel v rezii Romana Po-
ldka, uvidi divdci v sobotu
v Délnickém domé

v Brné-Zidenicich. Martin
Huba a Jifi Dvofdk se pred-
stavi ve hfe britského dra-
matika Christophera
Hamptona podle novely
Sdndora Mdraie. Komorni
pribéh o pratelstvi, stafi

a ldsce patfi k vrcholnym

dildm svétové literatury
20. stoleti.

Do Rudolfina

Festival Prague Sounds za-
kondi v sobotu prvni vy-
stoupeni kapely Bert &
Friends v prazském Rudol-
finu. Pro sdl vyuzivany pre-
devsim pro koncerty vaz-
né hudby pripravila ceskd
formace okolo frontmana
Alberta Romanuttiho spe-
cidlni program nazvany
Klasirdo. MET
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Prachovky muzete zakoupit v riznych
velikostech a barvach na strankach.

shop.pstrosi.com

Prachovky z pravych pstrosich per prach nevifi,
ale diky elektrostatické pfitaZlivosti jej pfitahuji.
Poddajné, meékké pstrosi pefi je krasné nacechrané,
obsahuje miliony jemnych vldken a diky tomu zachyti
i ty nejmensi prachové ¢astice.

Opraste svtij nabytek, policky, obrazy

¢i vase elektronicka zafizeni. Budete se divit.

Prachovky se snadno Cisti, staci venku vytiepat
nebo umyt ve vlazné mydlové vodé.

Dékujeme

naim obchodnim partneriim

za spolupréci v leto$nim roce
a t&3ime se na dalsi, tfeba

i prostiednictvim nadi novinky

e-bigmedia.cz

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamiita vyplata zalohy!

xama 800 22 33 88

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské

nameésti 1, palac koruna, Praha 1
Prace - nabidka

® Pfijmeme strazné na HPP i
brigddu. HPP je vyhrazen pro
OZP. Misto vykonu prace:
Brno, Moravany, Modfice, Sla-
panice, Syrovice nebo Pohore-
lice. Nepretrzity provoz, moz-
né pracovat pouze denni smé-
ny. Tel.: 735 171 157.

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
rézi, vée do r. 1990. T.
734843403

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Se spolumajiteli
neni rec?

{ 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.

7 skayocapital.cz
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Platba kartou je efektivni

vV ewv/

I

také pro drobn

Vydélek obchodni-
ka, ktery prijima kar-
ty, stoupa primérné
o dvanact procent.

Otdzka bezhotovostnich pla-
teb v menSich obchodech
opét rezonuje napfic celou re-
pubhkou Cisla pfitom mluvi
jasné - obliba placeni kartou
roste a s ni také primérny vy-
délek malych a stfednich pod-
nikd. Zavddéni termindld
podporuje i platforma Cesko
plati kartou, kterd kromé fi-
nanc¢niho profitu zdtraziuje
také bezpecnostni a organi-
zacni vyhody.

Moznost platby Kkartou
zandkup di sluzbu je v soucas-
nosti pro vétSinu Cechti sa-
moziejmosti, pficemzZ podle
priizkumu vice nez polovina
Cech plativ obchodech pou-
ze kartou. Trend bezhotovost-
nich plateb uZ se ddvno nety-
kd pouze velkoprodejcii, na-
opak jejich obliba stoupd
také u malych a stfednich
podnikti (SMB), které tvofi
99 procent vSech spolecnosti
v Evropské unii.

PriloZit a hotovo! Bezhotovostni placeni je hlavné pro zakaznika velmi pohodlné.

Cdste¢nou zdsluhu na digi-
talizaci plateb v téchto podni-
cich ma projekt s ndzvem Ces-
ko plati kartou, diky némuz
se za tfi roky fungovani poda-
filo nainstalovat vice nez
25 tisic platebnich bran a ter-
mindld. V soucasnosti je tedy
diky tomuto projektu aktiv-
nich pét procent vSech plateb-
nich termindlt v Ceské re-
publice.

Tato spoluprdce stdtu a sou-
kromého sektoru firmdm
s mésicnim obratem do 50 ti-
sic korun nabizi termindl
na Sest mésicli zdarma. Podle
dat si obchodnici, ktefi pfiji-
maji karty, vydélaji v prameé-
ru o dvandct procent vice,
nez pokud pfijimaji jen hoto-
vost. Obliba bezhotovostni
platby roste u zdkaznik hlav-
né diky pohodlnosti, kdy si

2x VISA

¢im dal vice lidi oblibilo plat-
bu pomoci nositelné elektro-
niky, jako jsou mobilnj telefo-
ny ¢i chytré hodinky. Casto li-
dem k platbé za obéd pfi spé-
chdni z poledni pauzy staci
priloZit hodinky k termindlu.
Neni ndhoda, Ze oblast gastro-
nomie je sektorem, v némz je
diky iniciativé Cesko plati
kartou v aktivnim provozu
13 procent vSech termindlti.

firmy

CESKO PLATi KARTOU

Iniciativa s nazvem
Cesko plati kartou vznikla
v bfeznu roku 2020 pod
zastitou ministerstva
primyslu a obchodu

a ve spolupraci

s Asociaci malych

a stfednich podnik

a zivnostnikd Ceské
republiky a dalSich
soukromych subjektu.

e Zaméfuje se na podporu
bezhotovostnich plateb
a zlepseni platebni
kultury v Ceské republice
prostrednictvim edukace,
osvéty a podpory
elektronickych platebnich
metod.

e Projekt mimo jiné
umoznuje bezplatné
Sestimésicni zapUjceni
termindlu pro malé
a stredni podniky
do mési¢niho obratu
50 tisic korun, ¢imz
prinasi benefity
obchodnikdim
izakaznikdm.

Petr Poldk z Visa: Cesi vedou v platbdch
mobily a hodinkami, je to pohodiné

Cesko v oblasti digitdlnich
plateb nezlistdvd pozadu. Po-
Cet karet stejné jako mnoz-
stvi platebnich termindld rok
od roku stoupd. Oblibé se tési
platby hodinkami nebo mo-
bilnimi telefony. Pohodli z3-
kaznikil se snazi vyjit vstfic
firmy napfic republikou, bez-
hotovostni platby jsou efek-
tivni také pro malé a stiedni
podmky

Jak je na tom Cesko a jaké
vyhody tento zpiisob plateb
prindsi drobnéjsim firmdm,
prozradil Petr Poldk, feditel
spole¢nosti Visa pro Ceskou
republiku.

Cim to je, Ze jsou digitalni
platby v posledni dobé tak
oblibené?

Z pohledu zdkaznika jde asi
hlavné o pohodlnost, zvldst
pokud mluvime o mozZnosti
mit kartu v telefonu ¢i chyt-
rych hodinkdch, tedy zarize-
nich, kterd md clovék vidy
po ruce. Podle naSich pri-

zkum se téméf ctyrlcet pro-
cent transakci déje pravé po-
moci téchto zafizeni, coZ je
opravdu vysoké cislo. V tom-
to sméru mluvime o takzva-
né virtualizaci, kdy z plasto-
vé karty udéldme zdstupny
obraz do mobilu ¢i hodinek.
To znamend, Ze dojde k jaké-
musi naklonovdni karty, kte-
rd je pak pevné svdzdna s da-
nym zafizenim. Je to i velmi
kvalitni bezpecnostni prvek.

Terminaly se vyplaci velkym
firmam. Co ale mensi obchod-
nici, netrati na tom, jak se
casto spekuluje?

Kdyz se na to podivime
v Cislech, debetni karty tvofi-
ly v lonském roce 92,6 pro-
centa vSech bezhotovostnich
plateb. Zdroven se potvrdilo,
Ze trzby obchodniki, ktefi
prijimaji karty, jsou zhruba
o desetinu vy$si. A to nemlu-
vime o pfipadech, kdy ob-
chodnik ztrati zdkaznika apl-
né kvili tomu, Ze karty nepfi-

jima. VSechny tyto aspekty se
promitaji do rozhodnuti, zda
jitjako maly obchodnik popu-
ldrni cestou bezhotovostnich
plateb. Spolecnost Visa dlou-
hodobé digitalizaci u téchto
drobnéjsich subjektd podpo-
ruje.

Jakym zptisobem?

Jsme napfiklad partnerem
projektu Cesko plati kartou,
ktery umoznuje bezplatné za-
pijceni termindlu na Sest mé-
sicti. Béhem tii let jsme navic
globdlné podporili 53,8 milio-
nu malych a stfednich firem
avzahranici jsme zahdjili tfe-
ba spolupraci s IFundWomen
financovdni a vzdéldvdni pro
malé podniky vlastnéné Zena-
mi prostfednictvim grantové-
ho programu Visa She’s Next.
V Ceské republice jsme nava-
zali partnerstvi s organizaci
Zensky Byznys na podporu
Zen podnikatelek prostied-
nictvim webindfd a networ-
kingovych eventt.

Country manazer Petr Poldk pracuje ve spole¢nosti Visa pres 10 let.
Dlouhodobé se zabyva tématem digitalnich plateb.
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O bandanech

Jak mluvit s détmi o svobodé, kdyZ nezazily, co to znamenad ji
nemit? Jak jim vysvétlit, Ze to, Ze mtiZeme jit na nameésti
a skandovat, zZe se ndm néco nelibi, je prdvo, nikoli samozfej-
most? Jak s nimi mluvit o tom, Ze nékteii lidé — a neni to tak
daleko v ¢ase ani v prostoru — takova prdva a svobody nemaji,
kdyz ony si nesvobodny svét dokdZou jen téZko predstavit?
Nékdy se uchylime k tomu, ze ddvame piiklady z oblasti
hmotnych pozitkd. ,Zase tu hnijou bandny. Proc to nejite?
rozciloval se muz, kdyz se nad misou s ovocem zacaly vzndSet
musky. ,, To my, kdyZ jsme byli
, , ]é se budu mali...“ zacal vzpominat na vSu-
- dypfitomny nedostatek, na fron-
. opet ty na ovoce a prdzdné obchody.
dojimat,
Ze Zijeme
v demokracii

Svoboda samoziejmé znamend
mnohem vic nez dostupné exo-
rd ks rd b4
a pravnim state.

tické ovoce nebo cestovani

(na které casto mnohym z nds
nezbyvaji penize).

Za minulého rezimu bych ne-
mohla své déti vychovavat

v tom, Ze mohou byt, kym chtéji, Ze mohou studovat, co si vy-
berou, Ze je v porddku se sebevédomeé postavit za sebe nebo
za nékoho slabsiho. Zitra si to zase budeme pripominat. Jd se
budu na vyrodi sametové revoluce opét dojimat, Ze miizeme
SVOBODNE jit na ndmeésti, Ze Zijeme v demokracii a prdvnim
staté. A nase déti to nejspis zase tplné nepochopi. Nejen pro-
to, Ze jsou to pro né jesté prili§ abstraktni hodnoty, ale hlavné
proto, Ze je to pro né naprostd samoziejmost. Jako vzduch,
ktery dychdme. Moc bych si pfdla, aby -

své Zivoty proZily ve svété, kde se svobo- it
da ani vzduch nikdy nezkazi.

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA,
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

[

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stredového pismene D
ke kraji kruhu. Tajenka je od cisla 1.

1. atlet 8
s diskem
2. nezkrotny
3.jm.
herecky 7
Havlové
4. vesnice
5

(narec.)
5. michané

napoje
6. litim

. 6
7. dvacetikoruna
(hovor.)
8. trestny ¢in

doplniti

@mojemetro

Mili ¢tenari, co si o téchto klikyhacich myslite? Co se asi odehrava
v mozku jejich autora? Pohotovy @fotojukl prisedl

do pocmaraného vlaku ¢islo 4423 a hned zmackl spoust.
#czechgraffiti #praguegraffiti #praguestreetart #prahagraffiti
#grafflife #aerosolart #Prague #Prag #Praga #Prago

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Vypravéj

Au-pair. Serial (CR, 2009-2013).

Hraji: R. Vojtek, A. KeresteSova
Toulky

Ceskem budoucnosti Il
Nabytkarsky pramysl

Mate slovo s M. Jilkovou

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Na stopé

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2017)

AZ-kviz

20.00

21.05

21.30

22.00

22.30

00.05

01.00

Krasné zemé z vysky
Irsko

Ceské pocasi (9/10)
Snih a led

Bedekr IX
Sevilla, Malaga

Sest smyslii Berlina (3/6)
Zrak

Litvinénko (3, 4/4)
Dramaticky serial (VB, 2022)

Dédictvi levharti kralovny

Bitvy 2. svétové valky
v barvé

»Neni tu ten,
co umi ménit
vodu na vino?“

JIRT PETROUSEK

DNES ZiTRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

6/10°C

4/8°C

FOTO: 2x AP

Zlata labut (34)

20.20 20.15 Zoo (150) 14.45 Ocko hity
Romanticky serial (CR, 2023). Cas na pravdu. Rodinny serial
Na Baru padne faleéné obvi- (CR, 2023). Sid se ocitne 15.00 Kitkat Ocko chart
néni. Alena objevi Sokujici in- v ohroZeni. Kristyna se dozvida
formaci. Dokéaze Bafe pomoci? tajemstvi Hubackové. Hraji: 17.00 Ocko hity
Hraji: K. Ry3ka, A. Vacula, M. Pechackova, S. Bilina,
M. Dancingerova E. Bure$ova, S. Milfajtova 17.30 DESPERADOS DJ No. 1.
. FINALE
21.40 Séfka (4) 21.40 Inkognito
L. Krimiserial (CR, 2022). V zabavné show se ¢tvefice 17.45 Ocko hity
Karla se svym tymem vysetfuji osobnosti snazi uhodnout pro-
smrt kolegy. Hraji: K. Winterova, fesi jednotlivych hosti neboje- ~ 20.30 Top 4 Kitkat Ocko chart
P. Konas, J. Holik, T. Richtrova jich identitu. Hadejte spolecné .
s nimi a pobavte se neceka- 20.45 Ocko hity
23.00 Kriminalka nymi myslenkami
Las Vegas Il (14) 22.00 Naked Attraction Poland
Prst. Serial (USA, 2001) 22.50 Inkognito Nové premiérové dily
23.55 Dr. House V (19, 20) 23.55 Ano, $éfe! 22.30 Ocko flirt
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Sité ,trha“ Fotbalova laska

Oficidlni mi¢ pro mistrovstvi Evropy v Némecku v priStim
roce se jmenuje Fussballliebe, tedy Fotbalova ldska. Vyrob-
ce adidas jej predstavil na Maifeldu v Berliné nedaleko
Olympijského stadionu, kde se 14. ¢ervence odehraje
findle. Na mici je zvé¢énéno vsech 10 poradatelskych mést.
Vedle Berlina budou Euro od 14. 6. hostit Mnichov, Dort-
mund, Stuttgart, Hamburk, Lipsko, Kolin nad Rynem,
Frankfurt nad Mohanem, Gelsenkirchen a Diisseldorf. éTk

Cech bude chytat
elitni soutéz

Byvaly fotbalovy brankdr
Petr Cech si vyzkousi an-
gazmd v nejvyssi britské
hokejové soutézi. Na hosto-
vani ho ziskali obhdjci titu-
lu Belfast Giants.

Dalsi otazniky

Pitva prokazala, Ze byvaly
hokejovy brankdf Roman
Cechmadnek, ktery zemfel
ve véku 52 let, nespdchal

sebevrazdu. Na jeho smrti

KRATCE

se nepodilel ani Zddny dal-
§i clovék. Pfesnou pricinu
umrti nékdejsiho repre-
zentanta policie neuvedla.

NHL v Evropé

Zéapasy NHL se opét vraci
do Evropy a leto$ni Global
Series ve Stockholmu ma
byt rekordni. Poprvé se
totiz bude hrdt na jednom
misté ve ctyfech dnech

za sebou a predstavi se
dokonce ¢tyti kluby
slavné zdmorské soutéze —
Ottawa, Detroit, Toronto
a Minnesota. €TK

Kdo nahradi Prahu?

Ode dneska se v prazské
02 arené uskutec¢ni parkuro-
vé Prague Playoffs. P4ty roc-
nik prestizni soutéze, v niz
bude bojovat také domadci
tym Prague Lions, se uskutec-
ni v libeniské aréné naposle-
dy. .V ptistim roce se Playoffs
stéhuje do jiné destinace,“ po-
tvrdil feditel organiza¢niho
vyboru Jan Andrlik. V dopro-
vodnych pétihvézdickovych

soutézich se predstavi kazdy
den Anna Kellnerovd. Soutéz
vyvrcholi findlovymi jizdami
Sesti tym1 v nedéli.

Vybér Lions chce navizat
na lonsky ro¢nik, kdy prosel
,doma“ poprvé do findle. Za-
timco pfed rokem mél Gcast
v semifindle jistou, po letos-
nim Sestém misté v dlouhodo-
bé ¢asti bude bojovat uz dnes
ve Ctvrtfindle. CTK

KOMERCNI SDELENI

Prerov si Den studenstva pripomene 43. r

Nikoliv se sametovou revoluci, ale se
Dnem studenstva je spjat prerovsky Béh
17. listopadu — vsak se takeé letos v patek
v Prerové pobézi uz po triactyricateé.

To oviem neznamend, Ze se prvni
ro¢nik uskutecnil vroce 1980. Z3-
vod totiz mél asi desetiletou pau-
zu, neZ byl znovu obnoven, a ne
vZdy se také béhalo na stdvajicim
okruhu. V minulosti totiZ zdvod
hostil tfeba dostihovy aredl Pavla
SlozZila v Radslavicich.

V tomto roce se akce opét sta-
la soucdsti projektu Ceské unie

sportu Tipsport Sportuj s ndmi,
jehoz medidlnim partnerem je
medidlni skupina MAFRA. Soucas-
né byla zafazena i do Velké ceny
vytrvalcli Olomouckého kraje.
»Co naplat, uz se nachdzime
v zdvérecné fazi roku, takZe vel-
ky otaznik pokazdé pfedstavuje
pocasi. V zdvislosti na ném je pak
rtiznd Gcast - predevsim v mld-

deznickych kategoriich, nebot
rodiCe maji casto strach, kdyz je
sychravo, aby jim déti nenastydly.
Pocitime vSak s ucasti zhruba
dvou stovek bézcti,“ uvedl Viclav
Klvana z porddajiciho Atletika SK
Pterov.

Centrum zdvodu bude na sta-
dionu SK Prerov v AlSové ulici, kde

uz v 9 hodin do svého
zdvodu na 600 metri
vyrazi mladsi piiprav-
ky. Star§i pfipravky
poté cekd vzddlenost
800 metrd, mladsi
Zactvo 1000 metrd
a konecné starsi Zac-
tvo 1200 metri. Cely
mlddeZnicky program uzaviou
hosi v 10.30 hodin. Po vyhldseni
vysledkt se vydaji od 11 hodin
natrat o délce 11,9 kilometru do-
spéli, pro néz je piipraveno tivod-
ni kolecko zdvodu na atletickém
stadionu, ndsledovat bude hlavni
krosovd ¢dst s pfevySenim 126
metrdl a zdvérecny fini§ znovu

ocnikem Béhu

17. listopadu

absolvuji na stadionu. , Takovym
matadorem naseho zdvodu je
Jifi Brezina s ro¢nikem narozeni
1938, ktery jeSté loni béZel a letos
hldsil, kdyZ jsme se potkali, Ze se
rdd dorazi podivat.

Pro nejlepsi sportovce mame
pripravené ceny v podobé financ-
nich odmén, na to padne kom-
pletni startovné, a pak také soSky
béZce. Kromé toho vZdy nejlepsi
tfi v cili obdrzi medaile, stejné
tak i déti, které se navic v osmi
kategoriich mohou téSit na pohd-
1y vénované primdtorem Prero-
va,” prozradil Viclav Klvana.

Foto: Archiv Tipsport Sportuj s ndmi

VYTIPUJ SI JEDEN
Z500 ZAVODU

Sportovani je sazka na jistotu a hlavni vyhrou je
zdravi. Zapoj se do nejvétsiho serialu sportovnich
akci v Cesku. Ceka té pres 500 akci ve vice

nez 60 sportech.
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Kup SIM _
q zavolej S|
o odménul

Ziskas 5 GB
a 80 min. navic
zdarma!

1. Kup SIM nebo eSIM MOBIL.CZ za 150 ¢i 200 K¢ a aktivuj ji.
2. Zavolej do 10 dni od této aktivace na infolinku (3333) a fekni si o balicek Kombi L.

3. Ziskds tim bali¢ek Kombi L jako bonus a s nim 5 GB + 80 minut na prvnich 30 dni zdarma.

Plati od 1. 10. 2023 do 4. 1. 2024. Baliéek Kombi L se po uplynuti prvnich 30 dni bude obnovovat
za béznych 349 K&. Vice na www.mobil.cz




