stfeda 16. fijna 2024 / ¢. 199 mojemetro 0 denikmetro

rukojmich. Hrdinou dalsi
knizky o osobnostech
je elitni vyjednavac
Adam Dolnik. smws

Brnénsky festival Prototyp, ktery propojuje uméni, védu a technologie, se letos uskutecni
ve trech opravenych vodojemech na Zlutém kopci od 24. do 27. fijna. Klenuté prostory
zaplniivelké nafukovaci modely vesmirnych téles. Novinkou je venkovni expozice.



Veronika Kubrichtova akci
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porada podruhé. 2x USMEV MAMY

10 LET POMOCI ZENAM S PSYCHICKYMI POTIiZEMI

Patecni konference je soucasti
oslav desatého vyrodi existen-
ce organizace Usmév mamy,
ktera vznikla v roce 2014.

Konference probéhne od de-
viti do sedmnacti hodin. Do-
poledni prednaskova sekce
se uskutecni v prostorach Se-
natu CR, celodenni konferen-
ce s bohatym programem

a setkanim s odborniky
zblizka bude probihat v Ma-
lostranské besedé. Cena vstu-
penek na celodenni konfe-
renci v Malostranské besedé
je 490 korun a lze je zakou-
pit na webu dusemamy.cz.
Na dopoledni program v Se-
natu se staci registrovat.

Hlavnim mottem letosni kon-
ference je otazka: Proc je
duse mamy tak krehka? Od-

,Matky kariéristky casto

zamlcuji

Zakladatelka a predsedkyné
organizace Usmév mamy Ve-
ronika Kubrichtova se jiz pék-
nou fadku let vénuje podpo-
fe Zen s psychickymi potize-
mi béhem téhotenstvi a po
porodu. Sama si proSla téz-
kym obdobim poporodnich
uzkosti, coz ji privedlo k mys-
lence vytvorit organizaci, kte-
rd by nabizela odbornou
i emociondlni pomoc dalsim
Zendm prozivajicim podobné
situace. Jeji osobni zkuSenost
s poporodni depresi ji ukdza-
la, jak tézké je najit v téchto
chvilich pomoc. AZ psychiat-
rickd péce ji pomohla nalézt
znovu rovnovdhu, cozZ ji in-
spirovalo k tomu, aby pod-
porovala Zeny, které pro-
chdzeji podobné ndrocnymi
obdobimi. ,NaSe organizace
jiz tento pdtek porddd druhy
ro¢nik odborné konference
Duse mdmy. V prostordch Se-
ndtu CR a Malostranské bese-
dy se zaméfime na téma peri-
natdlniho duSevniho zdravi.
Akce je urcena nejen odborni-
kiim, ale také Siroké vefrejnos-
ti, kterd md zdjem o psychic-
ké zdravi Zen v matefstvi,”
fikd pro Metro Kubrichtova.

Mnoho lidi predpoklada,

Ze matefstvi je automaticky
nejstastnéjsi obdobi zivota
Zeny, ale realita byva casto
jina. Jak muze spoleénost
lépe chapat a pfijimat, ze

i matky mohou potrebovat
psychickou podporu?

Asi jde o samotnou podstatu
toho okamziku — na svét pfi-
chdzi miminko, po kterém
vét§ina z nds touzila. Mdlo-

Infoletaky nesméji chybét.

povédi na tuto otazku se bu-
dou hledat v ramci predna-
Sek a diskusi, které se zaméri
na problematiku matefské
psychiky, od tzkosti az po
poporodni deprese.

¢ Podle dat Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi az 75 pro-
cent zen s perinatalnimi psy-
chickymi potizemi nevyhleda
pomoac, coz casto vede k vaz-
nym problémdm. JAR

e

kdo si dovede dopfedu pred-
stavit, jak ndro¢né obdobi to
mizZe byt. Proto je i pro sa-
motné Zeny, které ho nepro-
Zivaji $tastné, tézké o tom
mluvit. A o cem se nemluvi,
jako by neexistovalo. Proto je
tolik dilezité byt tim prv-
nim, kdo o tom mluvi. Kdo
téma otevie a upiimné pri-
znd, jak tézky pro néj zacitek
matefstvi byl. Pak se oteviou
stavidla a najednou zjistite,
Ze téch Zen je mnoho. Jen
o tom nikdo nechce zacinat.
Zazila jsem to nescCetnékrdt.

Z pruzkumti vyplyva, Ze az tii
ctvrtiny Zen, které zazivaji
perinatalni psychické potize,
nevyhleda odbornou pomoc.
Cim to podle vas je zptiso-
beno? Tabuizovanim? Nebo
selhava zdravotnictvi?

Uz jen samotné pfizndni, Ze
pro mé neni zacdtek matef-
stvi tim nejkrdsnéjsim zivot-
nim obdobim, stoji hodné od-
vahy. Natoz kdyz Celite psy-
chickym potizim, které mo-
hou byt leckdy désivé. Zeny
mohou zazivat désivé vizudl-
ni predstavy, Ze se néco ne-
pékného déje miminku. Mo-
hou celit sZiravému strachu
a désit se véci, o kterych védi,
Ze vlastné nebezpe(né ne-
jsou. Casto se boji, Ze by mu
mohly ublizit samy. Boji se
chodit ven, byt samy. Maji po-
cit, Ze nic nezvlddaji, ze je-
jich Zivot skoncil. Mohou po-
citovat odtrzeni od svéta, ni-
kdy nekoncici sevfeni, vniti-
ni napéti. Ztratit radost, chut
Zit. A's tim se velmi téZko své-
fuje. Hodné Zen se proto sna-
Zi vydrzZet, co to jen jde, a po-
moc vyhledaji az ve chvili,
kdy to opravdu nejde. Jsou tu
ale i dalsi bariéry, které brani
Zendm vyhledat néjaky druh
pomoci.

Jaké napriklad?

Je tézké nékam chodit s ma-
lym miminkem, néktefi od-
bornici vds ani s miminkem
nevezmou. A pak je tu obrov-
skd pretiZenost systému péce
o dusevni zdravi. Opakované
se setkdvame s pripady, kdy
si Zena o pomoc i fekla, ale
dostala termin tfeba za tfi
meésice od chvile, kdy méla
pocit, Ze uz nevydrzi ani mi-
nutu. Pro nékteré zZeny je tu
i finan¢ni bariéra, protoze
sluzby odborniki na dusevni
zdravi mimo zdravotni sys-
tém rozhodné nejsou levna
zdleZitost. Secteno, podtrZe-
no, je toho hodné.

Jak se vam dafi propojovat
svéty Zen se zkusenosti s du-

tezkeé c.

Sevnimi problémy a odborni-
ka? Setkavate se nékdy s roz-
dilnymi nazory na to, co je
pro Zeny s psychickymi poti-
Zemi v téhotenstvi a mater-
stvi nejlepsi?

Musim Fict, Ze v tomto sméru
mdme velké Stésti, protoze
uvnitf i kolem nasi organiza-
ce je celd fada skvélych odbor-
nik@ a predev§im odbornic
s otevienou mysli. Leckdy se
ty role i prolinaji, protoze du-
Sevni potiZze se nevyhybaji
ani odbornikiim. Cili ndm se
to propojovdni svétd daii
dobfre, ale obecné to, myslim,
az tak rozsifené neni, coz je
podle mého ndzoru velka sko-
da. Kdyz nahlédnete do od-
borné literatury, zjistite, Ze
o duSevnich potiZich a nemo-
cech se toho mnohem vic
nevi, nez vi, a prdvé lidé se
zkuSenosti mohou byt tim,
kdo tuto mezeru pomohou
vyplnit. Protoze védi, co zazi-
vaji, dokdZou to velmi
podrobné popsat, ale ne vzdy
je jim patfi¢né naslouchdno.
V tomto sméru bych byla
rdda, kdyby se ty svéty datilo
propojovat mnohem vice.

Casto slySime o Gspésnych
matkach, které zvladaji sklou-
bit rodinu i kariéru, ale pFi-
béhy matek, které bojuji s du-
Sevnim zdravim, jsou spisSe
na okraji zajmu. Jak se podle
vas dafi ménit tento narativ
a co jesté potiebujeme

k tomu, aby byla vétsi pozor-
nost vénovana zenam, které
tuto podporu potiebuji?
Moznd je to tim, Ze piibéhy
tuspéchi se dobfe ¢tou a po-
slouchaji, doddvaji ndm nadé-
ji, Ze to muzZe byt i nds pii-
béh. Casto se ale stdvd, Ze
kdyz nakouknete pod poklic-
ku tspéchu, zjistite, Ze i tam
se ukryvd mnoho tézkych
chvil a slz. Ne kazdy, kdo sdili
své uspéchy, oteviené pfi-
znd, co vSe stoji za nimi a co
vSe to stdlo jeho. Byt to na
mné, mnohem vic bych mlu-
vila o slabostech, pddech a da-
nich za aspéch. A co se tyce
psychickych potizi, podle mé
je dulezité, aby o nich mluvili
ti, kteff je prozili a prozivaji.
Casto se tykaji i téch neja-
spésnéjsich, ktefi na prvni po-
hled vypadaji, Ze se jim dafi
vSe. A pak je to také tloha
vas, zdstupcli médii, cemu bu-
dete ddvat prostor.

PFi zakladani vasi organizace
jste vychazela z vlastni zkuse-
nosti s psychickymi potizemi

po porodu.

Moje osobni zkusSenost, kterad
vedla k zaloZeni Usmévu

nvile®

madmy, je stard uz dvandct let
a myslim, Ze od té doby se
dost véci zménilo. Jd sama
jsem ze zacdtku netusila, Ze
se mi déje néco bézného,
a bylo nesmirné slozité najit
néjaké relevantni informace

k tématu, a Ze jd jsem velmi
urputnd. O psychice matek se
viceméné nemluvilo a v Ces-
ké republice se nedal sehnat
odbornik, ktery by se proble-
matice vénoval. Kdyz selhaly
vSechny moje pokusy resit
sviij stav za pomoci psycholo-
gl a psychoterapeutt, bylo
jasné, ze budu muset vkrocit
do ordinace psychiatrd.
Tomu jsem se nejdiiv velmi
brdnila, ovSem rychle mi do-
chdzely sily. Velky Sok priSel
ve chvili, kdy mi bylo nékoli-
ka odborniky feceno, zZe mi
jako kojici matce prakticky
neni pomoci. AZ po dlouhém
pédtrdni, do kterého se zapoji-
la celd ma Sirsi rodina, se mi
podafrilo najit psychiatricku,
kterd byla ochotnd mi po-
moci i jako kojici matce.
Sama bych tenhle boj za po-
moc urcité nezvlddla.

Co byste dnes vzkazala své-
mu tehdejSimu ja, kdybyste
méla moznost poradit?
Zndm tvlij pocit, Ze musis
vSechno zvlddnout a vybojo-
vat, ale opravdu je nutné
vzdy volit tu sloZitéjsi cestu?
To, cemu CeliS, se nedd zvlad-
nout pevnou vili. A neni to
tvoje vina, Ze se ti to déje.
A jeSté jeden dulezitéjsi
vzkaz: Vim, Ze prozivas své
nejhorsi dny, ale pfijdou dny,
kdy za né bude§ vdécna.
Opravdu.

Konference probiha jiz podru-
hé. Zaznamenala jste posun?
Myslim, Ze situace v Ceské re-
publice se dlouhodobé posou-
vd dobrym smérem. Mluvi se
nejen o psychickych poti-
Zich, ale i o tom, jak dtlezita
je péce o duSevni zdravi a jak
moc je potieba nastdvajicim
mdmdm doprtdvat pocit bez-
peci, podpory, hyckat je, do-
pravat jim, pomdhat jim (po-
kud o to stoji). Sit dostupné
pomoci se postupné rozsiru-
je, neustdle potkdvdm nové
lidi, kterym zdlezi na tom,
aby se u nds mamdm Zilo bla-
ze. Jasné, zatim to jeSté nedo-
teklo ke vSem a vsSude, ale
madm radost ze vSech stiipkd,
protoze sméfuji k lepsim zitf-
kiim. A co se tyce konference
DuSe mdmy, myslim, Ze patii
mezi velmi dtlezité stiipky,
které k tém zméndm prispély
a prispivaji. Budu rdda, kdyz
to tak bude ddl. FILIP JAROSEVSKY
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Prace na stfeSe Primyslového paldce by mély byt hotové do konce roku. Véera délnici na palac opét nasadili hodinovou véz.

Hodinova véz

Komplikované opra-
vy prodlouzi praci.
Rekonstrukce méla
puvodné skoncit

uz pristi rok.

Na stfechu stfedni ¢4sti Pri-
myslového paldce na Vysta-
visti v prazské Bubenci dél-
nici v€era vrdtili opravenou,
26 tun tézkou konstrukci ho-
dinové véze. Ptivari ji k budo-
vé a brzy na ni za¢nou vracet
i zdobné prvky. Cdst praci
stihnou do konce letoSka,
zbytek dodélaji v pristim
roce. Naklady na opravu pald-
ce zfejmé pfesdhnou tfi mi-
liardy korun. Cdst budovy vy-

hofela 16. fijna 2008. Oprava
zacala v tinoru 2022 a ptivod-
né meéla skoncit v roce 2025,
avSak komplikace opravy pro-
dlouzi do roku 2026.

,VéZ byla dlouhodobé vy-
stavena povétrnostnim pod-
minkdm. Jak na jejich no-
hdch, tak vyhlidkové plo§iné
byla obrovskda mira koroze,
proto se rozhodlo, Ze se tyto
Cdsti udélaji jako repliky,“ po-
psal prace David Cech, vedou-
ci projektu ze spole¢nosti Me-
trostav DIZ, kterd vede kon-
sorcium firem opravujicich
paldc.

Oprava véze trvala dva
a ptl roku. Nejdiive délnici
odstranili vSechny prvky.
Konstrukci ocistili piskovd-
nim, zesilili, opravili a nako-

nec nové natfeli. PGvodni
konstrukce byla nytovand,
na nové vyrobenych ¢dstech
jsou nyty pouze pridélany. Vy-
robena byla ¢ast nového pa-
sifského oplechovdni a zbylé
¢asti byly restaurovdny. Po-
dle historické predlohy vznik-
ly nové ciferniky hodin.

Poté, co délnici pripevni
konstrukci na zbyvajici oce-
lovou ¢&dst, pfibudou na vézi
vitrdZe, profilované pasiiské
oplechovdni, ciferniky. Stav-
bafi na misto vrati hodinovy
stroj, dievéné podlahy a na vr-
chol vézZe pfibude kopie sva-
tovdclavské koruny. Na té
nyni odbornici dokoncuji
pozlaceni.

Do stfedni haly jiZ odborni-
ci vrdtili ¢dst malovanych

o A4

je zpet na

prken, tfetinu vitrdzi, pod
stftechu plechové pasirské
prvky nebo obnovili fadu Stu-
kovych prvki na fasddé. Re-
staurdtofi nyni dodéldvaji
také kopii erbu s ceskym zem-
skym znakem, ktery se vrati
na praceli paldce. ,,Pfes zimu
se udéld malba a na jafe jej
budeme instalovat,” upfesnil
Cech.

Oprava meéla pavodné
skoncit v pristim roce. ,,Po od-
kryti zdkladd, podlah a pod-
hledd pravého kiidla se ukd-
zalo, Ze redlny technicky stav
si vyZaduje rozsdhlejsi opra-
vy, nez bylo mozné pied zaha-
jenim projektu predpokld-
dat. Realisticky termin do-
konceni je cerven 2026,“ od-
hadl radni Adam Zdbransky.

2x CTK

palaci

Ndklady postupné mésto a do-
davatel dopocitdvaji, podle
radniho je pravdépodobné,
Ze presidhnou tfi miliardy
korun.

Paldc byl postaven pfi piile-
Zitosti Jubilejni zemské vysta-
vy v roce 1891 podle ndvrhu
architekta Bedficha Munzber-
gera. Od pocdtku slouzil k po-
fdddni vystav a dalSich kultur-
nich akci, i kdyZz p@ivodné
meélo jit o docasnou stavbu.
V letech 1952 az 1954 ko-
munistickd vldda rozhodla
o zmeéneé funkce a hlavni halu
paldce nechala pfestavét na
spoleCensky a tanecni sal.
Zménilo se i jeho jméno na
Sjezdovy paldc, ktery byl sou-
¢asti tehdejsiho Parku kultu-
ry a oddechu Julia Fucika. €Tk

INZERCE

Prahy.

zvlastnim rezimem, poskytujici socialni sluzby.

Unikatni zatizeni je uréeno pacientim po zavaznych Urazech,
operacnich vykonech nebo s nékterymi chronickymi onemoc-
nénimi. Jeho socidlni nadstavba slouzi zejména nemocnym
s Alzheimerovou chorobou a jinymi formami demence.

Cilem prestavby centra bylo nabidnout pacientdm a klientim
pratelské a pohodIné prostredi, které se pfiblizuje hotelovym
standarddm. Prostfedi je zdsadnim elementem, ktery pfispiva
k psychické pohodé a rychlej$imu uzdraveni klient(. K 1é¢eni
pacientl kromé jiného prispiva také cetny rehabilita¢ni tym,
ktery se specializuje na rlizna odvétvi Iécby a moderni metody.

Nemocnice nasledné péce Praha disponuje 120 I(zky, 186 IGz-
ky v sekci ALZHEIMER HOME a 21 byty SENIOR HOME. Je tak
jednim z nejmodernéjsSich zarizeni svého druhu na Uzemi mésta

Praha ma nové sSpickové centrum nasledné péce.

Vzniklo na misté byvalé Rezidence Jasmin
v Bohnicich a zahrnuje nemocnici nasledné
péce vcetné rehabilitace, ambulanci a domova se

i
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Topit dfevem se vyplati. Musite

to ale umét a zalezi

Fake news na nas
utoci ze vsech stran.
Migrace, valka, co-
vid, nefunguijici cilo-
vé fotografie na do-
stizich, green deal.

Obchodnik fekne zdkazniko-
vi jen to, co si doty¢ny pieje
slySet. Jifi Hordk z Vyzkum-
ného energetického centra
(VEC) pfi Vysoké Skole
bdnské v Ostravé s tim mad
zkuSenosti.

Tvrdé? Mékké? Je to uplné
jedno
Mimo jiné i proto, Ze jeho
yumélecké“ jméno je
Smokeman a vystupuje
v predvddécich edukacnich
show, kde bofi myty kolem
spalovdni vSeho, tedy i dfeva.
»,Dobry den, madte ty pelety
z tvrdého dreva? Kdyz se
takhle zeptd zdkaznik, nemu-
Ze Cekat, Ze mu prodavac rek-
ne, Ze ne. Pritom by stacilo vé-
dét, Ze mezi peletami z tvrdé-
ho nebo mékkého dreva neni
co do vyhfevnosti viibec zad-
ny rozdil,“ vysvétluje Hordk
alias Smokeman. JenZe plati,
Ze nds zdkaznik je ndS pdn
a lidé se radi opdjeji myty.
Zatimco vldda si pofidila
tymy a specialisty na boj
s dezinformacemi, neddvno,
od z4afi 2024, se ke slovu pri-
hldsila zcela novd, Asociace
pro ekologické vytdpéni dre-
vem (AEVD). Ta sdruZuje spo-
le¢nosti a organizace, které
se zabyvaji vyrobou, vyvo-
jem, distribuci, prodejem
a instalaci lokdlnich interié-
rovych topidel na dfevo a pro-
duktt souvisejicich s jejich
provozem. Ale i ptibuzné obo-
1y, jako jsou kamndfi, komi-
nici, topendfi nebo odbornici
z védecké sféry.

Vlaaajka
vzhuru...

Svoboda, romantika, kama-
rddstvi — 90 let trampingu
v Jizerskych hordch. To je
ndzev vystavy, kterd zahte-
je kazdé srdicko vyznava-
¢e pobytu v pfirodé, span-
ku pod Sirym nebem ¢i
ochrdnce plamene tdbora-
ku v trampské osadé. Pri-
pravuje ji Severoceské
muzeum v Liberci. €TK

-~ . -

| kdyz topi dfevem, muize to koufi

,Chceme ukdzat nejen to, ze
1ze se dfevem vytdpét efektiv-
né a s nizkymi ndklady. V po-
sledni dobé se ale soustredi-
me hlavné na nejriznéjsi
myty a nepravdy, které se ko-
lem vytdpéni dfevem Sifi,“
zdtiraznuje Michal Bartoska,
predseda AEVD.

Vsechny kotle konci! Uz si
nezatopite!

Podle posledniho prizkumu
spolec¢nosti Omnicom Media
Group si asi pétina populace
u nds mysli, Ze se chysta
zdkaz topeni dfevem. ,,Objevi-
lo se to v souvislosti se zdka-
zem starych kotld na pevna
paliva 1. a 2. tfidy, ktery plati
od 1. zar{ 2024, fikd Michal
Bartoska.

Predpisy pro spalovan fosil-
nich paliv se v rdmci Evrop-
ské unie neustdle zpfisnuji,
ale omezeni paliv z biomasy,
tedy i dfeva a vyrobkti z néj,
se nepripravuje. Zvésti o kon-
ci topeni dfevem posilily pre-
devsim poté, co klesly ex-
trémni ceny zemniho plynu,
které prinesly prvni mésice
valka na Ukrajiné a co lidé za-
cali hledat ndhradu za oprav-

t. PFi¢
tim Spatné nastaveny tah v kamnech. Dobfe ,,vyladéna“ koufrova cesta je zakladem.

APt Wi ey o S e

du vysoké platby za plyn
nebo elektfinu vyuzivané na
vytdpéni. I proto, Zze 1 kWh
energie ze dfeva je asi tfikrdt
levnéjsinez plyn a pétkdt nez
elektfina.

Pravda je, Ze nékde si dfe-
vem, ale stejné i jinym pev-
nym palivem, nezatopite v lo-
kalnim topidle, jak se oznacu-
je napfiklad domdci krb nebo
kamna na dfevo. Tfeba v cen-
trdlni ¢asti Prahy, predevsim
v Praze 1, povoleni na vybudo-
vani krbu v soukromém cin-
zdku nedostanete. Centrum,
atonejen prazské, kde je vys-
§i koncentrace dopravy, md
ve méstech podstatné prisnéj-
$i pravidla.

Kamna jako doplnék, musite
to s nimi ale umét

»,KdyZ si zatopite mokrym,
nebo jen kritce vyschlym po-
linkem, bude to stejné, jako
byste do kamen nastfikali
vodu,“ fikd Jifi Hordk z VEC.
Kvalitu vytdpéni stanovi
mnozstvi vody ve dfevé. ,,Po-
lovina dfeva je tvofend vo-
dou, to méjte na pameéti
a ¢im méné ji v ném bude,
tim 1épe,“ radi Hordk alias
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ina je bud' v mokrém, nedostateéné vysuseném dfivi, nebo je za

S
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Smokeman. Odbornici ale za-
kladni rady najdou tieba i na
webovych strdnkdch minis-
terstva Zivotniho prostiedi,
kde jsou doporucovany mini-
madlné dva roky, kdy byste ne-
meéli dfevem po kdceni topit,
navic by mélo byt uschovdno
pod pristfeSkem. Je-li uscho-
vano vic let, tim 1épe.
Dievokamnova smrst prisla
vroce 2022

V naprosté vétSiné domacnos-
ti, kde maji krby nebo kamna
na drevo, pfipadné kachlova
kamna, pouzivaji tyto zdroje
jako doplikové, hlavni vy-
tdpéni nebo ohfev vody je
bud plynovym, ¢i elektric-
kym kotlem.

Do obdobi vysokych cen
elektiiny a zemniho plynu
spadd i nejvétsi zdjem Cechil
o lokdlni topidla na dfevoire-
kordni zdjem o moderni kam-
na. Prodejci i vyrobci zazna-
menali v roce 2022 témér
osmdesdt tisic objedndvek.

V souvislosti s vytdpénim
dfevni hmotou se lidé obdva-
ji toho, Ze limitem pro tento
zdroj tepla je sdm materidl.
Cesko ale md dieva dostatek

1 na otopu

TEPLO NENi ZDARMA

K vytapéni se v Cesku pouszi-
je maximalné dvacet pro-
cent vytézeného dreva.

e Moderni topidla na drevo
nejsou levna. Ceny dosa-
huji az ke 200 tisicm.

Néktera maji ale vysokou
energetickou ucinnost,
ato az 80 procent a vice.

e Pravidla pro moznost vyta-
péni lokalnim topidlem,
tedy kamny, nebo krbem
urcuji vyhlasky jednotli-
vych obdi. PH

(viz box). ,Je vSak dobré vé-
dét, Ze kdyz si rozdélime po-
kdceny strom na casti, dvé
tfetiny az tfi ¢tvrtiny skonci
jako ndbytek a stavebni dre-
vo ¢i jsou urcené pro dalsi
zpracovdni. Az nejvyssi Cast
kmene a vétve jsou zpravidla
urcené pro otop,“ pfipomind
Bartoska. PAVEL HRABICA

30

Tolik procent Gzemi soucas-
ného Ceska pokryvaly lesy
kolem roku 1000.

34

Tolik procent plochy zabira-
ji lesy uzemi Ceska nyni. Nej-
mensi zalesnéni u nas bylo
v poloviné 19. stoleti, kdy
dosahovalo 29 procent. pH

KRATCE

Ropa zlevnila,
SUV zdrazila

Navzdory pfedpovédim
cena ropy Kklesd, a to pod
74 dolart za barel. Na-
proti tomu cena ojetych
SUV v Cesku kviili ros-
toucimu zdjmu podle
spolecnosti Cebia v po-
slednich péti letech zdra-
zila o tfetinu na témér
pil milionu korun. €rx



Pro zdravé
a krasné viasy

Jsou vase vlasy znicené, lamou se
a vice vypadavaji? Diivodem miize
byt nedostatek Zivin, kviili nimz
ztraci vlasy svou piirozenou krasu.
Vénujte jim proto kvalitni péci.

Unikatni slozen; se tremi
“aminokyselinami
(metionin, Cystein a tyrosin)
a extraktem z koprivy.

Vyzkousejte zenami oblibeny dopl-
nék stravy DonnaHAIR® Forte s ob-
sahem aminokyselin, pivovarskych
kvasnic a biotinu, ktery pomaha pfi
vypadavani vlast, podporuje pfi-
rozenou kvalitu vlast a jejich pev-
nost. Navic je obohacen o extrakt
koptivy dvoudomé, ktery podporuje
tvorbu keratinu. SloZeni tohoto pfi-
pravku z lékarny je specialné pfi- 1.
zpusobeno také pro potieby teé-
hotnych a kojicich zen.

Inkontinence?
Stop studu!

Nechtény tnik moci je problémem mnoha zralych zen.
Kviili inkontinenci se Zeny casto vzdavaji svych konicki,
zazitkd a nékdy i sexu. To viak neni nutné!
iv/e.inkuntin
50

PAIRODNI PRIPRAVEK
phi nechbénim tnii mod’!

Dokonce az ¢tvrtina zen se s inkontinenci po-
tykd ve véku od 40 do 65 let. Pravé proto byl
pro Zeny v menopauze i po ni vyvinut nehor-
mondlni doplnék stravy IVE InkontinStop.
Ten obsahuje EFLA - extrakt ze semen tykve
obecné, ktery napomdahd udrzet standardni
pocet navstév WC a pozitivné pusobi na mo-
¢ovy méchyr. Zaroven také napomédha ome-
zovat Unik moci a nutkavou potrebu castého
moceni. K dostani v 1ékarnach.

INZERCE

ELASTI-C®
P

TELOVY KREM
proti
skrifm

Berfn pivabes | 7
bk Ips porce |

wa

Nedejte striim Sanci!

., o

V téhotenstvi se kiize napina a zvétsuje tak,
ze mize dojit k popraskani jeji svrchni asti
a vzniku strii. DileZitd je prevence!

Predstavujeme vam maminkami ovéreny télo-
vy krém Elasti-Q® Exclusive. Je ur¢en hlavné
pro téhotné Zeny, ale doporucuje se i po po-
rodu, jelikoz napomaha odstranit i jiz vznik-
|é strie. Krém obsahuje kombinaci elastinu,
D-panthenolu, kyseliny hyaluronové a vitami-
nu E, kterd kdzi chrani, ale napomaha také jeji
hydrataci a pruznosti. Elasti-Q® Exclusive je
obohacen také o pupecnik pro regeneraci
a vyhlazeni kiZe a kozinec, jenz zvysuje
pevnost pokozky. K dostani v 1ékarnach.

v/ Syndrom neklidnych nohou vyresen

Nedaji vam NEKLIDNE NOHY spat?

Inéte ten pocit, kdyz si chcete po celém dni
odpocinout, aviak nutkava potfeba ménit polohu
nohou vas nenecha v klidu a tieba ani spat? Nejste
v tom sami. .. Syndromem neklidnych nohou trpi
kazdy 10. Cech. Nastésti je zde revolucni reseni!
Uklidnéte své neklidné nohy bylinnym sprejem
SYNNEXIL. Synnexil je zdravotnicky prostredek, ktery
lokdIné omezuje pfiznaky syndromu neklidnych no-
hou, ¢imZ napomaha také klidnému usinani a neruse- 2
nému spanku. Zadejte ve svych lékarnéach.

Vv Kvalitnf spanek zajistén

Sy VEXIL 18

(téte peclivé ndvod k poufiti a informace, které se vztahuji
k bezpetnému pouzivani zdravotnického prostredku.



DZ0U KOKR AMINA

Nasbirej celou smecku
a psina mize zaéit

Akce trvd od 4. 9. do 3. 12. 2024. Vice na billa.cz

STREDA A CTVRTEK
16.10. — 17.10. 2024

Mélnéné maso
veprové + hovézi
cenaza600g
100g=13,32K&

Pedigree
Kapsicky pro psy
12x100 g, vice druhd

100g=749Ke

NG

A,

iA
8990

TO DOBRE ZACINA U NAS

stteda 16. fijna 2024

Na hfistich vznikaji bunkry, prolézacky a dalsi atrakce. A to nejen diky Sikovnosti
samotnych déti, ale také hernich lektor(i. Na Zizkové stoji jeden velky bunkr. Uz ma
nékolik mistnosti, stfechu a v planu je i druhé patro. Déti pracuji s pilou a nejradéji
s vrtackou, se kterou pfivrtavaji vruty, aby jim bunkr dobfe drzel a byl stabilni.

HARAMPADI

Stavéni bunkri z tramkd,
prolézacky z trubek a lan
a houpacky z pneumatik.
V Cesku se testuje novy
koncept détskych hrist
puvodem ze Skandinavie.

Na prdzdném pozemku to na prvni
pohled vypada jako na sklddce. Mezi
roztodivnymi stavbickami se michaji
déti, které jsou z takového prostoru
nadsené. Jsme na prazském Zizkove,
kde vzniklo docasné détské hrisSté
s ndzvem Adventure Playground
(AP). UzZ z jeho ndzvu je patrné, o co
vlastné jde. Jednd se o dobrodruzné
hristé, které nemd v Cesku obdoby.
Pravé to zizkovské je druhym mis-
tem, kde se takovy prostor objevil.
Vibec prvni bylo docasné otevieno
v 1été v Dejvicich na pozemku, kde
v budoucnu bude stdt skolka. A stej-
né je to i tady na Zizkové. Za iniciati-
vou stoji spolek Mésto pratelské k dé-
tem. ,,0 Adventure Playground se za-
jimdm uz léta a dlouho jsem snila
o tom, takové hfiSté u nds otevrit. Uz
ani nevim, kdy byl ten prvni mo-
ment, jak jsem se k tomu dostala, ale
v jednu chvili jsem si vzpomnéla na
vlastni détstvi. Narodila jsem se ve
Svédsku ve Stockholmu a na tako-
vém podobném hfisti jsem vyrista-

la. Pamatuji si dodnes, Ze to pro mne
bylo misto, kam jsem chodila moc
rdda, Ze tam bylo vzdycky co délat
a ze jsem se tam citila dobfe. Uplné
jsem na to zapomnéla a ted, jak se té-
matu vénuji v CR, najedou mi doslo,
Ze jsem sama ditétem takového hris-
té,” fikd pro denik Metro Carolina Si-
don, kterd pracuje v ficanském mu-
zeu jako metodicka.

Kladiva, hiebiky. Ne sklo

nebo sadrokarton

Déti na takovém hrtisti dostdvaji vol-
nost tvorit a stavét vlastni herni prv-
ky z dostupnych materidld, jako jsou
prkna, trubky, kartony nebo prova-
zy. Uci se pracovat s opravdovymi na-
stroji a samostatné rozhodovat
o tom, jak vyuzit sviij ¢as. Cilem je
podporit jejich kreativitu, samostat-
nost a schopnost spolupracovat
s ostatnimi détmi. ,Dobrodruzné
hfisté realizujeme na prazdném po-
zemku po byvalé Skolce. NeZ zacne-
me se stavbou nové, je tohle vyuziti
idedlni. Jako rodic¢ vidim, Ze odloZit
mobil z ruky je pro kazdé dité dilezi-
té, tady je pro to skvéla prileZitost,*
tika starosta Prahy 3 Michal Vron-
sky. Material inicidtofi vétSinou sha-
ni po kamarddech nebo diky vyzvdm
na socidlnich sitich. ,Nejvice pouzi-
vame r@iznd dfeva, prkna, palety,
laté, trdmky, desky nebo kily. Z toho
se nejlépe stavi. Urcité nepouzivime
sddrokartony, ostré véci jako plechy,



www.metro.cz

PFi stavbach spolupracup razné skupiny déti. ,Je
zajimavé sledovat, jak se mezi sebou domlouvaji,
kam umisti dalsi sténu. Je to hodné o komunika-

ci,“ fika Sidon.

HRISTE MA PRAVIDLA

Jednou z podminek je, Ze

je hristé obsluhovano skole-
nymi lektory — hernimi pru-
vodci. Ti zajistuji, Ze si déti
mohou opravdu volné hrat
dle vlastnich napadd, ale
zaroven hlidaji, aby hra
nebyla prilis riskantni a ne-
stal se z ni hazard.

o Herni privodci také hlida-
ji vsechny stavby a kon-
strukce, které vznikaji.
Kazdy den cely prostor
prochazi a reviduji, jestli
je treba néco zpevnit
¢i zbourat.

o Hristé ma svij provozni
rad, je oplocené a déti
se pfi vstupu zapisuji.
HFisté je zadarmo a ote-
viené vsem.

¢ Co se tyce norem pro
détska hristé, tak ty
s konceptem AP pocitaji
amaji v sobé stanovenou
vyjimku, ktera rika, ze
na tato hristé se normy
nevztahuji, protoze maji
sva vlastm prav1dla provo-
zu. Proto musi mit kazdé
AP ceduli s oznacenim, ze
se jednd o takové hristé,
a navstévnici jsou si toho
védomi, Ze vstupuji na ten-
to typ hrist. MAP

4x MESTO PRATELSKE K DETEM

PLNE HER

sklo, drdty a podobné,” fikd pro de-
nik Metro Sidon, rodacka ze Stock-
holmu, kterd v Cesku vystudovala
umeéleckou vysokou §kolu a pedago-
gickou fakultu v Plzni.

Na prazském Zizkové se spolku po-
dafilo propojit s iniciativou Art re
use, kterd se zabyvd recyklaci a distri-
buci uméleckého a jiného materidlu
napriklad ze starych vystav a galerii.
,Je to super, Ze se takto vécem, které
by se jinak vyhodily, ddvd dalsi vyuZi-
ti. Mdme tak od nich docela zdbavné
cedule, bannery, plachty nebo diva-
delni rekvizity. A neustdle nds zdso-
buji, cozZ je skvélé a patfi jim velky
dik za jejich aktivitu,” predstavuje
aktivity Sidon.

V 1ét€ se AP objevilo zkuSebné po-
prvé v Cesku, a to v Dejvicich. Hristé
vzniklo na pozemku, ktery byl sice

NADSENE DETI | RODICE

2600

Prvni AP hristé bylo pres léto
otevieno v Dejvicich a mélo ohrom-
ny uspéch. Navstivilo ho za jeden
mésic vice jak 2600 déti a dospélych,
a to nejen z Prahy. MAP

prdzdny, ale je tam pldn postavit no-
vou budovu zdkladni $koly. Poté se
prestéhovali na Prahu 3, kde také na-
§li podporu tamni radnice.

Zajem je. Hledaji dalsi spojence

Na Zizkové zistanou tento podzim
a pristi rok se prestéhuji jinam, pro-
toZe pozemek je urceny pro stavbu
nové MS. ,Véfime ale, Ze do té doby
najdeme dalsi spojence a moznd uz
zaloZime stdlé hristé. Vidime velkou
vili a zdjem, protoZe Adventure
Playground ddvd détem ve mésté
moznost uceni venku, prace s ndstro-
ji, udit se spolupracovat ve skupi-
ndch, rozvijet svoji kreativitu a citit,
Ze se mohou do méstského Zivota za-
pojit svym vlastnim pfirozenym zpi-
sobem, tedy détskou hrou,“ planuje
Sidon. MAREK PESKA

V zahranici je tento koncept bézny
a znamy. V Cesku zatim nikoli.

¢ Napriklad v Némecku takovych
hist existuje pres 800. Jsou také
soucasti mést v Anglii, Dansku,
Belgii ¢i Rakousku.

HFisté jsou stejné jako nyniv Praze
oplocend a pod dozorem hernich
prévodcd. MAP
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Olivovy olej
extra mild
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Nabidka plati od 16. 10. do 22. 10. 2024
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Kolébkou
napriklad

Sbirani zapalkovych
nalepek je konicek,
ktery i tuzemskeé nad-
sence bavi uz takrka
sto let. Nejen cesti
nadsenci se o tomto
vikendu, jako jiz kaz-
dorocné, ,,slétnou*
do hlavniho mésta.

Praha je mekou sbérateld zd-
palkovych ndlepek jiz odpra-
ddvna. Alespon to tvrdi Milan
Tomadsek, zdstupce Ceského
filumenistického svazu, kte-
ry sdruzuje nadSence nejen
do zminovanych vinét, ale
také souvisejici dokumenta-
ce, stojdnk na zdpalky a dal-
§ich s tim spojenych predmeé-
td. Sbirdni zdpalkovych ndle-
pek md jiz taktka stoletou tra-
dici, a protoZe se historie sbé-
ratelského oboru vdzZe k hlav-
nimu méstu, sejdou se tu o vi-
kendu sbératelé nejen z Ces-
ka a Slovenska, ale i Rakous-
ka, Nizozemska, Kanady
nebo Austrdlie.

,V Praze byla celd tada sir-
kdren. UZ diive jsme Ctendie
Metra prostfednictvim ¢ldn-
I informovali o vyznam-
nych vyrobndch v Karliné,
kde vznikla vibec ta prvni
ceskd, a také ve VysocCanech.
Nejvétsia asi nejvyznamneéjsi
byla sirkdrna na Smichové.
Tady byla vyroba uZ v roce
1846, jak se lze docist v Jour-
nal des Osterreichischen
Lloyd ze dne 7. 6. 1846 a pro-
vozoval ji Theodor Rabitzer,”
fikd pro denik Metro Tomd-
Sek s tim, Ze vsak vyroba ne-
byla nijak vyznamnd a nej-
spiS ani pfilis dlouhd.

Praha a Pollak

Zésadni historicky zlom pfi-
chdzi podle TomdsSka v roce
1856, kdy v cisle popisném
243 zalozil velkou sirkdrnu
obchodnik Aaron Moses Pol-
lak. ,Ten v té dobé provozo-
val uz vyrobu v Ceskych Budé-
jovicich a do Prahy dovezl za-
fizeni z jeho dalsi, zruSené,
sirkdrny v rakouském Schor-
flingu. Pollak sdm se narodil
15. 5. 1817 v nedalekych Vse-
radicich. Do roku 1873 sirkdr-
nu nejen v tuzemsku, ale mél
tovdrny i ve Vidni. Byl vy-
znamnym vyrobcem a také
vyvozcem, dodnes se nachdzi
v muzeu v Melbourne krabic-
ky jeho zdpalek,“ popisuje
pro denik Metro TomadSek

Milan Tomasek z Ceského
filumenistického svazu

s tim, Ze byl Pollak i velky me-
cends, takZe vénoval velké
penize také na charitativni
projekty.

Zapalky z Budéjovic

V Ceskych Budéjovicich se po-
dle Tomdska vyrdbély zdpal-
ky spiSe bézné, v Praze pak
byla vyroba téch luxusnéj-
§ich. ,Pro ukdzku si muzZete
prohlédnout nékolik ndle-
pek (viz fotografie vyse,
pozn. redakce). Jednu z téch
nejvzdcnéjsich nemdme ani
v barevné kopii a je zcela uni-
kdtni tim, Ze na ni byl nezvyk-
le notovy zdpis, a to konkrét-
né Radeckého mars,” vysvét-
luje Tomasek.

Sirkdrna byla provozovdna
dlouhou dobu a asi pomérné
uspésné, protozZe A. M. Pollak
presel od jednoduché rucni
vyroby na vyrobu strojni.
Vroce 1870 tak byl, podle sta-
tistickych zprav obchodni ko-
mory z tohoto roku, v tovdr-
né jeden parni stroj a zameést-
ndvalo se zde osmndct muzi,
sedmndct Zen a tficet déti.
,V té dobé byla détskd prace
pomeérné béznd, ale s dalSimi
roky se stdle vice omezova-
la,” kréi rameny Tomasek.

Zapalkova krize
Krize na Videnské burze
vroce 1873 ukoncila aspésné
roky smichovské sirkdrny
a ta byla uzavirena. Mésto pre-
vzalo objekt a ndsledné misto
vyuzivali Sokolové nebo hasi-
¢i, jak se podle Tomdska lze
docist napiiklad v Narodnich
listech ze dne 3. 11. 1876.
»,Novy objekt smichovské
sokolovny byl pak postaven
nedaleko a na jeho provoz

f[ilumenie byval
prazsky Smlchov
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Cesky filumenisticky svaz vznikl
jiz v roce 1968.

Nalepky ze 51rek vyrobce Aarona Pollaka znamého mecenase

a humanisty, patfi k tém hledanéj$im do sbirek filumenista. 6x CFS
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Na mapé z roku 1869 je vidét i pomérné velky rozsah objekt( smichovské sirkarny. Krize na Videriské
burze vSak znamenala krach i pro tuzemské sirkarny.

prispély pak opét i zdpalky,
tentokrdt uz vyrobené v sir-
kdrné v Losticich na Moravé,“
doddva Tomasek.

ve PROSPECH_

TEL. JEDNOT Y

Sraz v Opletalce

Svaz filumenistd byl zalozen
pred sedmi lety. Letos se jeho
zastupci opét sejdou, a to jiz
tuto sobotu v osm rdno
v menze Jednota Univerzity
Karlovy v Opletalové ulici
v Praze.

»,Moznd Ze i nékteré zdpal-
kové ndlepky, o kterych byla
fec¢ vyse, bude mozné vidét
na setkdni sbérateld, filume-
nistd. Zvdni jsou vSichni, kdo
si chtéji poridit néjaké zaji-
mavé ndlepky nebo je pro-
dat, pripadné se jen prijit po-
tésit krdsou starych sirek. Dal-
§i informace naleznete na na-
Sem webu filumenie.com,”
uzavird pro denik Metro
TomadSek.

FILP
3 JAROSEVSKY
¥ | filipjarosevsky@metro.cz

Sbirani zapalkovych nélepek je i diky ¢innosti svazu aktualni. Svou
nalepku mél svého ¢asu i smichovsky Sokol.

Na akci, na kterou jsou zvani vsichni, komu se libi krasa starych
etiket, bude k vidéni i unikatni krabicka firmy Gebrider Lowy.
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Brouky vytvofil z tisicli Sroubil

Britsky designér a umélec Darren Timby vyrobil portrét skupiny Beatles
Z 24 tisic Sroubdi. Muz ze Sunderlandu v severovychodni Anglii na netra-
di¢nim dile o rozmérech 180 krdt 90 centimetrd pracoval v souctu

120 hodin. Jeho pocindni prostfednictvim Zivych pfenosii na socidlnich
sitich sledovaly tisice lidi. Portrét je ted na prode;j. CTK

Cerny jestfab

slavi kulaty

Vrtulnik proslavila také
operace, jejimz cilem bylo
zneskodnéni bin Ladina.

Viceucelovy vrtulnik tovdrny Sikor-
sky zndmy pod jménem Black Hawk
je uz ptl stoleti ,taznym koném* oz-
brojenych sil Spojenych stath, pouZi-
vaji ho ale vojdci i v celé fadé dalSich
zemi. Mald flotila ve sluzbach americ-
ké ndmorini péchoty se stard také
o piepravu prezidenta USA. Do pové-
domi Siroké vefejnosti se stroj, ktery
poprvé vzlétl 17. fijna 1974, dostal
i diky filmu Cerny jestfdb sestielen
reZiséra Ridleyho Scotta o jedné z tra-
gickych epizod sluzby blackhawki.
Snimek vyprdvi o sestfeleni dvou
americkych vrtulnikt v somdlském
MogadiSu v fijnu 1993 a ndslednd kr-
vava bitva, kterd si vyzddala Zivoty
18 americkych vojdku a stovek mist-
nich ozbrojenct. Vrtulnik Black
Hawk se také zucastnil operace
Neptunovo kopi. Jejim cilem byl za-
kladatel islamistické militantni sku-
piny al-Kdida Usdma bin Ladin.
Vyvoj vrtulniku, ktery mél nahra-
dit typ UH-1 Iroquois (zndméjsi jako
Huey), proslaveny ve Vietnamu, za-
¢al na pocdtku 70. let minulého stole-
ti podle zaddni americké armddy. Ta
hledala stroj, ktery by nabidl po
vSech strdnkdch lep$i vykony nez
Huey. Do soutéZe na novy typ se
prihldsili dva tradi¢ni vyrobci vrtulni-
ki - Vertol a prikopnik vrtulniki ve
Spojenych stdtech, firma Sikorsky.
Nakonec vyhrdla druhd jmenovand
spole¢nost. Vrtulnik s oznacenim
UH-60A dostal jméno podle indidn-
ského ndcelnika, ktery se na zacatku

)

PROFIMEDIA

Black Hawk v akci

19. stoleti proslavil i bojem na strané
Britl proti osadnikdm.

Prvni z novych vrtulnikd americkd
armdda prevzala a zafadila do sluzby
na pielomu let 1978 a 1979. Jejich vy-
hodou je napfiklad i to, Ze diky nizké
kontrukci se mohou pfepravovat na
palubé transportniho letadla C-130
Hercules.

Koncem 80. let minulého stoleti za-
cala americkd armdda pfebirat vylep-
Senou verzi UH-60L, kterd dostala mo-
derngjsi avioniku nebo silnéjsi moto-
ry, dalsi vylepSeni pfislo na pfelomu
stoleti s verzi UH-60M. V soucasné
dobé americké ozbrojené sily pfipra-
vuji ndstupce blackhawku, kterym
by se mél stdt konvertopldn Bell
V-280 Valor, tedy jakysi kiiZenec leta-
dla a helikoptéry. Valor ale ¢ekd jeSté
dlouhd cesta, do vyzbroje americké
armddy by se mély prvni kusy dostat
nékdy po roce 2030. JeSté nejméné
dekddu se tak Americané neobejdou
bez strojt z tovarny Sikorsky, pro kte-
ré mezi roky 2011 az 2018 doddvalo
kokpity Aero Vodochody. CTK

PENNY.

0D CTVRTKA DO STREDY
17. 10. - 23. 10. 2024

EIDAM BONI
uzeny,
30 % tuku vs.,

PSENIENA MOUKA platky | 100 g

KARLOVA KORUNA
hladka, polohrub3,

hruba | 1 kg
110,90KE

VEPROVA KYTA*
bez kosti, ve vakuu
cenazalkg

SATSUMAS

RAICATA
CHERRY
balena

250¢g
100 g 6,36 K¢

OKURKA

1 1 ’o N
*
SALATOVA ]

1ks 1990 l'o%

ilustrani foto

jenzal0bodi

MASCARPONE

SYR MASCARPONE
SAN FABIO
250 g | 10091396 k¢

MANDARINKY
odrtida Satsumas,
balené

% 1kg

15"

o 66

0dbér zbozi z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny

mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi

oporucend prodejni cenavyrobce.

Slevaje poskytovanazabodyzanakupyvprodejnach Penny Market. Body za své nakupy miZete ziskata uplatnit
do 23. 10. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych prodejnach Penny Market. Fotografie je

pouzeilustrativni. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Nejvetsi v CR
Navstévnici Hvézddrny v Pla-
netdriu Ostrava mohou pozo-
rovat oblohu novym astrono-
mickym dalekohledem. Jde
o nejvétsi dalekohled v Ces-
ku, ktery je urcen k vizudlni-
mu astronomickému pozoro-
vdani. O takto velky pristroj
usilovalo planetdrium pres
30 let. Dalekohled umi pfibli-
zit hvézdy az 60tisickrat slab-
$inez ty, které vidi lidské
oko. Optika pomdhd preko-
nat svételny smog. Planetd-
rium v Ostravaé bylo otevte-
no vroce 1980. CTK

Zavrou na dva dny své ordinace

Z verejného zdravot-
niho pojisténi se
bude mezi lékare
prerozdélovat

530 miliard korun.
Praktici ale tvrdji,

Ze pro né je penéz
malo.

Tisice praktickych lékat pro
dospélé, ale i pro déti a do-
rost zaviou na dva dny své or-
dinace. Protestuji tak proti
nové thradové vyhldSce na
rok 2025, kterd podle nich ig-
noruje potfeby malych i vel-
kych pacientd a probihajici
rozpad sité ordinaci praktic-
kych 1ékait. Protest napldno-
vali na 29. a 30. fijna.

l,Vice nez milion pacienti
v CR nemad pfistup k zdkladni
primdrni péci - nemaji svého
praktického lékate pro déti
a dorost nebo vseobecného
praktického lékare,” fikd 1é-
kai Petr Sonka, piedseda
Sdruzeni praktickych 1ékaft

(SPL). Podle dat VSeobecné
zdravotni pojistovny (VZP) je
dostupnost péce praktickych
1ékart pro déti a dorost ome-
zend témér v poloviné sprav-
nich obvodii obci s rozsire-
nou ptsobnosti (ORP) a vSe-
obecnych praktickych l1ékait
ve tfetiné sprdvnich obvodi
ORP. ,Dle dat Ustavu zdravot-
nickych informaci a statistiky
CR zaniklo za poslednich pét
let bez ndhrady vice nez 400
ordinaci praktikd. Za této kri-
tické situace ministerstvo na-
vrhuje pro segment praktic-
kych lékatti na rok 2025 vy-
razné nizsi meziro¢ni nardst
thrad, nez je primérny rast
vydajli na zdravotni péci, coz
soucasny stav primdrni péce
urcité nezlepsi, naopak to pfi-
spéje k jeji dalsi destrukci,”
doddvd predseda SPL.

Ministerstvo zdravotnictvi
sice deklarovalo primeérny
rtst thrad o 3,3 procenta, po-
dle nové vyhldsky se ale ihra-
dy praktickym lékaifim maji
zvysit jen o 2,83 procenta ,, To
nevystaci ani k udrzeni sou-
casného stavu, natoz pak
k nutnému zvySeni kapacit

a roz§ifeni dostupnosti péce
poskytované praktickymi 1é-
kari,” vysvétluje §éfka Sdruze-
ni praktickych lékaft pro
déti a dorost Ilona Hiilleovd.
»,Své ordinace zavirdme na
dva dny, abychom je v bu-
doucnu nemuseli zaviit
navzdy,” fikd lékar Sonka.
Oba predsedové zdtraznu-
ji, Ze thradovd vyhldska jde
proti vefejné vyhlaSovanym
prioritdm ministerstva zdra-
votnictvi. ,Navrh twhradové
vyhldsky je v pfimém rozpo-
ru s tim, co ministerstvo de-
klaruje. V diivodové zpravé vy-
slovné uvadi, Ze chce podpo-
it kvalitni a dostupnou pri-
madrni péci, sama thradova
vyhldska tomu ale neodpovi-
da. Naopak jednoznacné zvy-
hodnuje nemocnice, zejména
ty ministerstvem piimo fize-
né, pred ostatnimi segmenty
zdravotnictvi,“ fikaji. Nerov-
ny pristup ministerstva podle
nich poskozuje systém fungo-
vani zdravotnictvi, nerespek-
tuje potfeby pacientti a zhor-
Suje neutéSeny stav primdrni
péce. ,Torpéduje také dlouho-
dobé snahy o zlepsovani zdra-

votniho stavu ceské populace
tim, Ze zhorsuje piistup pa-
cientli k zdkladni zdravotni
pédi, prevenc1 screeningu
a ockovani,” doplnme Sonka.
»,Na tento problém jsme pra-
covniky ministerstva opako-
vané upozornili a pfedlozili
nékolik ndvrht feseni, které
nebyly vypofdddny. I nds po-
sledni ndvrh smétujici ke sta-
bilizaci sité primdrni péce
a zlepSeni dostupnosti péce
o déti, seniory a chronicky ne-
mocné, i uprchliky z Ukraji-
ny, ktery predstavuje vydaj
cca 400 miliont korun, zistal
bez jakékoli reakce,” doddvd.

Séf odboru regulace cen
a tthrad ministerstva zdravot-
nictvi Tomds Troch tvrdi, Ze
thradova vyhldska pro pristi
rok priddvd vic praktikiim
nez ostatnim, proti nemocni-
cim dvojndsobek. Celkem se
bude rozdélovat 530 miliard
korun z pfijma vefejného
zdravotniho pojisténi. ,Ob-
jem penéz, ktery se vybral ze
zdravotniho pojiSténi, a je to
vyrazné vic nez v lonském
roce, se kompletné rozdéli.
Hospodareni ze zdkona musi

DETSKE ORDINACE

Tolik tisic ordinaci praktic-
kych |ékari pro déti a dorost
funguje v Cesku. Pecuji

o dva miliony déti. Ordinaci
v§eobecnych praktickych lé-
kaft je asi 5000. ,Podle dat
UzIS v tuzemsku nemélo na
konci roku 2023 praktického
lékare priblizné 131 000 déti
ve véku 0-19 let. Co se tyka
dospélych, bez praktika bylo
loni priblizné 794 tisic lidi,"
dodavaji predsedové obou
profesnich sdruzeni. ~ MET

byt vyrovnané. To ale nezna-
mend, Ze pojistovny nemo-
hou penize dit pravé na zlep-
Seni dostupnosti nékterych
obort,” fekl ministr zdravot-
nictvi Vlastimil Vdlek. Praveé
potfebou podportit dostup-
nost péce argumentujii prak-
ticti 1ékari. MET a €TK
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Remeslnice. Zvykejme si,

ze muzi majl konkurenci
9

Cetli jste dobe Jiras-
ka a jeho povésti?
Jedna z prvnich byla
o tom, jak zeny
souperily s muzi.
,Divcivalka“ se
bude tykat i praktic-
kych dovednosti.

Remeslné obory uZ nejsou
ryze muzskd zdleZitost, v po-
slednich letech se na né hldsi
stdle vic divek. Mezi nejzdda-
néjsi obory patii truhlafina.
Roste ale i novd generace in-
stalatérek nebo lakyrnic.

Nemusi prset, staci, Ze kape

Necekejme zatim Zddnd ohro-
mujici ¢isla a to, Ze by se pred
vchody odbornych $kol tvofi-
ly nepfehledné divci zdstupy.
Remesla obecné se v Cesku
potykaji s niZz$im zdjmem
imezi chlapci. Na Stfedni od-
borné $kole Jarov, kterd patii
k nejvétsim odbornym $ko-
1am v Cesku, aktudlné studu-
je femeslné obory 24 divek.

(2
Zahradnice. Na to jsme uz zvykli, i kdyz v detektivkach byva hlavnim

vrahem zahradnik. Spektrum femesel pro Zeny se ale rozrlsta.  S03]

ky ubyvd ve vét§iné femesl-
nych obord fyzicky ndro¢né
prdce, takZe i specializace,
které kviili fyzické ndroc¢nos-
ti nebyly pro divky vhodné,
dnes bez problému zvladd-
nouw,” vysvétluje Miloslav Ja-
necek, reditel Stfgdni odbor-
né skoly Jarov (SOS]J).

Divky si obor studia pecli-
vé vybiraji, diikladnéji zvazu-
ji zaméfeni vybraného obo-
ru, vic sleduji vybaveni §koly,
mimoskolni aktivity nebo
moznost praxi v zahranidi.

casnosti mame ve Skole i dvé
budouci kominice. Ze Ctyfle-
tych maturitnich obord pak
u divek vede obor stavebni
obnova,“ popisuje feditel
SOS]J.

Divky maji smysl pro detail

a jsou peclivéjsi

Soucasni devdtdci pfi vybéru
budouci stfedni Skoly zohled-
nuji i to, jak se jim po do-
konceni studia povede uplat-
nit a financné zajistit. A pra-
vé ve studiu femesla vidi std-

Zednice Nora Panusova je
preskolena graficka.

MAFRA

nezmensi. Navic nedostatek
femeslniki neni problém
pouze Ceské republiky, ale
celé Evropy. Primérnd cekaci
doba na kvalitniho femeslni-
ka je v fddech mésicd. Napri-
klad u malift jsou to dva az
tfi mésice, pokud zdkaznik
kvalitniho femeslnika se-
Zene rychleji, to, zda se jednd
o malife nebo malifku, viibec
nefesi,” fikd Miloslav Jane-
¢ek. Navic divky, které vystu-
duji femeslny obor, Casto své
muzské kolegy ,stréi do

Odborna skola sidli Jen do prvnich ro¢niki na- ,Pokud si divka vybere néja- le vic mladych lidi potencidl. ~ kapsy“. VétSinou jsou totizZ
na soucasné adrese stoupilo letos v zdii deset no- ky obor, zistdvd u ného. »Vzhledem ke kritickému divky peclivéjsi, maji vétsi cit
od roku 1973. vych Zacek. Oproti chlapcim u divek nedostatku femeslnikii se po detail. Napfiklad v oboru

¢ Napriklad zahradnicky

obor fungoval jiz
v roce 1909, tehdy
na Kralovskych
Vinohradech.

PH

,V poslednich nékolika
mdlo letech se v typicky chla-
peckych oborech castéji ob-
jevuji také divky. Zdjem maji
o obory, jako jsou podlahdf,
malif, instalatér, truhldf a po-
dobné. I diky pokroku techni-

méné casto feSime Zddosti
o zménu oboru v pribéhu stu-
dia. Nejvétsizdjem je o tiilety
ucebni obor truhldf, kde ak-
tudlné studuje Sest divek, se
tfemi divkami ndsleduje
obor malif a lakyrnik, v sou-

zvysuje jejich financ¢ni ohod-
noceni, bez ohledu na to, zda
se jednd o muZe nebo Zenu.
Poptdvka zaméstnavatell
i koncovych zdkaznika je
v soucasné dobé obrovskd
a do budoucna se zcela jisté

malif se vice uplatni v jem-
nych dekorativnich malbdch,
u podlahdid to zase byvaji
slozitéj§i poklddky parket.
I toho si dobfe v§imaji odbor-
ni ucitelé jednotlivych obori
Skoly na Jarové. PH
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» ORTOPEDIE: nemoci kloubu...

» NEUROLOGIE: mrivice, roztrousena
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ADAM DOLNIK

| FRAJER|

Mezinarodni vyjednavac
Unost a odbornik

na terorismus se narodil
11. ledna 1978.

Absolvoval kurz spe-
cialni pfipravy pro kri-
zové situace Armady
CR, ale i narodni kurz
krizového vyjednavani
britského Scotland
Yardu a americké FBI.

Mimo jiné byl tfi roky
hlavni expert na vy-
jednavani unosl
Protiterotistického
centra OSN. MET

MARTIN MORAVEC

Novinar, autor sportov-
nich reportazi a biogra-
fii slavnych osobnosti se
narodil 15. bfezna 1981.

e Studoval zurnalistiku

na Karlové univerzité
a zaroven dochézel
do redakce MF DNES,
zacinal jako sportovni
elév. V roce 2003 pre-
el do ctvrtecniho
Magazinu DNES, ktery
od roku 2006 ridi.

Sloupky, které kazdy
tyden pise, vysly také
knizné. MET

Ve Vv /
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vyjednavac Dolnik

Nova kniha priblizu-
je praci clovéka,
ktery ze zajeti
unoscti dostal uz
desitky rukojmich.
Béhem kariéry skolil
agenty FBI i Scotland
Yardu.

Setkdvdme se v salonku v jed-
né z prazskych restauraci.
,Vitdm vds tu. Asi bych vdm
to nemél fikat, ale pry je
vzhledem k velikosti tato re-
staurace idedlnim ter¢em pro
teroristy,” zahajuje vtipné be-
sedu novindf a spisovatel
Martin Moravec. Ten md na
konté jiZ patou knihu, ve kte-
ré zpovidd osobnost se zaji-
mavou profesi. Po 1ékafich,
pilotovi a detektivovi je to
tentokrdt vyjednava¢ Adam
Dolnik. ,Jednd se o elitniho
vyjednavace, Adam md to
osloveni moc rdd,“ doddvd ke
skupince asi Sesti pozvanych
novindii Moravec, i naddle
se smichem.

Netradi¢né komorni akce
nds md naucit néco z Dolniko-
vy profese a poodhalit taje
prdce, kterou na svété vyko-
ndvd jen mald skupina lidi.

Posledni 1éta ale nepracuje
pro bezpecnosti slozky ¢i in-
stituce, ale i pro soukromou
firmu, kterd se zabyvad vyjed-
ndvanim a zdchranou ru-
kojmich unesenych v kon-
fliktnich oblastech.

Skutecny pribéh

Celou akci zahajuje tim, Ze
ndm pousti telefondt mezi
kdysi unesenou kanadskou
novindtkou v Somadlsku
Amandou  Lindhoutovou
a jeji matkou, kterd se stala
takzvanym komunikdtorem,
tedy prostfednikem mezi ro-
dinou rukojmi a tnosci. ,,Vy-
jednava¢ nikdy nemluvi
s inosci napfimo. A to proto,
Ze oni citi, Ze je cizinec, navic
profesiondl, coZ znamend, Ze
nékdo md penize na to, aby
tam profesiondl byl. CozZ ako-
rdt zvysi oCekdvdni tnoscli
na c¢astku vykupného. Casto
se stdvd, Ze tnosci fikaji, aby
se nevolala policie, takZe kdo-
koliv zvenku mtiZe byt poten-
cidlné nebezpe¢ny moment,*

Martin Moravec (vlevo) a Adam Dolnik béhem kftu knihy

vysvétluje hned na zacdtku
Dolnik s tim, Ze konkrétné
na tento telefondt od tinoscti
se cekalo tfi mésice. ,Nejsil-
néjsim ndstrojem tinosce je ti-
cho,” zdtraznuje.

Doddvd zdroven, Ze o svych
pripadech nikdy nemftze
mluvit. Proto vybral za pri-
klad tnos, ktery byl medidl-
né zvefejnény jak rodinou
Amandy i jejiho pritele, foto-
grafa Nigela Brennana, ktery
byl spolecné s ni unesen
2460 dni veznén.

Podle prvnich reakci pfi-
tomnych novindit je jasné,
jak fascinujici jeho prdce je.

Dulezité je pFezit

KdyzZ je Dolnik mezi kolegy
vyjednavaci ,,prvni na pasce*,
musi byt v pohotovosti, ne-
byt vic jak dvé hodiny od letis-
té a byt pripraveny vyrazit
kamkoliv. UZ pfi cesté do mis-
ta déni md casto informace
o pfipadu a sumarizuje si
v hlavé postup.

,Skript, takova osnova pro
komunikdtora, jak md mlu-
vit s inosci, musi byt jedno-
duchy, aby byl schopny si ho
zapamatovat. Pak je potfeba
ho s nim nacvidit z riznych
stran. Nevime, kdy zavolaji,
a pokud unesli dva lidi, jako
v piipadé Nigela a Amandy,
nevime, kdo bude na druhé
strané telefonu,” upfesnuje.

Podle svych znalosti i zku-
Senosti pfimo z konkrétnich
zemi, uZ mnohé dokdze od-
hadnout.

Maminka Amandy se ndm
vSem na tvodni nahrdvce zda-

MAFRA

la aZ moc klidnd. ,,To je acel,
to ucim i své klienty,” chvali
ji Dolnik. Ve své feci k dcefi
mimo jiné fekla, Ze na ni mys-
i, maji ji rddi, délaji maxi-
mum pro jeji zdchranu, pro-
dali majetek a maji ptil milio-
nu dolard, Ze jim nepomize
vldda a nejsou tak bohati, jak
si moznd mysli. ,,KdyZ budu
mit mozZnost, tak naskriptuji,
Ze chceme pifislib od Gnoscd,
Ze se o rukojmiho postaraji.
Rekneme jim toi tvrdé: ,Kdyz
se ji/jemu néco stane, nedo-
stanete nic a vy to vite‘,“ pfi-
dava dalsi zajimavosti a casto
i paralely z béZného Zivota.

aby to ty rodiny prezily,“ fikd
naprosto upiimné. U kazdé-
ho pfipadu je 20 dni. Poté jej
prijede vystfidat kolega. ,Je
to z diivodu, abychom si nevy-
tvorfili k dané rodiné néjaké
pouto a pordd mohli zfistat
profesiondly. Jsme pro tu ro-
dinu nejen fakticka, ale i psy-
chickd podpora,“ doddva dal-
§i véc, kterd je na jeho praci
ndroc¢nd. ,Vyjedndvdni chce
disciplinu, je tézké to vydr-
Zet, kdyZ v tom mdte emoce
a jde o nékoho vam blizkého.
To miZete délat jen tehdy, po-
kud mdte odstup. Kdyby Slo
napiiklad o jedno z mych
¢tyt déti, potfeboval bych né-
koho z kolegti,“ rikd redlné.

Mate néjaké dotazy?

Nikdo z nds novindid moc
nevi, jestli ptivodni tmysl
akce nebyl jiny, ale po necelé
ptlhodiné padne od Adama
Dolnika véta: ,Mdte néjaky

dotaz, at pofdd nemluvim
jen ja»«

A to my jsme méli, kazdy
z nas uz jich mél nékolik na-
psanych na papife, a tak se
dalsi poviddni neslo na pre-
skdcku raznymi tématy, kte-
rd nds zajimala.

Napriklad uz vime, Ze stej-
né jako lékari vétSinou Spat-
né sndsi filmy a seridly z me-
dicinskou tematikou, md to
on stejné s tou z jeho oboru.
Nebo Ze prace pro vlddu néja-
kého stdtu, respektive i pro
OSN, je ndrocnd také v tom,
Ze vSechny postupy trvaji nd-
sobné dlouho, protoZe se na
rozhodovdni podili mnohem
vice lidi, neZ kdyZ je jeho
klientem pfimo rodina.

Neni to o mné

Dulezité je také naslouchdni.
,Jedna ze zdsad vyjedndvdni
je, Ze to neni o mné. Vidycky
to bude o té druhé strané.
Kdy?z ji budu skutec¢né naslou-
chat a povzbuzovat ji, aby mi
vyprdvéla sviij piibéh, nebu-
du ji do toho skdkat, tak se
néco dozvim. KdyzZ to bude
o mné, budu kldst otdzky, kte-
ré ja chci, druhého to odvede
od tématu a dostaneme se né-
kam jinam,“ vypravi s tim, Ze
to je vlastné véc, kterou jako
novindfi zfejmé také zndme
nebo vyuzivime.

Zajimavé také je, Ze s kaz-
dym zachrdnénym unese-
nym se chce co nejdiiv po-
tkat, ziskdva od néj informa-
ce a zpétnou vazbu, ktera
muzZe byt uZitecnd v dalSich
pripadech. Ziroven ale pro
néj je podstatnd jenom zd-
chrana clovéka po zaplaceni
vykupného, nikoliv chyceni
tnoscd. ,Kolegové, ktefi déla-
li ve vyjedndvacich tymech
v FBI, pro nds délaji marke-
ting. Oni toto nastaventi, Ze se
zaplati, ale nechytdme tnos-
ce, nemiiZou vstfebat. Holt
jak se rikd, starého psa no-
vym kouskiim nenaudis,”
rikd s tsmévem.

Z vic jak hodinového setkd-
ni si odnd$im mnoho dojmt
a v knize jsem uZ po cesté
domi dosla na ¢tyficdtou stra-
nu. A uz jen z nich se citim
»unesena‘...

IVETA
BENAKOVA
iveta.benakova@metro.cz
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Bidnici promluvi
hlasem Vlasaka

Vibec poprvé u nds vyjde
kompletni romdn Victora
Huga Bidnici jako audiokni-
ha. Jedno z nejslavnéjsich dél
svétové literatury z roku
1862 znd vétSina lidi ve zkra-
cené podobé z filmovych
zpracovdni osudd hlavniho
hrdiny Jeana Valjeana.

Nyni 1560 stran ptivodni
predlohy v pfekladu Zdenky
Pavlouskové z roku 1975 na-
Cetl herec Jan Vlasdk. Vysled-
kem je sedm cédécek s 68 ho-

Nové album
i koncert v hale

Marian Vojtko, Pavel Vi-
tek, Jan KfizZ a Michal Bra-
gagnolo vystupujici jako
4Tenori vyddvaji v pdtek
nové album Piibéh. Zdro-
ven ohldsili, Ze 6. prosince
2025 budou mit v O2 are-
né koncert Vanocni prani.

dinami zdznamu doplnéné-
ho ptvodni scénickou hud-
bou hudebnika Ravena.

Obfi romdn Victora Huga,
ktery u nds vySel jen pétkrdt,
zdaleka nepopisuje jen stras-
tiplnou pout starého galejni-
ka Jeana Valjeana a jeho scho-
vanky, ale pfindsi velmi ze-
vrubnou studii francouzské
historie.

Kiest probéhne 31. fijna
2024 v 18 hodin ve Francouz-
ském institutu v Praze. = MET

K Pokladu
zpiva Kopecka

V novém ceském filmu
Poklad reziséra Rudolfa
Havlika, ktery jde do kin
24. fijna, zazni anglicky
zpivand pisnicka Baby
Girl. Tu nazpivala i ¢dstec-
né napsala zpévacka
Elizabeth Kopecka. MET

Ponocny jako Lost Angeles

Skladatel filmové hudby? Showman, ktery na pédiu vysta-
vi orchestr jen pomoci loopert, hlasu a kytary? Pravd
ruka velkych osobnosti jako Ivan Krdl, Meky Zbirka ¢i
Vdclav Koubek? Vsechny tvdfe Honzy Ponocného 4 la Cir-
kusu Ponorka se spojily na jeho ¢tvrtém albu Lost Ange-
les. To obsahuje i singl Joyride, Joyride, na kterém hosto-
vala britskd pisnickdfka Emily Burns, ale také fadu pisni
napsanych pro filmy Alice Nellis ¢i Petra Zelenky. Album
vychdzi na CD ina vinylu. MET
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NedrZime se pri zemi b0 let

Sledujte nas

www.subterra.cz/online
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Kjongtchak I, Mijong No:
Leviatan1

Leviatan se odehrdvd na
postapokalyptické  vodni
zemi sto let po katastrof€, kte-
rd zvedla hladinu mofe. Vy-
pravi o dobrodruZstvich sou-
rozenct Bota a Rity poté, co
jejich otec obétoval Zivot,
aby je zachrdnil pfed moft-
skou pfiSerou. Brzy se jich
ujme Zena jménem Kana...
Crew, 399 K¢

Slavomir
- 8

.....

DIVKA

SPARECH

Karin Smirnoff:

Divka v orlich sparech

Sedmy dil literdrniho fenomé-
nu Milénium pochdzi tento-
krdt z pera nové autorky, kte-
rd prichdzi po Davidu Lager-
crantzovi. Ten napsal po smr-
ti Stiega Larssona tfi dily (¢tvr-
ty az Sesty). Série se pohybuje
v zdnru detektivka/krimi, std-
le vice nabyva charakteru so-
cidlniho romdnu.

Kniha Zlin, 469 K¢

Legenddrni americké doprav-
ni letadlo B-747 poprvé vzlét-
lo pfed 55 lety a jeho prvni
Cesky kapitdn, byvaly vojen-
sky letec CSLA Slavomir Piska-
ty, ktery se narodil pied
66 lety. Jak k sobé nasli cestu?
Pro¢ md ikonicky letoun na
trupu hrb? Co v§echno Jumbo
Jetuveze?

V unikdtni spole¢né biogra-
fii Spickového letadla a elitni-
ho letce najdete odpovédi na
spousty otdzek, at jste zapdle-

il
/!; o
[ ({ﬁ

Jana Poncarova:

Dvoji zivot

Spisovatelka Jana Poncarovd
pokracuje v knize Dvoji Zivot
ve své historické linii. I kdyz
nyni, na rozdil od pfedcho-
zich romdnt, nemaji jeji hrdi-
nové konkrétni predobraz.
Pfesto maji redlné rysy, které
pamétnikim jisté pfipome-
nou lidi, které kdysi mohli
zndt.

Motto, 399 K¢

ni fanousci letectvi, nebo jen
»obycejni“ cestujici. Cim je vy-
jimecné prazské Letisté Vdcla-
va Havla? Co se stane, kdyZ se
v kokpitu civilniho letounu
potkaji byvali thlavni neprd-
telé, stihaci americké a Cesko-
slovenské armddy? A nac vo-
zil kapitdn B-747 v kokpitu
Skolni atlas?

Slavomir Piskaty poznal
Jumbo Jet do posledniho
Sroubku. Z kapitdnského kies-
la Korean Air mu velel 20 let,

ro Cteni

UMELA
INTELIGENCE:

VITEJTE V NOVE REALITE

) romwmes

STANEELAV SULC
Stanislav Sulc: Uméla
inteligence: sluha, nebo pan?
Kniha ekonomického novind-
fe Stanislava Sulce nabizi od-
povédi na otdzky ohledné Al
Strucné, jasné a prehledné za-
chycuje vyvoj umélé inteli-
gence, ktery v poslednich le-
tech zrychlil. Od konceptu né-
kolika technickych snilka
jsme se dostali do momentu,
kdy jej vyuZzivd vefejnost.
Prdh, 299 K¢

Piskaty. 20 let kapitanem Jumbo Jetu

nalétal s nim 16 tisic z celko-
vych 25 tisic hodin své letec-
ké kariéry. Nahlédnete s nim
nejen pod poklicku linkové-
ho 1étdni s pasaZéry, ale také
do mdlo zndmého zdkulisi nd-
kladniho letectvi, Jumbo Jet
je ohromné ocenovanym ne-
beskym ndkladdkem.

Soucdsti knihy, kterd vychd-
z{i pravé za tyden, je rozkldda-
ci schéma pristrojové desky
a ovlddacich panelt B-747.

Jota, 398 K¢ MET

Martin Jun:
Kfivda
Pro¢ se potykdme s problé-
my, jejichZ ptivod nezndme?
MiiZeme po predcich zdédit
i jiné véci nez télesné dispo-
zice? Transgeneracni pienos
traumatu je stdle castéji sklo-
novany fenomén a stal se spo-
le¢né s takzvanym ukryva-
nym ditétem ndmétem nové
beletristické knihy.
Cosmopolis, 399 K¢

KRATCE

Cibulkav kfest

Ve ¢tvrtek 31. fijna bude
pokitén uz 17. Cibulkiv
kalendaf pro pamétniky
a také kniha Slavné tva-
fe ¢eského filmu. Jejim
autorem je moderdtor

a spisovatel Ale§ Cibul-
ka. Role kmotra se ujal
spolutviirce nového
kalendafe herec Petr
Stépanek.

MET

MET

INZERCE

7. rocnik projektu Realitak roku 2024
Prodej stavebniho pozemku Srbsko

Pozemek 519 m2 je v klidné casti obce Srbsko u silnice na hranici lesa v tdoli

Berounky nedaleko KarlStejna i Berouna.

Elektfina, vodovod, kanalizace a plyn k dispozici pfimo na pozemku. Platné

stavebni povoleni!

Do Prahy 25 minut, do Berouna 10, na Karlstejn 6. Zastavka vlaku kousek od

pozemku.
Cena 4 490 000 K¢

Vice informaci na www.redema.cz
Telefon: 601583992
E-mail: info@redema.cz

REALITAK Edu
(R oy JRTAZEIS

REALITHA

4 rv rwv
NASsI 'Mll-l CTE"ARI,
V"4
PROSIME, DO KOSE
\44
NEPATRIME!
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Kdo vitézi?

Martin Dorazin je mezi va-
le¢nymi zpravodaji vyji-
mecny. V ,barvich® Ceské-
ho rozhlasu ¢i Ceské televi-
ze se vyddvd na mista kon-
fliktt jiZ od roku 1990. Po-
hled na jeho zivot a préci
nyni pfindsi celovecerni
dokument Vile¢ny zpravo-
daj. Jeho spolutviirce Ben-
jamin Tucek uvadi: ,,Pro-
stfednictvim Martina obje-
vujeme bézny Zivot obycej-
nych lidi dlouhodobé vy-
stavenych dopadim valky.
Ukazuje se sila, kterd ve
skutec¢nosti rozhoduje val-
ky. Neni to vitézstvi na
fronté, ale odolnost zdze-
mi.“ Vdle¢ny zpravodaj na-
stoupi do kin ve ctvrtek
31. fijna. HAL

Protancené
Nebe na zemi
na Fidlovacce

Balet Nebe na zemi MARTIN DIVISEK

Balet Praha Junior 2, soubor
sloZeny z nejnadanéjsich stu-
dentt konzervatoie Tanecni
centrum Praha, chystd na
12. listopadu do Divadla Na
Fidlovacce premiéru celove-
cerni hry Nebe na zemi.

Predstaveni je vénované
Roku ceské hudby, vzddva
hold tfem ikonickym ¢eskym
skladatelim: Antoninu Dvo-
fdkovi, Jaroslavu JeZkovi
a Véclavu Trojanovi.

Vecer se skldda ze tii pliso-
bivych jednoaktovek, které
propojuji mladé tanecni ta-
lenty s nestarnouci ceskou
hudbou. MET

Velkd svétova jména jazzu,
soudobé vokalni hudby, alter-
nativniho hip hopu i world
music na pomezi s klasikou,
C¢eské premiéry a unikdtni
jednordzové projekty. To vse
prinese 28. ro¢nik mezindrod-
niho festivalu  Prague
Sounds, jenz probéhne od
3.do 20. listopadu.

Alternativa a zivly
Do Prahy pfijede jeden z nej-
vétSich saxofonistii posled-

Pisnickar a zaroven
dlouholety predni
cesky karikaturista
Mirek Kemel vydava
nové album.

Kemel, pro kterého hudba
predstavuje unik od kazdo-
denniho vymysleni vtipl
o dnesnim svété a politice, na-
tocil patou studiovou desku,
nazval ji Mordyjé.

Nové album, na némz zpi-
vd a hraje na kytaru, foukaci
harmoniku i akordeon, ziska-
lo sviij ndzev dle titulni sklad-
by. ,Pisnicka Mordyjé reflek-

INZERCE

dm,
A

%9Prirodo, dekuji
ti za inspiraci®®

certifikovana
prirodni kosmetika

alverde

Juicy Lips

lesk na rty

8 ml, vice odstind

929

¥ DLOUHODOBA CENA

od 28.02.2024 99 K¢

dm
A

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

alverde
ocni stiny quattro
4,4 g, vice odstinti

124.

VDLOUHODOBA CENA

od 28.02.2024 124 K¢

*| Moje dm-app
dm.cz

nich Ctyficeti let a trojndsob-
ny drZitel Grammy Branford
Marsalis se svym virtuéznim
kvartetem, nekompromisni
londynskd saxofonistka Nu-
bya Garcia nebo excelentni
klavirista Tigran Hamasyan
propojujici jazz s arménskou
lidovou hudbou.

Americky alternativni rap
se strhujicimi hlasy i angazo-
vanymi texty budou repre-
zentovat Moor Mother, billy
woods a McKinley Dixon.

Zivelny jihoafricky violon-
cellista Abel Selaocoe a brit-
skym ansdmblem soudobé
hudby Manchester Collective
nabidne v Ceské premiéfe z3-
zitek bez Zanrovych hranic
na pomezi klasiky, jazzu a af-
rické world music. Rovnéz po-
prvé u nds vystoupi prikop-
nicky americky vokdlni sou-
bor Roomful of Teeth s kom-
pozici Partita for 8 Voices skla-
datelky Caroline Shaw ocené-
nou Pulitzerovou cenou.

David Koller

MAFRA

Mordyjée

tuje soucasnou dobu, pocity
obav, strachu, ztrity jistot
a z toho pramenici touhu
utéct od toho vSeho pted své-
tem, sebou samym. Neni to
ale prvopldnové, v pisnicce je
to schované, 1ze to vnimat i ji-
nak a to mé bavi. Neni to
o smutku a styskdni si, jde spi-
Se o vzdor,” fikd Kemel a do-
dava: ,Slovo Mordyjé mad zaji-
mavy ptavod. Pry ho jako prv-
ni pouzil Voltaire jako pa-
rafrdzi na slovo Mondieu.
V naSich zemich pry ztstalo
po napoleonskych vdlkiach
pocatkem 19. stoleti.”

Na tfindcti pisnich se podi-
1i i fada hostl - zpivaji zde
Marie Puttnerovd a herec Vla-
dimir Javorsky, ktery Mirka
Kemela provazi od samych
pocatka.

Album vyjde v pdtek 25. tij-
na, Poutaji na néj tfi singly
a videoklipy — Rusalka, Vce-
laf Milan a O¢i pod ledem.

Kfest se uskutecni 27. listo-
padu v prazském Paldci Akro-
polis. HAL

ZUZKA BONISCH

Mirek Kemel

Velké hveézdy doplni Dav1d Koller a Richard Miiller

Koho voli Katarzie?

Prague Sounds také prichdzi
s novymi projekty — zpévdci
David Koller a Richard Miiller
vzdaji na jediném koncerté
v Rudolfinu poctu Karlu Kry-
lovi. Poprvé také probéhne ve-
cer s vyjimecnymi mladymi
¢eskymi a slovenskymi talen-
ty. Letos ve vybéru umélkyné
Katarzie zahraje slovenska
dvojice Lash & Grey a Ceské
pisnic¢kdrky Nika a Johanela.
Vice na praguesounds.cz. MET
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POPCORN §

Kousek Spanélska vedle
Miraku. Mate radi tapas?

I

Pokud chcete okusit
autentické pyrenej-
ské tapas, nemusite
letét na jih. Stadi jet
tramvaji.

Spanélskd tapas restaurace
Casa 71 v prazské Londynské
ulici kousek od ndmeésti Miru
je namapé prazské gastro scé-
ny vyjimecnd. Autentické pro-
stfedi podniku pfipomind re-
stauraci usazenou nékde
mezi Barcelonou a Madri-
dem. Tady se na bilych ubru-
sech cely vecer sdili vytiibe-
né tapas.

Tapas je mald porce jidla.
Tato definice je pro mnoho
nezasvécenych pfekvapivd,
protoZe si tapas spojuji s kon-
krétnim receptem. Co se tyce
obsahu, miZe byt tapas apl-
né cokoliv. Pfesto je tato for-
ma servirovani spojovdna cas-
to s urcitou skupinou recep-
4, které se ve Spanélskych ba-
rech objevuji nejcastéji.

Majitel restaurace Jurij Ko-
lesnik vybird z denni nabidky
tapas kazdy den ty nejzajima-
véjsi. MiZete tedy okusit tak-
zvany Juriho vybér v setu pro
dvé osoby. KaZdy set obsahu-
je osm jidel a dva dezerty.

A tak lze ve studené for-
meé okusit ceviche z prazmy,
okurku, omdcku z limetek
a zdzvor nebo hovézi tatardk,
wasabi majonézu, Zampion
a kten. Tepld tapas jsou velmi
chutové rtznorodd. Co
takhle spise syr haloumi
s chilli dZemem nebo mini
burger s trhanou krkovici?“
1dkd chutové bunky Jurij.

Ndpad na tapas restaurant
dostal kde jinde neZ ve Spa-

N

Jurij Kolesnik pochazi z ukrajinské Odésy, do Prahy pfisel pied

25 lety. Vedle Casy 71 ma také La Verandu na Starém Mésté

a Babic¢inu zahradu v Prahonicich.

nélsku. ,Posledni dobou se
tam rdd vracim a to do riiz-
nych regionti. Cim vice jich
pozndvam, tim vice jsem do
tamni kultury a gastronomie
zamilovany. V Cesku je obec-
né Spanélskd gastronomie ne-
docenénd. Proto jsem chtél
udélat néco podobného
iv Praze,” fikd deniku Metro.

,Je to hezké, ochutnat pét,
Sest, nebo klidné devét jidel.
A pokud to md byt vice jidel

CASAT1

ve stylu casual dining, moc ji-
nych mozZnosti nez zajit na ta-
pas nemdte. Navic pri klasic-
kém degustacnim menu v re-
stauracich madte stejné
menu. U nds je vyjimecné, Ze
si kaZdy u stolu objednd jiné
tapas a rdzem muzZete béhem
vecera ochutnat dvacet rtz-
nych chuti,” upozoriuje.
Hitem je v Casa 71 ceviche
z prazmy. Ceviche je pritom
pojmenovdni pro pokrm ze

syroych ryb, které se nakrdji
na malé kousky a marinuji
nékolik hodin v citronové
nebo limetové §tavé a pak se
smichaji s nakrdjenou cibuli,
chilli papri¢kami a dal$imi in-
grediencemi. ,,Jsem surovina-
mi posedly. Vybirdm osobné
ty nejlepsi dodavatele, ktefi
drzi kvalitu,“ fikd $éfkuchaf.

Casa znamend Spanélsky
diim, restaurace v zadni mist-
nosti skutecné vypadd jako
Spanélskd casa. ,Je to oprav-
du domov. MiZeme tam udé-
lat rodinnou oslavu, pokud
bude zdjem. Jednd se o moder-
néjsi zpusob stolovani. Zatim
pritahuje mladsi generaci
lidi nebo ty, ktefi zkoumaji
a maji rddi inovativni zdzZit-
ky. Kazdy je u nds ale vitany,“
dodava.

A co je podle néj jesté typic-
ké pro $panélskou kuchyni?
Zakladem je hlavné jednodu-
chost. , VSe stavim na surovi-
ndch. Rizné druhy masa, uze-
nd paprika a diky mofi moft-
ské plody. VeSkeré piipravy
jsou minimdlni. Proto je to
tak fantastické.”

Cesi si na tento druh sto-
lovdni a pokrmi podle Ko-
lesnika jeSté tplné nezvykli.
,Nasimi hosty jsou expati
a turisté, kteii znaji tapas bli-
Ze nez CeSi. TuzemSsti hosté
tvoii asi tficet procent nd-
vstévnika restaurace, coZz mé
mrzi. Ale déldm vse proto,
aby si tapas naslo cestu k Ces-
kému srdci. Chtél bych tapas
z raznych Spanélskych regio-
ni piiblizit Cechtim, tak aby
ho vnimali jako soucdst
gastronomie,” uzavird.

PETR _
HOLECEK
v petr.holecek@metro.cz
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The Offspring chytli dalsi
do Prahy

dech. Prijedou 1

Legendy pfivezou
novinku a zahraji
se Simple Plan.

Letos slavi neopunkova kape-
la The Offspring Ctyficet let
na scéné. Po vystoupeni na
letnim festivalu Rock for Peo-
ple 2024 se pristi rok vrati se
s6lovym koncertem a novou
deskou Supercharged. ,Ten
ndzev vystihuje soucasny
svét, v némz se zdd, Ze jsou
vsichni rozvdsnéni jak v redl-

Nejen milovnici
whisky zbystri

Uz 1.a 2. listopadu se na praz-
ské Novomeéstské radnici ode-
hraje jedendcty rocnik Whis-
ky Life! Prague, nejvétsiho tu-
zemského setkdni milovnikt
whisky. Ndvstévnici z fad od-
bornikid i Siroké verejnosti
budou mit po oba dny moz-
nost objevovat rozmanitost
tohoto destildtu, k dispozici
bude okolo 500 rtznych dru-
ht whisky.

Zdjemci se ddle mohou zu-
Castnit edukativnich master-
classes vedenych tuzemsky-
mi i zahrani¢nimi odborni-
ky, na programu je také bar-
manska soutéz a ukdzka skot-
skych tanct v poddni soubo-
ru Caledonian Club.

Kromé toho mohou nd-
vstévnici hlasovat o nejlepsi
whisky festivalu. Vstupenky
jsou nyni v prodeji na webo-
vych strdnkdch Whisky Life!
Prague.

»~Tento rok jsme zaplnili
Novomeéstskou radnici do po-
sledniho mista. NavStévnici
budou mit skutecné z c¢eho
vybirat. Prichystali jsme cel-
kem ctrndct fizenych de-
gustaci,” fikd organizdtorka
Mirka Kverkovd. HOP

Velmi

Ze je kazdy den néjakym své-
tovym dnem cehokoli, na to
jsme si jiz zvykli. Ale podéko-
vat zddnlivé neviditelnym za-
méstnancim, to by se Cesi
jeSté naucit méli.

A pomoci tomu md napfi-
klad dneSek, kdy probihd ce-
losvétové podékovdni tuklido-
vym pracovnikim Thank
Your Cleaner Day. Tato ini-
ciativa md upozornit prdvé
na nedocenéni pracovniki
v uklidovych sluzbdch.

ném zivoté, tak i na socidl-
nich sitich,” rikd Dexter Hol-
land, zpévdk, kytarista a skla-
datel. ,, Také ale odkazuje na
zvuk nékterych mych oblibe-
nych desek od AC/DC po Ope-
ration Ivy. At uz z hudebni-
ho, nebo kulturniho hlediska
vas album zasdhne velmi
niterné.“ Na turné je dopro-
vodi oblibeni kanadsti rocke-
fi a hitmakefi Simple Plan.
Koncert se kond 2. fijna 2025
v prazské Sportovni hale For-
tuna. Vstupenky jsou v prode-
jiod pdtku. HOP

»Mame nabito,“ hlasi kapela The Offspring.

RFP CONCERTS

INZERCE
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Polovina tuklidovych pra-
covniki stdle pracuje mimo
béZnou denni sménu. Sedm-
desdt procent pracujicich
v noc¢nich sméndch uvddi, Ze
nemaji dostatek spanku, vy-
plynulo to z prizkumu zamé-
feného na dopady jejich pra-
covnich rozvrhid na zdravi,
pohodu a Zivoty.

,Pracovni rozvrhy vecer-
nich a no¢nich smén vyrazné
narusuji také soukromi, so-
cidlni a rodinny Zivot téchto

pracovnikl. Zvlasté negativ-
ni dopad ma tento ndrocny re-
Zim na jejich vztahy s détmi
a partnery,” fikd Milada Sku-
tilovd, generdlni feditelka
¢eské pobocky Karcher, kterd
tuto iniciatcu také podporu-
je. Uklidovi pracovnici, ktefi
pracuji pouze na denni smé-
ny, lépe spi, maji lepsi stravo-
vaci ndvyky, konzumuji
méne cigaret a alkoholu a vy-
kazuji mensi Gi¢inky na jejich
dusevni zdravi nez jejich ko-

S
A" N
2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

legové, ktefi pracuji na jiné
smény. Sedm z deseti uklize-
¢4, ktefi pracuji mimo denni
sménu, tak ¢ini z nutnosti. At
uz kvili vy$$im mzddm, kte-
ré zahrnuji pfiplatky za noc-
ni smény nebo moznost pra-
covat na delsi tvazek. Nebo
proto, Ze denni smény pro né
nejsou dostupné a nemaji tak
na vybér. Jejich prdce, kterou
provazeji vySe uvedené nega-
tivni jevy je pak navic jesté
podcenovana.

Take That hraji
dneska u nas.
Vstupenky jsou

Legenddrni skupina Take
That ozndmila ndvrat s vel-
kym koncertnim turné, které
probihd prdvé nyni. Na This
Life On Tour se predstavi tro-
jice Gary Barlow, Mark Owen
a Howard Donald.

Take That vystoupi poprvé
v Cesku pravé dnes v praz-
ském O2 universu. Jsou pro-
sluli svou velkolepou produk-
ci a skvélymi Zivymi vystou-
penimi. Turné Progress
z roku 2011 piekonalo kasov-
nirekordy, kdyz se béhem ne-
celych 24 hodin prodalo vice
nez jeden milion vstupenek,
¢imz se stalo nejvétsim turné
ve Velké Britdnii a kapela se
umistila na tfetim misté v ce-
losvétovém zebficku Top 25
Tours, ktery kazdoroc¢né se-
stavuje Billboard. V roce 2019
kapela oslavila 30. vyrodi tur-
né Odyssey, které se konalo
v 38 vyprodanych terminech
a béhem kterého zahrdla ve
29 aréndch a na 9 stadionech.

Devdté studiové album
Take That This Life, které vy-
$lo v lonském roce, predsta-
vuje energické dilo, které je
prvnim albem kapely od alba
Wonderland z roku 2017. Al-
bum se probojovalo na prvni
misto britské oficidlni hitpa-
rddy a stalo se nejproddvanéj-
$im albem britského interpre-
ta v roce 2023, kdyz pfekona-
lo celou Top 25 dohromady.

Gary, Mark a Howard se
soustiedi na vokdly, krdsné
melodie, vzletné refrény

a propracované harmonie,
v nichz se hlasy tria hladce
prolinaji. Skupina Take That
vznikla roku 1989 piivodné
jako péticlenna.

MET

Take That

LIVE NATION

cisté! Dneska se dékuje za uklid

Podle portdlu Platy.cz mezi-
rocné uklizeckdm poklesly
platy o jedno procento. Pra-
covnici na pozici uklize¢ ¢i
uklizecka si tedy pohorsili
z pumérného platu 22 425
na 22 191 korun.

Na organizaci a podpofe
Thank Your Cleaner Day
v Cesku se podileji také orga-
nizace IFMA (International Fa-
cility Management Associati-
on) a CAC (Ceskd asociace
uklidu a c¢isténi). HOP
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Disney emancipuje? Do kin

posila oblibené princezny

Filmovy festival ozi-
vujici hity z bohaté
knihovny slavného
studia se kona ve
dnech 26. az 30. fij-
na napric vybranymi
kinosaly po celém
tuzemsku.

Jasmina, Bella, Ariel a dalsi
kreslené hrdinky z klasic-
kych animdkd od Walta
Disneyho se po letech vraceji
do kin.

»Po velkém uspéchu filmo-
vé prehlidky ke stoletému vy-
ro¢i zaloZeni studia Walta
Disneyho béhem lonskych
podzimnich prdzdnin jsme
nasli pro ceské divdky dalsi
unikdtni moznost akci ve stej-
ném obdobi letos zopakovat
v lehce upraveném formadtu.
Neptijde jiZ pfirozené o osla-
vu kulatého vyroci, ale o pfi-
leZitost oZivit mladsi i starsi
filmové hity z bohaté knihov-
ny studia Walta Disneyho,
které spojuje inspirativni
téma silné divéi hrdinky,“
uvddéji zastupci ceského dis-
tributora snimki - spolec¢nos-
ti Falcon.

Pro letosni podzimni prdzd-
niny pfichdzi studio Disney
s prehlidkou, kterou nazvali

LZacit s

Petr Martinec CBAS
Na tizemi Ceska se kond od
roku 1972. Pravidelné na
ném startujiihrdci z badmin-
tonovych velmoci, jako jsou
Ddnsko nebo asijské stdty. Le-
tos$ni ro¢nik Czech Open, kte-

VYTVOR SI SVUJ SVET

LMOVY FESTIVAL
DD 26. DO 30. 10.

Zleva: Merinda, Bella, Jasmina, Raya a Ariel opét mifi do ¢eskych kin.

Zaminkou se stal uspéch loriského vyrocniho festivalu.

Disney festival — princezny.
Akce se kond ve dnech 26. azZ
30. fijna napfi¢ vybranymi
Ceskymi kiny, kterd se do
akce zapoji.

»Kazdy festivalovy den pfi-
nese jedinec¢nou projekci jed-
noho z péti nezapomenutel-
nych Disneyho animovanych
klenoti v ndsledujicim pora-
di: 26. 10. Aladin (1992),
27. 10. Kraska a zvife (1991),
28. 10. Rebelka (2012), 29. 10.

2x FALCON

Mald moiskd vila (1989)
a 30. 10. Raya a drak (2021),“
doddva tym distributora Fal-
con. VSechny projekce budou
promitdny ve formdtu 2D
s Ceskym dabingem. Cena
vstupného na kazdy film
z pdsma je jednotnd pro
vSechna kina bez rozdilu, a to
sto korun za listek. Jak byvd
zvykem, divdci si mohou zaji-
stit vstupenky také v pfedpro-
deji. Vice na falcon. cz.  Jar

Animovana ak¢ni podivana
0Odvazna Vaiana: Legenda

o konci svéta (2016) byla jedna
z nejpovedenéjsich a nejlspés-
néjsich disneyovskych poha-
dek poslednich let. Vznik dvoj-
ky, ktera ma dorazit do kin
koncem listopadu, byl tedy
jen otazkou casu.

e Vaiana v novém snimku vyra-
zi spolu s Mauim (Dwayne
Johnson) na dalsi vypravu,
tentokrat daleko od svého
domova. Do mist, kam se
pred ni nikdo dlouho nevy-
dal. A pravé tady se mozna
skryvaji potomci jejich pred-
kd. ,Se zcela novou posad-
kou se vydava na pout po
morskych dalavach Oceanie
do nebezpecnych a davno za-
pomenutych vod, kde na ni
Cekd dobrodruzstvi plné na-
strah, s jakymi se dosud ni-
kdy nesetkala,“ uvadi Falcon.

Poslednim filmovym pokra-
covanim pohadky od Disney-
ho bylo v roce 2019 Ledové
kralovstvi Il (Frozen 2).
Disneyho obchodni reditelka
arezisérka Jennifer Lee se ne-
chala loni slyset, Ze na zavr-
Seni trilogie Frozen uZ studio
aktivné pracuje a ze ji dosa-

= —
N U3 E

0Odvazna Vaiana (v anglickém
originale Moana)

vadni vysledky ucarovaly.
Lee mimochodem prvni Le-
dové kralovstvi také rezirova-
la. Snimek v roce 2013 utrzil
v kinech 1,285 miliardy dola-
r{i. Pokracovani z roku 2019
bylo jeste uspesngjsi—s trz-
bami 1,453 miliardy. Spatné
si neved|a ani disneyovska
pecka V hlaveé 2. Ta utrzila do-
kocne 1,693 miliardy americ-
kych dolar(. V prepoctu na
koruny se bavime skoro

o Ctyriceti miliardach.  jaAR

badmintonem se da kdykoliv*®

1y zacind uz zitra, poprvé hos-
ti prazskd Sportovni hala
v Repich. Ctenafe deniku Met-
ro na turnaj zve predseda Ces-
kého badmintonového svazu
(CBaS) Petr Martinec.

Prvni otazka je jasna, zkuste
nalakat divaky na Czech
Open. A co ocekavate

od turnaje vy?

K vidéni bude zcela jisté Spic-
kovy badminton. Pro ndvstév-
niky je pripraveny doprovod-
ny program, ktery pfipravili
poradatelé. J4 se osobné té-
$im na atmosféru a na vyko-
ny ¢eskych hraca.

Ktefi hraéi budou podle vas
patfit mezi nejvétsi hvézdy
turnaje?

Na turnaji se predstavi ¢eska
reprezentace a vice nez tfi sta
badmintonistt z celé Evropy,
bohuZel vzhledem ke zrané-
nim se museli odhldsit jak
Tereza Svabikovd, tak Jan

Louda, ¢eské jednicky a ticast-
nici olympijskych her. Letos-
ni ro¢nik je trochu ochuzen
o top hrace, na druhou stra-
nu se predstavi mnoho mla-
dych nadéjnych evropskych
hracd, ktefi mohou brzy pro-
razit na evropsky vrchol.

Ucastni se turnaje i Ondiej
Kral jeden z olympionikt?
Ano, Ondrej Krdl se predstavi
ve ¢tyfhfe muza spolecné se
svym bratrem Jifim, se kte-
rym po olympijskych hrach
vytvorili novou dvojici. Jd
osobné jsem na jejich vykony
velice zvédav.

Turnaj poprvé hosti Sportov-
ni hala v Repich. Pro¢ padla
volba pravé na ni?

Zména oproti lonsku, kdy
jsme akci porddali v hale Kra-
lovka, byla pfedevs$im z eko-
nomickych divodd. Sportov-
ni hala v Repich viak zcela
spliiuje poZadavky na porddd-

ni takové akce, navic je bliz-
ko letisté, je zde zajiSténo par-
kovdni pro divdky, v soused-
stvi je hotel i regenerace pro
hrice. Rdd bych timto podé-
koval provozovateli haly za
velmi vstficné jedndni.

Mimochodem, zajem o bad-
minton v Ceské republice

v poslednich letech roste.
Cim to podle vas je?

Pomohla napriklad ucast

na olympiadé?

Badminton si ziskdvd na po-
pularité, coZ mne jako piedse-
du svazu moc tési. Myslim, Ze
urdcity vliv na popularitu nase-
ho sportu olympijské hry
meély a historickd ucast ¢ty
naSich reprezentantt urcité
také.

V jakém véku je idealni

s badmintonem zacit?

Zacit s badmintonem se da
v kazdém véku, protoZe bad-
minton je hra pro celou rodi-

Letosni rocnik domaciho
vrcholu mezinarodniho
badmintonu poprvé hosti
Sportovni hala v Repich.

e Kazdy den bude v hale
v Praze 6 probihat dopro-
vodny program: prezen-
tace a ochutnavky vyrob-
ki partnerd turnaje,
soutéze o ceny a auto-
gramiady reprezentant
a olympionikd.

e Turnaj se kond od zitika
do nedéle. Vice na
czechbadminton.cz. MET

nu. Samoziejmé pro vykon-
nostni badminton je nejlepsi
zacit s tréninkem u déti ve
véku 6 az 8 let v nékterém
klubu s kvalifikovanym tre-
nérskym vedenim. MAREKHYR
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Na kola!

Nasednéme na kola! Kampan, jiZ pfed pdr lety spustila renne-
skd radnice, lehce zavani Cinou za Velkého kormidelnika
Maa. Nepanuje jistota, zda se ji nechd strhnout 80letd stafen-
ka, kterd pfed mym domem tlaci choditko. Jd jsem se tou
kampani svést nechal a spi$ neZ se do cile v blizkém okoli
Rennes svézt autobusem, to radé€ji Slapnu do peddld a dojedu
tam na bicyklu, pokud zrovna neprsi.
S nostalgii pritom vzpomindm na své kolové eskapddy po
Amsterdamu. Navzdory investicim do cyklistickych stezek
maji ty renneské k holandskym

, 0 vasem na hony daleko. Zaradujete se,
v vess Ze milZete méstskym bulvarem
pI'Ethl prosvistét po cyklistické stezce.
rozhoduje Usmév na rtech vaim zamrzne,

¢ kdyz vas tésné pred svételnou kii-
prvii Zovatkou stezkIz)l vyvrhne do vo-

Z kolony zovKy; o vaSem preZiti rozhoduje

: ¢ prvni z kolony jedoucich aut...

]edouc1ch aut. Specialitou stezek spojujicich

Rennes s okolnimi obcemi jsou

zatdcky do pravého thlu na nejneocekdvanéj$ich mistech. Vy-
Titi-li se na vds prdvé zde jiné kolo v protismeéru, je lepsi zasta-
vit. Stezka vedouci z Rennes do blizkého mésta Chartres vyuZzi-
va podchodu pod méstskou okruzni ddlnici. Jednou rdno jsem
nasel podchod uzavieny kviili rekonstrukci a nezbylo mi nic
jiného nez se do Chartres vydat po frekventované ctyirproudé
silnici. V podchodu ménili LED Zdrovky zabudované pod chod-
nik; bylo jich sedm, a tak byl podjezd uzavien deset dni.
Mate-li nékdo kontakty na radnici v Ren-
nes, mizete jim prosim vyridit mé pod-
néty? www.martindanes.com

S

MARTIN DANES
BRETANSKY PREVADEC
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»,Zdravim do redakce Metra, kazdé rano koukam na vasi
metrotagovou vyzvu, a tak jsem se rozhodla také zapojit,“ uvadi
Johana Kvapilova. ,Doufam, Ze se souprava metra libi, a preji
vsem hezky den,“ dopliuje Johana, ktera nam svym dilkem
udélala upfimnou radost. Tésime se na dalsi!

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Jakmile se vezmeme,
-l-g_k HCI:I.S ani J
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»Jsme mladé, jsme
krasné a chceme
do StarDance.“

JIRi PETROUSEK
Facebook
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DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

N
N
o

° o ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
11/15 c 12/16 c 12/16 c 12/16 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

6 5 7 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

FOTO: 2x AP
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20.20 Hell’s Kitchen Cesko (8)

Pusna (7/8) kaa r;a zabiti 2 (8)

20.15 20.00 Polosvét 20.15 18.05 Ocko hity
Serial (CR, 2016). Hraji: Z. Stivi- najemnych vrazd Sestnact profesionalnich ku- Pomnicek. Krimiserial (CR,
nova, J. Dusek, E. Kfenkova Sudy s lidskymi ostatky zasypa- chatli se nechalo zavfit za zdi 2024). Hraji: J. Prachaf, S. San- 20.00 O Black List
nymi louhem, téla zabalena Pekelné kuchyné deva, M. Vladyka, F. Karikovsky Hip hop a r'’n’b
21.15 13. komnata v pletivu, Orlicka prehrada...
Jaroslava Suchanka Vyména manzelek XVII 21.40 Show Jana Krause 21.00 Hot hity
Oblibeny sportovni komenta- 21.00 Manu a Matéj na cesté Dokaze se dominantni Monika Jan Kraus, jak ho znate, Zhavé klipy
tor Jaroslav Suchanek podél Apenin (2/10) prizpUsobit Zivotu v piirodé v Uspésiné show!
a zcela odlisnému zplisobu vy- 22.00 Naked Attraction Iberia
21.40 Detektiv 21.30 Bedekr X chovy détia zvlddne Denisadeset  22.40 Honeymoon - libanky Premiérové dily panélské
Endeavour Morse IX Canterbury a okoli dni v zakoufeném byté v pro- k nepreziti nahé seznamky!
Uniforma. Krimiserial (VB, 2022). stredi, na které neni zvykla? Minuta vzajemnych sympatii,
Hraji: S. Evans, R. Allam, A. Lesser ~ 22.00 Stfedovéké srdce obrad v exotickém raji a spo- 22.30 Virtualni svét TV
Evropy (7/10) FBI (3) le¢ny Zivot na opusténé plazi! Vydejte se na cestu kolem
23.15 Vrazedné Sifry: Kofist. Krimiserial (USA, 2018). svéta z pohodli vaéeho do-
San Francisco 22.30 Giovanni Falcone Hraji: M. Peregrymova, Z. Zaki, 23.30 Ano, $éfe! mova
Serial (VB, 2018) Zivotopisné drama Italie (1993) E. Noelova, J. Sisto
00.40 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
00.00 Me som Refew 00.30 Fauda Il (2/12) 00.05 Mentalista lll (3, 4) CtyFi pripady, ¢tyfi lidské osudy Proud klip(i a sexy vzkazy divakd
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Sportovci
na Hradé

Prezident Petr Pavel prijal
v Micovné Prazského hra-
du sportovce a sportovky-
né, kteri se zuicastnili let-
nich olympijskych a para-
lympijskych her v Pafizi,

ijejich trenéry a Cleny rea-

liza¢nich tymt. Jejich vy-
stoupeni na vrcholné akci
ocenil jako distojnou re-
prezentaci CR. ,Jd se ne-
chci poustét do néjakého
hodnoceni poc¢tu medaili,
protoZe sami dobfe vite,
jak tenka hranice je mezi
medailovym a nemedailo-
vym umisténim. Dtilezité

je, Ze tam byla skvéld atmo-

sféra,“ doplnil prezident,
ktery na snimku hovori
s nevidomym paralympij-
skym vitézem v plavdni
Davidem Kratochvilem.

Setkdni se ticastnili i vybra-

ni zastupci z letosni letni
olympiddy déti a mlddeze

v Jihoceském kraji. €TK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Finance - nabidka

e VYKUP ZLATA, zlatych 3per-
kd, zubniho zlata. Férové
ceny, profesiondlni pfistup.
Hotovost do 20 minut . AU-
RUM Brno, Slovakova 4, Brno.
tel.: 737427295

Do Zbrojovky
také za synem

Byvaly fotbalovy repre-
zentant Jan Poldk se vra-
ci do druholigové Zbro-
jovky Brno jako posila
sportovniho tseku. S od-
chovancem klubu se na
spoluprdci dohodl novy
sportovni feditel Martin
Jirdnek. TfiactyTicetilety
brnénsky roddk Poldk

se ve Zbrojovce sejde se
svym talentovanym sy-
nem Danielem, ktery ve
druhé nejvyssi soutézi
pravidelné nastupuje.

Konci jako
ambasador

Legenddrni fotbalovy tre-
nér Alex Ferguson po se-
zoné opusti roli ambasa-
dora Manchesteru Uni-
ted. Informovala o tom
agentura AP. Nejmeno-
vany zdroj uvedl, Ze Slo
o prdtelskou dohodu

a Ze dvaaosmdesdtilety
skotsky kouc bude v klu-
bu vzdy vitan. €TK

Mrazkovi se vraci na misto své

Od pdtku do nedéle bude v Al-
lenu v americkém Texasu za-
hdjena leto$ni prestizZni kra-
sobruslaiskd série zdvoda
Grand Prix. Na tu jsou tcast-
nici zvani podle vysledki

Cesko je druhé na

svete. Ale netési

Trestna Cinnost spo-
jena se sazkami je
vzdy organizovana.

V Praze vcCera zacala ve spolu-
prdci s Policii CR a Interpo-
lem celosvétovd konference
o problematice sdzek na zma-
nipulovand sportovni utkdni.
Zdastupci nékterych sportov-
nich svazii vcetné Ceského
olympijského vyboru (COV)
a Ndrodni sportovni agentu-
ry (NSA) si chtéji vyménit zku-
Senosti a reagovat na Zebfi-
¢ek spolecnosti Sportradar,
vnémz Cesku patii podle po-
¢tu podezielych piipadi neli-
chotivé druhé misto.
,Irestnd ¢innost s tim spo-
jend je specifickd tim, Ze je té-
meér vZdy organizovand, zpra-
vidla mezindrodné. Mdme
zkuSenosti, kdy se v jedné
zemi ten sport hraje, ve dru-
hé se sdzia ve tfeti sidli provo-
zovatel sdzkové kanceldre,”

z minulé sezony. Mezi nejlep-
$imi se hned na prvnim zdvo-
dé predstavi i ¢esky tanecni
pdr Katefina a Daniel Mrdzko-
vi. Mladd Ceskd dvojice md le-
tos pred sebou teprve druhou

NEMILE STRIBRO

Podle poradi Sportradaru,
ktery vyhodnocuje pro
sportovni svazy a sazkové
kancelare data z celého
svéta, je na tom hirfe nez
Cesko jen Brazilie. V této
jihoamerické zemi vloni
Svycarska spolecnost
upozornila na podezrelé
aktivity u 109 zapast. V CR
mélo jit o 67 pfipady, tfeti
jsou Filipiny s 65. CTK

uvedl policejni
Martin Vondrdsek.
,Pledmétem zdjmu jsou
soutéZe a zdpasy hrajici se na
tzemi Ceské republiky. Zpra-
vidla v3e, co s tim je spojeno,
pak je dost ¢asto mimo Ces-

prezident

sezonu mezi seniory, v biez-
nu roku 2023 se stala junior-
skymi mistry svéta. Svou vel-
kou premiéru mezi dospély-
mi si Mrdzkovi odbyli vloni
v Americe. ,,Byl to tehdy pro
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Sazky na zapasy v Ceské
republice prichazeji také
z oblasti Asie.

,Pokud budete sazet

v Cesku, musite mit ucet
u banky a jste velmi
poctivé registrovan.
Zatimco v nékterych
asijskych zemich takovéto
registrace neexistuji.

A stolni tenis je tam velmi
oblibeny sport,“ vysvétlil
reditel Narodni centraly
proti organizovanému
zlo¢inu (NCOZ) Jifi
Mazének. €TK

ko,“ doplnil Vondrdsek. Trest-
nd ¢innost na zdpasy probihd
prevdzné v on-line prostfedi.
V poslednich letech se také
vice pdchd na niz§ich arov-
nich jednotlivych ndrodnich
soutézi. €TK

Devatenactka
se muzZe tésit na
prosincovy los

Cesti fotbalisté do 19 let po-
stoupili do elitni faze kvalifi-
kace mistrovstvi Evropy. Své-
fenci trenéra AleSe Kfecka
v zdvérecném utkdni zdklad-
ni ¢dsti porazili po obratu do-
mdci Finsko 3:2 a ve vyrovna-
né Ctyiélenné skupiné nako-
nec dosdhli na prvni misto.
Cesti mladici potfebovali
dosud stoprocentni Finy pora-
zit. V 18. minuté oteviel
skore hlavickou Samuel Piko-
lon. Severané ale jesté do pre-
stavky otocili stav. Dvé minu-
ty po zméné stran vyrovnal
Vojtéch Hrano$ a po hodiné
hry rozhodl Jakub To$nar.
Ceskd devatendctka stejné
jako nakonec druzi Finové
a tfeti Svycafi zakoncila sku-
pinu se Sesti body. Ve pro-
spéch Kfeckovych svérencti
v minitabulce tii tymi rozho-
dlvyssi pocet vstielenych bra-
nek ve vzdjemnych duelech.
Los jarni elitni faze kvalifika-
ce se kond v prosinci. CTK

o »
nds prvni zdvod. S vysledkem
jsme tehdy spokojeni nebyli,
ale nakonec si myslim, Ze nds
to posunulo dopfedu,” vzpo-
mind s odstupem jednoho
roku Katefina. IBE



