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NEZMESKEJTE

JEDINECNOU NABIDKU

PEUGEODOT bororucuie TOtalEnergies Spotieba a emise COz v kombinovaném provozu pro model 308 SW: 4,9-5,8 1/100 km, 127-132 g/km,
3008: 5,4-6,5 1/100 km, 138-146 g/km a 5008: 5,6—6,7 /100 km, 141-151 g/km. Foto je pouze ilustrativni. Nabidka 7 dni Peugeot je platna do 22.10.2023
a vztahuje se pouze na ndkup nového osobniho vozu (s vyjimkou modelt 508/508S\W). *Pétileta znackova zaruka se sklada z bézné dvouleté zaruky
a nasledné ze servisni smlouvy Optiway Garance na dalsi 3 roky / do najeti 60 000 km.

LET*

ZNACKOVE
ZARUKY




Pro radost !
Ze zivota

Nalad'te si RADOST.

Kazdy den alespon jeden maly IMPULS
pro vas hezci den.

Skvela pisnicka,

usmeév od prodavacky,

cesta domu bez kolon a nebo

treba paradni rande.

Raaaadio Impuls pro radost ze zivota.
V kazdeé chvili a kazdém veku.
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Fotka tydne. Na netastnou

trmactku ha51c1 neveri

,Den otevienych dveri prazskych hasicskych stanic v pitek 13. 10. nepfivolal smdlu,
jsou to profici. Na stanici v Krci jsme s détmi Zasli, co vSe musi umét, aby zachranili nase
zivoty a majetek,“ napsala k fotografii poslané na mms@metro.cz Mirja Cervenkova.

INZERCE

TELO A KREYV

VYMITACDABLA

V KINEGH OD 12. RIJNA




Stastny vylov
Béhem pfipravy na
vylov ZdtiSského ryb-
nika v Praze 4 nasli
rybdfi ve vodni nddr-
Zi staré trezory. Neob-
vykly ndlez ozndmili
policii. Zda trezory
pochdzeji z trestné
¢innosti, se prozatim
nevi. Rybnik se nachd-
zinedaleko Policejni
akademie. iDNES.cz
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Pekari odchazeji mimo
obor. Tieba do autodilny

»Rohlicky musi byt
dnes obzvlasté
dobre vypecené!”
Kultovni véta, kdy
dvorni astrolog varu-
je majitele pekarstvi
ve filmu Cisartv pe-
kar - Pekariv cisafr.

Zvladli covidovou pandemii.
Poprali se s vysokymi cenami
energii kvili vdlce na Ukraji-
né, prezili zdrazovdni zdklad-
nich surovin pro pecivoicuk-
rafské vyrobky.

Hotelovka nastésti nevysla,
pekarina ma someliéra

Zda se, ze z nejhorsiho jsou
cesti pekafi a cukrari venku.
Ted zalinaji pocitovat jiné ne-
bezpecdi. Ze malé a stfedni pe-
kdrny zahynou na nezdjem
adepti o toto vonavé remes-
lo. Jak se fikd, nejsou lidi.

»Pekafina byla moje jasnd
volba uz v patndcti letech,”
fika Stanislav Janicek, roddk
z Kroméfizska, ktery ted Zije
v severnich Cechdch a je
i chlebovym someliérem. Pa-
vodné se hldsil na hotelovou
Skolu, to byla moéda, ale za-
jemctd bylo prespriliS. Tak
mu jeden pedagog u pfijima-
¢ek navrhl, jestli by nechtél
zkusit pekafinu. Standa
tomu propadl a femesla se uz
nepustil.

Nejen pro sviij zdpal pro tu-
hle branzi se proto stal some-
liérem, ktery nedegustuje
vino, ale je propagdtorem
chleba, svého oboru, ale i roh-
lik, housek a vSeho, co

Oblékame se pro skladky

Snimek z jednoho z pekingskych obchodi zachycuje za-
hdjeni podzimni odévni sezony. Podle statistik kupujeme
celosvétové v této dobé o Ctyti sta procent vice odévii nez
pred padesdti lety. Ale jen dvacet procent novych odévii
nosime vice nez dvakrdt a az Sedesdt procent novych Sati
a doplnki kondi po roce na sklddkdch. Na vyrobu jedno-
ho tricka je potteba 2700 litri vody. PH

k této prdci patii. Pekafina je
prdce pro hodné ranni ptaca-
ta. Zaklddat na tésto museji
pekafi ¢asné, jesté pred roze-
dnénim. ,Nékdy je lepsi ani
nejit spdt,” fikd s asmévem
Petr Kiivka, pfedseda pfedsta-
venstva Svazu pekafi a cukra-
ra CR.

Rano, ranicko pekarka
vstala... Nic pro nas

Coz uz pro mladé lidi, které
by do svého oboru jako ndsle-
dovniky brali v pekdrndch po
celé zemi, moc neni. ,Ale téz-
ko je hleddte i mezi zahranic-
nimi délniky, ani tém se ne-
chce délat vdobg, kdy jini jes-
té spi,“ posteskne si Kfivka.
Ve velkych automatizova-
nych pekdrnach uz sice pfebi-
1rd praci leckdy zcela automa-
tizovand technika, ale jsou
obavy, Ze za par desitek let uz
nebude moc téch, ktefi uple-
tou housku a uvdleji rohlik
jako soucasni mistfi.

A : o
le nez budou rohlicky tvarované

T D /' 3
Ve filmech to vypada jako hracka. A
a ,,obzvlasté dobre vypecené“, musite jich narolovat tisice.

METRO

Stanislav Janicek o tom vi
své. Byvd casto jako porotce
nejen na soutézich, ale je pri-
tomny i u pfijimacek nebo za-
vérecnych zkousek. ,,Ptam se
studentt, kam chtéji po §ko-
le nastoupit, at si feknou, Ze
jim bez problémi seZenu mis-
to kdekoli v republice,” fika
zkuSeny pekaf a chlebovy so-
meliér.

Hlavni je mit glejt, slychavaji
u zkousek

Casto ale slychdvd odpovéd,
ze jim jde pfredevSim
o ,glejt“, mit papir, maturit-
ni vysvédceni a pak hurd ji-
nam. ,,Z mého ro¢niku jsme
zustali v oboru ¢tyfi, mozna
pét. Jeden spoluzdak ma do-
konce autoservis,“ pfizndva
Stanislav Janicek.

Nastésti nardzi i na lepsi
osudy. Jeden z jeho studenti
prevzal pekdrnu po otci,
uspésné ji vede a rozviji
a dafi se mu. PAVEL HRABICA

MY A CHLEB

130

Tolik ¢lend, pekaren a cuk-
réren sdruzuje Svaz pekafi
a cukrard CR.

40

Pfiblizné tolik kilogramt
chleba pfipadlo v roce 2021
na jednoho ¢lovéka v Ces-
ku. V roce 1993 to bylo nece-
lych 60 kilogramdi. V roce
1952 témér 90 kilogram.

SVETOVY DEN CHLEBA

Jedna ze zakladnich potra-
vin slavi dnes svij den.

e Svatek pfipada na toto da-
tum uz od roku 1945. OSN
pro vyzivu a zemédélstvi
(FAQ) ho vyhlasila jako
den boje proti hladu.

Cesti pekafi odstartovali
dnesnim dnem edukativni
projekt Chlebovy some-
liér. Ten ma nejen propa-
govat femeslo a vyrobky,
ale také ldkat nové zajem-
ce o tuto praci.

Informace najdete na
chlebovysomelier.cz.

Varovani z Antarktidy. Ubyva
ledovcy, a to docela rapidné

Za poslednich 25 let se vyraz-
né zmensSilo CtyTicet procent
Selfovych ledovcil v Antarkti-
dé. Vyplyva to ze studie zve-
fejnéné v Casopise Science
Advances. V diisledku tdni od
roku 1997 do roku 2021 po-
dle ni doslo ke ztrdté hmot-
nosti 71 ze 162 antarktickych
Selfovych ledovcli, u 68
z nich byl zaznamendn ,sta-
tisticky vyznamny“ pokles.
Evropskd kosmickd agentura
to oznacila za ,alarmujici“
zjiSténi.

Selfové ledovce se rozkldda-
ji na okraji kontinentdlniho
pevninského ledovce a vy-

znamnou ¢dsti leZi nad mort-
skou hladinou. Obklopuji an-
tarkticky kontinent a pomd-
haji chrdnit a stabilizovat le-
dovce v oblasti tim, Ze zpoma-
luji jejich odtok do ocednu.
Védci uvedli, Ze tyto ztrity
presahuji bézné vykyvy Selfo-
vych ledovcl. Prispivaji tak
podle nich k dikaziim o tom,
jak zména klimatu zptisobe-
nd clovékem ovliviiuje An-
tarktidu. ,,Ocekavali jsme, Ze
vétsina Selfovych ledovci pro-
chdzi cykly rychlého, ale krat-
kodobého zmens3ovani a poté
pomalu dortistaji. Misto toho
vidime, Ze téméf polovina

z nich se zmensuje bez znd-
mek obnovy,“ uvedl hlavni
autor studie Benjamin Davi-
son, ktery ptisobi na univerzi-
té v Leedsu. Védci zjistili, ze
béhem zkoumaného obdobi
pribralo na hmotnosti 29 Sel-
fovych ledovcd, zatimco
hmotnost 62 dal$ich se nijak
vyrazné nezmeénila. Vyzkum-
nici uvedli, Ze 48 ledovych Sel-
fli ztratilo béhem 25 let pfes
tficet procent své hmoty. Kli-
Covym faktorem tdni byly
ocednské proudy a vétry na
zdpadni strané Antarktidy,
které tlacily teplou vodu pod
Selfové ledovce. €TK
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V mysSlenkach se vraceji k holokaustu

Reminiscence s trau-
maty druhé svétové
valky Izraelce dési.

Nemilosrdné zastfelené
Zeny, déti a starsi lidé. Hortici
domy s obyvateli stdle uvnitf.
Lidé nahnani do jedné mist-
nosti, aby byli ndsledné po-
vrazdéni. Hrlizy dtoku Ha-
madsu, ktery vtrhl do Izraele
a zabil nejméné 1300 Izrael-
cli, v mnohych vyvoldvaji
vzpominky na nejvétsi trau-
ma Zidti — holokaust.

Neplakejte, modlili se rodice

,Dlouhodobé striktné nepou-
Zivam slovo $oa v jiném kon-
textu, neZ je holokaust,” na-
psal politicky komentdtor
Ben Caspit v deniku Maariv.
,KdyZ se Zidovské déti schovd-
vaji v chrdnéném pokoji a je-
jich utrdpeni rodice se modli,
aby neplakaly, aby nepfisli
ndjezdnici a nezapdlili dtm,
je to Soa,” fekl. KdyZ minuly
tyden bojovnici Hamadsu vtrh-
li do Izraele, prekvapili obyva-
tele oblasti sousedicich s Pds-
mem Gazy, zacali je zabijet
a brdt rukojmi.

Izraelem také otidsly prak-
tiky Hamdsu na hudebnim
festivalu, kde utocnici zabili
nejméné 260 tcastnikd vcet-
né cizincd. Dalsi desitky lidi
pak odvezli pry¢ jako ru-
kojmi.

Néktefi z mrtvych a zaja-
tych byli prezivsi holokaus-
tu, poukazuje AP. Ackoli se
utok Hamdsu ani zdaleka ne-
pribliZil rozsahu holokaustu,

KRATCE

Lov predatoru
Odbornici zjistili, Ze ne-
andertdlci byli prvnimi
lidmi, kteri lovili velké
preddtory vcetné lvii jes-
kynnich. Také ale ke kul-
turnim acelim pouziva-
li jejich koZeSiny a moz-
nd se do nich i oblékali,
pise list The New York
Times. JeSté v 90. letech
minulého stoleti se véd-
ci domnivali, Ze nean-
dertdlci byli hloupi
mrchozZrouti, priliS ne-
schopni na to, aby lovili.
Vyrabéli si vlastni nd-
stroje pomoci zahfivané
brezové kiry, lovili bizo-
ny, divoky skot a pordda-
li vypravy na hibernujici
jeskynni medvédy.
Védci analyzovali stopy
feznych a bodnych ran
na ostatcich dvou
euroasijskych lvii jeskyn-
nich objevenych v dnes-
nim Némecku. €TK

jeho pfedem pldnované po-
stupy a vyvrazdovani civilis-
tii oteviraji v Zidech ranu, kte-
rd je pro mnohé v Izraeli stdle
Cerstvd. Netanjahu pfirovnal
vrazdéni na festivalu k masa-
kru v Babim Jaru nedaleko Ky-

jeva v roce 1941, pfi kterém
nacisté _zasttelili vice nez
33 tisic Zidt.

Vojaci ¢ekaji na hranicich
Izrael chce v pfistich dnech
do Pdsma Gazy vyslat desetiti-

sice vojakd s cilem dobyt més-
to Gaza a znicit zdejsi vedeni
Hamdsu, napsal list The New
York Times s odvoldnim na
tfi vysoce postavené Cinitele
izraelské armddy. Invaze
méla podle serveru zacit uz

tento vikend, ale kvtili pocasi
byla o par dni odloZena. Za
poslednich 24 hodin v Pdsmu
Gazy pfi izraelskych ttocich
zemfielo 300 lidi, pfevdzné
déti a Zen, piSe agentura Reu-
ters. iDNES.cz a CTK

INZERCE

Jednoduse Lidl

OD PONDELI 16.10.

DO NEDELE 22.10.

MILUJTE CHUTI CENU!

Jednoduse jen v Lidlu.

Ofechy a suSené ovoce ALESTO nakupuje
nejvice ¢eskych domacnosti.*

*Zdroj: Na zékladé dat Spotiebitelského panelu GfK nakoupilo za 12 mésict, od 7/2022 do 6/2023, v kalibrovaném baleném segmentu G

susenych ofechii, ovoce a seminek nejvice ¢eskych domacnosti znacku Alesto. GfK Consumer Panel FMCG, hruby vzorek (4000) domacnosti, 7/2022 - 6/2023.—~
Panel je reprezentativni pro viechny domacnosti v Ceské republice, které vedou osoby starsi 16 let, a zaznamenava nepietrzité a elektronicky nakupy =
pro soukromou domaci spotfebu a vykazuje tyto idaje vazené a extrapolované.

Nabidka zbozi plati 0d 18.10. do 22.10. 2023 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace.

Lidl si vyhrazuje pravo zmén v balenf a varianté nabizeného zbozi. 0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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Kupte si starsi byt.
Ceny stale klesaji

Priimérnd cena starSich byt
a rodinnych domi v Cesku
v letoSnim tfetim ctvrtleti
klesla. Starsi byt se dal v 1été
pofidit primérné za 83 958
korun za metr ¢tverecni, coZ
bylo mezictvrtletné zhruba
o tfi tisice korun méné. U ro-
dinnych domi se cena metru
¢tverecniho sniZila o 2500 ko-
run na praumeérnych 51 tisic
korun. Na trhu se navic mo-
hou objevovat nemovitosti,
které mohou jit s cenou dold.
Jednd se napfiklad o takzva-
né lezdky, jejichz majitelé se

predstavovali. Ddle i nemovi-
tosti, které majitele neudrzi
kvili leto$ni viné refinanco-
vani levnych hypoték z roku
2018.

Také ceny prazskych byta
narazily na sviij strop a mezi-
¢tvrtletné vzrostly jen nepatr-
né. Primérnd cena za metr
¢tvereéni ve star$Sim praz-
ském byté cini 117 500 ko-
run. Ceny rodinnych domu
v hlavnim meésté poprvé pre-
sdhly v priméru 100 tisic ko-
run za metr ¢tverecni. V 1été
totiz zacalo proddvat domy

KRATCE

Dfevomorka
v Brné

Nosné trdmy ¢4sti podla-
hy kostela Nanebevzeti
Panny Marie v centru
Brna napadla dfevomor-
ka. Délnici dfevokaznou
houbu objevili pfi opra-
vé lavic. Trdmy byly v ha-
varijnim stavu. ,,Byl
potfeba urgentni zdsah,
aby se dfevomorka ddl
nesitila. Sezrala by i zed.
Zasazend je asi jedna
¢tvrtina ptidorysu koste-
la, rost a dvé lavice, kte-
ré s nim tvori celek,“
Tikd rektor kostela Josef

\ M
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Sbohem budte, hindové

Sovétské bojové vrtulniky Mi-24/35 Hind (uprostied)
v ¢eském armddnim letectvu definitivné dolétaly.

O vikendu se totiZ se stroji, které prosluly predevsim
béhem sovétské invaze v Afghdnistdnu, rozloucili na
zdkladné v Namésti nad Oslavou. Jejich misto nyni za-
ujmou americké Bell AH-1Z Viper (vlevo) a Bell UH-1Y

mnoho majiteld, ktefi se o to
snazili dlouhodobé. CTK

smifili s tim, Ze nedostanou Stuchly. CTK

za nemovitost tolik, kolik si

INZERCE

L] 2, 2, +
mojeléekarna

Mame
vas radi
...ve zdravi

i v nemoci

Poslanecka snémov-
na schvalila rozpo-
cet, ktery odcerpa li-
dem i firmam penize
a snad snizi statni za-
dluzeni.

Prezident uz bude danit sviij
plat stejné jako bézny smrtel-
nik. Pravnické osoby, tedy
firmy, budou nové odvadét
21 procent z pfijmd, misto

www.mojelekarna.cz cnt z p >
s devatendcti. Zdkladni sazba

Venom (vpravo).

s

1I']

dané z nemovitosti vzroste
o 1,8ndsobek. Lih zatizi spo-
tfebni dan o deset procent.
A tak ddle. V letech 2024
a 2025 by mél erdr uSetfit asi
75 miliard korun. To jsou né-
které novinky v rdmci takzva-
ného tsporného balicku.

Coz ale neodrazuje Cechy,
aby si v poslednim ¢tvrtroku
nevyhodili z kopytka. Nékte-
ré cestovky a agentury evidu-
jiaz o 45 procent vyssi zdjem
o pobyty v zahranici, prede-
v$im u more. Dobfe se proda-
vaji pobyty v Omdnu, ve Viet-
namuina Zanzibaru. €Tk a PH

CTK

Balicek nebalicek,

CeSi miri k mori

2

Tolik budeme mit nové sa-
zeb DPH misto dosavadnich
tfi. Ty jsou nyni 21, 15 a 10
procent. Pokud podepise
rozpocet prezident republi-
ky, budou nové sazby DPH
uz jen dvoji, a to 12 a 21 pro-
cent.

Podil na nemovitosti miiZete prodat,

je to jednoduché

zel smutné, ale rozdéleni
nemovitosti z ditvodu teseni

Nejvétsi komplikaci pti pro-
deji podilu na nemovitosti

Mnoho majitelét o moz-
nosti prodat podil na

Se spolumajiteli
neni rec?

ll | i S kayo:mm

byvalo predkupni pravo.
To bylo 1. 7. 2020 nove-
lou obc¢anského zakoniku
fakticky zruseno. I pres-
to mnozi majitelé podilt
netusi, Ze se svym majet-
kem mohou konec¢né volné
nakladat.

Jednou z pri¢in vzniku
podilového spoluvlastnictvi
je dédictvi. ,,Je to bohu-

poziistalosti velmi casto do
rodin vndsi svdry, které nelze
uplné jednoduse prekonat“
fika Jan Masek ze spolec-
nosti Skayo Capital, ktera
se na vykupy podilii na
nemovitostech specializuje.
»Téch situact, jak podilové
spoluvlastnictvi vznikne, je
ale celd fada. JiZ zmiriované
feseni poziistalosti, rozvod,

7«

rozpad podnikdni.

nemovitosti bohuzel viibec
nevi. ,, Lidé maji majetek

a viibec netust, Ze jej mohou
prodat. My od nich podil
vykoupime, rychle a za
férovou cenu. Obratem tak
ziskaji penize, o kterych ani
netusili, Ze je mohou mit".

Vykoupime vas podil
na nemovitosti

v Zavic, nez myslite

v Nemusite se uz dal dohadovat

v Diskrétné, nepotrebujete souhlas
spolumajitel

«r skayocapital.cz



KOMERCNI SDELEN(

NA NAKUPY DO LEKARNY!

NemuzZete usnout? Novinka s melatoninem!

Stres, nervozita a napéti ¢i stfidavé pracovni smény jsou nejcastéjsi prici-

-"{:-j} nou potizi s usinanim. Pro tyto pfipady je k dostani novinka s naprosto uni-
i 2 katnim slozenim, ktera vam dopfreje klidnou noc plnou kvalitniho spanku.

Vyreste své potize se spankem diky
NEOSPAN melatonin plus, ktery
vynikd svym jedinecnym slozenim.
Doplnék stravy obsahuje dilezity
melatonin a L-tryptofan. Nové
pfidana medurika podporuje usi-

nani, hoicik a vitamin B6 navozuji

psychickou pohodu a zklidnéni

/ pred spankem. Kombinace me-

# tychlajifusindnl®
* puychicd pahada 3 zkidnéni

pled spankem®®
* snlbenl dnavy a vpterpinf

latoninu s tryptofanem, vitami-

nem B6, hof¢ikem a medunikou
pUsobi synergicky a je vyrazné
Ucinnéjsi nez jakdkoliv latka sa-
mostatné.

Boj proti svédivé
a suché pokoZzce hlavy
Pfi seborei, lupénce a atopii ve vlasech nejcastéji bojujeme s nepfijem-

nym a vytrvalym svédénim. K tomu se pfidavaji i nevzhledna sucha,
zacervenala mista a lupy. Jak se toho vseho co nejrychleji zbavit?

CAPILLUS
SAMPON

SERDREA

Gt

Vyzkousejte konopi! Capillus Sampon seborea poméhé k rychlému zklid- L:‘:h!,::s
néni svédivé a podrazdéné pokozky hlavy a zmirfiuje tvorbu lupd a zarud- e
lych mist. Kombinace konopného oleje a extraktu pomaha k pfirozené obnové

vlasové pokozky, at uz se jedna o seboreu, lupénku nebo atopicky ekzém. Sdl z Mrtvého @
more spole¢né s grepovymi seminky ni¢i pfemnoZené kvasinky a tim zabranuji opétovné- i
mu ndvratu potizi.

wédh\-.\,su.ch:p polnden
P sebon, lupénce

CPK - certifikovana prirodni kosmetika se zarukou Setrného ptirodniho slozeni. 2 850pii ve viasach

STOP karpalnim tuneliim! @

Neustalé opakovani stereotypnich pohybi zpusobuje utlacovani
nervii v izkém misté predni strany zapésti. To
vede k nepfijemnému mravenceni,
| paleni, trnuti a bolesti v konec-
KnR PﬂL | cich prstii a zapésti ruky. Nastés-

| , . . ,ve s v v )
| tiexistuje u¢inné feseni!

PROSTATAZ
PotiZe s mocenim feste
maximalni silou
Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly ne-
prijemné pocity kvili potizim s mocenim a vyfeste
palcivy problém silou osvédéeného a tradicné uzi-
vaného extraktu Saw palmetta.

Vylepseny  zdravotnicky
prostiedek  KARPAL
AKUT FORTE ve formé
mazani omezuje bo-

,‘”m;m"" 'SE,_\,' 1 lestivost a zlepsu- Ulevte si od potiZi a zajdéte si pro nepostradatelného
POTLRLLR croKy je citlivost prs- partaka No-Prostal Strong. Jedna se o nejsilnéjsi do-
POSHE

MEURCEROTEXTIVM I UHKLE !
CMEZLLE BOLESTIVEST
JEPSUJECITUMDET PRsTH |

td. Nové také plnék stravy na trhu na potize s prostatou” diky maxi-

potlacuje oto- malnimu obsahu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E,

ky a posiluje ktery chrani buniky pfed oxidativnim stresem. U¢inné sloZeni tohoto pFipravku slouzi

nervy ruky. k udrZeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moceni a podporuje silny a nepferusovany
proud moci.

Silngjsislozeni —  me |
: =

*nejvyssi obsah Saw palmetta — srovnano s dopliiky stravy na lékarenském trhu, zafi 2022

NO-PROSTAL"

KARPA-L

pra spréviou funke prostoty’

Vyzkousejte jedi- POSILUIE HERVOVY SYSTEM pra noeméini Furkel modewiho dsiraff’

neénou novinku — ¥ UE'-"T::::;: ochrans buniik piod eaidativnim stresem?
doplnék  stravy = m‘ﬂmn:m“::; 8Qbsbolek | 2 vktnd e
KARPA-L AKUT AMALH FONYBLIVOET!

0 tobolek gk ey ACTTLVOSTI RUKY 24 e

ve formé tobolek. £ S |
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Tajemny projekt otevie bézné
nepristupny Laichteruv dum

Kino Utajeno slibuje
divaklim komplexni
kulturni zazitek.
Cyklus vymysleli
studenti.

Pokud lidé dostanou moz-
nost nahlédnout do béZné ne-
pristupnych lokalit, vétSinou
se dostavi davy. Diikazem je
hojné navstévovany Open
House. Parta student hned
z nékolika vysokych Skol se
ale rozhodla jit jeSté dal.
NejenZe pozve vefejnost do
mist, kam se jen tak nékdo
nepodivd, ale navic jesté v lo-
kalité nabidne kulturni zdzi-
tek. Cyklus unikdtnich vece-
rt propoji filmova promitani
s imerzivnim divadlem a ko-
mentovanou prohlidkou pro-
stor. Co pfesné ndvstévniky
akce Cekd, ale zlistavd tajem-
stvim. UZ ndzev projektu
Kino Utajeno napovidd, Ze po-

SiDLO NAKLADATELSTVi A ZAROVEN CINZOVNi DUM

Laichtertiv diim byl postaven
podle navrhu architekta Jana
Kotéry. Najdete ho na Vinohra-
dech v Praze 2.

eV pfizemi bylo nakladatelstvi
a v patfe za cihlovym arkyfem
se nachazel byt majitele Jana
Laichtera. Vyssi patra slouzila
jako ¢inzovni diim se samo-
statnym vstupem.

Za domem je architektonicky
pojednana zahradka, kterd je
soucasti pamatkové ochrany.

V soucasnosti dim spravuje
pravnuk Jana Laichtera

Stépan Laichter. MET

fadatelé chtéji zdjemce o ne-
vSedni zdZitek do posledni
chvile napinat. ,Kazdy vecer
bude origindlné tematicky
zpracovany, na miru vytvore-

ny mistu, kde se bude odehra-
vat. Od mista se bude odvijet
i promitany film. Imerzivni
divadlo je takové, které pra-
cuje s divikem aktivné a vta-

huje jej do déje,” zvou pora-
datelé na cyklus. Jeho aplné
prvni dil probéhne v utery
31.fijna ve spoluprdci s Laich-
terovym domem v Praze 2.

Autorkou celého ndpadu je
Barbora Podskubkovd, cyklus
ale vznikl jako kooperace stu-
dentd FAMU, DAMU, Akade-
mie vytvarnych umeéni a Filo-
zofické fakulty Univerzity
Karlovy v Praze. Komentova-
né prohlidky prostor budou
organizovdny ve spolupraci
se spolkem Prdzdné domy.

Projekt se jeSté ani neroz-
béhl a uZ sbird ocenéni. Na
FAMU byl vyhldSen jako Nej-
lepsi producentsky magister-
sky projekt. ,V soucasné
dobé, kdy neni viibec lehké
zaujmout prehlcené divdky
klasickym promitdnim a vice
nez tfetina divakd po pande-
mii opustila kina, pfichdzi
studentka Barbora PodSkub-
kova s imerzivnim projek-
tem, ktery v sobé kombinuje
nékolik druh@t uméni a na-
bizi Gcastnikim jedinecny
a komplexni zdZitek,“ oko-
mentovala projekt Kino
Utajeno prodékanka FAMU
Marta Svecovd. MAREK HYR

INZERCE

www.epet.cz

Kde pofridit energle

Zza nizsi ceny?

Radim celé rodiné.

Elektfinu a plyn mam od epet.
Nyni je o 38 % levnéjsi
u plynu a o 24 % u elektfiny

oproti vladnimu stropu.

Zivot
s lepSi
energif

SLEVA

1000 K¢é

pri sjednani

online

\‘V

Chci spocitat:
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Cekame zdrazovani, a tak

budeme i letos méne topit

Abnormalné teplé
zafi a podobné tep-
lotné nadstandardni
Fijen posunuly zaca-
tek topné sezony

o nékolik tydna.

Posledni prosincovy den kon-
¢i vlddni zastropovdni cen
energii. Pro nékteré spotfebi-
tele, ktefi méli cenu elektfi-
ny nebo plynu zafixovanou
jesté pred energetickou vdlec¢-
nou krizi, se nyni mohou vy-
houpnout cifry na sloZen-
kdch nebyvale vysoko.

Pétina usetfila vic nez pétinu
Ale jak doklddaji prizkumy,
Setfit budeme vSichni bez
ohledu na to, co za teplo
a elektfinu uz platime. Nebo
budeme minimdlné spotiebo-
vavat stejné jako minulou
sezonu. Uspornym chovdnim

Slouzila také jako zahradni domek

Historickd tramvaj Cislo 16 se po 24 letech vritila do Olomouce z depozitd-
fe Technického muzea v Brn¢, kde byla od roku 1999. Slo o prvni tramvaje
objednané pfimo méstem poté, co Olomouc v roce 1904 pfevzala do vlast-
ni reZie provozovani tramvajové dradhy. Tramvaj s eviden¢nim cislem 16
byla spolu s dal$imi tfemi vozy vyrobena v roce 1914 v Moravskoslezské va-
gonce ve Studénce. Tento pamdtkové chrdnény tramvajovy viiz zacal

vozit cestujici v Olomouci prdvé v roce 1914 a jezdil na zdejsich tratich

az do roku 1956. Poté pres tficet let slouzil jako zahradni domek, nez se

zimu jsme doma kohoutky topeni poradné utahli.

snizili lidé spotfebu energii
oproti roku 2021 o zajima-
vych dvacet procent. Pétiné
domadcnosti se dokonce poda-
filo uSetfit vic neZ dvacet pro-
cent v porovndni s pfede§lym
zimnim obdobim.

»Situace, kterd na trhu
s energiemi panovala na za-
catku energetické krize v lon-

Fiir Nichtraucher.s

»0as freie Ausspucken ist verboten.s

v 90. letech dockal renovace a ndvratu na koleje.

MAFRA

ském roce, pfiméla Cechy Set-
fit elektfinou i plynem. Jde
o dlouhodobéjsi trend, ktery
sniZzuje ndklady na energie
u domdcnosti a firem,” ko-
mentuje vysledky Petr Svec,
generdlni feditel spolecnosti
epet, alternativniho dodava-
tele energii. Podle prazku-
mu, ktery si nechala firma

zpracovat agenturou Ipsos,
patndct procent Cechti planu-
je priskrtit spotiebu jesté vic
nez v minulém obdobi.

Zasobniky plynu jsou letos
témér po okraj 5
LetoSni zimu by se uz Cesko
nemélo dostat do kritické si-
tuace, kdy rusti ndjemci na-
Sich podzemnich zdsobnikl
zemniho plynu jejich kapaci-
ty v uplynulych letech nena-
plnili. S nejvétsi pravdépo-
dobnosti pldnovité, aby nds
po zacdtku vdlky na Ukrajiné
drZeli takzvané pod krkem.
»,Zasobniky jsou témér
plné alze z nich dopliovat vy-
kyvy ve spottebé,” rikd Jifi Ga-
vor, specialista na energeti-
ku. Klidnéjsi situace by podle
ného méla byt i proto, Ze v mi-
nulosti se v fijnu uz zcela béz-
né topilo. Zdsobniky plynu
nesméji byt naplnéné na vic
nez 85 procent svého objemu
ane méné, nez je 35 procent
obsahu. PAVEL HRABICA

INZERCE

€TK a DPMO

LOTERIE STASTNYCH 10
ZA PAR KACEK MILIONY

TRI CTVRTINY UBRALY

[

Tolik procent domacnosti si
v lonské topné sezoné pfi-
Skrtilo kohoutky, méné pri-
kladalo do kamen a castéji
zhasinalo svétla. S ohledem
na necitelny vyvoj energe-
tické situace budeme v tom-
to trendu pokracovat i tuto
sezonu. Setfilk( bude vic
nez loni - pfes 80 procent.

Prodej a vykup
zemédélskych pozemku
za nejvyssi cenu

RYCHLE
A BEZ
STAROSTI!

MP }sikéle 608 494 381
marketa@pozemkypolakova.cz
www.pozemkypolakova.cz



Kazdy metr ctverecni si zaslouzi
hyt tim nejlepSim na svete. \

Co je jeden metr ctverecni? Ve spravnych rukou: VSechno.
Protoze s trochou fantazie a energie na ném miize vzniknout cokoli.
Neni to totiz jen metr krdt metr. Metr ctverecni nabizi nekonecné moznosti.
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. | Jogin a taky chlapek, co
ukusuje krysam hlavy

POPCO

Povidky od
Roalda Dahla se
dockaly nového,
originalniho
zpracovani.

Aktudlni Ctvefice kratast od
krdle organické omalovanko-
vé scénografie — amerického
reZiséra Wese Andersona -
sestdivd mna obrazovkdch
Netflixu ze tii sedmndctimi-
nutovych filmeckd. A také
vice neZ dvojndsobné dlouhé-
ho filmu Podivuhodny pii-
béh Henryho Sugara s Bene-
dictem  Cumberbatchem
v hlavni roli. Zminovany sni-
mek se opravnéné tési suve-
rénné nejvétsi divacké pozor-
nosti.

Dockal se Dahl, autor v mi-
nulosti kvalitné zdramatizo-
vanych knih Karlik a tovdr-
na na ¢okolddu, Fantasticky
pan Lisak ¢i Carodéjky, dalsi-

Rezisér Wes Anderson (vpravo) dohlizi na nataceni filmové povidky Podivuhodny pfibéh Henryho Sugara.
Nasloucha mu Benedict Cumberbatch (vlevo).

ho kvalitniho filmového za-
fezu? Odpovédi je opatrné
ano.

Podivejme se dtkladnéji
na Podivuhodny pfibéh
Henryho Sugara a na jeho

INZERCE

>>> Zbavte se zacpy! ZISKEJTE PRIPRAVEK ZDARMA <<<

0d zdcpy Vim ulevinovy, :
rostlinny pripravek °

JKvili zacpé
" jsem otekl
tak, Ze jsem
si nemohl
zapnout kal-
hoty. Mél jsem bficho
jako balon, vrétily se
mi hemeroidy. Spatné
jsem spal, probouzel
jsem se uprostied noci
alapal po dechu. Tragé-
die, neuvédomil jsem si,
Ze do tohoto stavu mé
miiZe privést zacpa.
Uleva byla na dosah
ruky. Stacilo jen nékolik
tablet probioaktivniho
pripravku proti zacpé,
aby se traveni vrdtilo
do normalu.

Ji po prvni davce jsem
shodil z&téZ. Doslova. Po
névitévé toalety vdha
ukdzala o 7 kg méné! To
vés nuti premyslet, jaké
mnozstvi odpadki a ko-
lik zbytk{ potravy je ve
strevech. Nedivim se, Ze
tuto metodu chvali stéle
vice odbornikd.”

Patrik (47 let), Opava

(a bricha nafouklého jako balon)

24 hodin staci k tomu, abyste se diky tomuto pfipravku osvobodili od chroniké zacpy, bolesti a plynatosti

Védecky ovéiené slozeni
LPripravek plisobi i pfi obtiznych pfipa-
dech zacpy. Ty, u kterych uz nepomahaji
domaci leky ani zmény jidelnicku. Mluvi-
me o tézkych pripadech, kdy mate stolici
méné nez jednou tydné. Pripravek ulevuje
od zacpy do 24 hodin a pfinasi tlevu od
bolesti bficha®.

Vyzkumné Centrum pro Syndrom
Drazdivého Tracniku

A PRIPRAVEK
PROTI ZACPE
1 Pouze do 19. fijna 2023 si miizete vyzvednout balicek

' pro bioaktivni formule proti zdcpé v hodnoté 2505-CZK
' ZCELA ZDARMA!

ZBAVTE SE ZACPY A NADYMANI
ZA 24 HODIN!

Ve, co musite udélat, je rychle zavolat na islo:

555441 800

Po-P4 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00. (B&zny mistni hovor bez priplatkd)
Akéni nabidka pro prvnich 50 osob nebo do vyprodani zasob.

e

—

Jiz 1 davka
bioaktivniho pipravku
v tabletach proti zacpé

vam pomiize:

= \ycistit stfeva
od kilogramii
nahromadénych
potravin

= Normalizovat proces
a frekvendi stolice

= Vytlacit prebytecné
plyny

= Vlydechnout tlevou, bez
pocitu tihy nebo bolesti
v Zaludku

= Snizit riziko hemoroidii
az092%

= -
Zofie (74 let), Pardubice

,Bolest bricha byla ne-
snesitelnd. Méla jsem
pocit, Ze prasknu. Pipra-
vek mi pfinesl okamzitou
Ulevu tam, kde selhavaly
domaci metody a léka-
renské prostiedky”.

soukmenovce Labut, Otrava
a Krysar.

Andersonovy omalovanky
Pro nékoho je Andersonova
tvorba do jisté miry onanistic-
kou omalovankou, v niz vité-
zi forma nad obsahem. Pro
jiné je rezisér Psiho ostrova,
Grandhotelu Budapest a Fan-
tastického pana Lisdka nedo-
tknutelnym géniem. Kym je
pro vds osobné, si moznd ujas-
nite pravé po zhlédnuti jeho
nové kratkometrazni tvorby
na motivy Dahlovych povi-
dek, jez je uSitd na miru
Netflixu. Pfed rozborem jed-
notlivych krdtkych pfibéht
se slusi zddraznit, Ze mi sle-
dovdni dahlovskych kratast
piijemné uteklo.

Andersonovo pojeti se to-
tiZ s Dahlovym stylem a zpt-
sobem vyprdvéni velmi hez-
ky dopliuje. Na celovecerdk
by to bylo nejspi§ madlo, na
malé obrazovce streamovaci-
ho gigantu jde vSak bezespo-
ru skoro o klenot. Pokud bys-
te prece jen chtéli ochutnat
kombinaci Andersona a Dah-
la v celovecernim poddni,
pustte si Fantastického pana
LiSdka z roku 2015.

Podivuhodny pFibéh
Henryho Sugara

Trampoty zhyralého bohdce
Henryho Sugara, ktery objevi
novy smysl Zivota skrze
ndhodné nalezeny seSit
v knihovné svého zndmého,
ziskavaji, jak jsem jiZ zminil,
nejvétsi pozornost. Podivu-
hodny pribéh Henryho Suga-
ra se totiZ jesté pred streamo-
vaci premiérou, jeZ probéhla
pred zhruba dvéma tydny, do-
¢kal omezeného promitdni
v americkych kinech. Uve-
den byl také na festivalu v Be-
ndtkdch. Diky délce tficet de-

PROFIMEDIA

vét minut, nejatraktivné;jsi-
mu piibéhu a scénografii
a obsazeni v podstaté vSech
hercd, ktefi se pak vyskytuji
i ve tfech kratSich snimcich,
je prdvé Henry Sugar hlav-
nim tahounem celé tetralo-
gie. Herce si mtiZeme rychle
vyjmenovat, protoZe jich
moc neni. Se zmifovanym Be-
nedictem Cumberbatchem si
zahraje matador Ralph Fien-
nes, ktery kazdy z kratast
pravidelné uvozuje coby sdm
spisovatel Dahl, ddle se obje-
vi Ben Kingsley, Dev Patel, Ru-
pert Friend a Richard Ayoade.

KrysaF a temna Labut

Po seberozvojové blbince
o Henrym Sugarovi pfichdze-
ji na fadu jeho temnéjsi
a kratsi bratfic¢ci. Hlavni po-
stavou madlo zndmé Dahlovy
povidky jménem Krysarf je,
nepfili§ prekvapivé, prdvé
profesiondlni hubitel Kkrys.
Déj, kdyZz to feknu hodné
v kostce, vypravi o hodné po-
divném a oslizlém chlapikovi
(Ralph Fiennes), ktery pri
likvidaci chlupatych hlodav-
cli nevdhd sahat az k velice
podivnhym praktikdm. Jak
jsem jiz zminil v titulku, do-
jde tu i na pojidani hlodavct
zaziva.

Pfibéh s ndzvem Labut pak
popisuje traumatickou dét-
skou zkuSenost chlapce, kte-
ry prezil nejen svdzany pod
koly vlaku, ale také se stal
soucdsti zdzraku. Jakousi ob-
Zalobu kolonialistické nadu-
tosti pak popisuje za mé
rozhodné nejslabsi povidka
s ndzvem Otrava. Jeji sevieny
styl zkrdtka nedokdZe dospét
k uspokojivé pointé.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Ve skromnych pod-
minkach na predmeés-
ti Los Angeles se
pred 100 lety zrodilo
studio, jez stale patri
k nejvétsim hracim
svéta showbyznysu.

Mortimer? Mlckey je lepsil

Walt Disney si v 1été 1923 spo-
Iu s bratrem Royem najal
mistnosti v obyc¢ejné jednopa-
trové kanceldfské budové
a 16. fijna 1923 si sourozenci
oficidlné zaregistrovali spo-
le¢nost The Disney Bros. Car-
toon Studio. Z domu na
Kingswell Avenue nedlouho
poté odesly do kin prvni
uspésné filmy.

Za stryckem do Kalifornie
Disneyho zdmér prorazit
v mece filmafd nebyl jeho
prvnim podnikatelskym po-
kusem. S animovanymi filmy
to uz od zacdtku 20. let zkou-
Sel v Kansas City. S pozdéjsim
dlouholetym spolupracovni-
kem Ubem Iwerksem nejpr-
ve kreslili inzerdty do novin
nebo casopisii a casem si
troufli i na animované pohdd-
ky. Spolec¢nost Laugh-O-Gram
Films ale nepfezZila ani rok
a Disney za posledni penize
radéji odcestoval ke strycko-
vi do Kalifornie.

V kapse uz mél v pfipraveny
film, jenz zahdjil jeho cestu ke
sldvé. Ndpad na kombinaci ani-
mace a zivé holcicky, pted-
stavujici Alenku v fisi divd, za-
ujal distributorku animova-
nych film& Margaret Winkle-
rovou, jez zacinala u bratfi
Warnerovych. Diky ni se
Disneymu podafilo dostat fil-
my, které zprvu vznikaly v ga-
rdzi u stryce Roberta a tety
Charlotty, na pldtna kin. Z do-
dnes zachovalého domu a pa-
mdtné gardze se Walt a Roy
Disneyovi brzy prestéhovali
o pdr desitek metrt ddl do prv-
niho vlastniho studia.

Ui j jen sam pro sebe

Jak dspésnad filmovd spolec-
nost rostla, potfebovala vic
prostoru. UZ v novém vétSim
studiu se tak v roce 1927 naro-
dil prvni Disneyho zvifeci hr-
dina, Oswald the Lucky Rab-
bit (Stastny krdlik Oswald).
S nim mél Disney velké pld-
ny, uz po roce ale musel zacit
znovu. Winklerovd a jeji man-
Zel Charles Mintz, ktery po-
stupné prevzal vedeni firmy,
se ukdzali byt nejen tspésny-
mi producenty, ale také tvrdy-
mi obchodniky. Prdva na
Oswalda totiZ drZela Mint-
zova spolecnost spolu se stu-
diem Universal. Pfed zacdt-

Popularni Walt Dlsney se svymi kreslenyml hrdiny. Grafika je

datovana do roku 1936.

kem druhé sezony byl Disney
kvili spordm o vysi ndkladi
odstaven na vedlej$i kolej
a prisel dokonce o vétSinu
animdtort, svému S$éfovi

2x PROFIMEDIA

a priteli zistal vérny jen Ub
Iwerks. Tehdy se Walt Disney
zafekl, Ze uz nikdy nebude
pracovat pro nikoho jiného
nez sdm pro sebe.

INZERCE

99)sem

v sedmem

- nebiés

Balea

Magic Fairytale
koupelové perly
80 ¢

1 Kc
1,86 KEza10 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 28.09.2023 14,90 K&

Tato nabidka je kusové omezena.

*| Moje dm-app
dm.cz

Mysak Mickey se poprvé pfedvedl v kinech koncem roku 1928.
Zvukovy film byl okamzitym hitem.

4 BsapecrISTALLE £
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| DUSCHPEELING I'

yt "reriigrac haree Bul 4

LIMITED
EDITION

Balea
Magic Fairytale
sprchovy peeling

200 ml
90
Ké

19,95 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 28.09.2023 39,90K¢ |
= IR

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Pravé dnes se v 02 arené odehraje koncert, na némz zazni hudba

z filma Disneyho studia. Se sborem a hvézdnymi sélisty.

02ARENA

Krava, kun i zaba

Ze vSeho nejdfiv ale musel
Pprijit s novym ndpadem: Po-
stavickou, kterd by dokdzala
nahradit ztraceného krdlika.
Od zacdtku pritom Disney-
mu s Iwerksem bylo jasné, ze
neopusti 1isi zvirat. ZkouSeli
krdvu, koné nebo Zdbu, ale
nic z toho nebylo ono. Riki
se, Ze na spravnou cestu na-
vedly Disneyho jeho zacdtky
v Kansas City. Tehdy totiz
jednu dobu i prespdval ve
svém studiu plném mysi. Tra-
duje se také, Ze na ndpad po-
uzit mys$ priSel Disney bé-
hem dlouhé cesty vlakem
z New Yorku z netispésného
jedndni s Mintzem zpdtky
do Los Angeles. Hlodavec se
mél ptivodné jmenovat Mor-
timer, na popud Disneyho
manzelky ale dostal prece
jen vyrazné libozvucéné;jsi
jméno Mickey.

Zrod Disneylandu

Pét let po zaloZeni tak stdla
firma nesouci tehdy jméno
The Walt Disney Studio opét
na startu. Némy film Plane
Crazy s myS$dkem touzicim
po 1étani sice nenasel distri-
butora, ale zvukovy Parnik
Willie (v origindle Steamboat
Willie), uvedeny do kin v lis-
topadu 1928, byl trefou do
¢erného. ,Kazdy nékdy upad-
ne. Ale chodit se naucite jen
tak, Ze pokazdé zase vstane-
te,“ prohldsil pozdé&ji Disney,
jehoz Mickeyho tspéch vratil
zpdtky do hry. A uz z ni nikdy
nevypadl. V roce 1937 uka-
zal, Ze animovany film do-
spél, kdyz uvedl do kin celo-
vecCerni Snéhurku a sedm tr-
paslika. ,Neto¢im filmy jen
proto, abych vydélal penize.
Vydéldvdm penize, abych
mohl délat vic filma,* rikal
muz, ktery v roce 1955 rozsi-
il své impérium o zdbavni
park Disneyland.

Na vilné streamovani

Po Disneyho smrti v roce
1966 se sice studio obcas ocit-
lo v problémech, vZdy je ale
dokdzalo pfekonat a ddl rist.
Aktudlné patfi do medidlni-
ho gigantu Disney i televize
ABC, sportovni kandl ESPN
nebo filmovd studio Pixar
a Lucasfilm. Firma také na
konci roku 2019 ,naskocila“
do trendu streamovacich plat-
forem, jejichz prikopnikem
je Netflix. Pocet uZivatelt jeji
sluzby Disney+ je kolem
150 miliond (Netflix md pres
238 milionti, HBO Max pres
95 miliont).

Streamovani také pritdhlo
Disneymu nové platici zdkaz-
niky a studio tak mohlo pod
svd kiidla stdhnout nejvétsi
hity, jako jsou Star Wars
nebo marvelovky. CTK
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Po pauze je StarDance zpatky, tuto sobotu oslavi sty dil

Po ro¢ni pauze se do vysilani Ceské televize vritila soutéz StarDance. Jeji zacdtek si nenechal ujit bezmala jeden a piil
milionu televiznich divdkd. Na tanecni parket se postavila desitka part, kterou tvori zndmé sportovni, herecké ¢i hudeb-
ni osobnosti a profesiondlni tanecnici, tentokrdt nikdo nevypadl. Svoje choreografie pary spolecné tvorily uz od cervence.
Na tuto sobotu je pfipraven jubilejni sty dil soutéZe, kterou televize vysild od roku 2006. Do hledisté usednou osobnosti,
které se ucastnily uplynulych jedendcti ro¢nikd, tancit se bude tango, samba a valcik. MET

KULTURA |
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Beseda se kona

v ramci tradicniho
podzimniho
Velkého knizniho
ctvrtka.

CH NENAVISTI @

Cl

PrilezZitost k osobnimu setkd-
ni s kniZznimi autory se ¢tend-
fim naskytne ve ctvrtek od
17 hodin v Knihovné Viclava
Havla v centru Prahy.

Akce je soucdsti 24. pokra-
¢ovdni tradi¢niho Velkého

kniZniho ¢tvrtka, ktery tento-
krdt pfinese do tuzemskych
knihkupectvi patndct repre-
zentanti svétové i domdci
literatury.

Pozvdani k besedé a autogra-
middé pfijaly dvé zahrani¢ni
autorky — Hannah Goldova
a Janne Teller, z domdcich
pak Andrea Sedldckovd, Josef
Formadanek, Vaclav Vokolek,
David B6hm, Pavel Tomes,
Martin Chadima, Milan Jako-
bec a také prekladatelé Pavel
Pechdcek a Tomds Havel. Né-
ktefi ze zahrani¢nich autort

se pripoji v krdtkych video
zdravicich.

Na misté bude moZné za-
koupit vSechny velkoctvrtec-
ni tituly se slevou 20 procent.
Vstup je zdarma.

Setkdni s autory bude strea-
movdno a vysildno na face-
book.com/Kosmas.cz a poté
zvefejnéno na strance havel-
channel.cz.

Informace o Velkém kniz-
nim ¢tvrtku a jednotlivych ti-
tulech najdete na webo-
vych strdnkdch velkyctvr-
tek.cz. MET

Pro podpls do podzimni novinky

MEDICAL® 7"

TECHNOLOGIES

WWW\ODIKOVALAHEV.CZ (9]
+420777 724731 +420 602 681724

SMART HYDROGEN BOTTLE 3v1

1. VYROBA VODiKOVE VODY PRIMO V NADOBE
2. VYROBA VODIKOVE VODY V PET LAHVI
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Ceny pro filmy
Rebound
i Déti Nagana

Hlavni cenu mezindrod-
niho festivalu sportov-
nich filmd Sportfilm

v Liberci ziskal belgicky
film Rebound, ktery vy-
pravi pribéh byvalého
profesiondlniho basket-
balisty. Cesky snimek
Déti Nagana se stal nej-
lep$im hranym filmem.
Cenu Paprsek odvahy
anadéje Véry Caslavské
pfi slavnostnim galave-
Ceru prevzal americky
sportovec a umeélec
Liston Bochette.

Kytarista Tolai

Vystoupeni Moje cesta
irdnského kytaristy

a zpévaka Sahdba Tolui-
ho 27. fijna a 24. listopa-
du v prazském divadle
Apropo nabidne ztvdrneé-
ni jeho zivotni cesty.
Svij styl hudebnik usa-
zeny v Cesku oznacuje
jako etnoflamenco. €Tk

Koncert pro
budoucnost

Na Vaclavském namésti v Pra-
ze se 17. listopadu poosmé
uskutecni Koncert pro bu-
doucnost. Pétihodinovy pro-
gram, ktery je kazdorocni
pripominkou odkazu sameto-
vé revoluce, demokratickych
hodnot a ob¢anské soundleZi-
tosti, nabidne desitky hudeb-
nich ¢isel. Mezi potvrzenymi
ucinkujicimi jsou Aneta Lan-
gerovd, Buty, Igor Orozovic¢
nebo kapela Dunaj. Cely pro-
gram bude streamovdan na so-
cidlnich sitich. €TK

Signal
rozzaril
metropoli

Videomappingy na budovu
Méstské knihovny na Maridn-
ském ndameésti a kostel sv.
Cyrila a Metodéje na Karlin-
ském ndameésti v Praze. Napfi-
klad tam mohli ndvstévnici
obdivovat jednu z 20 letos-
nich instalaci festivalu Sig-
nal. Leto$ni festival mimo
jiné nabidl dilo ¢eského vy-
tvarnika Jana Kaldba, jenz
pracuje s perspektivou

a barvami, nebo velkoforma-
tové interaktivni dilo mexic-
ko-kanadského umélce Ra-
faela Lozana-Hemmera. €Tk

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si
nakupy

uzivameés

Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si
nakupovani.

=53

nyni stahnout

GETITON

}’ Google Play

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim staZeni aplikace Moje dm ziskdte eKupon na 400 extra bodii. eKupon [ze aktivovat a uplatnit
mésic po staZeni aplikace. eKupon |ze uplatnit pouze jednou. eKupon lze kombinovat s produktovymi
kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni
bodt se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou
mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., O regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni ékaFské tcely
dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

=) Moje dm-app
dm.cz

Rammstein
na turné

Némecka kapela
Rammstein se v roce 2024
vraci na stadiony v rdmci
evropského turné. BEhem
néj zavit4 také do Ceské re-
publiky. Vystoupi v praz-
skych Letnanech 11. kvét-
na. Vstupenky ptijdou do
prodeje v sitich Eventim,
Ticketmaster a Ticketpor-
tal ve stfedu, budou stdt
od 1990 korun. MET

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Janek Ledecky:
Zapomente na
Shakespeara

Zatimco se rozpadd komplet-
né scéna, herci divadla Svét
zkousi zachrdnit, co se dd, no-
vou premiérou, kterd bude tr-
hdkem pro turisty. RezZisér
proto poskldda to nejlepsi ze
vSech nazkouSenych scén.
Vznikne tak unikdtni hudeb-
ni komedie, ve které se tanci
fackovaci tanec, zpivd, herci
hraji na lahve, hraje se cerné
divadlo a prostor dostanou
i herci, ze kterych se stanou
akrobaté. ,Hamlet, Galileo,
Iago... Chut na hudebni ko-
medii z divadelniho prostte-
di ve mné zraje uz vic nez dva-
cet let. A jsem rdd, Ze jsem si
pockal. Dvacet let jsem sbiral
vSechny ty zdsadni momenty
divadelni magie na scéné
i v zdkulisi, abych vim je ted
naserviroval nahusSténé do
dvou hodin. TakZe - drZte si
klobouky, pojedeme z kop-
ce!” fikd Janek Ledecky, zpé-
vak, hudebnik, skladatel
a predevsim autor a rezisér
hudebni komedie Zapomen-
te na Shakespeara! V Divadle
Hybernia se premiéra usku-
teéni 28. fijna. MET
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Aukcni nabidka

Zucastnil jsem se internetové aukce! O cédécko, jak jinak. Do-
kapely Zuby nehty. Cena nastésti nevyletéla nijak extra vyso-
ko, takZe jsem si ji ,odnesl®. UZ se té$im, aZ mi pfijde a po le-
tech si ji zase poslechnu! Tenkrdt CD méla sestra a jd si ho jen
prehrdl na kazetu. Se sestrou ale uzZ nebydlim a kazety mam
na chalupé. Kdyz jsem si tak vesele drazil, pfedstavil jsem si
takovou moZnou, skoro aZ vtipnou situaci: Pfedstavte si, Ze
chcete nékoho obdarovat. A vite, Ze doty¢ny/doty¢nd si uz
1éta pieje néjakou nesehnatel-

2 nou knihu. Ta se najednou obje-
enkrat j j
&l vivinternetové aukci a vy si fek-
CD méla nete, Ze to je idedlni piileZitost.
sestraaja Aikdyz jste tgoc(fllu J;iné'hg 1iaie-
. . ni, pustite se do draZeni. Chcete
s1'ho ]Fn prece udélat radost! JenZe netusi-
fehral na te, Ze této nabidky si v§iml/a i do-
p
kazetu ty¢ny/doty¢nd a pusti se do dra-

Zeni s podobnou vervou. Je po-
tieba dodat, Ze v internetovych
draZbdch nezndte identitu spoludraZitel. MoZna lépe feceno
— protidraZitelt. Tento hypoteticky scéndf md dva mozné
konce a oba vyjdou pomérné draho: Bud je darujici velmi
zataty a tak moc chce udélat dirkem radost, Ze to tomu druhé-
mu prosté nedaruje. Nebo to vzdd a za své pidni si draze
zaplati ten, kdo si ho pfdl ptivodné. OvSem netusi, Ze cena

se vySroubouvala tak vysoko hlavné proto, Ze mu nékdo

chtél udélat radost. Pak si jen (a moZnd praveé tomu, kdo se

s nim o knihu anonymné pfetahoval)
postéZuje: ,,To jsem teda vydraZil, to
jsem nezazil...”

MARDOSA
CLEN KAPELY TATABOJS
LUSTENKA
v & | & Piehazejte pismena
NIEISIAV a vyjdou vam
slova. Ta dopliite
L - do prazdného Fadku
Il |P|K|A|CH R pod pismeny.

N

NAANRAN

3
LIA/K|A P|E
4
P LIA T E|K|Y
5

Nen':' Nemusi-
te se bdt t)

,Posilam vam text k metrotagu, preji hezky den a mnoho Uspécht
pri vybéru toho nejlepsiho textu, pise Petr Sliva z Velelib
u Nymburka. Pan Petr poslal sviij kousek do Hlidaée, ktery najdete

na metro.cz. A nam jen zbyva hadat, zda je pisatel kosmonaut,
vtipalek, nebo zakukleny filozof.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

tppznas".*

Newma'v ruee’
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HOROSKOP

Tydenni horoskop

16.10. - 22.10. 2023

%’

BERAN 21.3.-20.4.
Budete pIni energie a odvahy. Méate v sobé po-
tencidl dosdhnout vyznamnych Uspéch, tak-
Ze nevéhejte a pustte se do novych projektd.

BYK 21.4.-21.5.
Soustredte se na svou finanéni stranku. Je ¢as
udélat kontrolni seznam svych vydajl a zvazit,
jak mGzete Setfit. Je to nyni potfeba!

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Venuse pFilis nepreje trvalym svazkam. Zjistite
totiz, Ze osoba, kterd je vedle vés, vdm moc
nesedi a Ze se k sobé viibec nehodite.

RAK 22.6.-22.7.
Tento tyden se zamérte na osobni cile a ambi-
ce. Je Cas udélat plan, jak dosahnout vseho,
co jste si jiz nékdy v minulosti vytycili.

LEV 23.7.-22.8.
Musite byt trpélivi. MUzZe se objevit nékolik
komplikaci, které vas budou brzdit v dosazeni
cilG. Ale neztracejte viru, vée se vyresi!

PANNA 23.8.-22.9.
Posledni dobou citite vnitfni pnuti, které u vas
neni obvyklé. Zdravy Zivotni styl vam pomUze
zvlddnout stres a zUstat v harmonii.

¢

VAHY 23.9. -23.10.
Méte moznost vyresit vztahové otazky, tak
bud'e otevreni a upfimni v komunikaci s pro-
t&jskem. MUZete najit FeSeni vyhovujici véem.
STIR 24.10. - 22.11.
Mozna touzite po trvalém vztahu, ale Venuse
vam predpovida spie nezavazny flirt, ktery ale
budete mit v hlavé jesté pékné dlouho.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Tento tyden budete potrebovat vice ¢asu
pro sebe, protoze ten minuly byl pomérné
hekticky. Udélejte si ¢as na odpocinek a relax.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Pripravte se na situace, které vam pomohou
posunout se vys v pracovni sfére. Budte proto
ambiciozni a nebojte se nabizet své ndpady!

VODNAR 21.1.-20.2.
Jste momentéliné zamilovani az po usi a uz jste
se dokonce odhodlali k dalsimu kroku a objektu
svého zajmu davéte své emoce najevo.

RYBY 21.2.-20.3.
Tento tyden budete mit vyraznou prileZitost
roz$ifit si své obzory. MUZete se setkat s lidmi,
ktefi vdm prinesou nové perspektivy.
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Piste SMS Ve t AREAS
atumi narozeni na ﬁiﬁ'?‘ﬁlfu

TMENI SE NECD NA PODZIN? KARTY REKNOU FRADU

Piste SMS ve tvaru 7ONGX
a svij dotaz na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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CTVRTEK PATEK

10/14 °C 14/18 °C

22,6 °C (20
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OKTOPUS (8/13) 20.20 Kriminalka AndélV (8)

20.15 20.00 African 20.15 Eliska a Damian (8) 06.00 Ranni fresh
Zihadla. Krimiserial (CR, 2023). Romanticka komedie (Fr., Slidil. Krimiseril (CR, 2023). Romanticky serial (CR, 2023).
Hraji: M. Krobot, M. Soposka, 1982). Hraji: C. Deneuveova, V kampusu lékarské fakulty Martin dost $patné nese roz- 09.00 1Charted
K. Hadek, J. Hanzlik P. Noiret, J.-F. Balmer, J. Momo. zemfe studentsky ombuds- chod s Eliskou a hodla $kodit .
. ReZie P. de Broca man. Hraji: D. Svehlik, M. Tac- celym Marmeliskdm. Hraji: 11.00 Ocko hity
21.20 Reportéri CT lik, ). Langmajer, O. Hes E. Smetana, R. Urban, A. Ruse- Klipy nonstop
Kauzy a reportaze 21.45 Rostak vova, A. Dvorakova
s Anetou Snopovou Drama (Fr./It., 1970). Hraji: 21.35 Specialisté (180) 15.00 Novinky
J-L. Trintignant, D. Delor- Svétlana. Krimiserial (CR, 2022).  21.40 Hvézdy nad hlavou (16)
22.00 Ochrance (6/10) meova, Ch. Gérard, Ch. Lelou- Hraji: M. Dejdar, J. Hana, Svatba. Serial (CR, 2020). Hraji: 16.00 Ocko hity
Verejny nepfitel. Serial (CR, chova. Rezie C. Lelouch E. Leimbergerova, J. Erftemeijer B. Polivka, T. Kostkova, R. Zach Klipy nonstop
2021). Hraji: L. Vaculik, L. JuFic-
kova, S. Havacova, P. Reznicek 23.45 Detektiv 22.40 Vikend 23.05 Mordparta (3) 22.00 Naked Attraction Poland
Endeavour Morse VIII Prib&hy stésti, proher a objevl Prevychova. Nové premiérové dily polské
23.05 KriminalistaV Koneéna. Krimiserial (VB, Krimiserial (CR, 2016) verze nahé seznamky
Smrt pred zrcadlem. 2021). Hraji: S. Evans, R. Allam, 23.15 Kriminalka Las Vegas (19)
Krimiseril (N, 2018-2019) A. Lesser, S. Rigby Krimiserial (USA, 2000) 00.20 Receptaf prima napadu 22.30 Ocko flirt
Vase chvile pohody Proud klipt a sexy vzkazy
00.15 AZ-kviz 01.15 Vitézny oblouk 00.15 Dr. House Il (13, 14) v pravé nedélni poledne! divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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V LUKOVE STRASI!

wvs o

Verici

V dfevénych lavicich tiSe sedi
desitky bile odénych postav. Par
dalsich stoji v pozadi. Kostel byl
dlouho zavreny, a pokud nékdo
béhem navstévy hibitova nahlé-
dl oknem dovnitF, musel mu pre-
jet mraz po zadech. Désuplnou
podivanou ma na svédomi umé-
lec Jakub Hadrava. Dilo znazorfu-
je véridi, ktefi sem kdysi mifili na
bohosluzby. Do kostela v Lukové
na Plzenisku umistil ,,duchy”

v ramci své bakalarské prace.
Kazda socha byla vytvarena na
zivych lidech. Dobrovolnici v plas-
ténkach museli nehybné stat pod
nanosem sadry asi dvacet minut.
Vysledek je velmi plsobivy také
proto, Ze autor do sadry par po-
stav pfimichal fosfor. Diky tomu
vecer tajemné svétélkuji. Kdyz
sem v roce 2012 umélec sochy
umistil, celad scéna pUsobila jesté
désivéji. Kostel byl totiz v dezo-
latnim stavu. Chybéla omitka,
véznim okntim vypli a v mistech,
kde drive byvaly hodiny, byly uz
jen zrezlé kotouce.

all
ot | B
N |
| |

Kostel zachranila
akalarska prace

Pozornost verejnosti

Historie kostela v Lukové saha

az do tfinactého stoleti. Za husit-
skych valek byl poboren. V Sest-
nactém stoleti se dockal oprav

a prestavby, uz v nasledujicim
stoleti ho vsak znicil pozar. Ani
ten ale jeho historii nezavrsil. Na-
sledovala dalsi prestavba - ziskal
svou nynéjsi novogotickou podo-
bu a byl obohacen o véz. Ranu
kostelu ale zasadil rok 1968.
Béhem pohibu spadla na truchli-
ci cast stropu. Od té doby byl pro
verejnost objekt uzavien. Novou
kapitolu zacal kostel psat az diky
sochafskému dilu Jakuba Hadra-
vy. Prace, kterou mimochodem
Zapadoceska univerzita v Plzni
ohodnotila na vybornou, pfilaka-
la kostelu pozornost. Z dobrovol-
ného vstupného zacala vznikat
sbirka, které si vséimlo i minister-
stvo kultury. Diky dotaci uz se = b
opravila stfecha i vnéjsi ¢ast ob- i j Lt 4 ‘ Al b e | Nejprve mohli bilé postavy lidé obdivovat jen skrz okna. To ale bylo
jektu. Nyni je na radé interiér. - A~ ! | jednomu z mistnich lito a umistil na dvefe své ¢islo. Pokud nékdo
chtél, kostel mu otevrel. Z prilezitostného zpfistupnéni se postupné
staly pravidelné soboty. Dvere kostela oteviraji ctyfi mistni, ktefi za-
jemciim vypravi o historii obce nebo o zajimavostech ohledné soch.
Pokud se na misto chystate, tak si pospéste. Letos bude otevieno uz
jen tuhle sobotu a tu pristi. Mimochodem, rozhodné necekejte, Ze tu
budete sami. Ze soch je atrakce, za kterou mifi davy. TEXT A FOTO: MAH
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Otevieno uz jen do konce fijna
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KRATCE

Cesky titul
jen v deblu

Ceské tenistky obé
singlovd findle pro-
hraly. Barbora Krejci-
kovd na turnaji v ¢in-
ském Ceng-Cou nesta-
Cila na domdci hrac-
ku Ceng Cchin-wen
6:2, 2:6,4:6 av Hong-
kongu Katefina Sinia-
kova, ktera dohrdva-
la se zranénim, pro-
hrdla 6:3, 4:6 a 4:6

s Leylah Fernandezo-
vou z Kanady. Triumf
tak slavi jen Marie
Bouzkovd. Ve ¢tyrhre
s Bethanii Matteko-
vou-Sandsovou z USA
ve findle turnaje

v Soulu porazily 6:2

a 6:1 thajskou dvojici
Kumkchumovd,
Plipuecova.

Kratka série
Softbalisté Breclavi
se po roce opét stali
¢eskymi Sampiony.
V extraligové findlo-
vé sérii porazili 3:0
na zdpasy Ledenice,
na vyhry 6:0 a 8:6

z minulého tydne
navazali sobotnim
rozhodujicim vitéz-
stvim 4:0. CTK

Www.metro.cz

o,
<<

Strelecky Gcet v NHL si uz otevrel i Jificek

Cesky obrance David Jificek (v tmavém) prvnim gélem v NHL pomohl hokejisttim Colum-
busu k vitézstvi 5:3 nad newyorskymi Rangers. Stfelecky se prosadil hned ve svém prvnim
zdpase v sezoné. Vidét byl také titocnik David Pastridk, ktery gélem z trestného sttileni

a nahrdvkou fidil vyhru Bostonu 3:2 nad Nashvillem. G6lman Petr Mrazek v brance Chica-
ga naskocil podruhé v sezoné, prohru 2:3 na ledé Montrealu ale neodvratil. €TK

Na plaveckém mitinku
Plzenské sprinty padly dva
ceské rekordy v kratkém ba-
zénu. Junior Miroslav Kne-
dla zaplaval 200 metrti polo-
hovy zavod za 1:56,27 minu-
ty a Daryna Nabojcenko se
zaskvéla na motylkarské pa-
desatce za 26,05 sekundy.

Osmndctileta ceska cyklist-
ka Iveta Miculycova vybojo-
vala paté misto na Svéto-
vém poharu ve freestyle
BMX v ¢inském mésté
Pa-Cung.

Motocyklista Filip Salac
po padu nedokondil Velkou
cenu Indonésie Moto2. €Tk

[ esport by mohl mit olympiadu

Mezindrodni olympijsky vy-
bor (MOV) chce v budoucnu
usporddat olympijské hry
pro soutéze v pocitacovych
hréch, tzv. esportu. Na kon-

gresu v Bombaji to ozndmil
predseda MOV Thomas Bach.

Vedenim komise, kterd do-
stala na starost provéfit moz-
nosti organizace olympiddy

v esportech, byl povéfen
predseda Mezindrodni cyklis-
tické unie a Francouzského
olympijského vyboru David
Lappartient.

,Podpora fanousku
byla fantasticka®

Duel Ukrajiny se
Severni Makedonii
prilakal na prazskou
Letnou tisice divaka.

Fotbalisté Ukrajiny v kvalifi-
kaci o postup na mistrovstvi
Evropy vyhrdli v Praze 2:0
nad Severni Makedonii. Vitéz-
nou branku dal ve 30. minuté
zdloznik Heorhij Sudakov. Po-
jistku pridal v nastaveni stfi-
dajici Karavajev. Ukrajina je
ve skupiné C nadile tfeti, jeli-
koz druhd Itdlie, kterd ma
stejny pocet bodi, porazila
doma Maltu 4:0 a navic ma
zéapas k dobru.
Reprezentace ¢i klub
z Ukrajiny nasly v Cesku tto-
¢isté poprvé od zacdtku rus-

Béhem hymny byli ukrajinsti fotbalisté zahaleni do statni vlajky
a jejich priznivci pozvedli modro-zluté vlajecky.

ké invaze, ndrodni tym do-
sud hrdl domdci zdpasy v Pol-
sku nebo na Slovensku. Na-
vzdory deStivému pocasi si
naslo cestu na zdpas asi 14 ti-
sic lidi.

MAFRA

,Dékuji Praze i Ceské re-
publice, Ze jsme tu mohli
zdpas odehrdt a Ze se tu mtize-
me pfipravovat. Moc si toho
cenime,“ uvedl ukrajinsky
kouc Serhij Rebrov. €TK

,,Je to cesta, jak oslovit hré-
¢e a fanousky esportu,” fekl
Bach, podle kterého se hrani
pocitacovych her vénuji tfi
miliardy lidi. CTK

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T.
734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni Fec?

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.

r skayocapital.cz

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730
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Skoncily zlaté casy a zné pro vyrobce caju a tabletek na hubnuti! 1&

Tato ndplast va

a zhubnete jen vy,
ne vase penézenka!

Tenkad jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskute¢né ucinnd.

Diskrétni ndplast vam zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez odvodnéni,
procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend prirodnimi Idtkami, které spaluji tuk

a pochazeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nejcistsi oblasti na svété! Spole¢nosti,
které obchoduji se zastaralymi prostredky na hubnuti, délaji vSechno, aby tato
genidini ndplast zmizela z trhu. Objednejte si ji, dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

ZISKEJTE JI

dted se nemusite cpat pras-
o ky, popijet odporné bylinky,

potit se v posilovné ani se
vzdat dobrot, abyste ziskali vysné-
nou postavu. 4 kilogramy dola uz
po 1. dni, vyrysovany pas, pruzna
pokozka a skvéld kondice - jedna
mald, napul prisvitnd ndplast vam
poskytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajli a prasku se boji o svou budouc-
nost — a neni divu. Genidlni pfipra-
vek vyvinuty na zakladé ekologic-
kych piisad z Tasmanie jim kazdy
den ubira desitky zdkaznikd! Dosud
trvale zhublo uz 568 973 lidi a bude
jich jesté vic. Kozni tvarovac postavy
byl pravé zpristupnény ZDARMA.
Koneéné néco, co vds
zbavi kilogramu, ale
ne penéz.
Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu

neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdha zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornd metoda z Tasménie
pfedstavuje zachranu pro ty, ktefi
se neradi trapi a poti a z hubnuti
chtéji mit jen to nejlepsi: ploché
bricho, lehké télo a Zivotni energii.
Prirodni latky, slisované v tomto
genidlnim pfipravku, zrychluji
metabolismus aZz o 300
%. Jite, co chcete, a tu-

kové vrstvy se prosté

nemaji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnuti

¥

Hubnéte 4 kg
za24h
\ 4
Vyménte velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢isla
J \ 4
¢ Ziskejte skvélou
kondici uZ po 7 dnech

S ‘

Jezte to, co mdte

rddi, a nebojte se

ﬁ% jo-jo efektu

produkty, které funguji chvili nebo
vibec ne. Tyto firmy pfesné védi,
ze vracejici se kilogramy zname-
naji vracejici se zakaznik.

Prof. Oliver Munro, badatel 1é¢ivych
vlastnosti tasmanské fauny a flory,
spolutviirce néplasti na hubnuti, ujis-
tuje: Nastésti mdme konecné slusnou
alternativu. Do distribuce byly uvede-
ny bezplatné ndplasti, které pracuji na
vasi postavé 24 h denné, dokud neni
idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vyssi mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!

Latky, kterymi je naplast napusté-
na, se z ni uvolnuji cely den a méni

organismus na stroj na spalovani
podkozni tukové tkané. Cim vic

>

mate nadbytecnych tu-
kovych bunék, tim rych-
leji se jich vase télo za-
¢ne zbavovat.

Vyzkumy potvrzuji: ,,191
z 200 lidi, ktefi si nalepi-
li naplasti béhem tydne,
v praméru zhublo o vic
nez 25 kilograma,“ fika
profesor Munro.

Tentokrdt se zbavite tuku
a komplext natrvalo
Tuto naplast vytvorili védci, ne mar-
ketingovi experti. Opravdu funguje,
je maximalné uc¢inna a nekompliku-
je kazdodenni zivot. Jeji pouzivani
je velmi pohodlné: nemusite ménit
stravovaci navyky, zavadét dodatec-
na cvi¢eni ani se vyhybat alkoholu.
I kdyz neni o moc vétsi nez deseti-
koruna, rozhodné si poradi s bfis-
ni obezitou, spaluje podkozni tuk
a modeluje §tihlé, sviiddné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéenim prohlizet v zrcadle
a zkouset obleceni az o 2 ¢isla mensi
nez mate ted.

m zajisti

[ | 57let

Shodila ém 22 kg

__ -byloto banding jednoduchg!

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-
zvladl Zadny jiny piipravek: vratily mi
postavu velikosti M a tplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mtzu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO: %
LZdravé, stihlé "o

télo vds nemusi A%
nic stat! ¢ \%k i
Prilepite si ndplast a nemusite délat
nic vic. Prebytecny tuk mizi pred oci-
ma a uZ se nikdy nevrdti. Opravdu
je to tak jednoduché! Bohuzel tato
metoda neunikla pozornosti velkych
firem. HouZevnaté se snazi zabloko-
vat jeji prodej, rozhodli jsme se tedy
poskytnout bezplatny balicek nd-
plasti mimo oficidlni distribuci.

Q. Ol Mo

ZAVOLEJTE SI PRO BEZPLATNE baleni

naplasti Spdl!’ljl'SI'C
kiiZi se presvédcte,

q 1 Laal i
Prvnich 100 lidi kteri zavo
obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

326 509

_ 20:00 sob: 8:00 - 16:00

ZAVOLEJTE

Po-pa 8:00

h tuk a na viastni
e zhubnete uz za 4 dny.

do 30.10.2023,

954

B&2né& mistni spojeni bez priplatku

Zacni s podzimni

.

m hubnutim'uz dr

fekvapi$ postavou n silvestra



