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Velka voda pritekla
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Cesko zasahly prudke desté. Nejhorsi situace panuje na severni Moraveé a ve Slezsku,

v jiznich Cechach véera pretekla nadrz Husinec. Setrvalé srazky zvysily hladiny tokt

na celém Uuzemi republiky, povodnoveé ohrozeni stale plati na priblizné 250 mistech.
Zachranné slozky zbytecné zaméstnavaji lidé, kteri se odmitaji vcas evakuovat. stranv2,3,4
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Auto-moto - poptavka

e Koupim  traktor, vyso-
kozdvizny vozik, nakladac, vse
od ZTS s motorem zetor, ma-
ringotku, pfivés i Spatny stav,
nekompletni nebo jen dily.
704382448

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim Vase dluhy!

Vlykoupim Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730
J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

xama 800 22 33 88

Cesko se pripravovalo na

Zivly tyzicky i teore

Pokud jste v patek
pospichali do pojis-
tovny, abyste doplni-
li smlouvu o povo-
den a podobné pri-
rodni katastrofy,
vézte, Ze bylo pozdé.

Likviddtofi pojistoven byli uz
nékolik dni pied ohlasovany-
mi silnymi desti v pohotovos-
ti. Jednotlivé pojistovny uz
aktivovaly pldny i lidi, posilo-
valy call centra. Podle rceni,
Ze je lépe byt pfipravenym,
i kdyzZ se nic nestane, nez vy-
déSenym. ,Pfipravili jsme
podrobny navod, jak krok za
krokem feSit majetkové Sko-
dy, v€etné téch ze zaplav a po-
vodni,“ fikd Martin Svoboda,
produktovy manazer KB Po-
jistovny. Podobné jako ostat-
ni pojiStovny lze pfipadné
Skody vypliovat v on-line for-
muldfich, a to i pfes mobilni
telefony.

Podobny piistup byl zndt
napiiklad i v nejohrozenéj-
Sich krajich. ,Pfipravme se
s pokorou na nejhorsi scénd-
Te, je to lepSi nez si myslet, Ze
zrovna sem to nepfijde,“ ko-
mentoval bliZici se vodu na
Vlitavé jihocesky hejtman
Martin Kuba.

Fotili jste jesté pred velkou
vodou a vichrem?

Pojistovny ale uz pfed viken-
dem upozornovaly, ze snaha
lidi pripadné narychlo dopl-
nit ujedndni s pojistovnou
a jesté dodat do smlouvy dal-
$i dodatky, je uz pét minut po
dvandcté.

,Ur¢ité neudélal chybu
ten, kdo jesté v uplynulych
dnech vyfotil véci, dim,
auto, v pfipadé, Ze by doslo
k poSkozeni, lze to potom
lépe prokdzat,” fikda Lenka
Slabejovd, gestorka neZivotni-
ho pojisténi Ceské asociace
pojistoven. Bez tspéchu ale
byli ti, ktefi se ohledné sili-
ciho desté a vétru pokusili
nahonem doplnit ujedndni
o Skodach. ,Riziko povoden
a zdplava md urcitou cekaci
dobu, ta se riizni od pojistov-
ny k pojiStovné. Je to v fd-
dech dni,” zdtraziuje Lenka
Slabejovd.

Nepojisténi i podpojisténi

Problémem v Cesku je mimo
jiné i skutecnost, Ze je tu asi
milion zcela nepojisténych
domadcnosti, dalsi statisice ne-
maji smlouvy aktualizované
a v piipadé vichfice ¢i povod-

= 2]

né mohou dostat az o desitky
procent nizsi plnéni, které
opravy a pofizeni nového za-
fizeni pokryje jen cdstecné.
,V pripadé domti je to ¢dst-
ka, kterou by pii totdlni Sko-
dé predstavovalo odklizeni
ruin a postaveni nové nemo-
vitosti, u byt je to ¢astka po-
tiebnd k potrizeni obdobného
bytu v dané lokalité. Ceny ne-
movitosti v poslednich letech
podstatné rostly a podle odha-
dd je unds az sedmdesat pro-
cent nemovitosti podpojisté-
nych,“ konstatuje Markéta
Luksovd, manazerka pojist-
nych produktt BO! Finance.

Ur¢ité nic nevyhazujte,

pockejte na likvidatora

Rada pojiStoven v téchto
dnech radi nejenom, jak $ko-
ddm pfedejit, ale aktudlné
jak se zachovat v pfipadé, zZe
prirodni Zivly napdchaly na
majetku Skodu. ,,V ptipadé za-
topeni sklepnich prostor

Patek trinactého byl pro vSechny slozky Integrovaného zachrann

gt

zméfte tiroven hladiny zapla-
veni objektu a postiZenou plo-
chu,” radi napfiklad Eva Svo-
bodovd, mluvéi pojiStovny
Uniqa. Dovoli-li to hygienic-
ké podminky, nic nevyhazuj-
te. Znicené a poSkozené véci
je dobré shromdzdit pro poz-
déjsi prohlidku ze strany
likviddtora z pojiStovny.

Je dobré védét, ze pojistov-
ny zajistuji klienttim i nejriiz-
néjsi pomoc. Radi se k ni na-

icky

e

ého systému velkou zatézi.
Takto v hlavnim mésté pFipravovali hasi¢i s pomoci strojniho pytlovace zabrany proti velké vodé.

MAFRA

priklad financovani ndhrad-
niho ubytovdni - do dojedna-
né vyse — v pfipadé, Ze je ne-
movitost neobyvatelna.
,Pojistovaci spoleCnosti pfi-
spivaji na asistenc¢ni sluzby
spojené s hliddnim poSkoze-
né nemovitosti, prevozem
a uskladnénim véci z domdc-
nosti ¢i uklidovymi prace-
mi,“ radi Irena Jakobovd, po-
jistovaci specialistka ze spo-
le¢nosti FinGO. PAVEL HRABICA

Po povodnich se na trh s ojetymi auty dostavaji i ta, ktera skoncila

pod vodou. Nizka cena muze byt varovanim.

AURES HOLDING

PRO RADENI ZIVLU TED | DO BUDOUCNA. UZITECNE RADY PRO KAZDEHO

Opakovani je matkou moudros-
ti, i kdyz pamét po case selha-
va. Vystrihnéte si tento box,
ulozte do penézenky a obcas si
ho prectéte.

¢ Pojistovny radi, aby vsichni,
kdo Ziji v blizkosti vodniho
toku, ktery se nékdy vyleje
z brehd, byli pfipraveni vcas
odnést mimo dosah vody na-
priklad vSechnu domaci elek-
troniku. Stejné tak je dalezité
uchranit a uklidit na bezpec-
né misto dokumenty.

Urcité sledujte média a nejno-
véjsi zpravy. Kdo ma rodinny
dlim se zahradou, tomu se vy-

plati uklidit vsechen zahradni
nabytek a véci, které by moh-
ly pri zaplaveni poskodit vlast-
ni ddm ¢i sousedy.

Pokud je to mozné, vyklidte
také garaz a auto zaparkujte
mimo ohrozenou oblast.
Neschovate-li ho pod stromy,
tim [épe.

Pfi dojedndvani pojistné
smlouvy je dobré mit extra
pojistku na stavbu a extra na
domacnost. Hodi se napriklad
u vyplavené garaze, kdy po-
Skozeni stén pokryje pojistka
stavby, znicené véci zase po-
jistka domacnosti.

e Likvidace Skody muze pro-
béhnout i bez osobni na-
vstévy likvidatora, pokud
zajistite kvalitni a Uplnou
fotodokumentaci.

Zahradni altanek nebo bazén
je dobré mit pojisténé jako
takzvané vedlejsi stavbu.

Nesnazte se odstranovat
povalené stromy, Casti stavby
nebo velké predméty naplave-
né na pozemek, kontaktujte
Integrovany zachranny sys-
tém, napriklad hasice.

Pokud uz néco odstranuijete,
predem vse nafotte. PH
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Pomalu

Meteorolog Leopold Haim-
berger pro televizi RTVS
uz v pdtek uvedl, Ze tlako-
vd niZe se do stfedni Evro-
py presunula ze severu Ita-
lie. , Tento proces je velmi
pomaly a rozsdhly,“ uvedL
A pravé tak se ,chovad*“ Cdst
niZe i nad Ceskem. Z Mora-
vy se pfesouvd nad Krkono-
Se. Prdvé v Krdlovéhradec-
kém kraji se vCera situace
vyrazné zhorsila. Na néko-
lika mistech tam vcera

k veceru platil stav ohroZe-
ni. Napfiklad ve Spindlero-
vé Mlyné spadlo 60 litra
na metr ¢tvrecni. MET

Boris

Tlakova nize dala
ranu nejen Cesku.

Cesko md za sebou velmi na-
ro¢ny vikend. Velkou vodou
jsou nejvice postiZzené cdsti
Moravy. Podle meteorologt
tlakovd niZe Boris, kterd
v uplynulych dnech a hodi-
ndch nadélala velké Skody,
jesté udefi v Krkono§$ich. Bo-
ris se totiZ pfesouvd na
zdpad. Podle modeld spadne
béhem dneska maximdlné
40 milimetrd vody, zitra
15 milimetrd. ,,SrdZky od stie-
dy jsou zanedbatelné,” fekla
v Ceské televizi meteoroloz-
ka Alena Zarybnickd. OvSem
ddl bude v problémech cast
Moravy, kde Boris udefil na
naSem uzemi nejsilngji.

prise

Ve Vv

Tlakovd niZe je podle hyd-
rometeorologi ¢dstecné da-
sledkem abnormdlné vyso-
kych teplot more. , Teplejsi
vzduch v sobé, laicky feceno,
udrzi vice vzduSné vlhkosti,
takZe ta tlakova niZe md po-
tom vétsi potencidl k néja-
kym extrémnim srdzkdm,“
vysvétluje pro TN.cz hydro-
log Tomd$ Hrdinka.

Tlakovd niZe s sebou prind-
§i vlnu extrémniho mnozstvi
srdZek a s ni spojené povod-
né, snéZeni ale také velmi sil-
ny vitr. A prévé snih tfeba na
Sumavé v poloviné zdfi pfe-
kvapil. Hodné také nasnézilo
v alpskych oblastech Rakous-
ka, jizniho Némecka a také
ve Svycarsku. Kvili ndvratu
teplého pocasi miiZe tajici
snih pridat na sile rozvodné-
nych rek. MAREK PESKA

| z jihu Evro

POMOC BUDE

Tolik tisic mUzou jednotlivci
cerpat na mimoradnou
pomoc. Na dotazy o mimo-
fadné okamzité pomoci
odpovida linka uradu prace
800 779 900. Do terénu jsou
pfipraveny vyjet mobilni
tymy. Hledani penéz

v rozpoctu se ceska vlada
bude vénovat v pristich
dnech. Projednani o pomo-
ci probéhne dnes. CTK

S KLIMATICKOU ZMENOU JSOU EXTREMNEIJSi

Tlakova nize zasahla
i dalsi zemé stredni
a vychodni Evropy.

¢ Evakuovat se musely stovky
lidi z obci v cesko-polském
pohranidi. V Polsku padaly
rekordy. Slovensko bojuje
s velkou vodou na Dunaji.
Hladina feky by v Bratislavé
méla dosahnout svého vrcho-
lu zitra na Urovni 930 centi-
metrd, 10 metrd je rekord
zroku 1997. Bezné miva hla-
dina tfi metry. Nékolik obci
v rakouské spolkové zemi
Dolni Rakousy bylo vyhlase-
no za oblasti postizené zivel-
ni pohromou. Problémy jsou
také na Labi v Drazdanech.

e Druzicové zabéry ukazuji,

jak se tlakova nize Boris
zasekla nad stfedni Evropou,
o0 hory na severni hranici CR.

Zasahla také Italii a Chorvat-
sko. Pravé nad Stredozemim
morem vznikla a svij podil
na tom ma také Baltské
more. Ackoli nejsou tyto jevy
nijak nové, s klimatickou zmé-
nou jsou rozsahlejsi a silnéj-
§i. Podle meteorologti za né
mohou i vysoké teploty mori.
Silné vétry pomahaji zvysené-
mu odpafovani z hladiny. Vys-
Siteploty vzduchu umoznuji
prenaset vihkost na dlouhé
vzdalenosti. CTK a MET

VLASOVA

KURA POMAHA

Doslechla jsem se o firmé SENS,
kterd pry jedind prodava v nasi
republice vyrobky, které opravdu
odstrani problémy s vypadévé-
nim vlasi a obnovuji jejich rist.
Kolik to stoji a kde firmu najdu?

PR. Praha 6

Mite pravdu, o firmé SENS se
v posledni dobé hodné hovofi ve
spojeni s problematikou vypadéva-
ni vlasi a to v kladném slova smys-
lu. Jedna G¢innd kdra se sklddd ze
dvou kustt krému THERMAL (1
ks 330,-- K¢&) a Samponu THER-
MAL (330,-- K¢&), spolu tedy
990,- K.
Tyto velmi t¢inné a odzkousené
piipravky si muzete bud koupit
nebo objednat i s pfesnym né-
vodem na dobirku. Pfi vétsich
potizich s vlasy je doporucovino
absolvovat alespon dvé tyto kury.
Adresa:

SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606, Tel.:

518 615 091

www.thermal-sens.cz

INZERCE

Vas specialista pro dilnu, diim a zahradu.

AU

_——q.

HAUS

f /bauhauscz

www.bauhaus.cz
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Nepoucite _
z mist pod vodou Vo

Hasici se museji
vracet do mist,
kde uz je to
nebezpecné. Pro¢?

Nartstajicim problémem se
na zaplaveném a od zbytku
kraje odfiznutém Jesenicku
zacinaji stdvat lidé, ktefi se
odmitaji evakuovat navzdory
diiraznym varovanim, Ze situ-
ace se rychle zhorsuje. Obje-
vuji se tak pfipady, kdy se
pro né hasici museji vracet ve
chvili, kdy uz to neni bezpec-
né ani pro né.

»Znovu apelujeme na oby-
vatele ohroZenych lokalit,
aby uposlechli naSich vyzev
k evakuaci. Situace se miize
velmi rychle zhorsit a hasici
se pak na mista vraceji jiz za
velice nebezpecnych podmi-
nek, kdy na mnohych mis-
tech nasazuji vlastni zZivoty,“
uvedla rdno mluvci krajské-
ho hasic¢ského sboru Lucie Ba-
1dZovad. Téma zminila i sta-
rostka Jeseniku Zdenka Blista-
novd. ,Mrzi nds, Ze hodné lidi
nevyslyselo vyzvy k evakuaci,
a ted volaji a prosi o pomoc.
Situace je ale mnohem horsi
nez jesté v sobotu dopoledne.
Na nékterd mista se uz nedo-
stala ani ndkladni tatra, pro-

FOTO ZA
500 ke

Zachranna sluzba vytahla v centru Prahy mladika z vody. Fotografii nam na web Metro.cz poslala nase

¢tenarka, proto ji nalezi odména.

toZe proud je tam extrémné
silny,“ popsala. Nékteré lidi
pritom musi nyni zachrano-
vat vrtulnik. ,Nepomohlo ani
apelovani, Ze situace je oprav-
du vdznd, nebo vysvétlovani.
Kdyz neuposlechnou, nic
s tim neudéldme,” uvedla uz
v sobotu mluvci jesenické
radnice Markéta Kaniova.
Obyvatele odmitajici eva-
kuaci potkali véera v ulicich,

INZERCE

UZ VE STREDU

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

KAROLINA
NEUVIRTHOVA
GUDASOVA

UzZ neni jen dévcetem

ze slavné hokejové rodiny.
Zpévacka a herecka
vyménila divadelni

prkna za veseld pddia.
Ted je totiz Karol.

kde byla vyhldsSena, i reporté-
fi MF DNES. Jako argument
casto zaznivalo: Zvladli jsme
tovroce 1997, tak to zvladdne-
me i ted. ,Sestra mi dala Fiz-
ky, ty se daji jist i za stude-
na,“ pochvaloval si muz
z Mlynské ulice s tim, Ze
strach z vody nemad. ,,Za do-
mem je kdyzZ tak svah, kde
mdm boudu,”“ mdvl smérem
k zahradé. O nékolik domu

VALERIA SEMENOVA

déle rodina popijela burcik
dovezeny z jizni Moravy, za-
timco z okna sledovala stou-
pajici hladinu feky. Stejny
problém fesi i v dalSich ob-
cich okresu, kde je nyni situa-
ce kritickd. ,Bohuzel v nejvic
ohroZenych mistech lidé od-
mitaji evakuaci, sdélil tfeba
starosta Bélé pod Pradédem
Radomir Neugebauer. Obci,
kde lidé odmitaji pomoc

PrSet bude min, ale
voda musi odtéct

Priet bude v Cesku i dnes, sréz-
kové tihrny ale budou nizsi
nez o vikendu, uvedl Cesky
hydrometeorologicky tstav.
Nejvyssi vzestupy hladin toki
byly v noci na dnesek na to-
cich, které odvodnuji Jeseni-

0d stredecniho vecera do vée-
rejska naprselo na navétfi Jese-
nikd kolem 500 milimetrd, na
hrebenech Krkonos 450 mili-
metru a v Jizerskych horach

a Beskydech 300 milimetrd.

e Uhrny presahujici 250 mili-
metr( na metr ctverecni me-
teorologové zaznamenali
v Novohradskych horach, na
severnim navétii Ceskomo-
ravské vrchoviny a na Ostrav-
sku. Na ostatnim tzemi napr-
Selo za toto obdobi nejcasté-

ky, Krnovsko, Opavsko, Ost-
ravsko a Beskydy. Vyrazné vze-
stupy budou u tokd odvodnuji-
cich severovychodni horské
oblasti, Ceskomoravskou vr-
chovinu, Sumavu a Novohrad-
ské hory. €TK

NEJMENE PRSELO V KRUSNYCH HORACH

s vyjimkou Krusnych hor do
70 milimetrd. €TK

Ini. Odmitli evakuaci,
ajl 0 pomoc

PLAVEC VE VLTAVE

Nékolik desitek policistt
v nedéli rano zaméstnal
muz, ktery si Sel zaplavat
do Vltavy v Praze. Po dvou
kilometrech ho zachrano-
vali u Karlova mostu.

,Plaval od Palackého mos-
tu, kde si ho véimla hlidka
meéstské policie,“ napsali
na X prazsti hasici. Plavce
unasel proud asi dva kilo-
metry ke Karlovu mostu,
kde se zachytil rdkosi.

e ,Pokud hasice, policisty,
zachranare zaméstnate
vlastnim furiantstvim, bu-
dou chybét jinde,“ napsal
ministr vnitra na siti X Vit
Rakusan. iDNES.cz

av krizové situaci pak ztézuji
prdci zdchrandidm, je vice.
Podle policejni mluv¢i Iva-
ny Skoupilové nelze neupo-
slechnuti vyzvy k evakuaci
trestat. ,Zdkon v tuto chvili
nestanovuje zZadnou sank-
ci,“ uvedla. ,Lidé by vSak
méli myslet na své zdravi
a Zivoty, moznosti evakuace
by tedy zavcéas méli vyuzit,”
dodala. iDNES.cz

V Pisku povolil
Srouby u zabran

Tti dny nicivych lijakd a za-
plav piinesly kromé solidari-
ty také pripady krddezi ¢ivan-
dalismu. ,Nékdo ndm vykra-
dl vyjezdové vozidlo znacky
Kodiaq. Kolega, ktery byl na
nocni pohotovosti, priSel o za-
sahové obleceni a zdsahovou
obuv,“ napsali prazsti hasici
na siti X. K dalsim kradezZim
doslo pak v jihoceském Pis-
ku. Podle mistostarosty meés-
ta Josefa Soumara nékdo bé-
hem soboty a noci na nedéli
opakované povoloval a zaha-
zoval Srouby na protipovod-
novych zdech. ,Méstskd poli-
cie opakované obdrZela hldSe-
ni o poskozeni zdbran, coz
nyni fesi policie. Dirazné zd-
ddme obyvatele, aby zdbrany
nenicili - chrdni nds vSech-
ny,“ napsal na svém Faceboo-
ku mistostarosta Soumar.
Prazskd policie zvySuje v ob-
lastech zasaZenych povodni
dozor a ochranu majetku.
Chce tak zabrdnit pripadné-
mu rabovdni v domech, které

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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ji100 az 200 milimetrd, na

- majitelé opusti z ditvodu bez-
zapadé a severozdpadé Cech  Prvni snih v Krkonosich 2x CTK

pecnosti. To zatim neni v Ces-
ku hldSeno. iDNES.cz
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Nedejte
STRIIM $anci!
V téhotenstvi se kiize napind a zvétSuje j

tak, Zze mize dojit k popraskani jeji svrchni

¢asti a vzniku strii. Dilezita je prevence!
Predstavujeme vdm maminkami ovéfeny télovy
krém Elasti-Q® Exclusive. Je uréen hlavné pro
téhotné zeny, ale doporucuje se i po porodu,
jelikoz napoméha odstranit i jiz vzniklé strie. Krém
obsahuje kombinaci elastinu, D-panthenolu, kyseli-
ny hyaluronové a vitaminu E, kterd k(zi chréni, ale
napomahd také jeji hydrataci a pruznosti. Elasti-Q®
Exclusive je obohacen také o pupecnik pro rege-
neraci a vyhlazeni kiiZe a kozinec, jenz zvysuje
pevnost pokozky. K dostani v Iékarnach.

NOHY bez krecovych zil,
otoku

L] { | "
a bolesti . .
‘U ALY ACEVY | }
MEDICAL ZILY A CEVY
J MEDICAL

k bezpec¢nému pouzivani zdravotnického prostredku.

Ctéte peclivé informace, které se vztahuiji

S otoky nohou, bolesti nebo kie¢ovymi Zilami se potyka vétsina
zen. Neschovavejte své nohy v kalhotdch a dlouhych suknich

a osliite opét své okoli krdasnyma nohama. Mame pro vas léty
ovéiené reseni z Iékarny!

Osvéd¢eny gel Priessnitz Zily a cévy Medical obsahuje obsahuje
unikdtni slozent, diky kterému pronikaji ticinné slozky snaz ke
kapildrnim cévam a zildm a pfiznivé tam plsobi na jejich pruznost,
pevnost a priichodnost. Tento zdravotnicky prostiedek je idedIni
péci pro nohy bez kiecovych Zil a otokd. Mazani perfektné bojuje
i's pocitem tézkych a oteklych nohou.

KOMERCNI SDELENI

Unikdtni sloZeni se
tfemi aminokyselinami
(metionin, cystein
a tyrosin) a extraktem

z kopfivy.

ynaHAIR
Donne iy 7

CWOMPLEXR,
i e

Pro zdravé
a krasné VLASY

Jsou vase vlasy znicené, lamou se

a vice vypadavaji? Diivodem muze byt
nedostatek zivin, kvili nimz ztraci vlasy
svou prirozenou krasu. Vénujte jim
proto kvalitni péci.

Vyzkousejte Zenami oblibeny doplnék
stravy DonnaHAIR® Forte s obsahem
aminokyselin, pivovarskych kvasnic a bio-
tinu, ktery pomaha pfi vypadavani vlast,
podporuje pfirozenou kvalitu viast

a jejich pevnost. Navic je obohacen o ex-
trakt kopfivy dvoudomé, ktery podporuje
tvorbu keratinu. Slozenf tohoto pfipravku
z Iékarny je specidlné pfizplisobeno také
pro potieby téhotnych a kojicich zen.

EKZEM? Reste p¥ic¢inu, nejen nasledky!

Trpite atopickym ekzémem? Pak je neustalé promazavani suché a svédivé pokozky ziejmé
vasim dennim chlebem. Hydratace ekzematické pokozce ulevi, nefesi vSak pficinu problé-
mu. Tou je nedostatecna funkce kozni bariéry.

Misto nekonecného mazéni a mirnéni atopickych projevl redukujte skutecnou pficinu problé-
mu — podporu funkce kozni bariéry. K tomu pomohou pfirodni Iatky! Atopos oSetfujici krém

diky slozeni s konopnym olejem, raSelinou a panthenolem dlouhodobé hydratuje a zvld¢ruje
suchou a svédivou pokozku atopikd i lupénkdri.

Vyzkousejte i dalsi konopné pripravky Cannaderm dostupné v Iékarnach a zdravych
vyzivach.

Reste
ekzém
 vzarodku,
predejdete

obtizim.
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POPCORN §

Nevera neni. V tolyamorii

v e o
Zije v
Do Ceska zamifila

nova forma vztahu.

Podvadi§ mé, spis s jinymi
a ja to vim. Doma déldme, Ze
se to nedéje, a i kdyz mi to
vlastné vadi, rozhodné o tom
nemluvime. Seznamte se
s novym pojmem ,tolyamo-
rie“. V nové formé vztahu
Zije stdle vice pdrd. S nevérou
se partnefi do urcité miry
smifili, aby nepfisli o jinak
fungujici vztah.

Zatimco dfive se vztahy dé-
lily maximdlné na ty dobré
a Spatné, dnes maji mnoho
podob a forem: kromé klasic-
kého heterosexudlniho man-
né na hromddce, vznikaji re-
gistrovand partnerstvi, spous-
ta lidi Zije paralelni Zivot
s vice rodinami a jako houby
po desti se ndm rozrostly po-
lykuly, kde maji pary vztahy
jesté s jinymi lidmi.

Podle odborniki navic v po-
sledni dobé roste trend, kdy
stdle vice lidi smiflivé privird
oci pred nevérou. Dostal jmé-
no tolyamorie. Termin vytvo-
fil americky publicista a me-
didlni odbornik Dan Savage
a definoval tak vztah, ve kte-
rém je Clovék ochotny prfi-
mbhoufit oc¢i nad kratkym ro-
mdnkem ¢i nevérou svého
partnera, protoZe jejich part-
nerstvi jinak funguje a on
o né nechce prijit.

,V polyamorii vSichni za-
Castnéni védi, Ze jejich part-
ner md dalsi vztahy, a zdro-
ven jsou tomuto otevieni
vztahu sami naklonéni. V to-
lyamorii jeden z partneri
nemd tuto potfebu a dalsi
vztahy nevyhleddvd,” vysvét-
lila vztahova terapeutka In-

stitutu Moderni ldska Ema
Sikora.

Lidé v tolyamornim vztahu
nechtéji otevieny vztah a ne-
chtéji ze vztahu ani odejit.
Jsou proto ochotni se s nevé-
rou do urcité miry smifit a to-
lerovat ji. A je jedno, jestli jde
o obcasny sex, flirt s jinymi,
nebo placeny sex: tolyamorie
vyzaduje, aby clovék pfijal,
Ze jeho partner ¢i partnerka
provozuje sex mimo jejich
vztah.

»Lidé pfijmou nevéru své-
ho partnera ¢i partnerky, a to
nikoli jako soucdst dohody,
ale spiSe formou osobni rezig-
nace. Jeden z pdru podvadi,
a prestoze o tom druhy vi
a v podstaté to neschvaluje,
nijak o tom doma nemluvi

Vztah ukonéi pravdépodobné ten podvadéjici.

PROFIMEDIA

aneresi to,” vysvétluje sexex-
pertka ze spolecnosti Riizovy
slon Veronika Kubickova.
»Tolyamoricky vztah mtze
trvat klidné i cely Zivot. Otdz-
kou ovSem je, jakou cenu za
to oba dva ztcastnéni plati.
Pocit naplnéni na obou stra-
ndch je velmi nepravdépo-
dobny, jelikoz jde vlastné
o to, Ze partner tolerujici ne-
véru rezignuje na situaci, kte-
rd mu nevyhovuje a ve které
se citi nekomfortné. Rezigna-
ce neni totéz, co prijeti a smi-
feni, jelikoz nepfindsi oprav-
dovy hluboky klid duse, ale
jde o obranny mechanismus,
ktery cdstecné chrdni pfed
uplnym zhroucenim, zdro-
ven ale také brdni ristu

7«

a moznosti prozivat $tésti,

Cesku stale vice lidi

varuje psycholozka on-line
poradny Mojra.cz Kristyna
Hlavatd. Upozornuje na to, Ze
pokud se nékdo rozhodne to-
lerovat néco, s ¢im neni zcela
smifen, je potfeba si hlidat
vlastni psychiku. Velmi zahy
zde totiz miZe svou vlastni
hru rozehrat zdrlivost, pocit
ménécennosti, nizkého sebe-
védomi a odevzdanosti.

Nakolik by se tolyamorie
mohla rodiny dotknout? Po-
dle Emy Sikory nemusi jeji vy-
voj poznamenat viibec. ,,K vli-
vu raznych uspofdddni intim-
niho Zivota rodi¢d na déti
mdme pomeérné omezené
mnozstvi dat. Dlouhodobé
vSak potvrzuji, Ze pokud jsou
rodi¢e v pohodé a prostiedi
doma je stabilni, jsou spoko-
jené i déti. Pro déti je dilezi-
té, aby se k sobé rodice chova-
li s Gictou a respektem,” vy-
svétlila.

Psycholozka Kristyna Hla-
vatd ovSem upozornila, Ze
i kdyz se ,0 tom doma“ ne-
mluvi, nemusi to znamenat,
Ze potomci energii mezi rodi-
¢i nevnimaji, a nerovnost
vztahu se miZe na détech
projevit, protoZe standardy
mezilidskych vztaht Cerpaji
déti prdvé ze svych rodin.
,Zde bude také zdlezet na po-
hlavi ditéte a na tom, ktery ro-
di¢ podvadi a ktery to trpi. Vi-
dim zde podobnost s ndsled-
ky domadciho ndsili. Je-li pod-
vadéna Zena, roste pravdépo-
dobnost, Ze jeji dcera vstoupi
do podobného vztahu a dovo-
i k sobé druhému totéz co
matka. U chlapcd je zase moz-
né, ze si zvnitini presvédce-
ni, Ze Zena nemd hodnotu,
amuzou se pak dopoustét po-
dobného poskozujiciho cho-

vdni,“ uzavtela. iDNES.cz

INZERCE

ZLATAKY®

x

TOP AKCE NA NEJPRODAVANE)Si INVESTIENi PRODUKTY

“www.zlataky.cz

PRAHA | BRNO | OSTRAVA | LIBEREC | KARLOVY VARY | CESKE BUDEJOVICE | BRATISLAVA | KOSICE | BANSKA BYSTRICA

ZLATAKY®



INZERCE

U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pfipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pripravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 519 790 346

T je jedina prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativ-
Oto ni prostfedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitli-
vost a otoky nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. Jiz vice nez
3000 000 lidi po celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kiira odstranu-
je bolesti po Urazech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky
vyrobek vyvinul vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

»Chtél jsem najit zpisob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych vdm
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachrdnil a dnes pomédhd milion(im lidi po celém svéteé.
Pravdou je, Ze donedavna chybéla Gcinna lécha, ktera by
si poradila s artritidou. Sém jsem si to vyzkousel na vlastni
kizi. Pred nékolika lety jsem se potykal s hroznymi bolestmi patefe a necitlivosti
koncetin. Bolest byla tak nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na préci.
Upfimné Feceno, uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit
s myslenkou, Ze takovy bude od nynéjska mdj Zivot. Smutny, prézdny... mrtvy.

Rozhod| jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védcli a spolecné
jsme vyvinuli vzorec, ktery pomahd doplnit aZ 87 % deficitu kloubni synovie. A to
znamend, Ze se vaSe klouby brzy pfestanou o sebe tfit, mikropoSkozeni kloubni
chrupavky se zregeneruje a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se
stalo v mém pfipadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uZiva Zivota. Doufdm, Ze nas vzorec
bude délat totéz i pro vés.

Pravé v této budoveé vytvoril profesor
James Scott se svym tymem
pFipravek, ktery obnovuje kloubni
chrupavku aZ o0 90 % béhem 14 dnii.

Za sviij objev ziskali
prestizni ocenéni NejlepSi
lékarsky objev roku 2022,

Védeéli jste, Ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim, ze
jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici zranéni? Na-
Stésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.

A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mé-
sicq, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jaké ucinky mizete ocekavat?

Okamzita dleva od bolesti kloub(, kolen a patere

o o

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubli do 6 minut
Snizeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmoZzdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

O O 0 0 0o o o

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjsich a nejdrazsich Ié¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedéavna byla dostupna pouze na soukro-
mych klinikach v zahranici. Nyni se vdm m(ze dostat do rukou zcela
zdarma. NezaleZi na tom, zda vas artritida postihla po trazu ¢i pora-
néni, nebo se objevila s vékem. NezélezZi na tom, zda trpite bolestmi
zad, kycli, kolen nebo loktl - v kazdém pripadé mlZete nepfijemnosti

porazit plsobenim ,zevnitr”. To je velky krok vpred v prevenci a boji
proti problémdm s klouby.

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba zijici v Ceské republice, ktera zavola na uvedené ¢islo a odka-
Ze na tento c¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat Zadna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku mlzZete vyuZit do 07.10.2024 nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dilezité zavolat co nejdfive,
abyste si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni ZDARMA?

Protoze spolecnost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden
dosahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho pfi-
pravku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak tento
Uspéch oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jesté
neméli tu ¢est konkrétni pripravek uzivat, ziskat za 0 K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatie-
ni. Nenechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott
nekoupite v Zadné lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specia-
lizované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdator kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 519 790 346,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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,Na trh u
nove privatni zn

Na pulty spolecnosti
dm prichazi produk-
ty pro nastavajici
maminky a jejich mi-
minka a nova znacka
pecujici kosmetiky.

Spole¢nost dm na trh uvadi
dvé nové privdtni znacky
z oblasti péce o matku a dité
a péce o plet. Celkem devate-
ndct novych produkti vznik-
lo ve spoluprdci s odbornice-
mi a rozsitilo portfolio stdva-
jicich 30 dm znacek, které se
vyznacuji vysokou kvalitou
za vyhodnou cenu.

HalloHebamme. Péce

pro maminky a miminka
Znacka HalloHebamme byla
vytvofena s cilem poskyt-
nout maminkdm - pfed poro-
dem i po ném, novorozen-
ctim a kojenciim komplexni
kosmetickou péci vychdzejici
z jejich specifickych potieb.
Anja a Marie, které stdly ve
spoluprdci s dm u kolébky
této produktové fady, ptisobi
jiz mnoho let jako porodni
asistentky a duly na porod-
nim sdle i mimo néj. Své
know-how pfeddvaji Siroké-
mu okruhu zdjemkyn a zd-
jemct nejen osobné, ale i pro-
stfednictvim socidlnich mé-
dii, vlastniho podcastu a blo-
gu. Diky dm nyni jejich
know-how prekro¢i pomysl-
nou hranici némecky hovori-
ciho publika a budou z néj
moci profitovat i zdkaznice
a zdkaznici dm Cesko. Pro-
duktovd fada HalloHebam-

me nabizi devét produkti
pro maminky a ¢tyfi pro mi-
minka. Jeji ndzev vznikl spo-
jenim dvou pojmt - Hallo,
ktery je v némciné pozdra-
vem na uvitanou, a Hebam-
me, coZ je némecky vyraz pro
porodni asistentku.

hautsache: Krasa a péce
ve spolupraci se Susanne
Krammer
U zrodu znacky hautsache
stdla specialistka na péci
o plet a pokozku Susanne
Krammer. I ona je na socidl-
nich sitich naSich némecky
hovoricich sousedtt zndmou
osobnosti (fraubeauty). Pfi
své praci vychdzi z vice nez
dvacetiletych zkuSenosti. Své
poznatky se svymi sledujici-
mi pravidelné sdili na In-
stagramu, YouTube a TikTo-
ku a nyni jeji odborné znalos-
ti a vaSen pro krasu nasly kon-
krétni podobu v produktech
hautsache. Produkty obsahu-
ji kombinaci u¢innych ldtek
vychdzejici z védeckych stu-
dii a bohaté praxe. Moderni
a zivy design produktt odra-
Zi Susanninu radost a emocio-
nalitu, coZ ¢ini znacku haut-
sache jedine¢nou.
,Matefstvi a péce o dité
jsou krdsné a zdroven ndroc-
né obdobi, naplnéné nejen ra-
dosti, ale i obavami. Spole¢-
nost dm si je plné védoma od-
povédnosti za kvalitu produk-
td péce o matku a dité a znac-
ka HalloHebamme to dokazu-
je. Kvalita postavend na vé-
deckém zdkladé a praktic-
kych zkuSenostech je i tim,
co ji spojuje se znackou haut-
sache.” doddva Jifi Peroutka,
manazer komunikace dm.

va

hautsache
von froubeouty & dm

dim

> HALLOHEBAMME

sPOLEENE s dm
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Otevre se
architektura

Navstivte bézné
nepristupna mista.

Ve vice nez 120 méstech
a obcich po celé Ceské re-
publice i na Slovensku pro-
béhne od pdtku 27. zari do
¢tvrtka 3. fijna jiz 14. ro¢nik
festivalu Den architektury.
Letos se kond ve znameni
Franze Kafky, Karla Hubdc-
ka, Josefa Fanty, FrantiSka
Maxmilidna Kanky i soucas-
né architektury.

Béhem exkurzi do béziné
nepfistupnych budov a pro-
chdzek za architekturou s vy-
kladem odbornikidl na dané
téma mohou zdjemci objevo-
vat skrytd a zapomenutd mis-
taistavby, bizarnosti ve vefej-
ném prostoru, méstskou divo-
¢inu i zndmé stavby z novych
uhlt pohledu. Program nabi-
zi také sérii predndsek, cyklo-
vyjizdék i divadelni predsta-
veni, koncerty nebo worksho-
py pro déti.

Poradatelem festivalu je
spolek Kruh. S ohledem na
omezené kapacity je na vy-
brané akce potfeba predcho-
zi registrace. Registrace jsou
na webové strance festivalu
Denarchitektury.cz.

Festival Den architektury
umoZiuje jiZz ctrndctym
rokem S§iroké vefejnosti na-
hlédnout na své okoli nevsed-
ni optikou pod vedenim ar-
chitektt, historika a odborni-
ki, ktefi pfiblizuji zajimavos-
ti z jejich ctvrté, bydlisté i Sir-
Siho okoli.

Paralelné se Dnem archi-
tektury se bude opét konat
sestersky festival Film a archi-
tektura, ktery se od 26. zafi
do 1. fijna uskutec¢ni v Praze,
Brné a dvou desitkdch dal-
$ich mést. Letodni 13. rocnik
zamifi do kin s podtitulem
Divnosti a jinakosti a zaméfi
se jak na atypické stavby a ne-
obvykld zdkouti, tak i netra-
di¢ni filmovd zpracovdni
nebo i absurdni spojeni. MET

Svatek piva

Od stredy do soboty se

v prazskych Vysocanech
chystd akce, kterd potési
fanousky bavorského piva.
V aredlu Permanent se
uskutec¢ni Oktoberfest. Sa-
moziejmosti budou festiva-
lové specidly od mnichov-
skych pivovari Paulaner,
Hofbréu, Hacker-Pschorr,
Léwenbréu a Spaten, ddle
pak piva znacek Erdinger,
Aledersbacher a Maisel’s
Weisse. Nebude chybét

ani vybér z typickych ba-
vorskych pochoutek, jako
jsou wursty, precliky a dal-
§i dobroty. MET

INZERCE
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VELKE PRIBEHY

PROZKOUMEJTE NABIDKU STROJU ZNACKY BOBCAT A INSPIRUJTE SE PRIBEHY NASICH ZAKAZNIKU NA BOBCATDOBRIS.CZ.
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Vvkup. Vice cashe,
Méne starosti.

Vice se dozvis
na smarty.cz



Vykup pouzitych

konzoli? Staci plpncut

Prodej ndm svou starou
konzoli na prodejnée i online.

Vykupujeme
staré hry. Rychle
a jednoduse.

Prines ndm své staré hry
k vwkupu a porid
Si rovnou Nove.

Pro tebe staré
zarizeni, pro nékoho
novy zacdatek.

VWkup pouzitych zafizeni vyresis
jednoduse na prodejne i online.

P ordAY e B rrs
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Ondfrej Sanc:

Jako po dratku

Na této knize pracoval autor
sedm let, déjové je rozkroce-
né mezi lety 1850-1914.
V dile li¢i ndroc¢ny boj sloven-
ské cikdnské komunity o pre-
zZiti v zapadlé kysucké vesnici
Makov v Hornich Uhrach.
drdtenici - ti musi vyrdZet za
praci do svéta, zatimco Zeny
s détmi a starci se snaZi vlast-
nimi silami preckat zimu. Au-
tor zachycuje pfirodu hor
a uzavieny svét.

Argo, 448 K¢

KULTURA |

0 prid
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Markéta Pilatova:

Civavy z Ostravy
Protagonisty knihy jsou dvé
psi slecny rasy civava — Lupe
a Lupita. Pochdzeji z Mexika
a maji dar 1é¢it lidské duSe.
Do Ostravy pfiletély letadlem
se svoji novou panickou a let
ani pfistdni v no¢nim mésté
pro né nebyl prdvé prijemny
zdzitek. Vse se ale zménilo po
setkdni s dcerami jejich pa-
nicky. Byla to ldska na prvni
pohled... Kniha Civavy z Ost-
ravy volné navazuje na knihu
Kuna z Brna.

Miadad fronta, 299 K¢

INZERCE

NEJSILNEJSI AFRODIZIAKUM DOSTUPNE NA TRHU
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Scarlett Wilkova:

Kdyz pfisli psi

Nékterd tajemstvi by méla zi-
stat navzdy skryta — je lepsi
nevédét, Ze hrdinové, kterym
jsme vystavéli pomniky, ve
skute¢nosti mnoha lidem
ubliZili. Ziva, Ludmila, SI4-
vek, Ondras i Karel maji co ta-
jit. Ale kdo je muze soudit,
kdyz prozili mlddi v dobé,
kdy se obyvatelé Beskyd bali
partyzdnti stejné jako némec-
kych vojdka? A 1ze rozpoznat
dobro od zla, kdyZ madte ne-
vratné zjizvenou dusi?

Motto, 399 K¢

at na nocni stolek

2

Tina Frennstedt: OdloZzené
pripady - Posledni fotografie
Ctvrty dil krimi série s inspek-
torkou Tess Hjalmarssono-
vou, inspirovany skute¢nymi
nevyreSenymi pripady. Byla
pfeloZena do fady jazykd
a prodalo se ji pfes 100 tisic
vytiskd. Mladd Zena beze sto-
py zmizi cestou domi z noc¢-
ni zdbavy v Kodani. O Sest let
pozdéji se na internetu obje-
vi jeji fotografie. Zdhy nato se
objevuje dalsi snimek, na kte-
rém je dal$i Zena, pohfeSova-
nd uz sedmndct let...

Jota, 448 K¢ IBE

pripravekije -
“yn‘i)dostu?“‘l
jvCeske
\-epub\'\ce

(Lot

AKTIVATOR EREKCE XXL je vy-
sledkem osmiletého vyzkumu ham-
burskych védct. Provedli 443 179
testd u muzi ve véku 36-84 let.
Utinek pred¢il o¢ekavani: prodlou-
Zeni penisu v pruméru o 4,3 cm,
zvétSeni obvodu v praméru o 36 %,
erekce vydrzi az 13krat déle nez
pied kiarou!

AKTIVATOR EREKCE XXL vim
usnadni dosazeni erekce jiz bé-
hem 24 HODIN od uziti. A budete
schopni ji udrzet déle nez obvykle
- az do 60 minut. Pfi pravidelném
pouzivani pripravek trvale obnovi
mechanismus erekce béhem 3 az
5 tydnd.

Aktivator byl vyvinut s pro zralé
muze. Také osoby trpici hypertenzi
nebo problémy s prostatou. Samo-
zfejmé ji mohou pouzivat i mladsi
muzi, ktefi se chtéji vénovat 24 ho-
din zarucené erekce a zvétsit penis.

AKTIVATOR EREKCE XXL si
ziskal oblibu v Rakousku, Francii
a USA. Na dalsich trzich debutuje.
Kvli soucasné krizi se jeho slozky

ZVETSENI PENISU 0 4,3 cm
a TOHLE budete délat 13x déle!

Probudte v sobé,
< SEXUALNIHO dél!lp
Jedna tableta éﬁ

» PenisdelSiio43cm
= Dokonce i 0 36 % tlustsi
o Az 6krat tvrdSi 7 .
 Siln erekce za pouhych 69 skund
= Dobry sex dokonce 5-krat

za 24 hodin

zdrazily. Kromé toho doslo k pre-
ruseni dodavek. V soucasné dobé
dorazila prvni varka pripravku do
sklad@ v Ceské republice a budou
distribuovany pfimo. BéZna cena
pripravku je 2463 K¢. Nicméné,
prvnich 20 ¢tenadfa tohoto textu
jej muze ziskat ZDARMA! Sta-
¢i zavolat na nize uvedené ¢islo
do 19.09.2024.

Zavolejte na islo do 19.09.2024,
a obdrzite AKTIVATOR EREKCE
ZDARMA!

555 441 800

Po-Pa 8:00-20:00 hod.
So-Ne 9:00-18:00 hod.
Cena bézného mistniho hovoru.

Zasilku obdrzite v diskrétnim baleni.

Do Brna se presune

"_45 dalst Kunderovo dilo

Ve Francii zemfela Véra Kunderovd,
vdova po spisovateli Milanu Kundero-
vi. O jejim umrti informovala Morav-
skd zemskd knihovna, kterd v Brné
provozuje Knihovnu Milana Kundery
a uchovdva cdst jeho osobni biblioté-
ky a archivu. Po smrti Kunderové se
do Brna presune dal$i ¢dst dokumen-
td ¢i knih ze spisovatelovy poziistalos-
ti. ,Byla velmi peclivd, vSe bylo pfe-
dem ujedndno,” rekl reditel Moravské
zemské knihovny Tomd$§ Kubicek.

Lze také ocekdvat, Ze Kunderovi bu-
dou spolecné uloZeni na hibitové
v Brné. Za Zivota Kunderové totiz
mély spisovatelovy ostatky jesté zlistd-
vat v Pafizi. ,Posledni pfdni Milana
Kundery a Véry Kunderové je prevézt
jejich urny do Brna. Tak se stane.
Knihovna Milana Kundery v Brné je
jeji dilo. Ceska republika ztrdci s Vé-
rou Kunderovou velkou osobnost, kte-
rd doprovdzela a inspirovala dilo Mila-
na Kundery diky své znalosti svétové
literatury a svéta. Cest jeji pamadtce,”
uvedl velvyslanec Ceské republiky ve
Francii Michal Fleischmann.

Véra Kunderovd se narodila v roce
1935. Pracovala jako rozhlasova a tele-
vizni reda}(torka. Poté, co s manzelem
odesli z Ceskoslovenska do Francie,
starala se o jeho dilo, aby se mohl vé-
novat pfedndSeni a psani. ,Prevzala
na sebe veskerou administrativu spo-
jenou s autorskymi pravy. Komuniko-
vala s nakladateli, a to aZ do posledni
chvile,” fekl Kubicek. Pravé Kundero-

Pietni misto v Moravské zemské knihovné,

kdyz vloni zemfel Milan Kundera.  MAFRA
va priSla s myslenkou zfizeni Knihov-
ny Milana Kundery v Brné, tedy v jeho
rodném mésté.

Milan Kundera zemfel loni v erven-
ci v Pafizi, bylo mu 94 let. Z Francie se
do Ceskoslovenska nevratil ani po
pddu komunistického rezimu a své
pozdéjsi dilo psal ve francouzstiné.

Véru Kunderovu nalezla v sobotu
rdno bez zndmek Zivota pokojska v ho-
telu na moiském pobiezi v Le
Touquet v departementu Pas-de-Ca-
lais, kde byla na dovolené, napsal re-
giondlni list La Voix du Nord. Za zna-
meni osudu oznacil skutec¢nost, Ze
vdova po vynikajicim francouzsko-Ces-
kém spisovateli zesnula v piimoi-
ském hotelu naproti rezidenci, ve kte-
ré po mnoho let pobyvala spolu s man-
Zelem. Nerozlu¢na dvojice si totiZ pii-
moftské letovisko opravdu zamilovala
kvili klidu i naprosté anonymité, kte-
ré si Kundera velmi vdzil. Spisovatel
se drzel stranou, nechal za sebe mlu-
vit své dilo, dodal denik. €TK
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Olympiadu v klasické hudbé

Soubor Alinde Quintet zalozili v roce 2019 predni instrumentalisté mladé generace.

Festival je zpét

Na letoSnim Designblo-
ku, ktery se kond od
2.do 6.1ijna, bude k vide-
ni spousta mimofad-
nych mist po Praze. Festi-
val se vraci na Prazsky
hrad a jiZ tradi¢né nabid-
ne vystavni prostory
také Uméleckopriimyslo-
vé museum v Praze, kde
bude k vidéni piehlidka
tviir¢iho naddni napfic
generacemi. V rdmci
Designbloku se poprvé
po rozsdhlé rekonstruk-
ci oteviou dvefe hlavni
historické budovy Mu-
zea Prahy na Florenci

a jeji novorenesancni vy-
stavni sdly doplni néko-
lik pater prilehlé moder-
ni stavby Bastion Flo-
renc. Téma letoSniho ro-
ku nese ndzev MIddi. MET

DHSIGNBLOK

2x ARCHIV SKUPINY

Clenové souboru si
ze soutéze odvazeji
nejen penézitou
odmeénu.

Uspéchu se minuly tyden do-
¢kalo dechové kvinteto Alin-
de Quintet. To se ve Spickové
mezindrodni konkurenci pro-
bojovalo az do findle soutéze
ARD v Mnichovg, kde zvitézi-
lo. Clenové souboru si tak od-

INZERCE

99HyCkam se

kazdy den®6

Furmam e e

hautsache
von fraubsatty & dn

Barriere
Serum
barrlersstarksnd
1% Ceramide-Komplex

03% Ectoi

n
parfimfre

= Moje dm-app
dm.cz

Nova inscenace cili
na mladou generaci

Rozbofit stereotypy, nejen ty
o détskych domovech a jejich
chrdnéncich, md pomoci ak-
tudlni novinka Ndrodniho di-
vadla nazvand TakZe asi tak.
Na jejim vzniku se v rdmci
programu ND Young podileli
i teenagefi z téchto instituci.
Predstaveni pro mladé divd-
ky tedy vzniklo pfimo pod ru-
kama mladych tviirct. Zapo-
jit mladou generaci pfimo do
priprav inscenace urcené pro

mladé publikum se rozhodlo
tvirci duo Janek & Natdlka
neboli Janek Lesdk a Natdlie
Stryckovd Preslova. Osvédce-
nd divadelni dvojice se s no-
vinkou Takze asi tak poprvé
dostdvd na prkna nasi prvni
scény. Novinka méla predmi-
nuly tyden premiéru. ,Insce-
nace profesiondlt ve spolu-
prdci s mladymi amatéry zaci-
naji byt v zahranic¢i bézné,“
vysvétluje Lesak. iDNES.cz

i o

hautsache
ochranné
pletové sérum
30 ml

dm

—

' 199KE

66,33 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 23.08.2024  199K¢

Song i klip

Zpévdk a muzikant Jary
Tauber pfedstavuje titulni
pisen svého druhého alba,
které vyjde na konci letos-
niho fijna. K pisni nechybi
videoklip a nebude chybét
ani turné, které hudebnik
zahdji prazskym koncer-
tem 29. fijna ve Vinohrad-
ském pivovaru. Kladensky
roddk neni v ¢eském hu-
debnim rybnicku Zadnym
novackem. Pfed dvéma
lety vydal své debutové

album Tolikrdt. MET

S
A" N
2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

vyhralo Ceské dechove kvinteto

| 57 |||\]”“i§ﬂ':‘:*—* ----- ﬁ/ 11 .],‘ ]
L[} *Er‘ L R

vdZzeji nejen penézitou odme-
nu, ale i vstupenku na svéto-
va pédia a zdjem kulturnich
organizdtori celosvétového
méfitka. Ceskd klasicko-hu-
debni scéna se tak opét docka-
la reprezentace.

Olympidda v klasické hud-
bé, tak byvd mezi muzikanty
prezdivano soutézZnimu klani
ARD v Mnichové, se kond sice
kazdy rok, ale pouze ve vybra-
nych kategoriich a pozvdni
do hlavni soutéZe jsou jen vy-
brani interpreti na zdkladé
zaslané nahrdvky. Tou prosel
i ¢esky dechovy soubor Alin-
de Quintet ve sloZeni Anna
Taldckova (flétna), Barbora
Trncikovd (hoboj), David
Simecek (klarinet), Petr Sed-
ldk (fagot) a Krystof Koska
(lesniroh), spolecné s dal§imi
26 ansambly z celého svéta.
Samotnd soutéz pak méla cty-
fi kola, kterd probihala ve
dnech od 3. do 11. z4fi v Mni-
chové. Odbornd porota bé-
hem ctyf soutéznich kol vy-
brala ¢tyfi soubory do findlo-
vého kldni, ze kterého si Alin-
de Quintet odvdzi prvni
cenu. ,Mdme obrovskou ra-
dost a jsme hrdi, Ze jsme se
stali vitézi soutéZe ARD, kte-
rd je povazovdna za tu nej-
prestiznejsi v klasické hud-
bé,” fika c¢lenka souboru, ho-
bojistka Barbora Trncikovd.

Mezindrodni soutéz bavor-
ského rozhlasu ARD v Mni-
chové se kond od roku 1952,
za tu dobu probéhla jedendact-
krat. V minulosti se stali lau-
redty soutéze také hraci Affla-
tus Quintet, a to v roce 1997,
a Prazské akademické decho-
vé kvinteto vroce 1966, v obo-
ru s6lovych ndstroji to byli
mezindrodné uzndvani umeél-
ci jako hornisté Radek Babo-
rak, Pfemysl Vojta, Katefina
Javtirkova ¢i fagotista Vdclav
Vondsek. MET
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Nataceni nového Jokera obnaselo

pro herce nep

Herec Joaquin
Phoenix musel
béhem nékolika
tydnu shodit pres
dvacet kilogramd,
podobné na tom
bylai Lady Gaga.

Joaquin Phoenix odhalil, Ze
kvili drastické dieté, kterou
podstoupil pro roli Jokera,
mdlem prfiSel o rozum. Jedl
nékolik tydnt pouze dvé po-
traviny, aby zhubl 22 kilo. He-
rec tvrdi, Ze uz by tuto ex-
trémni dietu znovu nepod-
stoupil. Podobné drastickou
dietou si prosla i zpévacka
Lady Gaga, kterd v pokracova-
ni filmu ztvdrnila roli Harley
Quinn.

Malem se zblaznil

Joaquin Phoenix je zndmym
veganem, uz nékolik let ne-
konzumuje zddné ZivociSné
produkty. Pfesto nebyl pro
roli Jokera dost hubeny.
Musel béhem nékolika tydnii
shodit 22 kilogrami, takze
jedl jen jablka a hlavkovy
saldt.

Podle svych slov se z toho
madlem zbldznil. ,KdyZ zhub-
nete tolik kilograma za tak
krdtkou dobu, ovlivni vds to
velmi i psychicky. Zacnete
z toho tak trochu Silet,” rikd.
,Nebudu mluvit o specifi-
kdch stravy, protoZe si mys-
lim, Ze to nikoho nezajimd.
Ale tentokrdt mi to prislo tro-
chu komplikovanéjsi, proto-
Ze jsem pii hubnuti zdroven
absolvoval mnoho tanec¢nich
zkousSek. Hubnuti mi tedy pri-
padalo obtiznéjsi, protoze
jsem nem¢él Zddnou energii.
Uz je to v pohodé, ale pravda
je, Ze je mi devétactyricet let

a néco takového bych uz asi
nemél svému zdravi délat,”
uvedl herec.

,»Bylo mi ze sebe zle“
Zhubnout musel i v dobg,
kdy natdcel prvni dil Jokera.
Tehdy svidj proces hubnuti
dtikladné popisoval.

,Vim, Ze jsem minule o té
dieté pordd mluvil, ale je tak
tézké ji drZet. Stane se to vasi
naprostou posedlosti, proto-
Ze celou dobu pracujete jen

N Ao

rijemnos

na tom, abyste dosahli urcité
hmotnosti. TakZe nakonec
o tom logicky pordd mluvite.
Pak to vyzni tak, Ze herec std-
le dokola mlel jen o tom, jak
moc zhubl,” rikd.

»Na konci mi ze mé samot-
ného bylo zle. Nastval jsem
se na sebe, Ze jsem z toho dé-
lal tak velkou véc, protoze
pravda je, Ze herec pro natd-
¢eni prosté udéld, co musi,”
prohlésil herec Phoenix letos
na filmovém festivalu v Be-

ndtkdch pred uvedenim snim-
ku Joker: Folie 4 Deux.

Své si zazila i Lady Gaga

Podobné drastickou dietou si
prosla také Lady Gaga. Zpé-
vacka se podle svych slov za-
meéfila na vyvdZenou stravu,
vyhybd se lepku, konzumuje
prevdzné ovoce, zeleninu,
proteinové tycinky a pije zele-
ny caj. Naopak zcela vylouci-
la pramyslové zpracované po-
traviny. iDNES.cz
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Joaquin Phoenix (Joker) a Lady
Gaga (Harley Quinn)  PROFIMEDIA

Dokument vénovany obétem strelby

Za svého zivota se nikdy nese-
§li, a¢ pochdzeli ze stejného
kraje, jenom si psali, AZ ted
se dva slavni potkali v doku-
mentu Poselstvi lasky a uceni
Vincence Lesného a Otokara
Bfeziny, ktery md v pdtek
prazskou premiéru k vyroci
narozeni basnika Bfeziny.

Z dokumentu, ktery nato-
¢il Oliver Malina Morgen-
stern, jako by dychly doby za-
padlych vlastencti, kronika-
I, pismdka a kantord. VSak
také predpremiéru mél na
rodné Vysociné obou velikd-

nd, vJaroméficich nad Rokyt-
nou, kde zil Bfezina a v neda-
lekych Komdrovicich zase
Lesny.

Neznamé detaily

Ale navzdory Cetnym archi-
vim promlouvd z filmu ze-
jména soucasnost vCetné stu-
dentti: jeden piSe praci o indo-
logovi Lesném, jini recituji
Bfezinovy verse. Bdsnikovo
jméno nesou i skoly, coz zni
paradoxné pfi citaci z jeho do-
pisu, kde svou ucitelskou pro-
fesi oznacuje za otrockou ro-

botu. Kuriézni je, Ze neexistu-
je doklad o Zadném osobnim
setkdni obou roddki, pouze
par uctivych dopisd, které si
vymeénili. Pfi pdtrdni po je-
jich Zivoté a odkazu vsak tvtir-
ci objevili nezndmé detaily
izajimavé souvislosti.

Tak tfeba Lesného vnuk se
poprvé dozvédél, Ze jeho deé-
decek, k jehoz indickym pré-
teldm patfili drzitel Nobelo-
vy ceny za literaturu Ra-
bindrandth Thdkur i politici
Dzdvaharldl Néhrt a jeho dce-
ra Indira Gandhiovd, studo-

val v Oxfordu. Mimo jiné rom-
Stinu, kterou zkoumal také
doma v osadé, posléze vyhla-
zené nacisty.

Celozivotni muza

V Brezinové domé zase figu-
ruji lampa od Heleny Capko-
vé, sttil, ktery basnikovi daro-
val jeji bratr Karel Capek, ale
také klobouk, jejz si v archiv-
nim zabéru zkousi Vaclav Ha-
vel. A pravé s Havlovymi na je-
jich rodinném sidle se styka-
la Anna Pammrovd, basniko-
va celoZivotni muza.

Od Havla je jen kricek
k Milosi Formanovi, citujici-
mu historku, podle niz se Bfe-
zina odmitl podivat k nebi na
prvni letadlo nad Prahou se
slovy ,umim si predstavit®,
a od Lesného objevovani Ori-
entu zase k nynéjsi modeé in-
dické jogy, tanct a filozofie.

Mimochodem hlavnim po-
jitkem mezi historickymi
i dneSnimi hrdiny dokumen-
tu je vzdélanost; ne ndhodou
byl dokument vénovdn obé-
tem a poztistalym stfelby na
Filozofické fakulté UK. iDNES.cz
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Zacalo to pozvolna. Napred jen u nékolika kolovych ndpojt.
Pozdéji to pfevzaly nékteré vody, ted uz to maji vSechny! Slad-
ké, ochucené, bez chuti, sycené, nesycené, presycené. Je fe¢
o nové ,pojistce na vicko“. Nevim, jestli pro to je néjaky od-
borny ndzev. Pravdépodobné ano, ale ja ho nezndm. Jde o to,
Ze i po odSroubovdni nejde vicko zcela odendat, stdle ziistdvd
s lahvi spojené jakousi plastovou ,,pupecni Siitirou”. NeZ jsem
zjistil, Ze to je zdmér a novy trend, pustil jsem se do par mar-
nych zdpasid. Myslel jsem, Ze je to vada vyroby a na lahvi
neustdle visici vicko mé rozcilo-
, , Myslel valo. Par téch marnych zdpasi
. v . jsemivyhrdl. S vypétim vSech
jsem, ze je sil jsem uzdvér neurvale urval,
to vada v?roby, ale nebylo to Gplné bez ztrdt
2 e.2.¢ —Dbyljsem politym vitézem.
a‘l“'euSta'le VISICl  (a5em jsem si v§imnul, Ze ne-
vicko mé jsem sam, kdo se s tim tak mor-
xe duje, a Ze to moznd nebude jed-
rozcilovalo. na vadnd vdrka... Ted uz tento
systém funguje néjakou dobu,
s lahvemi uZz se neperu, na novinku jsem si zvykl. Pfemyslim,
proc to asi zavedli? MoZnd proto, aby se zdkaznikdm prestala
ztrdcet vicka? Situace, kdy vam po otevieni vyklouzne z ruky
a dopadne do pisku je nepiijemnd, nasazovat ho zpdtky na la-
hev, ze které pijete, se vim nechce. Nebo 3lo o recyklaci ¢i
eliminaci zneci§téni? Celou lahev jen tak na zem zahodi mdlo- Tisickrat vyfotografovana, ale vzdy lze najit nad Prahou odlidny
kdo, ale odpadlych vicek se vSude povaluje docela dost. I to je pohled. Stadi treba stara mfiz a patfi¢ny vyfez. Richard Cai caicze
mozné. Stejné jako neni vyloucené, Ze je za tim néco uplné nachodi po mésté denné kilometry a jeho oku neutece krasa nasi
jiného. KaZdopddné to vypadd, Ze novin- : metropole. MZete nam pFispét i vy, tfeba pfes #mojemetro
ka se celkem chytla. Chytla se a asi uz se nebo na Hlida¢ na www.metro.cz.
(stejné jako vicko) jen tak nepusti.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZdy nad ¢islici.

PLAY

. malif z Hrusic

. becka, sud

nevelka

. tatdv otec

. tajenka

. nedélitelna
dvéma

7.ve svém

byté
8. vozovna
9. chatr¢
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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REDUKCE HLUKU A ZAOSTRENI SLYSENYCH ZVUKU OD 1. POUZITI

Pfipojte se k vice nez 21 850 Evropanim, ktefi

se zbavili i téch dlouhodobych ztrat sluchu a
opét mohou jasné slySet celé spektrum zvuki

bez ohledu na vék!

novativni kira vyvinutd tymem
védcti z Zenevy je skuteénou re-
voluci v boji proti ztraté sluchu,
kterd nepochybné ukoncila éru
sluchadel. Béhem evropského sym-
pozia v roce 2020 ziskal titul ,,Perla
foniatrie“ — neni divu, jako prvni
prostfedek na trhu jiz od prvniho
pouziti zlepsuje sluch a chrani
pred jeho uplnou ztratou.
— Po 15 letech boje s hluchotou jsem
konecné slysel svou
vhucku smdt se. Za
pouhé 2 tydny
jsem znovu zis-
kal sviij ostry
sluch, zbavil se
hluku a hodil
praskajici slu-
chadla k Cer-
tu! — prizndvd
pan Jozef (71

\ let)
Jozef P. (71), Jiz  kazdy
Chotébuz druhy Cech po

55 trpi problémy se sluchem a témér
polovina z nich je téméf uplné hlu-
cha. Tito lidé jsou odsouzeni k pfi-
Serné drahym pfistrojim, jejichz
naklady dosahuji az 20nésobku
pramérného dichodu! Nastésti nyni
maji nasi krajané piistup i k pra-
lomové $vycarské kare, diky které
ziskédvaji plnou sluchovou efektivitu
ptirozenym a bezpecnym zplisobem.

Pan Jozef (71) z Chotébuze je jed-
nim z prvnich lid{ v Cesku, ktefi za
14 dni zregenerovali zvukovod a jed-
nou provzdy se zbavili sluchovych
potizi pomoci nové metody. Muz
zapomnél, co je to piskani a Selesty,

posilil slysitelnost zvuka od nejniz-
Sich po nejvyssi tony a predevsim
se chrénil pred uplnou hluchotou,
demenci a vaznymi neurologickymi
komplikacemi, které nedoslychavost
provazeji.

Perfektni sluch pro
vSechny vékové kategorie

»,0dkud si pamatuji, Spatné slySim,
ale s pribyvajicim vékem jsem byl
stdle vice hluchy. Za nic jsem ne-
rozumél tomu, co mi fikal knéz ve
zpovédnici nebo prodavacka v mas-
né. Jednou, kdyz jsem prechazel uli-
ci, neslysel jsem klakson a mdlem
me prejel néjaky blbec v auté! Ne-
jen stary a hluchy, také bych pristél
na invalidnim voziku! Nosil jsem
naslouchatko, ale co z toho kdyz
jenom tlacilo a skripalo jako vykot-
lané prkna v podlaze. A to sakra-
mentské Sumeni, ¢lovék by se mohl
zblaznit!“ - vzpomind pan Jozef.

,Nebyt této svycarské kury, dnes
bych slysel jen své vlastni myslenky.
Moje Zena mi koupila néjaké Iéky,
které mély fungovat, ale vSechno to
bylo k nicemu. Chtél jsem se prihlasit
na operaci, ale doktor rekl, ze mam
prilis velkou ztratu sluchu a v mém
véku jsou takové zakroky nebezpecné
- v nejlep$im piipadé jsem mohl mit
zavraté. Tento Svycarsky vynélez byla
mana z nebes, jinak bych tGplné ztratil
sluch nebo se zblaznil.

Utinky mé doslova srazily na ko-
lena. Po 5 dnech pouZivani jsem
poprvé po dlouhé dobé slySel zvo-
nek - byl jsem tak prekvapen, Ze
jsem zakopl. HuCeni a piskani se od

prvniho pouziti zmirnily a poté tpl-
né zmizely. Po tydnu jsem zfetelné
slysel, jak si rodina povida u stolu
a Stékot sousedcina psa.

Uz je to 14 dni a mdj sluch je sil-
néjsi, nez kdyz jsem byl mladenec!
Znovu se schazim se svymi prateli
na Sachy a déldm si vSechno sam,
beze strachu, Ze néco neuslys$im! “

Kura obnovuje poskozené
sluchové burk

Inovativni $vycarska formule, ktera
regeneruje sluch, vzala svétovy trh
utokem a ziskala uzndni nejvét-
sich autorit v oblasti audiologie,
foniatrie a laryngologie. Na rozdil
od sluchadel, kterd funguji pouze
pfi jejich noseni, formule trvale
regeneruje sluchovy nerv a kastky
vnitiniho ucha.

,Formule je ucinnd az z 98,7%
u vrozené | ziskané ztrdty sluchu
bez ohledu na vék. Klinické testy
provedené na skupiné 800 pacien-
ti s riznym stupném nedoslycha-
vosti prokdzaly, Ze ke znatelnému
zlepSeni sluchu a redukci Selestu
v usich dochdzi béhem prvnich 48
hodin kary. V tézsich pripadech, kdy
je ztrdta sluchu velmi hlubokd, lze
uspokojivé vysledky zaznamenat
asi po 5 tydnech. Tajemstvim ucin-
nosti formule jsou specidlné vybra-
né prirodni bioaktivni ldtky, které
regeneruji sluchovy nerv az z 98%!
Je to dlouho oclekdvand zbrari proti
progresivni epidemii neslysicich.”
specialista v oboru audiologie

Sila pfirody v boji
s jakymkoliv
sluchovym
postizenim

Iv(flra, patentovana
Svycary, je jedinou

Laryngological

: Tato zivot ménici
: kura zpUsobi:

: 1. Rekonstrukce sluchu a zostfeni €isto- :
ty vnimanych zvukii 0 99% - obnovi :
dokonalou slysitelnost lidské fedi, :

:  Sepotu,nevyraznych zvuk( a hlasd.

¢ 2. Vycisténi zvukovodu v 97% - odstra- :

¢ néni pocitu ucpaného ucha a nepo- :

i hodli,svédéni a nadmémého vjtoku. }

¢ 3. Posileni sluchového nervu az 0 98% :

¢ - aktivni regenerace kanalkovych :

:  bungk.

¢ 4. Ochrana pfed nemocemi, infekcemi :
a zanéty vnittniho ucha. :

Pted kirou / Po k_}’:h

Senim nedoslychavosti a v dusledku
i pred tplnou hluchotou.

Problémy se sluchem
vam ni€i Zivot?

Kdura, kterd regeneruje zvukovod,
je v Cesku dostupnd pouze pro-
stfednictvim telefonického pro-
deje. Pokud i vy trpite vrozenou ¢i
ziskanou vadou sluchu a chcete se
ji jednou provzdy zbavit, urcité za-
volejte na nize uvedené ¢islo.

Jedineéna

AKCE!

Prvnich 130 lidi, ktefi zavolaji do
16.09.2024, ziska od vyrobce
specialni slevu -100%! Revolucni karu
regenerujici sluch obdrzite ZDARMA!

formuli tohoto typu,
ktera regeneruje

Zavolejte:

Dnes si vzpomindm: jsem na koncerté Kabdtu a najednou v jednom uchu
jen skfipdni a zvonéni. Ndzor lékare: Ndhld idiopatickd hluchota. Mélo to
prejit po 2 tydnech a preslo, jenom na druhé ucho. Bylo mi feceno, abych
nosila naslouchdtko, ale byl to takovy trapas, Ze jsem s tim otdlela a pro-
blém se zhorsoval Pak mi babicka Lenka dala tento svycarsky' zdzrak. Ha

Faal :
Pamela A, (35L.),
Brno
Popsané produkty nejsou zdravotnickymi pomtckami nebo léky a neslouzi k urceni diagndzy, ob-
noveni, zlepSeni nebo modifikaci fyziologickych funkei organismu prostfednictvim farmakologic-
kého, imunologického nebo metabolického tc¢inku. Produkty nejsou zdravotnimi pomiickami a
nenahrazuji zdravotni pé¢i. Pfi zdravotnich problémech a dysfunkcich je vzdy tfeba navitivit lékare.

slys:m kazdy Selest. Diky, bab/cko

zvukovod na mikro-
celularni drovni. Ak-
tivni latky uzaviené
ve formé nanocdstic
ptimo z krevniho fe-
Cisté pronikaji do nej-
tencich kapildr vnitiniho
ucha, poskytuji okamzité
vysledky a chrani pred zhor-

299 A 106

Telefonnf linka je dostupna: Pondéli-patek 8:00-20:00,
sobota-nedéle 09:00-18:00. BéZny mistni hovor bez priplatku.
Produkt nebude nikdy dostupny
ve stacionarnim prodeji!
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Neni nad pobyt
na ¢erstvém vzduchu!

JAROSLAV PAULIK
Facebook
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
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New Music Radar

20.10 20.00 20.20 Kriminalka Andél VI (4) 20.15 Maly pitaval 15.00
Dozivotni chyba. Krimiserial Vale¢ny serial (VB, 2022). Cas na pomstu. Krimiseril (CR, z velkého mésta (12) B
(CR, 2013). Hraji: B. Polivka, QOdvazni vitézi. Hraji: C. Swin- 2024). V loznici vily je obje- Exoti. Krimiserial (CR, 1986). 15.30 Ocko hity
O. Vetchy, F. Blazek, P. Stach dells, J. O’Connell, A. Allen, veno dva tydny mrtvé télo. Z vystavy exotického ptactva
S. Boutellova Hraji: D. Svehlik, M. Taclik, bylo ukradeno 22 nejvzacnéj- 21.00 Hot hity
21.10 Reportéri CT J. Langmajer, H. Dvorakova gich exemplafa. Hraji: L. Frej, Zhavé klipy
Kauzy a reportaze 21.00 Pluk mizeri (4/6) V. Hasek, P. Zednicek, J. Krampol
s Anetou Snopovou 21.40 Specialisté (34) 22.00 Naked Attraction Italy
22.05 Do naha! Hadi doupé. Krimiserial (CR, 21.35 Kriminalka Kraj (4) Premiérové dily italské nahé
21.55 1883 (3/10) Komedie (VB, 1997). Hraji: 2018). Hraji: D. Prachaf, J. Sta- Primator. Krimiserial (SR, seznamky!
Reka. Westernovy serial R. Carlyle, M. Addy, T. Wilkin- fek, Z. Kajnarova, J. Zadrazil 2022). Hraji: M. Mitas, J. Kole-
(USA, 2021). Hraji: T. McGraw, son, W. Snape. ReZie P. Cattaneo sarova, A. Jastraban a dalsi 22.30 Virtualni svét TV
S. Elliott, F. Hillova, I. Mayova 22,50 Vikend Vydejte se na cestu kolem
23.35 Jarmark marnosti Pribéhy stésti, proher a objevl 22,40 Honeymoon - svéta z pohodli vaseho do-
22.40 Maigret Romantické drama libanky k nepreziti mova
Detektivni seridl (USA/VB, 2004) 23.30 Kriminalka Vegas Il (20) B
(Fr./Svyc./Belg., 1995) Krimiserial (USA, 2022) 23.30 ReceptaF prima napadi 0.00 Ocko flirt
01.50 Magické hlubiny (2/6) Proud klipti a sexy vzkazy
00.10 AZ-kviz Jezera a baziny 00.25 Mentalista (5, 6) 00.10 Policie v akci divaka Ocka

Vydéava: MAFRA, a. s., Karla EngliSe 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, Elen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



pro muze 50 + .

Vyrobeny specialné pro dospélé muze prekonava rekordy popularlty
za oceanem. Je nazyvan jako afrodiziakum 21. stoleti, obnovuje
pIné sexudlni schopnosti, prirozené zvétsuje libido a posiluje erekci.

tatistiky jsou depresivni: vice
nez 60% padesétiletych ma sex
jen 1-2krat mésicné a az Ctvrti-
na viibec. Na druhé strané mezi
60letymi je sexudlné aktivni pouze po-
lovina, zatimco ostatni se stavaji fru-
strovanymi a nabrucenymi dtichodci,
pro které je tézké pripustit, ze nedo-
statek sexu boli je v zivoté nejvice. Ale
to NENT JEJICH chyba! Oslabené libido
a problémy s erekci ovliviuji jiz kaz-
dého étvrtého muze v Ceské republi-
ce, coZ je zpusobeno hlavné stresem,
spéchem, nezdravym zivotnim stylem
a nizkou hladinou testosteronu v krvi.
Konécné prichadzi okamzik, kdy muz
zatind mit vazné problémy s erekci.
To vyvolava velkou frustraci, kterd ni¢i
jeho sebetictu a ruinuje jeho vztah.

5 prirozenych latek
stimulujicich erekci

Pokud se tento problém tyka i vas
(nebo vaseho manzela ¢i partnera)
- nejste sami! Védci z klinického
centra v Houstonu se rozhodli za-
byvat problémem chybéjici (nebo
netplné) erekce milion muzi po
celém svété. Nejprve na zdkladé
vyzkumu vybrali nejcastéjsi prici-
ny impotence. Pak hledali nejlepsi
ptirodni zpusoby, jak je prekonat.

,9 Manzel jiz dosahuje
véku 60 let. Vzdy jsem
déavala prednost star$im
muzum, ale také mam
své potfeby! V posled-
ni dobé kazdy pokus

o sex koncil kompletnim fia-
skem! Pepa se stydél za své ,postelni
postizeni” a vyhybal se mi jako cert
krizi. Méla jsem toho pIné zuby, mu-
sela jsem s tim néco udélat! Hleda-
la jsem a nakonec jsem narazila na
tento pripravek. Poté, co mdj manzel
vzal jednu pilulku, jsem konecné zj-
istila, co je poradny sex! A ted, po 3
tydnech, muzu fict, Ze jsem Gplné
St’astnd. Kazdy vecer na par hodin se
znovu citim jako pubert’acka!”

~ Iveta (46 let), Jihlava

A tak vytvorili pripravek;
ktery kombinuje 5 nejsil-
néjsich latek stimulu-
jicich erekci. Produkt,
ktery se sklada ze 100%
prirodnich  rostlinnych
vytazka (na rozdil od do-
stupnych na trhu umélych
drog na zakazku, které fun-
guji kratce a docasné).

Pan Vojtéch N. z Olomouce
byl jednim z tisicG muzd v Ceské
republice, ktefi celi problému sni-
zeného libida a erektilni dysfunkci.
Zde je jeho relace:

Je mi 57 let, mdm manzelku, dvé
dospélé déti. 28 let pracuji jako fi-
di¢ tramvaje. Porucha erekce zacala
s onemocnénim prostaty. Nejprve
jsem si myslel, Ze to bylo docCasné,
ale bohuzel touha po sexu klesala,
nemél jsem erekci a byl jsem vystre-
sovany. A moje Zena ma rada sex!
Citil jsem, ze ji Gplné selhdvam, Ze
se nas intimni Zivot vytraci. Nechtél
jsem brat viagru kvali vysokému
krevnimu tlaku. Ale co ma udélat
chlap, kterému se nemtize postavit?
Sebevédomi klesd, vecer jsem zacal
popijet vino. A moje Zena se promé-
nila ve skute¢nou potvoru, béhala
po domé a triskala hrnci. Citil jsem
se jako zdravotné postizeny starik...

Jednoho dne jsem v novinach
cetl, ze hledaji lidi ochotné vy-
zkouset novy pripravek na poten-
ci. A prihlasil jsem se, zejména
protoze napsali, Ze jej mohou brat
i lidé s nemocnym srdcem a pro-
statou. Po nékolika dnech jsem
obdrzel pripravek postou. Dis-
krétné zabaleny, v obyCejné Sedé
krabici. Zacal jsem jej uzivat, jak
psali: jednu tabletu rano, druhou
veCer. A stal se zdzrak [smich]!

Presné tfetiho dne jsem pocitil,
jak roste moje chut’ na sex. Vjelo do
meé nadsSeni a energie. Citil jsem, Ze
tvrdnu. Skvély! Ten den jsme méli
sex, jak jsme zvykli, a to bylo v pod-
staté jesté lepsi, protoZe jsem mohl
dlouho vydrzet. A tak to zistalo!
Moje Zena se znovu promeénila v fajn
zenskou, je spokojena. Je to dobry!

Po Sedesétce jsem se
stal totdlni sexualni
mrzéak. Bal jsem se, ze
moje Zena zacne hle-
dat néjakou bokovku.
' Kromé sexudlnich problému jsem
meél také vazné srdecni onemocnéni
a dva prodélané infrakty. Na modré
pilulky jsem tedy musel rezignovat.
Tyto prirodni biostimula¢ni tablety
mi ukazal doktor. Rekl, Ze jsou té-
meér 100% acinné, prosté zazracné.
A mél pravdu! Byl to skutecny tref
do Cerného! V posteli se ted citim
jako stoprocentni muz!! Mam vice
energie, nez kdyz mi bylo 20. Jsme s
manzelkou témer 40 let po svatbé a
nas sex je mnohem lepsi nez na za-
¢atku vztahu. Je fakt vasnivé!*

A

~Tomas S. (66 let), Beroun
Jak pripravek

obnovuje a posiluje ‘
?

mechanismus erekce?

Uc¢inek piipravku z Houston je hlu-
boky a trvaly. Nevyvoldvd umélou
erekci (coz muze byt bolestivé,
jako v pripadé ucinku popularnich
na trhu pripravka), ale regeneru-
je cely mechanismus a obnovuje
muzské libido: zacind hormony
(zvySuje prirozenou produkci tes-
tosteronu v téle) a kon¢i opravou
erek¢niho mechanismu.

Pripravek funguje na TRECH
hlavnich drovnich: 1) zvySuje pro-
dukci oxidu dusnatého, ktery je
zodpovédny za spravny piivod krve

INZERCE

do penisu a zesileni erekce; 2) po-
siluje erekci, umoznuje ji lépe
kontrolovat a prodluzuje jeji trvani
diky zvyseni ptisunu krve do topofi-
vych téles a udrzovani koncentrace
c¢GMP na stdlé urovni, 3) zlepsuje
libido a sexualni vykon (obsahuje
tzv. prirodni viagru, tj. peruansky
kofen rostliny Lepidum meyenii —
efektivni afrodiziakum pro zvyse-
ni sexudlniho vzruseni pouzivané
starovékymi Inky). Vysledkem je, Ze
mechanismus erekce se TRVALE re-
generuje pomoci pfirodnich a bez-
pecnych rostlinnych extrakti. A muz
zpét ziskdva sexudlni schopnosti,
které mél ve véku 20 nebo 30 let!
Z4adné chemikélie ani umél4 stimula-
ce, jako je tomu u mnoha

dalsich 1ékua na trhu.

Pro koho je tento
pFipravek?

Pripravek byl vytvoren specidlné
pro DOSPELE muZe, véetné téch,
ktefi trpi hypertenzi, onemocné-
nimi kardiovaskularniho systému
nebo prostaty. Nezpusobuje vedlej-
$i acinky, protoZe nevyvolava ume-
lou erekci, pouze opravuje jeji me-
chanismus. Mohou jej samoziejmé
pouzit i mladsi muzi.

Pripravek nedavno dorazil do Ev-
ropy. V Ceské republice je k dispo-
zici pouze v telefonickém prodeji.
Objednavka je diskrétni, nemusite
nic platit pfedem - az pfi vyzved-
nuti zasilky. Vyplati se zavolat jesté
dnes, protoze prvnich 130 lidi ob-
drzi produkt zcela ZDARMA!

< Sponzori se také postavili vyzveé!

= Zaplatite 0 K¢!

Prvnich 130 lidi, ktefi zavolaji do 16.09.2024, obdrzi
100% SLEVU! Poté obdrzite prirodni pripravek podporujici
obnoveni potence a zlepSeni erekce zcela ZDARMA.

zavoLeiTE: 555 441 650

Po - P4 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. BéZny mistni hovor bez pfiplatkd




pondéli 16. zafi 2024

Duplantis vyhral ,,jen” rekordem mitinku

Svétovy rekordman ve skoku o ty¢i Armand Duplantis poctvrté za sebou vyhrdl atletickou
Diamantovou ligu. Ve findle skocil 611 centimetr@ a pfekonal rekord mitinku. Ten vyvr-
cholil bez Ceské ticasti. Na findle se kvalifikoval jen oStépart Jakub Vadlejch, ktery ale kviili
tnavé predcasné ukoncil sezonu. Ceskou stopou tak byla pouze jeho , kolegyné“ Haruka
Kitaguciovd, kterd obhdjila vitézstvi v Diamantové lize hodem dlouhym 66,13 metru.
Japonskd svérenkyné ceského trenéra Davida Sekerdka se pripravuje v Domazlicich. €tk

Osmnéctileta cyklistka Sté-
panka Dubcova ziskala na
mistrovstvi Evropy v Belgii
v silni¢nim zavodé juniorek
bronz a tim i prvni medaili
pro ceskou vypravu. ,Je to
obrovsky Uspéch, jsem za to
moc rada. Zavod byl dost
stresovy, plny padu a dal-
Sich nebezpecnych situaci.
Bylo jasné, Ze to na technic-
ké trati bude hlavné o pozi-
cich,“ fekla ceska juniorka.

2+1

Lionel Messi se pfi navratu
po dvoumésiéni pauze kvali
poranéni kotniku blyskl

v MLS dvéma goly béhem
ctyr minut a dovedl fotbalis-
ty Interu Miami k vyhre 3:1
nad Philadelphii. Kapitan
argentinskych mistrd svéta
a majitel osmi Zlatych mict
navic pripravil i posledni
gol pro Luise Suareze. MET

Davis Cup. Navratila nahradi Berdych

L&

Cesko po 18 letech
méni kapitana.

Jaroslav Navrdtil skoncil po
vyfazeni tenisti z Davisova
pohdru ve funkci kapitdna,
kterou zastaval 18 let. Ceské
reprezentanty nové povede
byvaly hrac a dvojndsobny vi-
téz této tymové soutéze To-
mds§ Berdych. ,K rozhodnuti
doslo na zdkladé nasi dohody
s Jaroslavem Navrdtilem,
v souladu s pripravovanou

koncepci rozvoje ceského te-
nisu do roku 2028, v reakci
na generacni obménu tymu,
ale také na aktudlni déni ve
Valencii,” uvedl pfedseda sva-
zu Jakub Kotrba.

Navrdtil byl daviscupovym
kapitdnem od roku 2006. V le-
tech 2012 a 2013 zde triumfo-
val. V letosnim ro¢niku do-
hrali Cesi ve skupinové fdzi,
kdyZ nestacili na Spanélsko,
Austrdlii ani Francii a obsadi-
li ve skupiné B ve Valencii po-
sledni, ¢tvrté misto. €TK

Adarcae
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Jaroslav Navratil (vlevo) a Tomas Berdych jesté jako hrac na lavicce

Davis Cupu v roce 2014 v zapase proti Nizozemsku.
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Do cile je vedlo
,virtualni auto”

Velkou cenu Azerbdjdzanu
vozi formule 1 vyhrdl Aus-
tralan Oscar Piastri z McLa-
renu a ziskal druhy triumf
v kariéfe. Druhy skoncil
Charles Leclerc z Ferrari,
treti byl George Russell

z Mercedesu. Zavod na
mestské trati v Baku se
dojel v rezimu virtudlniho
safety caru.

Triumf na kanoi

Kanoistka Gabriela Satko-
vd vyhrdla zdvod SP ve vod-

Francie Cesko

Rinderknech—Mensik 1:2
Fils—Lehecka 2:1
Herbert, Rinderknech

—Mensik, Pavlasek  2:0

KRATCE

nim slalomu v italské
Ivree a navdzala na Cervno-
vy triumf z Prahy. Uraduji-
ci vicemistryné Evropy
ovlddla oba zdvody Svéto-
vého pohdru, kterych se

v této sezoné zucastnila.

OdloZeno. Bude
se hrat zitra?

Kwviili silnym deStiim a hro-
zicim povodnim v CR odlo-
zila Ligova fotbalova aso-
ciace cely program 8. kola
prvni ligy i 9. kola druhé
nejvyssi soutéZe. Zatim
neni jasné, zda se odlozi

i dvé zitfejsi dohrdvky. €Tk



