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Je mozneé pronajmout
si i dalsi kancelare?

Coworking. Pred covidem byl mddou, ted se z néj stava pravidlo. Rozlehlé komplexy. Nikdy uz nebudou
stoprocentné zaplnéné zamestnanci. Stavebni firmy. Musi pocitat i s prostory na kratkodobé vyuZiti sreanas

Expedlce Osmnactka. Dobova auta'mau lakat Slovaky na cestu do Cech “

Deset Plzenanu v dobovych autech se véera vydalo na tfidenni ¢esko-slovenskou Expedici Osmnactka 1918 az 1992. Chtéji pfipomenout, Ze se zanikem
ceskoslovenské federace v prosinci 1992 skoncila také existence tehdejsi nejdelsi silnice I. tfidy s ¢islem 18, ktera vedla z Pfibrami az do Michalovci. Ve
Ctyricetitisicovém vychodoslovenském mésté na né bude cekat starosta a kulturni program na jejich pocest. Po cesté se k nim budou pfidavat na kratsi
useky veteranské vozy. ,,Z exped1ce, ktera ma také nalakat Slovaky na cestu do Cech, by se méla stat kazdoro¢ni tradice,” fekl iniciator Frantisek Hyke$
z plzeniské zoo. Tehdejsi spojnice Zapadu s Vychodem skonéila zanikem federace v roce 1993. V CR z(stalo podle Hykese z ptivodni osmnactky torzo
desitek kilometr( mezi Rozmitalem a Voticemi. Pfed plzenskou radnici fidi¢lim zazpival na stastnou cestu folklorni soubor Plzenacek.

CTK
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Pripomina sté
vyroci vzniku
Radu bilého lva

Ceskd numismatickd spo-
le¢nost pripravila ke sté-
mu vyroci vzniku nejvyssi-
ho stdtniho vyznamendni
Ceské republiky stfibrnou
pamétni medaili. Na jeji
podobé se podileli medai-
lér Michal Vitanovsky, _
tviirce Rddu bilého lva Ces-

ké republiky. Limitovand
série pamétni medaile je
vyrobena z ryziho stfibra.
Rdd bilého lva se ptivodné
od roku 1922 udéloval oso-
bdm, které se zvlast vyni-
kajicim zptisobem zaslou-
Zily o Ceskoslovensko.

V letech 1922 aZ 1990 se
fad nazyval Ceskosloven-
sky Tdd bilého lva. Po roz-
padu Ceskoslovenska je
nejvyssim stdtnim vyzna-
mendnim CR.

Necekané
objevy v jeskyni

Archeologové nasli pfi
prazkumu v Katefinské
jeskyni v Moravském
krasu kosti zvirat ze ¢tvr-
tohor, pravéké i stiedoveé-
ké stfepy a také poztstat-
ky penézokazecké dilny
z 15. stoleti. Odbornici
objev oznacuji jako nece-
kany. érk

Stribrna pamétni medaile ke 100. vyroci vzniku nejvyssiho statniho vyznamenani

Vétrné elektrarny

11

Nedaleko Frydlantu na Libe-
recku by mélo stat 11 vétr-
nych elektraren. Jejich celko-
vy vykon by mél byt vyssi,
nez jaky je dohromady

u vsech vétrnych elektraren

v tomto kraji. Mély by pokryt
rocni spotfebu 20 procent
tamnich domacnosti. Nejvice
téchto elektraren je na Ustec-
ku a v Karlovarském kraji. ¢tk

Konec podpory statu?

4,2

Tolik miliard korun rocné
stat vynaklada na podpory
stavebniho sporeni. Statni
podpora ¢ini roéné maximal-
né 2000 korun. Narodni
rozpoctova rada se bude
zabyvat jejim zrusenim. Po-
dle ni by tento krok mél vést
»K napravé nerovnovahy
verejnych financi.“ Asociace
ceskych stavebnich spofrite-
len se obava poklesu zajmu
o takové sporeni. CTk

Vandalismus za miliony

5,8

Vandalismus dal komplikuje
7elezni¢ni dopravu v Cesku.
Nejcastéji jde o pfipady graffi-
ti na vlacich. Dopravce stoji
miliony korun rocné, vedle
toho navic kvuli ¢isténi vlaka
docasné omezuji prepravni ka-
pacity spojt. Ceské drahy loni
odstranily pétistovku napist.
Za jejich odstranéni podnik za-
platil 5,8 milionu korun. ¢tk

Zpatky do prace!

28

Pocet lidi na home officu se
v Cesku s ustupem pandemie
rychle snizuje. Mezirocné
podil pracujicich zdomova
poklesl ze 40 na 28 procent,
ukazal prizkum personalni
agentury Randstad. Divo-
dem je tlak firem na navrat
zaméstnancli na pracovisté.
Z Cechu, ktefi nyni pracuji

z domova, 94 procent véfi,
ze v tom budou moci alespon
z€asti pokracovat. iDNES.cz

Ockovani skonci s covidem.

Piisné zakazy nejsou v planu

»Mohu vyloucit,

ze by neockovani
méli néjaké restrik-
ce,” rekl Vlastimil
Valek. V takovém
pripadé by on
nebyl ministrem
zdravotnictvi.

Cesi se na podzim, aZ se ve
velkém ocekdvané vrati co-
vid, nemuseji bat velkych
omezeni. ,Ukdzalo se, a jasné
to potvrdily odborné tymy vy-
zkumniki z Némecka i z dal-
$ich zemi, Ze vSechna ta dra-
konickd opatfeni, kterd byla
zavddéna, neméla zddny vét-
§i efekt. Znamenala jenom ob-
rovské ztrdty pro hospodar-
stvi. Dnes vime, Ze je to zby-
tecné,” fekl mimo jiné minis-
tr zdravotnictvi Vlastimil Va-
lek k dal$i viné covidu s tim,
Ze se rozhodné nehodld vy-
dédvat cestou Severni Koreje
a podobnych zemi.

Ctvrtd ddvka, tedy druha
posilujici, se zatim ockuje
bez registrace, centrdlni re-
gistra¢ni systém uz byl spus-

Covid v cislech

277

V nedéli pfibylo v Cesku

277 potvrzenych pfipadl
koronaviru. V nemocnicich
stale zdstava 808 hospitalizo-
vanych. Pocet hospitalizova-
nych v tézkém stavu se snizil
ze 40 na 28.

117

Za poslednich sedm dni pfipa-
da na 100 tisic obyvatel

117 nakazenych. V Praze na
100 tisic obyvatel pfipada za
poslednich sedm dni 156 na-
kazenych. Naopak relativné
nejlepsi situace je na Vysodi-
né, kde je incidence 84. Pod
stovkou se drzi jesté v Liberec-
kém, Plzenském a Jihoc¢eském
kraji. Vyplyva to z udaji minis-
terstva zdravotnictvi. iDNES.cz

tén. Na druhou posilujici ddv-
ku maji ndrok lidé starsi
18 let, u nichZ uplynuly vice
nez Ctyfi mésice od poddni
tieti ddvky.

Ministerstvo zdravotnictvi
nechce nic podcenit. Cesko je
na dalsi epidemii pfipraveno.

Na podzimni vlnu covidu se chysta

zich a radiich, v tisku, na
webu, venkovnich reklamach
a socialnich sitich.

o Séf Ceského zdravotnictvi
Vélek pfipomina, Ze jeho uUrad
doporucuje noseni respirato-
ri nebo rousek na rizikovych
mistech, jako jsou zdravotnic-
ka zarizeni a zafizeni socialni
péce.

e ,Jsme pfipraveni na podzimni
vlnu, kterd bezesporu pfijde.
Pravdépodobné o néco pozdé-
ji, neZ jsme cekali,” fekl minis-
tr. Zopakoval, Ze ministerstvo
rozhodné nebude zavadét
néjaka drakonicka opatreni.
»Znamenala by jen obrovské
ekonomické ztraty,“ dodal.

o Ministerstvo chysta kampan
s nazvem Ockujeme se pro
Zivot beze strachu s podtitu-
lem Zdravi preje pfipravenym.
Kampan by méla byt v televi-

o Dosavadni komunikace minis-
terstva zdravotnictvi o korona-
viru byla casto kritizovana,
podle kritikd zacala pozdé
nebo slibovala ,tecku za
koronavirem*, coz se pozdéji
ukazalo jako nerealné kvali
mutovani viru.

Ministerstvo zdravotnictvi
chce na podzim pfedstavit
nové funkce mobilni aplikace
Tecka, kterd drive slouzila pro
prokazovani negativnim tes-
tem ¢i ockovanim v dobach,
kdy platila rozsdhld omezeni
proti Sifeni koronaviru. Aplika-
ce by mohla ukazovat i jina
ockovani nebo dalsi zdravotni
informace. Rozdélovat lidi
na ,zelené”—ockované proti
covidu a ,,Cervené” — neocko-
vané uz nebude. ¢tk

0Od zacatku epidemie v biez-
nu 2020 zemfelo s covidem
40 647 lidi. PIné naockovdno
proti covidu bylo dosud té-
mér 6,89 milionu lidi. Proo¢-

kovanost seniort je vyssi nez
90 procent, u mladsich klesd.
Prvni posilujici ddvku dostalo
4,28 milionu lidi, druhou pak
vice nez 95 tisic. iDNES.cza €TK

Ockovani. Ockovani.
Ockovani. Nic jiného
vas pred vaznym prui-
béhem covidu-19 ne-
ochrani. Potvrzuji to
data z predchozich vin
i védecké studie. Ne-
podléhejte nesmyslim
sirenym maily €i na so-
cialnich sitich. Je zby-
tecné riskovat zdravi
pro néjakého proruské-
ho trolla rozsévajiciho
nesvar.

VLASTIMIL VALEK ’
MINISTR ZDRAVOTNICTVI
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Vlado, chybéji ti
konkrétni castky

Cesi jsou zatim
v nejistoté, tvrdi
odbornici.

V ndvrhu tsporného tarifu
na energie chybéji konkrétni
castky, kterym stat pomftize
domdctnostem. Shoduji se na
tom nejen ekonomicti exper-
ti. Podle nékterych to odrdzi
vdhdni vlddy, zda nezvysit uz
leto$ni podporu. Podle ekolo-
gl je absurdni, Ze minister-
stvo primyslu a obchodu
(MPO) planuje doplnit castky
az pfijedndni vlddy. Zvefejné-
ny ndvrh pfedloZeny minis-
terstvem v piiloze obsahuje
u konkrétnich c¢dstek podpo-
ry pouze prazdné rddky. ,Ne-
predloZeni konkrétnich cds-
tek podpory zfejmé reflektu-
je vahdni, zda nakonec na po-
sledni chvili o néco nezvysit
prispévek pripadajici uz na
tento kalenddini rok 2022.

Umysl ministerstva financi
vyplatit v roce 2022 pouze
¢tvrtinu  celkové podpory
a zbytek nechat aZ na rok
2023 vzbudil totiZ vSeobecné
zklamadni,“ fikd analytik spo-
le¢nosti ENA Jifi Gavor. Minis-
terstvo financi si podle néj
spiSe prosadi svlij minimalis-
ticky pristup. ,,CozZ je Skoda
a neodpovidd to kritické situ-
aci pro odbératele,” dodal Ga-
vor, ktery piisobi také jako vy-
konny feditel Asociace nezd-
vislych dodavateli energii.
PredloZeny ndvrh kritizuje
ekologické Hnuti Duha. ,Par
tydnt do topné sezony a mi-
nistr primyslu Jozef Sikela
ddl napind miliony lidi, ktefi
nevédi, zda utdhnou ucty za
energie. PredloZeni prdzdné-
ho formuldfe tspornych tari-
fi bez toho nejdilezitéjsiho
— Castek, kterymi stdt lidem
pomtiZe — aby jej vyplnili mi-
nistfi na vlddé, je absurdni
postup, ktery jsem jeSté nevi-
dél. Ministerstvo md piedkld-

Penize pro domacnosti

30

MPO navrhuje letos rozdélit
mezi domacnosti vice nez
deset miliard korun jako
prvni ¢ast pomoci. DalSich
30 miliard navrhuje rozdélit
na zacatku pfistiho roku.

dat odborné podloZené ni-
vrhy k odbornym pfipomin-
kdm ostatnich resortli a ex-
pert,“ uvedl vedouci energe-
tického programu Hnuti
Dubha Jifi KoZelouh.

,Bez cCastek podpory jsme
se nedozvédéli v podstaté nic
nového. Stat potvrdil, Ze
Gsporny tarif se md tykat pou-
ze domdcnosti. Ekonomové
pak nemohou stdle odhado-
vat, nakolik plo$nost vydajt
posili inflaci,” fekl analytik
spole¢nosti Natland Petr Bar-
ton. €TK

Podpora.

Rodiny s lonskym piijmem
do milionu korun hrubého
mohou oficidlné od vcerejska
Zadat o prispévek 5000 korun
na dité. O finan¢ni podporu
Zadaly podle mluvci Evy Davi-
dové desitky tisic lidi. Odezva
systému tak byla dopoledne
kvili ndporu pomalejsi. Od-
poledne se uz systém zasekl
uplné. ,Jde o ovéfeni identi-
ty, zda je to ten ¢lovék. Tam
ta odezva je o néco delsi. Poci-

Zasek

tdme s tim, Ze jak se sniZi pr-
votni ndpor, tak systém bude
béZet plynule,” fekl ministr
prdce a socidlnich véci Ma-
rian Jurecka. Zadosti je moz-
né poddvat on-line pres apli-
kaci na webu ministerstva
prdce nebo osobné v Czech
Pointech na radnicich ¢i
v krajskych aradech. O ddvku
nemusi Zddat domdcnosti
s pfidavky na déti, dostdvaji
jiautomaticKy. iDNES.cz

s - o - .._‘\
& & A4
Letni zabava pred kostele
Obyvatelé Jihlavy si mohou v historickém centru, na
Masarykové namésti, zahrat beachvolejbal. Vyrostlo tam
hristé velikosti nejvyssich soutéznich parametri. Od pat-
ku se tady uskutecni Mistrovstvi CR v beachvolejbalu. ¢tk

TR
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Odstranenim plisni posilujete imunitu

+Lacali jsme u nohou, protoZe jsou na opacném konci nez hlava,”
vzpomind vyzkumnik Radim KlimeS a pokracuje.,, Zdpach nohou
vytvareji sice bakterie, ale ty Ziji v symbidze s plisnémi. Plisné
drazdi pokozku a télo je chce odplavit potem. Vihko plisné i bak-
terie potfebuji. Pokud plisné odstranime, nohy pfestanou zaps-
chat. Ofiskem byla plisefi pod nehtem, ale vhodnou zéhalovou

Seji tuto infekdi i do dst a tak jsme se nevyhnuli ani dutiné dstni
a vysly ndm velmi pozitivni ohlasy od gynekologd, dentélnich
hygienicek a zubnich Iékafd."

Dnes jsou v Iékarnach k dispozici pfipravky pro péci o nohy - BIO-
DEUR 3x1g, CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA HOU-

BA PYTHIE BIODEUR PREVENT a dal3i. Pro dutinu dstni — CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIO PLUS. Pro intimni hygienu a mista nachylnd
k vyskytu kvasinek — FEEL FRESH. Pro péci o pokozku a pravu

aplikaci jsme s 1ékafi tento problém vyfesili.”

Velmi prekvapivé bylo ¢iSténi nehojicich se ran (bércové viedy,

diabetické nohy, ...) a snizeni patogenni mikrofldry, kterd roz-  fyziologické mikrobidlni fléry pfi hojeni poskozené pokozky —
klada tkané a brani hojeni, takze se nemuselo pfistupovat k am-  BIOMYCOSIN. |
. ; putaci.”
i = ey sy Artiun o o
o ,Pythium  oli- - pr- .
v _ gndum symi -

Plisné jsou infekce a nase lehkovainost, Ze neboli, tak
nam neskodi, je zavad&jici. Télo musi na obranu proti  vyhleddva kvasinky,
plisnim soustedit imunitni systém do mista infekce. Pak  které pak vysdvd. =2 -
se miiZe stat, Ze bude chybét jinde, pii zavaznéjSim one- A tak netrvalo ﬁ , e,
mocnéni. dlouho,  aby- ““*“*‘ e
chom se zamé- ||

zoosporami  aktivné

Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery pfimym parazi-  fili na vaginalni t 9,’
tizmem vysdvé jiné plisné a kvasinky. To neni nic nového, tako-  kandidézy” fika | :
vych mikroorganizmil je na svété nékolik tisic. Radim  Klime$

Ale Pythium oligandrum je chytrd houba a konzumuje pouze  a doddvé. ,Ov- |
plisné a kvasinky, ze kterych cerpd Ziviny pro sviij rozvoj a neni ~ Sem lidé pi | .‘E‘i
schopna napadat jiné organizmy, coz se o ostatnich mikroskopic- ~ svém  aktivnim B |
kych predatorech fici neda. 7ivoté si prend- T

B=A=R=D=

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své Iékarné. Vase otazky, radi zodpovime na telefonu: 773 773 970, e—mail: pythium@pythium.cz,
informace na: www.chytrahouba.cz, vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.
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Pred covidem byl coworking
modou, ted se stal pravidlem

Dilema mezi home
officem a pritom-
nosti v kancelari.
To nyni fesi mnoho
firem. Trendy poci-
tuji developeri.

Pfed covidem pét pater
zaméstnancl. Béhem covidu
vylidnéno. A ted? Nékdy
plno, nékdy poloplno, nékdy
prdzdno. Do starého modelu
prdce se momentdlné vraci
madlokdo. Firmy alespon
minimdlné ptvodni model
trochu modernizuji. Zji$tuji,
Ze maji najednou moc velké
kanceldre. Své lidi vSak chtéji
mit i tak co moznd nejvic pod
,kontrolou®. Co ted's tim?

Pracujte doma. Kdyz po
vas $éf zatouzi, pfijedete
Firmy budujici nové kan-
celarské objekty si toho uz
vsimly. Seberozlehlejsi kom-
plexy uz nebudou nikdy
stoprocentné zaplnéné.
Bude to znamenat i zménu at-
mosféry v téchto objektech.
UZ se tu nebudou dlouhé

roky potkdvat stdle stejni
lidé a firmy.

,Progresivni firmy uvazuji
o investicich do coworkingo-
vych pracovist, kterd by byla
vhodnym doplnkem k pfetr-
vavajici praxi home officu,”
fika k situaci Andrej Hronec
ze spolecnosti Audiopro. Lidé
budou mit svobodu prace
z domova. ,,Kdyz bude nutna
porada vsech, Skoleni ¢i jen
neformdlni firemni setkdni
s novymi kolegy, pronajme
se v sidle firmy nékolik kan-
celdri ¢i jednaci sdl na kon-
krétni hodiny nebo dny,“
upresnuje Hronec.

Jeho slova potvrzuje i je-
den z velkych developerd.
,Momentdlné je pronajata
asi tfetina, dalsi zdjemci se
hldsi,“ fikd Jana Prokopova,
obchodni feditelka spolecnos-
ti Skanska, na adresu rozesta-
véného kanceldiského kom-
plexu Port 7 v prazskych Ho-
leSovicich. ,Pravidlem je, Ze
se budouci ndjemci nezajima-
jijen o plochu, kterou obsadi
natrvalo. Prakticky vSichni se
nyni vyptdvaji, jakda bude
moznost pronajimat si dalsi
kanceldfe podle aktudlni po-
treby jejich byznysu. Zakdz-

INZERCE

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

2 VSTUPENKY NA DOGFEST 2022 A DARKOVY POUKAZ
V HODNOTE 1000 KC NA NAKUP V E-SHOPU REBEL DOG

SOUTEZNI OTAZKA

Kolikaty rocnik DogFestu se letos kona?

a) Prvni b) Ctvrty c) Desaty

vao

DOGFEST 2022

N£Jl.lET!wsI FESTIVAL
OpE

Instrukce k soutézi:

Své odpoveédi zasilejte do dnesni
piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz

ve tvaru JMENO, PRIUMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu
uvedte: DogFest. Jeden vyherce ziska

2 vstupenky na DogFest 2022 a dérkovy
poukaz v hodnoté 1000 K¢ na nakup

v e-shopu Rebel Dog. Viyherci budou
kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich
dn. Vice informaci o pravidlech
soutéze a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

sdilené kanceldfe mohou mit ,,domaci“ podobu

ky jim pfibyvaji nebo ubyvaji
a tomu prizptisobuji i potte-
bu prostor. Coworking se stal
ted po covidu samoziejmosti
a kazdy developer by mél po-
citat s tim, Ze ¢ast budovy se
bude krdtkodobé pronaji-
mat, a tomu vse prizpuasobit,“
upozornuje Prokopova.

Pfizplsobivost je nutna
Nékdy bude stacit ¢dst pat-
rana tyden, jindy si miiZe né-
jemce objednat kanceldfe na
pul roku, ale i na jeden jedi-

ny den. S takovou pruznosti
museji stavebni firmy pocitat
uz v zaddni projektu. Kolik
procent v nové budovanych
kanceldfskych parcich bude
vyclenéné na krdtkodobé pro-
ndjmy, to nejsou developefi
zatim pfedem schopni pies-
né odhadnout. Nékde to
muZe byt deset, jinde i tficet
procent.

Nové sméry ve vystavbé
i systému prondjmu pracov-
nich prostor potvrzuji i perso-
ndlni odbornici. ,,Coworking

Historie sdileni

1995

V tomto roce se v Berliné na-
rodil prvni coworking svéta.
Nazev Hackerspace doklada,
kdo byli prvni klienti. Jesté ve
stejném roce se dalsi sdilené
a kratkodobé pronajimané
kancelafe objevily ve Spoje-
nych statech v San Francisku,
Brooklynu a Santa Barbare.
Slovo ,,coworking“ poprvé po-
uzil tvlirce PC her Bernard De-
Koven. Popsal jej jako ,,spolu-
praci rovného s rovnym®.

je novou cestou, kterd pomd-
Ze prekonat nékteré problé-
my plynouci z dlouhodobého
home officu. Pracovi$té se ale
musi adaptovat na novou situ-
aci a podminky,*“ fikd Michal
Novdk z pracovniho portdlu
Profesia.cz.

Zatimco pred tfemi Ctyfmi
lety byly coworkingové pro-
story pro mnohé spiSe jen
moédnim trendem, ted se
kriatkodoby prondjem stdva
soucdsti firemniho fungovd-
ni. PAVEL HRABICA

‘ I § . il
b4
Uspéchy zoo
Ceské zoologické zahrady
se tési velkému zajmu.
Safari Park Dvur Kralové
nad Labem pat¥i k nejna-
vstévovanéjsim turistic-
kym cildm na vychodé
Cech. Rocné tam prijde
pfes 540 tisic lidi. Zoo po-
mahaji. V Olomouci se pfi-
pravuji na vypusténi letos-
niho mladéte sovy palené
do volné pfirody. Brnénska
zoo ma dvé mladata ohro-
Zené pandy Cervené. A ta
ostravska otevrela nové ex-
pozice pro primaty maka-
ky lvi (na snimcich). 3xctK




Skoncily zlaté casy a zné pro vyrobce caju a tabletek na hubnuti!

bricho bez jo-jo efektuf

a zhubnete jen vy, ne vase penézenka!

Tenky jako hedvdbny papir, neviditelny pod oblecenim

a mimorddné ucinny. Diskrétni pldtek vds zhubne o 0,5 kg za pouhych ‘
7 dni! Nevysusuje, nedisti ani neotrdvi chemikdliemi. Je nasdkly pfirodnimi
slozkami, které napomadhaiji spalovdni tuki, nasbiranych na mysu Grim

v Tasmdnii. Z nejCistsi oblasti na svété! Spolecnosti, které obchoduji se
zastaralymi prostredky na hubnuti, délaji vSechno, aby tato genidini
ndplast zmizela z trhu. Objedneijte si ji, dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

A

- bylo to bang

g i
P e omr—

jsem 22 kg

Iné jednoduchér

dted se nemusite cpat
O prasky, popijet odporné

bylinky, potit se v posi-
lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. O 0,5 kg
ménéjiz pojednom tydnu, vyryso-
vany pas, pruzna pokozka a skvéla
kondice - jedna mala, naptl pra-
svitna naplast vam poskytne tohle
vSechno! Vyrobci ¢aji a praskd se
boji o svou budoucnost - a neni
divu. Genialni piipravek vyvinu-
ty na zakladé ekologickych prisad
z Tasmanie jim kazdy den ubira
desitky zdkaznik! Dosud trvale
zhublo uz 568 973 lidi a bude jich
jesté vic. Kozni tvarova postavy
byl pravé zpfistupnény ZDARMA.

Konec¢né néco, co

vds zbavi kilograma,

ale ne penéz.

Pravda je nepiijemna, ale musi-

te se ji dozvédét: dosud nikomu

neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi pro-
dukty, které funguji chvili nebo
viibec ne. Tyto firmy presné védi,

Pomadha rychle urychlit

hubnuti. Uéinek?
-9 cm v obvodu

Vybornd metoda z Tasmdnie
predstavuje zachranu pro ty, kteti
se neradi trapi a poti a z hubnuti
chtéji mit jen to nejlepsi: ploché
bricho, lehké télo a Zivotni ener-
gii. Pfirodni ingredience, lisované
v tomto brilantnim sloZeni,

mohou zvysit vas metabo- g8
lismus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tu¢né rohli-
ky prosté nemaji Sanci!

Petr Dvordk,

expert

STIiHLE TELO

ZA 7 DNY

BEZ POPALENIN DRAZDIVYCH VAHY

Prilep ndplast
hubnouci

\ 4

Hubni 0,5 kg
tydné
4
Vymeénte
obleéeni za
o 2 ¢isla mensi

_f Ziskejte zpét
skvélou kondici po
pouhych 7 dnech

4

= Jezte, co mdte rddi
& - anebojte se jojo

= -

H?:’

=

ze vracejici se kilogramy zname-
naji vracejici se zakaznik.

Expert Oliver Munro, vyzkumnik
blahodarnych vlastnosti tasmdn-
ské fauny a flory, spolutviirce na-
plasti na hubnuti, rika: Nastésti
mdme konecné solidni alternativu.
Do distribuce byly uvedeny bez-
platné ndplasti, které pracuji na
vasi postavé 24 h denné, dokud
neni idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vice kilo nyni
mate, tim rychleji
muzete zhubnout!

Mite nadvahu 10 kg a vice? Mate
odvéky sklon k kilim navic?
Tloustnete jen tak ze vzduchu?
Tim lépe! Ingredience, kterymi je

néplast nasdkld, se z ni nepretrzi- -

té uvolnuji a méni télo ve stroj na

A spalovani podkozniho tuku. Cim

>

vice tuku mate, tim
rychleji ho vase télo
zacne zbavovat. Tes-
ty spokojenosti po-
tvrzuji: 191/200 lidi,
ktefi si ndplasti tyden
aplikovali, zhublo
v priiméru o vice nez
25 kilogramiy - fikd
expert Munro. To je
pro vds skvéld zprava!

na mych

Tentokrat se zbavite
tuku a komplext
natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximalné ucinnd
a nekomplikuje kazdodenni Zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci na-
vyky, zavadét dodate¢nd cviceni
ani se vyhybat alkoholu. I kdyz
je to néco malo pres 10 K¢, po-
mahéd odbouravat podkozni tuk
a tvarovat §tihlé, lakavé hyzdé, pas
a stehna. Po mésici se na sebe mii-
zete s potéSenim divat do zrcadla
a mérit obleceni az o 2 ¢isla mensi
nez dosud.

Tyto néplasti dokazaly néco, co zadny jiny
special nedokdzal: daly mi postavu veli-
kosti M a tplné ,smazaly‘ nechutné ,rosol’

stehnech a hyzdich. Nacerpala

jsem vice energie, vratila se do bazénu, ko-
nec¢né jsem pohybliva a lehka a myslim, ze
vypadam nejlépe ve svém Zivoté. Nikdy by
mé nenapadlo, Ze zhubnout z 91 na 69 kg
bude ta nejjednodussi véc, kterou udélam.

SLIB EXP. MUNRO:
~Sportovni,
hubené télo
nemusi Té

nic stat!” (il

Prilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pred ofima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla po-
zornosti velkych firem. HouZevna-
té se snazi zablokovat jeji prodej,
rozhodli jsme se tedy poskytnout
bezplatny balicek ndplasti mimo
oficidlni distribuci.

LM,

ZAVOLEJTE SI PRO BEZPLATNE baleni

naplasti spalujicic
se presvédcte,

Prvnich 100 lidi kte

obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

ZAVOLE JTE 326 50

Po-pa 8:00 -

LETOJEVP

Zacni pecovat o svéz

h tuk a na viastni kuzi
ye zhubnete uz za 7 dny.

{i zavolaji do 31.08.2022 * ‘s

9 954

20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bé&zné mistni spojeni bez pt“'p|qtku

NEWM PROUDU! @
cll-r'avi a uiiv.alt krég iivota.‘//a\\ég

3
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Krale zradilo srdicko

Americkému showmanovi Elvisi Presleymu, jenz zemrel
pred 45 lety — 16. srpna 1977, se dodnes prezdiva Kral
rokenrolu. Poprvé zabodoval pisni That’s All Right
(Mama) v ¢ervenci 1954. Pak uz to $lo jako na dratkach:
televizni vystoupeni, prvni alba a s nimi dlouha fada hita
jako Blue Suede Shoes, Love Me Tender, All Shook Up ¢i
Jailhouse Rock. Jeho zavratnou kariéru neohrozil ani po-
volavaci rozkaz v roce 1958. Elvis odmitl zafazeni ke spe-
cidlni umélecké jednotce a Sel k péchoté. Velkou cast
vojenské sluzby stravil v Némecku, kde poznal budouci
manzelku Priscillu, tehdy jen ¢trnactiletou. Koncem

60. let zacal propadat vysokym davkam stimulujicich
prostredku. Pfes zhorsujici se zdravotni stav ale nijak
neomezil koncertni aktivitu, ackoli na ném nejen jeho
okoli pozorovalo velké zmény v chovani i vzhledu.
Zemfrel v pouhych 42 letech na selhani srdce. CTK

| Kratce |
Plati na omikron

Velkd Britdnie se stala prv-
ni zemi, jez schvdlila vak-
cinu proti covidu-19, kte-
1d je zaméfena jak na pt-
vodni variantu viru, tak
na omikron. Ockovani
americké spolecnosti Mo-
derna schvalil britsky 1é-
kovy urad MHRA jako po-
silujici ddvku pro dospélé.

Zima v Kyjevé

Kyjevsky starosta Vitalij
Klicko vyzval obyvatele
ukrajinské metropole,
aby si porfidili na zimu tep-
1é oblecent, jakkoli se més-
to vynasnazi obyvatele udr-
Zet v teple. Podle Klicka je
ale nutné pfipravit se na
vSechny scéndre, uvedla
agentura Ukrinform.

Bayraktary cti
i mocny prezident

K ukrajinské
zachrané prispélo
uz pét desitek
slavnych drond.

»Tureckd firma Baykar, jeZ do-
ddva Ukrajiné bezpilotni le-
touny Bayraktar TB2, md nyni
vyrobni kapacitu 20 droni
mésicné a nevyfizené objed-
ndvky na tfi roky dopfedu,”
uvedla agentura Bloomberg.
»,Pro Bayraktar TB2 mdme
smlouvy na vyvoz s 22 rizny-
mi zemémi,“ doplnil v rozho-
voru s ukrajinskou nadaci
Come Back Alive $éf spolec-
nosti Selcuk Bayraktar, jenz
je zetém tureckého preziden-
ta Recepa Tayyipa Erdogana.

Velké plany na Ukrajiné
Spolec¢nost Baykar ddle pra-
cuje na projektu bezpilotni
stihacky s ndzvem Bayraktar
Kizilelma a chce zvysit svou
vyrobni kapacitu. Doufd, Ze
toho dosdhne pravé diky zd-
vodu na Ukrajiné. ,Ukrajinu
vnimdme jako strategického

Budte opatrni!

Slovensko hldsi nejvétsi
pocet tmrti turist v hor-
skych oblastech za posled-
nich deset let. Nejvice obé-
ti pri 30 smrtelnych neho-
dach od zacdtku letosniho
roku do 11. srpna - tfi-
ndct - tvorili podle vcerej-
Siho ozndmeni minister-
stva vnitra Slovdci. €rk

INZERCE

PREMIUM |
KUPOOOOOON

Sleva 100 K¢

PRO ZISKANI

KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

Portmonka

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPONCZ

partnera. Chceme také
z Ukrajiny udélat vyrobni
zdkladnu,“ konstatoval ukra-
jinsky velvyslanec v Turecku
a uvedl, Ze vyroba na Ukraji-
né by mohla zacit koncem
pristiho roku.

Vliv Ankary roste

»Kyjev od ruské invaze obdr-
Zel 50 dront TB2,“ fekl kon-
cem Cervence ukrajinsky mi-
nistr obrany Oleksij Reznikov.

Turecko oficidlni vojen-
skou pomoc Ukrajiné, kterd
se brdni ruské invazi, neoznd-
milo. Agentura AFP nicméné
poznamenala, Ze podobné ges-

Uspésny dron Bayraktar TB2

BAYHALUK

to se nemohlo obejit bez sou-
hlasu vSemocné hlavy stdtu.

Turecko, c¢lenskd zemé
NATO, se snazi vystupovat
jako neutrdlni prostfednik
mezi Ukrajinou a Ruskem
a minuly mésic pomohlo do-
jednat dohodu o vyvozu obili
ze zablokovanych ukrajin-
skych piistavii.

Na zacdtku srpna se Erdo-
gan vydal do Ruska, kde jed-
nal se svym protéjskem Vladi-
mirem Putinem o ekonomic-
ké spoluprdci a dohodl se
snim, Ze Turecko bude za rus-
ky plyn cdstecné platit
vrublech. HALa&TK

s
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Stvoritel slavnéeho polibku
Rusky umélec Dmitrij Vrubel, ktery proslul jako autor
graffiti libajiciho se sovétského vidce Leonida Breznéva
s vidcem komunistického vychodniho Némecka Erichem
Honeckerem na berlinské zdi, véera zemrel ve véku
62 let. Vrubel zZil od roku 2010 v Berliné, byl pokladan za
predstavitele soc-artu. Jeho graffiti, znamé pod nazvem
BoZe, pomoz mi prezit tuto smrtici lasku! ¢i jako Bratrsky
polibek, se stalo jednim ze symbolii sjednoceni Némecka
a konce studené valky. Dilo v roce 2009 z berlinské zdi
smyli, autor jej pozdéji znovu namaloval. Graffiti vychazi
z fotografie skute¢ného polibku Breznéva a Honeckera
pfi oslavach 30 let Némecké demokratické republiky. ¢tk




wWww.metro.cz

| KULTURA |

Gtery 16. srpna 2022

o7

| Kratce |
Rockovy zamek

UZ podruhé zaduni v za-
meckém parku v Morav-
ském Krumlové na Zno-
jemsku festival Rock Cast-
le. Od tohoto c¢tvrtka do
soboty se diviktim pred-
stavi napfiklad némecka
kapela Guano Apes, §véd-
Sti Pain! nebo Septicflesh
z Recka. Zazni také meta-
lova opera Avantasia né-
meckého zpévdka Tobiase
Sammeta. Festival zahdji
brnénskd kapela Loretta.

Plsténi Pipa

Tepld voda, mydlo a tlak
vlastnich rukou staci k vy-
tvofeni plsténych vyrob-
kil z cesaného rouna.
Komu jsou rucni prace
milé, miiZe si dnes v Havi-
fové od 16.30 hodin vytvo-
fit plsténého ptdka Pipa —
na ozdobu nebo jako po-
stavicku do loutkového di-
vadla. Kurz je urcen dé-
tem od 12 let a dospélym.
Vice informaci na webu
www.strakataovce.cz. MET
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,Postavy z knih mi
ozivaji, doslova se hlasi o slovo®

Spisovatelka Jarmila Pospisi-
lova se do srdci Ctendfti zapsa-
la uz vice nez dvaceti kniha-
mi, z toho dvandct jich sledu-
je pribéhy Marie Kovandové.
V nejnovéjsi detektivce s na-
zvem Palec a selskd pycha se
vSak déj toci kolem starosty
Krocina Viktora Palce. Tyto
napinavé pribéhy vychdzeji
v edici Pavodni ceskd detek-
tivka nakladatelstvi MOBA.

Napsala jste pres dvacet
knih, zaroven pracujete
jako advokatka. Kde na

psani pfi takto narocné

profesi berete c¢as?

Musim pfiznat, Ze s Casem
jsem byla na Stiru, co se pa-
matuji. Jsem uZ od malicka
pomérné tvorivd a vzdycky
jsem meéla vic ndpadd, nez
bylo mozné realizovat.
Avzdycky, uz od skolnich let,
jsem se tak trochu prala
s tim, abych zodpovédné spl-
nila své povinnosti a mohla
se vénovat zdjmtim. Podobné
to mdm i ted. Moje prdace mé
bavi, mdm ji rdda a soucasné
musim ctit zdvazky vaci
klientim, ktefi mi dali dave-

pivodni
ceskd

Palec
a selska pycha

Obalka nové knihy

MOBA

ru. Samoziejmé Ze praci mu-
sim odvddét na sto procent.
Jenze advokacie je ndro¢na
nejen casové, to si ostatné clo-
vék muzZe troSku regulovat
rozsahem prdce, ke které se
zavdze. Je ndrocnd také obsa-
hové, musite sledovat zdkon-
né zmény, pracovat s lidmi,
vysvétlit jim jejich problém
a provést je jejich pripadem
tak, aby vysledek byl pro né
co nejlepsi. Neni to vzdy jed-
noduché. A jd, byt mdm svoji
prdci opravdu rdda, potiebuji
protivihu. Nefikdm odpoci-
nek, protoZe psani neni odpo-
¢inkové, ale je to tvorba a svo-
boda. A tak se snazim, abych
ve svém zivoté udrzela oboji.

Dokazete vypnout a od
prace si odpocinout, nebo
mate tendenci byt neusta-
le na mailu a telefonu?

Uc¢im se to a déldm mirné
pokroky. Skutecné jsem dlou-
hd 1éta nedokdzala vypnout,
stdle jsem byla na pfijmu. Je
to vyCerpdvajici, casem jsem
dospéla ke kompromisu
a snazim se vytvofit si ¢as pro
sebe. Vyuzivim pfedevSim
dobu, kdy mivd mnoho mych
klientti volno - svdtky a obdo-
bi dovolenych - a snazim se
v té dobé mit co nejvice Casu
pro sebe. Vedle prace a psani
mdm také svoje zdliby a ko-
nicky a bytostnou potfebu se
jim obcas vénovat.

Ctenari vase knihy oznacu-
ji jako pohodovou cetbu.
Co nejen béhem léta rada
ctete vy?

Ctu prakticky neustdle, po-
fdd mdm kolem sebe rozecte-
né knihy. Jde o rtizné Zdnry,
ovSem detektivky jsou od-
jakziva moje ldska a maji
v mé knihovné pevné misto.
A v 1été skutecné rdda sahnu
po odpocinkovém a pohodo-
vém Cteni. TakZe ano, detek-

Advokatni praxi se autorka neinspiruje.

tivky, ale i romdny, snazim se
sledovat soucasnou tvorbu.
Obcas sdhnu i po vdznéjsich
tématech, mdm rdda tfeba
knihy Vdclava Cilka, které
jsou nejen naucné, ale maji
i pfesah a obohacuji moji
dusi. Takové knihy ¢tu zvol-
na a nechdvam je pisobit.

S postavami z vasich knih
se lze v mnoha situacich
ztotoznit, ¢tenaram pii-
rustaji k srdci. Podle éeho
charaktery vytvarite?
Zdanlivé jednoduchd otdz-
ka, ale tézko se mi na ni odpo-
vid4. Skoro se nabizi ta nejjed-
nodussi odpovéd — nevim. Ne-
madm Zdadnou kuchatku, Zad-
ny zavedeny postup. Kdyz
mdm v hlavé ndpad na knihu
a dojde do faze, kdy je mozno
zacit psdt, kdy uz se tak tro-
chu klube ven, md pfibéh
alespon zdkladni obrysy. U ro-
mdnu mohou byt v mém pii-
padé mlhavéjsi, ale pfi psani
detektivky musim mit od po-
¢dtku povédomi o obéti,
zptsobu vrazdy, motivu,
celém pfibéhu, o podezie-

ARCHIV JARMILY POSPISILOVE

lych a idedlné i o pachateli.
I kdyZ se mi uz stalo, Ze jsem
béhem psani osobu vraha
zmeénila, protoZe pfi psani se
pribéh cizeluje, postavy se vy-
kresluji, ozZivaji mi pod ruka-
ma a jejich charaktery a vza-
jemné vazby se nékdy prome-
nuji oproti ptivodni predsta-
ve. Pravé to mdm na psani
postavami, ktere jsem vytvo-
fila, ale od urcité fize se
samy hldsi o slovo, tvorba mé
vtahuje. Potom byvd ndrocné
jit po vikendu, kdy jsem byla
ponofend do psani, zase do
bézného Zivota a pfepnout
na civilni povinnosti, ale uz
jsem se to naucila.

Cerpate inspiraci z real-
nych pfibéhi z vasi praxe?
Z praxe necerpdm. M4 to
vice dtivodti. Jednak ctim po-
vinnost mlcenlivosti, kterd se
k mé profesi vize, také mam
ohled na klienty a lidi, s ni-
miz se pfi prdci setkdm. Né-
které jejich pribéhy jsou zaji-
mavé a vyrazné, ale nedovoli-
la bych si je pouZit v knize.

béhem psani

Navic i kdybych si obstarala
souhlas dotcenych osob, citi-
la bych se svdzand realitou,
tim, jak se pfibéh, z néhoz
bych inspiraci cerpala, ode-
hrdl ve skuteénosti. Tim bych
se s nejvétsi pravdépodobnos-
ti ptipravila o ¢dst svobody,
kterou mi psani ddvd a kte-
rou mam rdda. Mdm nastésti
bohatou fantazii. AZ ndpady
nebudou, nebude co psdtaod-
mlcim se.

Vasim nejnovéjsim dilem
je detektivka Palec a sel-
ska pycha. Na co se v ni
mohou ctenari tésit?

Doufdm, Ze na pohodovou
detektivku, kterd se jim bude
dobre cist. Pfesné takovou
jsem ji zamyslela, vysledek
musi posoudit Ctendfi. Jde
o druhou detektivku s novy-
mi osobami, sérii s Marii Ko-
vandovou jsem pro tuto chvi-
li uzavtela, i kdyZ do budouc-
na nic nevylucuji. V. mé nové
knize se ctendfi opét setkaji
s byvalym policistou a nyni
starostou Viktorem Palcem,
ktery md na starosti obec se-
stdvajici ze tif mistnich ¢dsti.
Sama jsem po dvé volebni ob-
dobi ptsobila jako neuvolné-
nd starostka v jedné z nej-
mensich obci v republice —
dnes nechdpu, kde jsem bra-
la cas, protoze advokacii i psa-
ni jsem se vénovala rovnéz.
Od té doby vim, Ze starosta se
predevsim stard a také md sta-
rosti... V oné posledni knize
dojde k objevu letité mrtvoly
ve stodole jedné usedlosti
a v obci se vyroji fada otdzek
a neklid. Dojde k vrazdé, kte-
rd s ndlezem téla mozZnd sou-
visi, ale vic uz neprozradim,
to bych ¢tendfi zkazila zdzi-
tek z Cetby.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz
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1. Uc¢inek, pasobeni
2. silny provaz

3. vosam vlastni

4. kanén

1 2 3

5. vsunuti

6. otvor ve sténé
7. ne pozdé

8. lidsky trup
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7 8
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Na krok od nebe

16.00 16.15
17.00 Cestomanie

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech 17.50
18.25 Kde domov muij? 18.40
19.00 Udalosti 18.55
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40
20.10 Zemsky raj to napohled 19.50

Komedialni drama (CR, 2009)

22,05 Komisaf Moulin 20.00

23.30
01.00
01.25
01.55
02.20
04.50
05.20
05.30

Napéti. Krimiserial (Fr., 2002)
Schimanski

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Navraty k divociné
Dobré rano

Zijes jenom 2x

Etiketa

Udalosti v regionech

21.50

23.20
00.10
00.55
01.50
02.40
03.15

Simon a Matous

jedou na Riviéru
Komedie (It./Sp., 1975)
Afrikou letem svétem (1)
Cyklotoulky

Parta Maraton (8)
Postrehy odjinud
Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Posledni adresa

Drama (Fr./It., 1970)
Tetovany

Komedie (Fr./It., 1968)
Vrazdy ve Valhalle (8/8)
Fargo Il (9/10)

Hitlerdiv kruh zla (6/10)
Zmarené nadéje (7/8)
Nas venkov

Pfed pulnoci

Napiste svou bublinu

»Tenhle zajic
jde na maskarni
asi za veverku.

JIRi PETROUSEK
Facehook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

30/34°C 21/25°C

34,5 °C (1868)

29/33°C

8,8 °C (1908)

27/31°C

Teplotni rekordy:

Policie v akci

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Flashback
17.30 Na'lovu 17.45 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4302) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Formuj se s Mottlici
Serial (CR, 2022) 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
tovni noviny, Pocasi 20.15 Pohadkovych 7 padi 17.00 Ocko hity
20.20 Séfka (9) Honzy Dédka 17.30 Smartmania
Davéra. Krimiserial (CR, 2022) 21.25 Mama na zabiti (7) 17.35 Ocko hity
21.40 Souboj na talifi Viechno nejlepsi, babicko. 17.55 Tour de park:
22.45 Policie Chicago VI (19) Krimiserial (Irs., 2022) NEBE A POETIKA
Krimiserial (USA, 2018-2019) 22.30 7 padi Honzy Dédka 18.00 Ocko hity
23.40 Dr. House Il (15 23.50 Ano, séfe! Klipy nonstop
00.35 Dr. House Il (16] 00.55 Z mista ¢inu 21.30 Naked Warm-up
01.25 Policie Chica?o VI (19) 01.55 Namofini vysetfovaci Sexy klipy a best naked
02.05 Souboj na talifi sluzba VIiI (7) momenty pro nedockavce
02.55 Na lovu 2.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.00 Naked Attraction
03.45 Doktofi z Pocatku (127) pitevné Il (2) Denmark
04.45 Novashopping 03.50 Komisar Rex Il (5) 22.30 Ocko flirt
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JAKUB
KOHAK

SVATY AUGUST

[Sloupek | |
VIVE LA FRANCE!

Francie oplyvd sluncem, vinem, morem, , tdr de Frdncem®,
,Zetémem* a jd nevim ¢im jeSté, ovSem naSe ,familérni gru-
pa“ md tfi zazitky, o které se s vimi nyni podélim:

1. Vyrostl jsem ve svété, kde se priSlo do instituce — napfiklad
do muzea - koupil se listek a §lo se. Nyni jsou ale mista, kam
musite shdnét vstupy dlouho pred samotnou navstévou. Patii
k nim Louvre, Eiffelova véz a kabaret Crazy Horse, kam bych
ovsem pochopitelé nikdy neSel... ani kdyby mé mudili.

Takze jiz mésic pfed nasim pobytem v Pafizi jsou vSechny ter-
miny na Eiffelovku vyproddny — zbyvd jesté pdr listkd s moz-
nosti vysldpnout si na vrchol pésky po schodech. Skvélé!
Dopoledne v urceny den se dostavujeme na misto, uz je
priblizné pfijemnych 35 stupn. Stojime frontu jako indické

posvatné zvife, a kdyz
jivystojime, je ndm
Louvre. Na skuteéné prohlidnuta batoZina
poctivou prohlidku

a zafazujeme se do dalsi
fronty, jeZ je jako zvife,

je potreba odhadem

jeden tyden.

jez se rddo rochni.
Konecné stoupame

k vrcholu a prekvapivé

to neni tak hrozné, navic
jeSté mame pocit, Ze jsme si to vybojovali!

2. Louvre. Na skute¢né poctivou prohlidku je potfeba odha-
dem jeden tyden, ovSem my mdme ,jen“ ptil dne. Po celou
dobu opakuji mlads$imu Jifickovi, Ze tam bude nejslavnéjsi
obraz vSech dob a Ze ho namaloval Leonardo da Vinci. Po ¢ekd-
ni ve fronté jako ovdd ho vidime, pokochdme se a jdeme d4l.
Kdyz se synka po vyjiti z budovy ptdm: ,,Kdo namaloval Monu
Lisu“, odpovi mi suverénné: ,,August svaty*“.

3. Navstivite-li zdbavni park Asterix a Obelix, zjistéte si, zda
horska drdha jede dopfedu nebo dozadu. Mohlo by vds to
silné poznamenat.

Ale jinak? At Zije Francie!

| Anketa |
K1 Na cem nikdy nesetfite?
< )

\
2\

Sona Fisarova Jaroslav Paulik Matéj Zapletal
Na vnoucatech. Na kvalitnich Na nakupu
Zatim jich mame surovinach deniku
Sest. pfi vareni! Metro.

@mojemetro

Nechat se opit rohlikem

a nasytit se pivem

je nasi tuzemskou tradici

a osmym svétovym divem.

Attty

Matéj Chalupa psal basné a kratké texty nejdfive do Supliku,

po zhruba péti letech se rozhodl publikovat. Vydal doposud dvé
sbirky — Akt a Nahoty —a v tvorbé pokracuje na instagramovém
profilu @aktnahoty. A vy se na néj mazete v pravidelné
nepravidelnosti tésit i u nas na profilu deniku Metro. #aktnahoty

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Doporucuji
Dobesku

Rekonstrukce Barrandov-
ského mostu zajimd mno-
ho lidi, a to i fanouSkd do
dopravy, takzvanych So-
toust. Ti se ale i ptes
zdkaz pribliZuji ke stave-
nisti a odvaznéjsi z nich
riskuji neoprdvnény
vstup. Vzhledem k tomu,
Ze je ted stavba v pfibliz-
né mésicnim skluzu, je na-
sazen tfisménny provoz
a je vice sledovdna. Na
misté je stavebni dozor
a také ostraha. Doopravdy
prosim vSechny, ktefi ne-
maji na stavbu povoleny
vstup, at sleduji rekon-
strukci z ddlky. Doporucu-
ji tfeba Dobesku nebo
Zvahov a vzit si s sebou
dalekohled. Stavbu 1ze sle-
dovat i od Hlubocep — na
Barrandovskych terasach,
tady vSude vstup zakdzdn
neni. V opacném pripadé
jiz bude osoba zadrZena
do prijezdu policie.

PAVEL HALAMEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

VLIDNOST

Jako rozdilny pracovni
podminky pro chlapy
a pro Zensky existujou,
vo tom Zddnd.

W

Napriklad kdyby tohle
misto dostal chlap,...

... tak tu klidné miiZe stdt
jako trubka a nefict ani slovo
a nikdo nebude pohorsene].

Akordt to nejspis
nebude nikoho bavit.

honza-smolik.com
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V osmnacti

Americka tenistka Coco
Gauffova (na snimku) se

v 18 letech stala druhou
nejmladsi svétovou jednic-
kou ve ctyrhre. Do Cela
deblového Zebficku WTA
se posunula po nedélnim
zisku titulu na turnaji v To-
rontu, kde triumfovala po
boku krajanky Jessiky Pe-
gulaové. V mladsim véku
kralovala ctyrhie jen Marti-
na Hingisova, ktera se usa-
dila v cele poradi WTA

v roce 1998 jako sedmnacti-
leta. Ve dvouhre se po vice
nez roce vratila do elitni
desitky Rumunka Simona
Halepova. Byvalou svéto-
vou jednicku vynesl titul

z Toronta z patnactého na
Sesté misto. Karolina Plis-
kova klesla na 17. misto.
Druhou Ceskou v Zebficku
je o dvé pricky za ni Barbo-
ra Krejc¢ikova. Svétovymi
jednickami jsou nadale
Polka Iga Swiatekova

a Rus Daniil Medvedév. apr

[ isladne

4.

Ceska golfistka Klara Spilko-
va skoncila na turnaji Epson
Tour v South Bendu ctvrta

a vyrovnala nejlepsi vysledek
sezony. Od nejlepsi trojice ji
délila jedina rana. V rozstrelu
zvitézila Cinanka Liou Jen.

15

Fotbalistu Manchesteru City
Benjamina Mendyho vini ob-
Zaloba z predatorstvi a orga-
nizovanych pokust o sexual-
ni nasili. Osmadvacetilety
Francouz, ktery u predcho-
zich slyseni vinu odmitl, celi
dohromady deseti obvinénim
— osmi ze znasilnéni a dvéma
z pokusu o znasilnéni. Soud

v Chesteru zacal véera a mize
trvat az 15 tydnu.

7

Kolumbijsky cyklista Egan
Bernal se sedm mésicui po vaz-
né nehodé na tréninku vrati
do svétového pelotonu v za-
vodu Kolem Danska, ktery
odstartuje pravé dnes. ¢tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

U . .
Ted proti Americe
Cesti hokejisté prohrali
na MS hract do 20 let
v Edmontonu prekvapivé
s LotySskem 2:5 a jdou do
play-off aZ ze 4. mista sku-
piny A. Ve stfede¢nim
boji o semifindle cekd
tym kouce Radima Rulika
vitéz skupiny B, kterym
se stali po vyhfe nad Svéd-
skem 3:2 Americané.

Srbska hvézda se
nevesla do tymu

Basketbalisté Srbska, kte-
i budou druhym soupe-
fem Ceské reprezentace
na zdfijovém mistrovstvi
Evropy v Praze, se na Sam-
piondtu predstavi bez do-
savadniho kapitdna Milo-
Se Teodosice. Trenér Sveti-
slav PeSic se rozhodl péta-
tricetiletého hvézdného
rozehrdvace vyfadit z no-
minace.

Moravek je po
13 letech Klokan

Fotbalista Jan Mordvek

se po vyprseni smlouvy

v bundesligovém Augsbur-
gu po 13 letech vratil do
matefského klubu Bohe-
mians 1905. Prazané o pii-
chodu dvaatficetiletého
zdloznika informovali na
svém webu. Trojndsobny
reprezentant v ceské
nejvyssi soutézi odehrdl
Sestndct dueld v sezoné
2007/2008 a zaznamenal
tfi branky. Dalsi starty
pridal ve druhé lize.

Murray se vraci

Trojndsobny grandslamo-
vy Sampion Andy Murray
se po trech letech vraci do
Davisova pohdru. Byvaly
prvni tenista svéta figuru-
je v britské nominaci na
skupinovou fdzi tymové
soutézZe. €TK

Dalkar Juska postoupil

do finale ze 7. mista

Koular Stanék uz
bojoval o medaili.

Ddlkar Radek JuSka bude na
atletickém mistrovstvi Evro-
py v Mnichové skdkat ve find-
le. V kvalifikaci se zachrdnil
poslednim tfetim pokusem,
skocil 780 cm. Naopak tyckar-
ce Amalii Svébikové 440 cm
k postupu nestacilo, skoncila
¢trndctd. Sprinter Zdenék
StromS$ik se do semifindle
stovky nedostal, v rozbéhu
byl Sesty casem 10,60. V téze
discipliné neprosla z rozbéhti
ani Eva Kubickovd (11,61),
koulafka Markéta Cervenko-
va kvili zranéni kolena do
kvalifikace nezasahla.
Koulafi meéli kvalifikaci
vc€era rdno, findle bylo na pro-
gramu od deviti hodin vecer.
Do bojit o medaile zasdhl
i Cesky reprezentant Tomds
Stanék, ktery kvalifika¢ni li-
mit splnil hned prvnim poku-
sem. Vykonem 21,39 metru
postoupil ze 2. mista. sm

KoulaF Tomas Stanék pfi kvalifika¢nim hodu v Mnichové crx

[ Medaile |

1.

Prvni zlata na atletickém ME
v Mnichové ziskali vitézové
maratonu Aleksandra
Lisowska z Polska a domaci
Richard Ringer. Nejlepsi

z trojice ceskych vytrvalkyn
Tereza Hrochova dobéhla
na 23. misté, Jifi Homolac
zavod muzl nedokonéil. ¢tk

Vsestranni atleti

Pro mistra svéta a svétového
rekordmana Kevina Mayera
skoncil desetiboj v Mnichové
hned po tGvodni discipliné.

o V z4véru stovky tficetilety
francouzsky atlet vyrazné
zpomalil, cilem probéhl
s velkou ztradtou v ase 11,67
a do dalky kvali svalovému
zranéni uz nenastoupil. ¢TK

MMA. ,,Chci byt prvni, kdo ji poraz:“

zdpas v dosavadni kariére
v bojovych sportech ceka Ces-
kou MMA bojovnici Martinu
Jindrovou. V Londyné se v so-

botu v semifindle pyramidy
organizace PFL utkd s dvojnd-
sobnou olympijskou vi-
tézkou v judu Kaylou Harriso-
novou z USA. ,V MMA jesté

neprohrala zapas Ja chci byt
prvni, kdo ji porazi. Kdo ji
knokautuje. Na zdpas se té-
$im, je to pro mé obrovskd vy-
zva. Jsem perfektné priprave-

“ uvedla Jindrova. Jedena-
trlcetlleta bojovnice, kterd se
do MMA presunula v roce
2017, md na konté zatim Sest
vyher a dvé pordzky. €Tk



