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Akobatl panzstl sokolové

1 ]1hoceska filharmonie
g WY

Slavnostni otevieni olympijského Ceského domu v pafizském parku La Villette probéhne
ve sportovné-kulturnim duchu za ucasti umeélecké skupiny Pyroterra, akrobatti AirGym
Art Company i zastupcll Sokola Pafiz. O hudebni doprovod se postard dechovy sextet
¢lend Jihoceské filharmonie. Dvere Ceského domu na letni olympiadé slavnostné otevie

v patek 26. cervence presné v 16 hodin olympijska Sampionka ve snowboardcrossu

Eva Adamczykova. VVstupenky jsou dostupné pouze on-line na webu olympijskytym.cz.

OLYMPIJSKYTYM.CZ
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Nejzabavné;si
aquapark ve stredni
Evropé zavadi dalsi
novinku.

Aquapalace Praha, zndmy
svou snahou prindSet ndvstév-
nikim jedinecné zazitky,
nyni zavddi svétovy unikdt:
VR bryle i se zvukem na tobo-
gdnu, a jako prvni na svété na
platformé telefonti S22.

Virtudlni realita (VR) se ne-
ustdle vyviji a nachdzi nové
zpusoby, jak obohatit uZiva-
telsky zdZitek. Jednim z nej-
novejsich trend je integrace
zvukovych efektti, které ne-
jen dopliuji vizudlni vjem,
ale také jej vyrazné umocnu-
ji. Kdyz se k tomu pridd uni-
katni prosttedi, jako je tobo-
gdn, vznikd fascinujici z4dZi-
tek. ,Novinka zprostfedkuje
nasim hostiim zcela novou di-
menzi VR a vodnich radovd-

nek, jsme proto velice radi,
Ze tuto vyjimecnou inovaci
miZeme nabidnout nasim nd-
vstévnikim jako prvni. Po-
souvat limity zdbavy a uddvat
trendy je naSim dlouhodo-
bym cilem a napliiuje vizi byt
nejzdbavnéjsim a nejmoder-
néjsim aquaparkem S$iroko
daleko,“ rika Pavel Vokurka,
marketingovy feditel Aquapa-
lace Praha.

Navstévnici Aquapalace
Praha se nyni mohou diky po-
krocilé technologii VR, ktera
zahrnuje nejen vizudlni, ale
i zvukové efekty, ponofit bé-
hem jizdy na vodni atrakci
do fantastickych svétti. No-
vinka umoZiuje vybér ze
dvou ptibéhd. V prvnim se né-
vstévnici mohou stdt dobro-
druhy a prozit prtjezd dzun-
gli, kde je obklopi exoticka
fauna a fléra, zvuky pralesa
a necekané prekdazky. Druhy
pribéh nabizi stdt se pilotem,
coz prindsi aplné novy po-
hled na tobogdn, jako by byl

Hranice zabavy a inovaci se opét

posouvaji. AQUAPALACE PRAHA
soucdsti vesmirné mise nebo
leteckého dobrodruZzstvi.
Technologie je postavena
na platformé telefont S22,
které poskytuji dostatecny vy-
kon a kvalitu obrazu i zvuku,
aby bylo dosazeno co nejrea-
listictéjsiho zdzitku. VR bryle
jsou specidlné navrzeny pro
pouziti ve vodnim prostiedi,
takze ndvstévnici mohou byt
klidni, Ze je technologie bez-
pecnd a odolnd. MET

KRATCE

Pod ledem 2

Prvni akce Zoo pod le-
dem, kdy v Troji deseti
tunami ledu ochladili
zvifata i ndvstévniky,
méla tspéch. Zoo Praha
se ji zitra rozhodla zopa-
kovat. Ledové osvézeni
cekd i tentokrat ledni
medvédy, nestory kea

¢i takiny indické, nové
pak led dostanou lachta-
ni jihoafricti ¢i bizoni.
Hromady ledovych kos-
tek ndvstévnici najdou
v aredlu Détské zoo, u so-
chy Radegasta a v Rezer-
vaci Dja pobliz stanu

strdzce pralesa. MET

Opraviijidelny

Radnice Prahy 6 opravi
o letnich prdzdnindch
ve Skoldch mimo jiné
jidelny, okna ¢i Skolni
vstupy. ,, Investujeme
zhruba 23 miliont ko-
run,” fekl mluvci mést-
ské ¢asti Marek Zeman.
V srpnu by méla zacit
stavba nového Skolniho
pavilonu ZS Kocinka

s kapacitou 240 zak.€Txk

Stan se u nas
elektromechanikem
vozu MHD

Co od tebe potrebujeme:

o stredni vzdélani s vyucnim listem
e praxe v oboru vyhodou
‘ e obor vzdélani elektrotechnika

Co nabizime my:

o zaméstnanecke jizdné i pro rodinné piislusniky (Litacka)
© 73jimavé zaméstnanecké benefity
e zdzemi stabilni spolecnosti

ELEKTRO-
MECHANIK

) 800 220 020

ﬂ’\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Jizni strahovska t

Vétsina kulturniho
programu je na
obvykle uzavreném
obrim stadionu zdar-
ma a bez nutnosti se
predem registrovat.

Bezplatné komentované pro-
hlidky s pravodci, pfednas-
ky, debaty, filmové projekce
i unikdtni vystavy. To vSe jiz
tfetim rokem slibuje tym pro-
jektu Pamét ndroda, ktery ve-
fejnosti v téchto dnech opét
zpiistupnuje jizni tribunu
Strahovského stadionu.

Mraz na Strahové

,I tento rok jsme spolecné
s hlavnim méstem a Prahou 6
pfipravili pestry program
v netradi¢nich prostordch
Stadionu Strahov. K vidéni
bude napfiklad komiksova
vystava JeSté jsme ve vdlce,
v které pfedni cesti a sloven-
Sti vytvarnici predstavuji pri-
béhy lidi, ktefi bojovali na va-
le¢né fronté, prosli koncent-
rac¢nimi tdbory ¢i komunistic-

Stadion Strahov zase Zije! Nékdy
izpévem a tancem. 2x POST BELLUM

kymi lagry,” rikd mluvdi pro-
jektu Alzbéta Chrobdkova
s tim, Ze je zde pro vSechny,
ktefi se chtéji ponofit do
historie a zaZzit trochu dobro-
druzstvi, pfipravené i takzva-
né Bludisté Paméti. To md in-
teraktivni formou provést zd-
jemce déjinami dvacdtého
stoleti.

,Ddle je pro ndvstévniky
pfipravend Sifrovaci hra
Mrdz na Strahové. Ta hrdce
zavede na prvni pohled do
skrytych mist Strahovského
stadionu a zdroven odhali za-

=1

Strahovsky stadiol

n je stadion s nejvétsi rozlohou na svété. Jeho

betonové tribuny jsou zapsany na seznamu kulturnich pamatek.

pomenutd tajemstvi bohaté
historie Strahova,“ mini
Chrobdkova.

Co je v zivoté dulezité?

Pomoci archivu Paméti ndro-
da si ucastnici pripomenou
vzpominky lidi, ktefi na tom-
to misté zazili zdsadni mo-
menty svych Zivotd. Letos bu-
dou mit lidé také moZnost vy-
zkous$et si virtudlni galerii pa-
meétnickych pribéhd. Potieba
je podle organizdtort jediné
— mobilni telefon s pripoje-
nim k internetu. ,Pfdl bych

si, aby nds podporovatelé Pa-
méti ndroda, mili ¢lenové
Klubu prdtel Paméti ndroda
a vSichni, ktefi se zajimaji
o historii a maji o naSe aktivi-
ty zdjem, méli moZnost po-
znat bliz,“ dopliuje zaklada-
tel projektu Mikulds Kroupa
adodavd: , Pripravili jsme pes-
try program pro mladé, rodi-
ny s détmi i starsi. Zdsadnim
tématem jsou piibéhy dvaci-
tého stoleti a konkrétni lid-
ské osudy v dobdch totalit-
nich rezimd. Zamyslime se
nad tim, k ¢emu nds zavazuji

acojev zivoté dilezité,” dopl-
nuje zakladatel Paméti naro-
da Mikulds Kroupa.

Tancovacka, buity i kino

Kromé stdlych vystav nabid-
ne program Stadionu Stra-
hov mnoho dalsich aktivit.
V cCervenci a srpnu se chystd
tieba salsa tandirna, kdy lidé
budou moci pod vedenim
Vlada Coraze zaZit pravou la-
tinskoamerickou atmosféru
nebo se uskutec¢ni jedinecna
AV electro projekce Harmo-
ny - spojeni elektronické
hudby a vizudlnich instalaci
ve spoluprdci s renomova-
nym australskym hudebnim
labelem Step Ball Chain.
V rdmci filmové projekce 1ze
zhlédnout snimky Olympij-
sky mezicas nebo Kaprkéd.
,Ndvstévnici by si také nemé-
1li nechat ujit besedu s Danie-
lem Kroupou na téma Lidskd
prdva, jejich obrana a zkuSe-
nostis vdlkou nebo Zivé na td-
Ceni podcastu Dobrovsky
a Sidlo. V rdmci programu se
mohou ndvstévnici obcer-
stvit v Kafé Paméti ndroda.
Zde je mozZné si opéct i Speka-
cek,” 1dkd Chrobdkovd. MET

INZERCE

© @EUROPARK.PRAHA

HLAVNi PARTNER AKCE:

FUROPARK

Obchodni Centrum - Praha Stérboholy

KAZDY DEN

OD 10.30 HODIN
DO 19.30 HODIN

HRAJTE MINIGOLF A SOUTEZTE O SPOUSTU
HODNOTNYCH CEN!

HLAVNiI CENA: POUKAZ NA 10 000 KC DO CK FISCHER
ZAPUJCENI HOLI A MICKU NA INFOSTANKU V 1. PATRE

PARTNERI AKCE:

f EUROPARK.PRAHA

Sledujte www.europark.cz

Glozolg

o~ L

orsay  affa

BEMBULE

oo

ASko
FISCHER
LUXOR

8 -
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ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

Ve v

Starnoucl narcisté jsou prijemnejsi

Narcisticti 1lidé jsou s vékem

"""" velkorysejsi
a prijemné;jsi, napsal server
BBC News. Odkazuje pfitom
na studii, kterd ale zdroven
naznacuje, Ze i kdyz se nepfi-
meéfené vysoky pocit vlastni
dilezitosti mtze u narcist
zmirnit, zcela nezmizi. Ter-

min narcista nebo narcisista
se stal naddvkou, kterou jsou
Casto oznacovdni lidé vnima-
ni jako nesndsenlivi nebo s ni-
miZ se obtizné vychdzi. Rysy
toho chovdni obc¢as mtize vy-
kazovat kazdy c¢lovék a lékari
tento termin pouzivaji
k oznaceni specifického, dia-

_

Sysel. Kdysi to byl Skiidce, v souc¢asné dobé je v ohroZeni

Ctrndct novych syslii obecnych vypustili pracovnici neziskové spole¢nosti Alka Wildlife nedaleko byvalého vojenského le-
tiSté v Bozici na Znojemsku. Syslové byli vypousténi do ptipravenych aklimatizacnich kleci. Pozdéji je budou poustét do vol-
né prirody. Z hospoddiského Skiidce se stal ohroZenym druhem. Syslim hrozi v Cesku vyhynuti. V Evropé je kriticky ohro-
Zeny. Jedna z mdla kolonii je u Mladé Boleslavi, a i tam lidé nevhodnou stravou krmi tamni sysly. Proto tam funguje dobro-
volnickd hlidka Ceského svazu ochrdnct pfirody, kterd ndv§tévniktim radi, ¢im a v jakém mnozsti sysly krmit. €TK

KRATCE

U jezera Most roste
,ceska® Fitfelovka

Na severu Cech

v téchto dnech
vznika Olympijsky
festival.

K jezeru Most vcera vyrazily
dva kamiony nalozené dily
kopie slavné patizské pamat-
ky. Ceskd replika Eiffelovy
véZe bude dominantou Olym-
pijského festivalu. Poroste tu
do soboty. Samotny aredl
svym navstévnikt kromé pfi-
mych pfenosi z letnich olym-
pijskych her v Pafizi nebo se-

tkdni s nejlepSimi ceskymi
sportovci nabidne také pade-
sdtku rdznych olympijskych
sportt, které si bude mozné
si vyzkouset. Hotové je uz
parkurové hfisté nebo skate-
park, obé tato sportovisté zi-
stanou méstu i po skonceni
akce.

Dvandctimetrovou véZ na
podstavci o délce pét metr,
kterou tvofi 1500 dild, vyvi-
nula a béhem tfi mésicd na
3D tiskdrndch vytiskla ceskd
jevézicka, kterd vazi 120 kilo-
gramu. Zajimavosti je, Ze
celd véz byla vyrobena 3D tis-

kem ze zcela nového recyklo-
vaného plastu oPET. Pfede-
v§im plastovych lahvi. Véz
byla vyrobena v prazskych
Hornich Pocernicich. Syste-
maticky na ni denné pracova-
ly 3D tiskdrny. Cely proces tr-
val téméT tfi mésice.
Slavnostni zahdjeni festiva-
lu na jezefe Most se uskutec-
ni den pred zahdjenim olym-
pijskych her, tedy 25. Cerven-
ce od 20 hodin. Ndvstévnici
se mohou téSit na hudeb-
né-zdbavny vecer za ucasti
slavnych sportovcl a umél-
ct. Prijede tfeba Bdra Spotd-
kovd a Ondrej Synek. MET

2x ASPEN PR

gnostikovatelného typu poru-
chy osobnosti.

Ackoli se definice mohou li-
§it, spole¢nym rysem narcis-
tl je neotfesitelné presvédce-
ni, Ze jsou lepsi nebo si za-
slouzi vic nez ostatni lidé, coz
se ostatnim mftize zddt aro-
gantni nebo sobecké. Vycha-

zi se z padesdti riznych vé-
deckych studii na toto téma,
jichZ se zucastnilo témér 40
tisic lidi. , Lidé nékdy mohou
byt arogantni nebo sobecti,
ale nemélo by se to zaméno-
vat se skutecnym klinickym
narcismem,“ uvadi psycho-
lozka Sarah Daviesovd. €Tk

rezmze { -

Drazba odtazenych vozidel z libereckych ulic CTK

Z vraku udéla
kus kolotoce

Libereckd radnice uspora-
dala prvni drazbu aut, kte-
1d stdla na tamnich ulicich
bez platné technické kon-
troly a majitelé se k nim
po uplynuti lhiity nehldsi-
li. Jednalo se tedy o vraky.
Byl 0 né obrovsky zdjem.
Radnice jejich prodejem
ziskala 316 500 korun.
Nejvic vynesl prodej 16 let
starého ndvésu, za ktery
Zdenék Rtzicka zaplatil
70 tisic. ,,Ja podnikdm,
déldam kolotoce, takZe ten
ndveés pljde roziezat

a bude slouzit jako podval-
nik pro atrakci,“ fekl.
Naptiklad Ford Transit

z roku 2013 se vydrazil

za 26 tisic korun.

Je nominovan!

Republikdnska strana vce-
ra na sjezdu v americkém
Milwaukee podle ocekava-
ni oficidlné nominovala by-
valého prezidenta Donal-
da Trumpa jako svého kan-
didata pro prezidentské
volby v listopadu tohoto
roku. Informovaly o tom
agentury Reuters a AP.
Trump, ktery se v sobotu
stal ter¢em atentdtu pfi mi-
tinku s voli¢i, md s proje-
vem vystoupit az na zaveér
sjezdu ve ctvrtek. Jiz v¢
vSak ozndmil, Ze si vybral
sendtora J. D. Vance jako
svého kandiddta na vice-
prezidenta. Pfed vstupem
do vrcholné politiky Vance
Trumpa ostfe kritizoval,
pozdéji se vSak stal jeho
hlasitym obhdjcem. CTK



INZERCE f

@ AKCE NATURA 2024 i | _ i N
Obdrzte prirodni blokator h e <ty N
se kterym muzete ziskat kontrolu ™ -
nad svym mocovym méechyrem!

X . . ; » - i O AR
[ Ceka na vas za 0 Kc j ")

,»NYNi MOZETE ZNOVU ZiSKAT KONTROLU NAD SVYM MOCOVYM MECHYREM*
Trpite: » stresovou a pfepadovou inkontinenci » ¢asté moceni » nepfijemné pocity a bolesti v oblastimocového

i . N,
mechyre » pomalé a bolestive

mikce? Dochazi u vas k ,,mokrym skluziim“ pfi kychani, kasli nebo smichu? Tento expresni blokator tiniku vdm muze vyfesit problém s po-
mocovdanim - a to zcela pfirozené! Rostlinné slozky obohacené o bioelementy pomohou urychlit zklidnéni infekci mocovych cest, potlaci
nepfijemné pocity pfi mo¢eni a zmirni nezadouci tnik moci a nutkdni k moceni.

A to vSe za pouhych 0 K¢ pro prvnich 100 osob - v ramci programu NATURA 2024.

4

SABAUL PALMA - | Stale vice CechU si vyzvedava ba-
je vynikajici pfi ZAVOLEJTE, POKUD SE CHCETE ZBAVITPOCITU | leni pfirodniho tmelu na mocovy
zanétu mocového VYBERTE NATOTO EiSLo NUTKANI A TLAKU NAMOCOVY MECHYR! | méchyF za pouhych O K& a uziva si
h"‘y‘i,‘:r‘{:ﬁh'?ﬁ‘,'j:f;g A POSPESTE SI, POCET PROPAGACNICH : aktivni Zivot bez néj:
u muz@ a poskytuje - & BALENI JE OMEZEN! |' X kakani a tniku moci,
ulevu pfi menopauze. AR AT R \ , dl\) X mokrych §kvrn, B
SEROZLOUCIT S UNIKY MOCI 555 441 919 | 212‘;%?:;25:?‘”‘9 (
Zakladem bylinného ,tésnéni“ mo- A SKVRNAMI NA OBLECENI. - N |
¢ového méchyre je sabalova palma. : " Biine mitn spojont ex il zépachu,
Pomoci extraktu z této rostliny mi- [N, X zénéth a infeked
Zete snizit zanét mocového méchy- mocového méchyre,
fe, zlepsit funkci celého mocového  citu pretékajiciho mocového méchy- Odbornik na problémy X hypertrofie prostaty.
Ustroji, lépe chranit mocové cesty re a neodkladnych navstév toalety. s mo¢ovym méchyiem
pred zanéty a zabranit jejich opako-  Tento prostfedek nedrazdi Zaludek . .
vani. Kromé toho tato latka zmirfiuje ~ a pomaha snizovat hypertrofii »Sabalova palma je Jana, 58 |., Praha
tachykardii a zmirfiuje Pfiznaky hy- Qros?aty u rpuiil - §r)i2uje L oznacovana za Diouho jsem se stydéla
pertrofie prostaty u muz( a reguluje  Casté moceni a nocni uni- 1denni davka hit potlacovani 2a nepfijemny zdpach
hormonalni rovnovéhu, ¢imz podpo-  ky moci. Pfirodni écba pfirodniho pfipravku inkontinence®! blecent ’
ruje Zeny prochazejici menopauzou.  navic plsobi proti tvor- pomaha predchazet ' stop%/ (] (LSl 1 5
bé ledvinovych kament infekcim mocovych Navzdory vynikaji- to, Ze jsem nevédela,
a stabilizuje hormonalni cesta bojovat cim vysledkdm neni kdy budu mit ,bouli*. Prestala jsem
V ramci PROGRAMU rovnovahu. Zensen ob- proti jejich tento lék dostupny ve chodit s kamarddkami a chodit ven -
NATURA 2024 rozdavame sazeny v pripravku také el stacionafich.  Nastésti nastésti jsem v novindch narazila na
100 bali¢k v hodnoté 0 Ké zlepéujev nsexuéln{'v \{y’/kf)n— TEDvmﬁiete z!'ska't pfistup inzerdt o programu NATURA 2024.
prvnim 100 volajicim. ”Eﬁt muzd a umoznuje Jim do- NKTPJﬂrgg;: v o, Progra - Zavolala jsem, vyzveda si balicek
ZAVOLEJTE NYNI A ZISKEJTE sahnout a udrzet erekci. mu zalRc. 2a 0 K¢! Konecné se mohu svobodné
Z oy o . < - smdt, setkdvat se s prdteli a drZet
PRIRODNI TESNICI _ LIDE, KTERI POUZIVAJi BLOKATOR UNIKU, et sveho amukes To ole. et
PROSTREDEK za 0 Kc! PRESTALI BEHAT NA TOALETU. véechno, protoze jsem pocitila, jak

mi tento prostredek fantasticky po-
555 441919 NECEKEJTE. VYZVEDNETE S| PROPAGACNI mohl zmimit menopauzdinindvaly
horka a studeny pot.

BALENI A DEJTE SBOHEM UNIKUM MOCI!

Frantisek, 78 let, Brno

»Piirodni metoda PRVNICH 100 LIDI, KTERI ZAVOLAJI DO 06.08.2024, | 0o
s pripravkem SABAL PALM OBDRZi BALICEK PRODUKTU ZA 0 K¢€. wyzkousel tento rostlin-

ulevuje od bolesti moéového
y ny prostredek. Pomohl

méchyFe. Pomize i vim.“ zavoLEJTE: 555 441 919 ukondt1dni. ety na

Tuto metodu musite v boji proti zdchod*. Jsem presvédcen, Ze moje

N:I'M (moé9vé inkovqtir!enc.i).rozhod- Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. prostata je ve fantastické kondici
ne VkaOUS?t- PouZivejte jej, pf)kUd B&zné mistni spojeni bez pfiplatku. ¢ uZ mé netrdpi!
jste unaveni z bolestivych mikci, po- b

Sila 5 pfirodnich slozek pro lepsi kontrolu mocového méchyie!
Chcete privitat konec tnikt mo¢i, nepohodli a bolesti mo¢ového méchyfe? V tomto pfipravku je hit sabalova palma obohacena o:

KYSELINA PANTOTENOVA ( EXTRAKT Z DYNOVYCH SEMEN )N VITAMIN B6 )

Tento prvek prospivd svaliim panevniho dna, Posiluje stav sliznic a podporuje Zlepsuije funkci Podporuje funkci
zvysuije jejich schopnost kontrolovat proud tvorbu protilatek, ¢imz pomahd Iépe mocovych cest a pomdha ledvin a mocového
moci a potlacuje nekontrolované tniky. odoldvat infekcim pfi zanétech méchyre.

Zcela pfirodni slozeni. Nezatézuje zaludek a stieva.

,,Prirodni sloZeni je skvélé pro vsechny typy inkontinence.“ Odbornik na problémy s moc¢enim

*Nasledujici produkt je doplnék stravy a neni ur¢en k diagnostikovani, Ié¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Predklddany obsah nepredstavuje Iékai'skou radu a nemiize nahradit konzultaci s odbornikem. *Doplnék stravy je potravina,
jejimz cilem je doplnéni bézné stravy. Doplnék stravy nemd Iécivé vlastnosti. “Tento reklamni ¢lének je zalozen na fikci a jakdkoli podobnost se skutecnymi osobami, misty nebo uddlostmi je Cisté ndhodnd. *Ucinky pouzivéni produktu
zavisi na individudlnich dispozicich uzivatelti a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lénku o dcincich a rychlosti piisobeni produktu nepredstavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.



06

<f; | Sam Smith, Lenny Kravitz

Gtery 16. Cervence 2024

PREKVAPIVE CiSLO

Témeér tolik tisic korun
stoji letos jednodenni
vstupenka na festival

Colours of Ostrava.  TES

I KULTU

a dalsi roztanci Ostravu

1 3

\

Colours of Ostrava je multizanrovy mezinarodni hudebni festival kazdoro¢né pofadany od roku 2002 v Ostravé. Od roku 2012 se kona
v prostfedi Dolnich Vitkovic — byvalém arealu huti, dola a Zelezaren.

Vystoupi
multitalentovani
i trans umélci.

Leto$ni ro¢nik festivalu Co-
lours of Ostrava hldsi nadupa-
nou stage. Jednim z nejoceka-
vanéjsich headlinerd je Sam
Smith. Britsky zpévdk pred-
stavi nejnovéjsi desku Gloria
a slibuje velkolepou show, na
niz se bude podilet mimo
jiné i trans hudebnice Kim
Petras (na snimku vlevo).

Diky skladbé Unholy se sta-
li prvnimi nebindrnimi
a trans umélci, kteri ziskali
cenu Grammy a dostali se na
vrchol nejprestiznéjsiho ame-
rického hudebniho Zebficku
Billboard Hot 100. Na konté
md zpévdk také pét cen
Grammy.

Na 21. ro¢niku festivalu se
objevi také americky zpévdk
Lenny Kravitz (na snimku
vpravo), ktery ziskal svétové
uzndni na prelomu 80. a 90.
let minulého stoleti diky
svym hitim, jako jsou Are
You Gonna Go My Way, Fly
Away, It Ain’t Over ’til It’s
Over nebo také American
Woman. Od jeho zac¢dtkd mu
predhazovali, Ze je novym
Hendrixem ¢i novym Prin-
cem. Moznd ho to i téSilo.
Svych idold a vzori se nikdy
nezfikal, ale svou cestu si pro-
Slapal sdm.

V jeho hudbé najdeme to
nejlepsi z klasickych Zdnra
predevsim cerné hudby, ale
zni proklaté aktudlné. Jako
jeho mnové album Blue
Electric Light, které spolu se
svymi nejvétsimi hity pred-
stavi prdvé na festivalu Co-

lours of Ostrava. V Lennym
Kravitzovi na festival ptijede
multitalentovany umélec,
ktery dokdzal hudbou, kte-
rou vystavél na pevnych za-
kladech rocku, funku, soulu
a rhythm and blues, oslovit
miliony fanouskd. Ti nejen
Ze napjaté ocekdvaji kazdou
Kravitzovu novou nahrdvku,
ale také nadSené prichdzeji
na jeho koncerty s oprav-
nénym ocekdvanim velkého
zdazitku. Mnohatisicového fes-
tivalového davu se navic Kra-
vitz rozhodné nelekne. Uz
v roce 2005 pfildkal na svij
koncert na brazilské pldzi Co-
pacabana tfi sta tisic fanous-
kil a o dva roky pozdéji vram-
ci charitativniho koncertu
Live Earth jich bylo pod p6di-
em jesté o sto tisic vic. Ostrav-
sky festival za¢ne zitra a potr-
va do soboty. MET

2x MAFRA

Na Colours of Ostrava
vystoupi také dalsi znama
jména. Na koho se fanousci
mohou tésit?

 V sobotu vystoupf britsky
producent, muzikant
a zpévak James Blake, kte-
ry se fadi mezi Spicku sou-
Casné elektronické hudby.

V sobotu zazpiva také
Svédska popova diva Zara
Larsson, kterd do svétel
reflektor vstoupila uz

v deseti letech.

Nové ohlasenym je ame-
ricky zpévak a kytarista
Tom Morello. Dale vystou-
pitfebaiSean Paul. TES

INZERCE

ORLEN. Hrdy partner Colours of Ostrava.

Nasledujte
kvalitu

Privazime ty nejlepsi kapely z celého svéta
na jedinecny festival ve Vitkovicich.

orlen.cz



Prace - nabidka

Prijmeme invalidni
diichodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9

(Metro B - Ceskomoravska)

Bezpednostni agentura prijme:
zaméstnance uéetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

Pozadujeme: trestnf bezihonnost

Nabfzime: dobré mzdové
padminky

Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Pfijmeme nové kolegy
na pozice'

m@@@@@mﬁ

NABIZIME:

e pravidelna vyplata

o tydenni zé&lohy

* moznost ubytovani

* 0sobni ohodnoceni

o firemni obleceni

POZADUJEME:

e spolehlivost

e pfijemné vystupovani

o Cisty RT

o certifikat strazného vyhodou
Kontakt:

tel.: 608 232 044

e Pokladni v Praze a okoli i
BEZ PRAXE - zaskoleni, pFivydé-
lek za 165-213,60 Ké/hod, on-
line rezervace smén, denni za-
lohy. Vice na tel.: 222534534

o NOCNI VYBALOVANI a dopl-
novani zbozi v tydnu i o viken-
du, 165-214,50 Ké/hod dle
smény a lokality. Online rezer-
vace, zalohy, Praha a okoli.
T:222534534

* Pohodové DENNI DOPLNO-
VANI zboZi za 165-198 Ké/hod.
Smény dle Vasich moznosti -
online rezervace, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* PRIVYDELEK za 176,60-210
KC/HOD - pultovy prodej laht-
dek s praxi i bez praxe. Praha
a okoli, zilohy druhy den.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* NABIZIME 176,60 - 194,26
KC/HOD za dopek peciva s na-
stupem ihned, sazba dle smé-
ny a lokality, zalohy, zaskole-
ni, online rezervace.

Tel.: 222534534

o Vypomoc na prodejnach ne-
jen pres léto. NABIZIME AZ
214,50 Ké/hod, riizné pozice,
dlouhodobou spolupraci, zalo-
hy, Praha a okoli.

Tel.: 222534534

e Pfijmeme IHNED na HPP
prac. na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7-15.30 hod.
Obcasné vikendy na 4-6 hod.
Plat 24.500-38.500 K¢.

Tel. 774771103

| INZERCE |

SLUZBA

VOLEJTE ZDARMA

v klidném a ¢istém prostredi

NA VRATNICI

Zameéstndni na HPP zejména
pro invalidni dichodce o osoby
se zdravotnim znevyhodnénim.
VasSe zdravetni omezeni ;
u nds neni prekdzkou!

Hledame do tymu v Praze

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Mzda aZ 1800 Ké/den

SOLID
SECURITY

Vhodné i pro invalidni

a starobni dlichodce

Volejte: 737 358 855
www.solidsecurity.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra’—
ce referent/ka dopravmch pre-
zvereJneny na www.prahab.cz
v rubrice Volna pracovni mis-
ta. Lhdta pro doruceni pfihlas-
ky s doklady: 22.7.2024 v poda-
telné Ufadu méstské &asti Pra-
ha 6. Kontakt: Mgr. Ripa, DiS.,
tel. 220 189 761.

o Ceska stavebni spolenost
FIRESTA-Fiser, rekonstrukce,
stavby hled4 zaméstnance na
PPU na pozice: stavbyvedouci
/ stavebni mistr pro oblast Ce-
chy. Stanete se soucasti odbor-
ného tymu, ktery realizuje
krasné a narocné zakazky v ob-
lasti dopravniho stavitelstvi.
Budete ridit svéfené stavby,
vlastni zaméstnance, koordi-
novat subdodavatelské firmy,
kontrolovat dodavky materia-
G i praci. PozadUJeme VS/sS
stavebniho sméru, Fidicsky
prikaz sk. B, organizacni
schopnosti, znalost prace na
PC, ochota pracovat po celém
uzemi Cech, dobry zdravotni
stav, vyborna znalost ceského
jazyka slovem i pismem. Nabi-
zime: Pfijemny pracovni kolek-
tiv, zazemi Ceské stabilni spo-
lecnosti, odpovidajici mzdové
podminky, prémiovy systém,
sluzebni automobil, mobilni
telefon, stravné, tyden vanoc-
ni dovolené navic, pfispévek
na penzijni pojisténi, dalsi za-
méstnanecké benefity.

Info: 702201005,
smidova@firesta.cz

e Nabizime aZ 35.000 K¢ mé-
sicné za praci u bezpecnostni
sluzby, moznost ubytovani. Ty-
denni zalohy na mzdu. Uchaze-
Ce bez praxe zaskolime. Info
na 800100286, 724596648,
724171696

e Do naseho tymu hledame
vstficného a empatického pra-
covnika v socialnich sluzbach.
Budete hrat zasadni roli pfi po-
skytovani kazdodenni pomo-
ci, emocionalni podpory a per-
sonalizované péce nasim kli-
entim. Pokud mate zajem o
poskytovani vyjimecné péce a
podpory seniorlim, zaslete
svlij Zivotopis na nase perso-
nalni oddéleni prostfednic-
tvim emailu na
stankova@ddablice.cz,
kontakt: p. Stankovou na

tel.: 775879102, tésime se na
setkani.

e Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce TECHNIK/TECHNICKA. Blizsi
informace jsou zverejnény na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhata pro
doruceni reakce: 26.07.2024 v
podatelné Uradu méstské cas-
ti Praha 6. Kontakt: Mgr. Bar-
bora Srp, telefon 220 189 700.

o Ceska stavebni spole¢nost
FIRESTA-Fiser, rekonstrukce,
stavby hleda zaméstnance na
PPU na pozice: zednik, tesar,
zelezaf, zamecnik, svafec pro
oblast Cechy. PoZadujeme:
ukonéené stfedni vzdélani,
praxe v oboru vyhodou, ocho-
ta pracovat na stavbach po
celé CR, dobry zdravotni stav.
Nabizime: odpovidajici plato-
vé podminky a zazemi velké
stabilni firmy, prémie, priplat-
ky, stravné, cestovné, pfispé-
vek na penz. pfipojisténi, do-
pravu sluZzebnimi vozidly, uby-
tovani na stavbach, 5 tydnt do-
volené a dalsi benefity, moz-
nost odborného ristu, pfijem-
né pracovni prostredi.

Info: 702201005,
smidova@firesta.cz

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

PRIJMEME

pracovnice pro skupinu
denniho uklidu na HPP.

¢ Moderni kancelafska budova
v centru, dostupna MHD

e Zakladni mzda 30.000 K¢ + pravidelné
prémie 5.000 az 10.000 K¢

¢ Nabizime Multisportkartu

e Prac. doba 40 hodin tydné od 6:00

e Stabilni kolektiv

¢ Pozadujeme bezihonnost
a obcanstvi ¢lenské zemé EU

Zivotopis zasilejte na:

info@generalprovider.eu

¢ KOMWAG pfijme metare,
DPP 900-1000 Cistého/den —
vyplata 1x tydné, Volejte zdar-
ma 800566924

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ Cisté-
ho/den —vyplata 1x tydné, Vo-
lejte zdarma 800566924

e Pracovnik ostrahy s RP sk B
pro OZP. Nabizime: mzdu az
165 K¢, naborovy bonus, stra-
venky, smény dle domluvy, pfi-
spévek na dopravu, moznost
zaloh a jiné benefity. Pro vice
info  volejte: 773786199,
775430781. Tésime se na Vas.

o Méstska &ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce REFERENT/KA INVESTIC.
Blizsi informace jsou zvefejné-
ny na www.prahaé.cz v rubri-
ce Volna pracovni mista. Lhi-
ta pro doruceni reakce:
26.07.2024 v podatelné Uradu
méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Barbora Srp,
telefon 220 189 700.

¢ BA pfijme na recepci objek-
tu v Jirnech za Prahou pracov-
niky. Info na tel.: 602474444.

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,

technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kaZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:

(773735939,

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563,

email: alesla@centrum.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozZitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize bytiVysotina.

Na stavu nezéleZi, spiSe na misté.

Tel.: 773117 381

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam mensi byt pro 2 os.
do 16 tis. nebo vétsi do 23 tis.
K¢. Pozadujeme: centrum do
30 min, MHD, dlouhodobé,
lodzie vyhodou. RK nevolat.
605845088

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545

Byty - poptavka

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292
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KOMERCNI PRILOHA

Pitny rezim pro vlasy

Lidské télo tvori
zvelké casti voda,
ktera je pro jeho
fungovani naprosto
nezbytna.

O vlasy se vétSinou stardme
zvenku, avsak stejné dilezita
je pro né i péce zevnitf orga-
nismu. Jak mit vlasy krdsné,
zdravé a plné Zivota, obzvldst
v 1été, kdy jsou extrémné na-
mdhané? Vedle vhodné kos-
metické péce jim pomizZe
hlavné sprdvny pitny rezZim.
Pokud télu chybi voda, zdso-
buje pfednostné Zivotné diile-
Zité orgdny a vlasy jsou aZ po-
slednivfadé. JenZe ty také po-
tiebuji hydrataci.

,Pro udrZeni zdravi vlasové
pokozky a kvality vlasi je kli-
Covd hydratace organismu.
Nedostatek vody v téle md ne-
gativni vliv na prokrvovani
pokozky hlavy, vyZivu vlaso-
vého kofinku a tvorbu
mazu,“ vysvétluje Andrea Jos-
kovd, kadefnice a Skolitelka
novych trendt. ,ZkuSend ka-
defnice odhali nedostatecny

pitny rezim na prvni pohled

i dotyk — podle stavu vlasové
pokozky a vlasi. Je tedy jas-
né, Ze samotnd kosmetickd
péce vlasy nezachrani, zacit
se musi u celkového Zivotni-
ho stylu v cele s pitnym rezi-
mem - pravidelnym, pra-
béZnym doplnovdnim dosta-
te¢ného mnoZstvi vhodnych
tekutin, zejména kvalitni
vody,*“ doddvd.

Dtikladnd hydratace celého
organismu udrZuje vlhkost
i uvnitf vlasd, vraci jim pruz-
nost, predchdzi jejich kieh-
kosti a ldmdni. Nejvhodnéj-
$im zdrojem tekutin je pfi-
tom Cistd voda, idedlné piirod-
ni, neupravend, bez prida-
nych chemickych ldtek. Dopo-
ruceni ke sprdvnému pitné-
mu rezimu jsou shrnuta na
webu Aqualife Institute, kte-
ry sdruZuje pfedni odborniky
a védce zabyvajici se hydrata-
ci organizmu, vyZivou a zdra-
vym Zivotnim stylem, ale i vo-
dou jako prirodnim zdrojem.

Kromé nedostatku vody
miZe mit negativni dopad na
kvalitu vlast i nedostatek Zi-
vin, vitamind a minerdlnich
ldtek. Pfirodni minerdlky do-

Andrea Joskova ARCHIVA.].
davaji vlastim a celému orga-
nismu kvalitni tekutiny spolu
s dalezitymi minerdlnimi lat-
kami, a to v podstaté v bio-
kvalité. Vyznamnymi prvky,
které podporuji riist, pevnost
a pruznost vlast a které ptiso-
bi proti jejich vypaddvani
nebo ldmdni, jsou bilkoviny,
omega-3 mastné kyseliny, vi-
taminy A, B, C, D a E, zinek,
Zelezo a horcik. ,Proto vla-
siim neprospivaji extrémni di-
ety typu nizkokalorickd, niz-
kotucna, nizkoproteinova, ve-
getaridnskd, veganskd. Pozor

také na vysoky prijem cukru,
ktery mtiZe zptsobit v téle
zdnét, narusit celkovou rovno-
vdhu organismu a ndsledné
se podepsat i na kvalité vlasa.
ZkuSend kadefnice odhali
cukrovku nebo také onemoc-
néni $titné Zldzy, protoZe vla-
sy se v téchto pfipadech cho-
vaji uplné jinak - fidnou, 13-
mou se a padaji, u hlavy tvofi
jen S$tétinky, maji na sobé
skvrny,“ upfesnuje Joskovd.
Vhodna vlasovd kosmetika
a pravidelnd péce profesiond-
la miZou stav vlast vylepsit.
Dehydratované vlasy potiebu-
ji hlavné ochranu pfed vnéj-
$imi vlivy, suché extra vyZivu
a ochranu, poskozené neustd-
lou obnovu a posileni vnitini
struktury. ,Nabidka priprav-
ki je obrovskd, informaci né-
kdy az presprilis. Pro vybér
vlasové kosmetiky a optimadl-
ni péci o vlasy je proto diileZi-
té vyhledat profesiondla, kte-
1y provede analyzu vlast a po-
kozky hlavy nejen pohledem,
ale zejména dotykem, zkous-
kou pruznosti vlasu, Cesdnim,
kartd¢ovdnim, pripadné s po-
moci diagnostického pristro-
je,“ uzavird Joskovd. MET

Musi byt vaginalni
mykoza soucasti leta?

Koupete se rady v bazénech, chodite do posilo-
ven a misto zlepseni fyzického stavu se dostavilo
umorné svédéni a vytoky? Vétsina Zen uz se se-
tkala s akutni vaginalni mykézou, nékteré trapi
i chronické a opakujici se mykozy, zejména pak
v téhotenstvi.

Co je vulvovaginalni kandidéza? U 75 % Zen se ob-
jevi alespon jednou béhem jejich Zivota, u 40 - 45%
Zen se mohou pfiznaky vyskytnout opakované a 5%
Zen prechéazi onemocnéni do chronické formy. Vagi-
nalni kvasinkové infekce se projevuiji bilym vytokem
tvarohovité konzistence doprovazenym urputnym
svédénim, palenim a bolesti pfi moceni a pohlavnim
styku. Ascendentnim Sifenim muze dojit k zanétu dé-
lohy nebo mocovych cest. Vétsina pripadt je zplso-
bena kvasinkou Candida albicans, ktera je béznou

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu:

soucasti mikrofléry uvniti pochvy. Pfi nerovnovaze
této mikrofléry muize dojit k pfemnozeni kvasinek
a rozvoji neprijemnych obtizi, které nejcastéji konci
navstévou gynekologa.

Co miize pomoci?

Cesti véddi, ktefi patentovali vyuZiti
mikroorganismu Pythium oligandrum
znamého pod ndzvem Chytra houba,
vyvinuli pfipravek FEEL FRESH - COS-
METIC FEMININE BATH. Ten je urceny
pro kdzi ndchylnou k zapareni a pro péci
o mista nachylnd k vyskytu kvasinek.
Aplikuje se formou sedacich koupeli tfi
dny po sobé jdoucich a déle podle po-
treby nebo az za mésic.

Chytrd houba Pythium oligandrum je
mikroorganismus fise Chromalveolata,

728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o.

ktery se vyvinul na kiizovatce hub, fas a prvok(. Tento
mikroorganismus, pronika svymi vlakny do bunék pa-
razita (kvasinky nebo plisné) a Cerpa z ného potiebné
latky pro svoji vyzivu. Po vycerpani parazita mizi z této
lokality, protoze pro ného lidské télo neni prirozené
prostiedi a neni schopen se v tomto prostredi adap-
tovat. Tim uvoliiuje prostor pro znovuosidleni tzv.
normalni mikroflérou.
Chytra houba nachazi uplatnéni nejen pro intimni hy-
gienu zen a muzd, ale i pro nohy a nehty, které maji
sklony k plisnim. Pravé pro nohy a nehty je urena fada
pripravkd Biodeur: koupele nohou Biodeur3x1g, spe-
cialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
nebo pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur
Prevent, ¢i zasyp do bot a na meziprsti Chytra hou-
ba Pythie Biodeur Prevent foot powder.
Pripravky s chytrou houbou mohou pouzivat i lidé
s oslabenou imunitou, lidé s cévni nedostate¢nosti,
téhotné nebo kojici zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete v kazdé
dobré lékarné. [}
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S hojenim ran pomaha pryskyricovy balzam.
Hodi se na odreniny i véetsi infikované rany

Léto je typickym obdobim, kdy si z vyletd,
sportovnich aktivit nebo z pobytu na chaté
prinasime rGizné Skrabance, odreniny a dalsi
poraneéni. Kazda rana bezpochyby potrebuje
spravnou péci, a proto se vyplati pred letni sezonou
seznamit s pryskyricovym balzamem na rany.

w oo™

Smrkova pryskyfrice je provéfena
staletimi i moderni védou

Nasi predkové vyuZivali prysky-
fici k hojeni ran jiz pfed stovkami
let. V soucasnosti se tento prirodni
materidl opét dostdvd do popiedi
a jeho unikatni vlastnosti pfi hojeni
raznych typt ran potvrzuji klinické
studie i zkuSenosti z praxe. Prysky-
fice ze smrku ztepilého, kterd je ob-
saZena v pripravku Abilar® balzdm
na rdny, pomdhd vytvaret optimdlni
prostfedi pro hojeni $krdbancti, od-
fenin, menSich popdlenin i trauma-
tickych ran. Pryskyficovy balzdm ma
vyborny efekt i na zanicené rdny.

Kde jesté pryskyFicovy balzdm pomdhd?

- Osetfovat se mohou nejen
akutni, ale i chronické rany.

- Balzdm vyuziji i lidé s cukrovkou
na diabetické rany a bércové
viedy.

- Pryskyficovy balzdm je mozné
aplikovat na komplikované
chirurgické rdny, které mnohdy
nereaguji na jinou lécbu.

Jak presné pryskyricovy balzam
pomaha?

Balzdm se smrkovou pryskyftici
vyuzivd kombinaci riznych vlastnos-
ti. V prvni fadé vytvafi na povrchu
rdny ochrannou vrstvu, a zajiStuje
tak bariéru proti bakteriim a kvasin-
kdm. Pravé tyto mikroorganismy to-
tiz obvykle zpiisobuji kozni infekce.

K ochranné funkci balzdmu se pfidd-
vaji hojivé, zvldcnujici a antibakteri-
dIni ucinky pryskyfice a vznikd opti-
madlni prostfedi pro hojeni ran.

- Smrkovd pryskyfice je u¢innd
proti Siroké Skdle bakterii
vcetné MRSA! (meticilin
rezistentni Staphylococcus aureus)
a VRE? (vankomycin rezistentni
enterokoky).

- Pryskytice md i protiplisniové
ucinky a plisobi mimo jiné proti
kvasinkdm Candida albicans.

T MRSA oznacuje kmeny bakterie zlatého stafylo-
koka, které jsou odolné viici antibiotiku meticilin.
2 VRE je oznaceni pro enterokoky, u nichZ je lécha
antibiotikem vankomycin neucinnd.

Lécba pomoci pfipravku Abilar®
balzdm na rdny trvd nékolik dni az
nékolik mésicti - vzdy zdlezi na typu,
velikosti a pavodu rdny. Ucinnost
balzdmu potvrzuji laboratorni testy
i klinické studie, kterych se ticastnili
pacienti s riznymi typy ran.

Smrky ze sebe vydaji do balzamu
to nejlepsi

Pryskyfice, kterd se pouzivd pfi
vyrobé pfipravku Abilar® balzdm na
rany, pochdzi ze smrka rostoucich
ve Finsku. Sbér pryskyfice je peclivé
kontrolovany a probihd tak, aby se
pfi ném neposkodily Zddné stromy.
Pfirodni charakter balzdmu je po-
staven na jedinec¢nych vlastnostech
pryskyftice, kterd chrdni stromy pred

mikroby a poskozenim. Pripravek
neobsahuje kortizon, parabeny, an-
tibiotika ani konzervac¢ni prostredek
EDTA.

Pouziti balzamu je pfijemné a jed-
noduché

Abilar® balzdm na rdny zvlad-

ne pouZzivat kazdy bez pfedchozich
zkuSenosti s péci o rdny. Poranéné
misto nejprve omyjete a odistite.
Balzdm pak nandsite z tuby v tenké
vrstvé pfimo na rdnu a pfekryjete
ji béZnym obvazovym materidlem
nebo ndplasti. Pfipravek se aplikuje
dvakrdt denné az do doby, nez se od-
fenina, odérka, prasklina nebo jiny
defekt na kiizi nezahoji.

- Balzdm podporuje rychlé
uzavirdni rdny a zmiriuje
tvorbu jizev.

- Pokud pouzivdte pryskyficovy
balzdm na rdny, ze kterych
odchdzi vétsi mnozstvi sekretu,
milZete na prekryti postiZeného
mista pouZit tzv. absorp¢ni
kryti. Tento obvazovy
materidl je k dostdni ve
zdravotnickych potfebdch.

- Alergické reakce jsou
u pryskyficového balzdimu
vzdcné a objevuji se spiSe pri
dlouhodobém uzivdni.

 REPOLAR =

+ Balsamag Wri e
.m“""mﬁw;’w' 3

¢ Smrkova pryskyftice se vyuziva
iv dalsich produktech uréenych
k péci o télo.

e Vyborné vysledky md pri
hojeni plisnové infekce nehta.

¢ Pryskyfici najdete také
v Samponu proti luptim.

» Krém pro aknoézni plet se
zklidnujicimi slozkami smrkové
pryskyfice pomdhd obnovit
poskozenou plet.

Balzam je popularni v celé Evropé

Maximdlni spokojenost s pribé-
hem hojeni pfi pouZivdni pryskyfi-
cového balzdmu vyjadfuji pacienti
z mnoha evropskych stdtd. Prysky-
ficovy balzdm se vyuzivd v domdci
péci, v ambulancich i ve velkych ne-
mocnicich. Hodnoceni 9 a 10, tedy
nejlepsi mozné zndmky, se objevuji
u 66 % dotdzanych v prizkumu spo-
kojenosti s 1écbou. Ve prospéch prys-
kyticového balzdmu na rany hovoii
také jeho cenovd dostupnost - ve
srovndni s jinymi hojicimi a kryci-
mi materidly je tento zptisob péce
o rdny levnéjsi.

Efektivni
POmMoc
s hojenim ran

Vyzkousejte lécivou
silu pryskyfice

+ dezinfikuje a chranl poranéni

MADE IN
@ § FINLAND

Dostupné v lékarndach

Zdravotnicky prostfedek. Ctéte pedlivé

= hojl rény, popaleniny,
stipance a dalsi

navod k pousiti a informace, které se vztahuji

k bezpednému poudivani.

www.repolar.cz
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Kuiiik usaty @mojemetro ©
V nasirodiné na to panovaly rozdilné ndzory. Mé osobné to — _ . _
nejprve rozcilovalo. V pomérné pravidelnych, sedmi azZ dese- e s b e - R
tivtefinovych intervalech, se z dvorku, ktery mame ve vnitro- ==
bloku a na kterém roste nékolik stromi, ozyvalo ptaci kviknu-
ti. Takhle - ono to bylo spis takové zaskiipnuti, kratounké za-
skiehnuti. Ze zacdtku jsem si myslel, Ze je néjaky ptak v ohro-
Zeni a Ze pldce a nafikd. Skiehotdni trvalo celou noc, skoncilo
az s rannim rozbfeskem. Druhou noc, kdyz skiipdni ve svych
smrticich intervalech znovu zapocalo, jsem vydedukoval, Ze
je to signdl, kterym mlddeé za
, Skiehotani tmy navddisvé rodice k hnizdu.
Ztejmé se jednalo o nocni lovce,
trvalo coZ je sice zajimavé, ale skiipot
celou noc, to nezastavilo. Dohledali jsme,
ve > Ze by se mohlo jednat o kalouse
SkOllCl}O az uSatého. U toho se pry stdvd, Ze
S rannim kdyz mladi opusti hnizdo, tak
3 jeSté uplné neuméji 1état, a tak
rozbfeskem. ti pubertdci navddéji rodice, aby
védeéli, kde décka jsou, a dokrmi-
li je. Novy thel pohledu do celé problematiky vnesl syn Hon-
zik, ktery mi sdélil, Ze mu to nevadi — ba pravé naopak! Je to
pry piijemné a uklidnujici. A ja si najednou predstavil, co
bude, az ti nasi mladi budou opoustét hnizdo... a zacalo mi
byt tak néjak smutno a teskno. A najednou jsem zacal mit ty
kalousi zvuky rdd. Pfedevcirem nastal Sok! Dlouho naslou- Kdo z vas se narodil v 70. letech, uréité vi, ktera bije. Na Tésnové
chdm, opakované se vracim k oknu, nic. Prestal jsem doufat. »pristal“ pohadkovy velkofilm Jestfabi Zena. Mimochodem, rytif
Vcera vecer jsem se Sel napit, kdyZ najednou: kuiiik! A po- ztvarnény hercem Rutgerem Hauerem je vysprejovan fakt zdafile!
chvilce zase: kuiiik! Usmadl jsem se a za- Za fotku diky @fotojukl. #prahagraffiti #grafflife #graffitiart
cal si prat, abychom vSichni co nejdéle ’ #streetartpraha #streetartpraga
byli mladi, kalousové usati.

PLAY

JAKUB KOHAK ( |-' )
USATY
S|Z|L|8|9|V|E|6|C
B|6|7|S|c|E|L|9|L
glL|s|z|e(6|v[e[8 1. pripraveny z masa 7. hlavni mésto Bavorska o
L|lv|6|e|L|8|9|E|S 2. metricky cent (hovor.) 8. provaz
clgle|v|s|ols]|L |6 3. mraznicka (hovor.) 9. Sedesat vterin Qﬁ
viclole|z|s]|z|8]|L 4. jméno herce Dejdara 10. mléko (slovensky)
6lelslelslt]s|v|g 5. mensi mlok 11. nevlastni matka l__
tisislelv(zlelzle 6. uréeny pro muze 12. mlynarka na mleti (zast.)
61zlslelvIoll 8z 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 I—l—J
AR NEEEE MIMIMMIM|[M|[M|{M|M|M|M|M z
v|iL|E|L[(B|G|6|C|9
c|v|L]|9(Ss|B|E|6|L
slelalt|z|e]|s|v]|a > :H:
8lE|(L|Cc|6|V|L|9|S
L|G|v|8|c|L]|9|€E|6
clzlzlv|olsls|t g Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste pfani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
9(8|6|S|€|L|e|L|¥ s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat
Y0NS INISTY U:é(syisg?vduépr;r:zza;gl\)l%o!k nebo e-mailem na mms@metro.cz.

IIINLIZOYVLS *VINILSNT

KdyZ u se v tom nestiham orientovat, - Treba tahle:
protitdm si zprdvy Z regiond. Ulicemi Brna béhala nahd srma .. maitésti nedoilo k drazu
Toje hotovd poezie. +g Dez oblanského priikazu,...

honza-smolik.com
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21.30

22.25

23.20

00.10

Den, kdy nevyslo slunce
Detektivni film (CR, 2001).
Hraji: P. Jungmanova,

V. Dlouhy, D. Prachaf, O. Vlcek

PFibéhy slavnych...
Vladimir Dlouhy
Ten, ktery skakal pres kaluze

Za oponou s Jifinou
Svérazny inspicient Karel Sip
uvadi nasi predni herecku
Jifinu Bohdalovou a jeji hosty

Pripady
detektiva Murdocha XVI

Hobby nasi doby —
letni special

20.00

22.10

23.40

00.45

Zelezna maska
Dobrodruzny historicky film
(Fr./It., 1962). Slavny d’Artag-
nan chrani muze bez tvare

a Francii. Hraji: J. Marais,

S. Koscinova, J. Rochefort,
J-F. Poron. Rezie H. Decoin

20.20

21.40

Tetovany

Komedie (Fr./It., 1968). Hraji:
L. de Funés, J. Gabin, D. Da-
vrayova, H. Virlojeux

Kruk (6/6) )
Serial (Pol., 2018). Hraji: M. Zu-
rawski, C. tukaszewicz, K. Wajda

23.00

Katar, zemé bohatstvi
a bidy

ZITRA

26/30°C

8,8 °C (1840)

0Odznak Vysoéina i (3)
Mrtva ze mlyna. Krimiserial
(CR, 2023). Hraji: M. Hilmerova,
M. Hofmann, S. Zmrzla, P. Dérgel

Dama a Kral ll (9)

Tri odstiny smrti. Detektivni se-
rial (CR, 2018). Hraji: T. Hofova,
M. Dalecky, M. Donutil,

M. Hadek

Kriminalka

Las Vegas V (24)
Krimiserial (USA, 2004). Hraji:
W. L. Petersen, G. Dourdan,
G. Eads, J. Foxova

Kriminalka
Miami IX (21, 22)

29/33°C

CTVRTEK

29/33°C

37,3 °C (20

22.00

23.05

01.10

Vecirek

Komedie (CR, 2021). Hraji:
J. Langmajer, T. Dykova,
K. Roden, M. Taclik.

ReZie M. Suchanek

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show 7 pada
Honzy Dédka v nové sezoné
ze Svandova divadla

Ano, séfe!
Séf se vratil do mist, na ktera
se neda zapomenout

Policie v akci
Ctyfi pfipady, Ctyfi lidské osudy

Policie Hamburk XII (18)

»Stéhuju se,
jetotu
samej zabinec!“

MAREK KRACMAR
Facebook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

14.00 1Charted

15.00 Radio Top 30

Oéko hity
Klipy nonstop

17.00

21.00 Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction
Seznamka na télo

22.00

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divakd

22.30
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Tolik rdznych titulG
nasbiral sedmatficetile-
ty Lionel Messi. Osmina-
sobnym drzitel ceny Zla-
ty mic svij zatim posled-
ni titul ziskal, kdyz vcera
Argentina ve finale tur-
naje Copa América pora-
zila Kolumbii. Messi

ale finale nedohral.
Kapitan kvuli zranéni
kotniku stfidal v 66. mi-
nuté. Zapas rozhodl

v prodlouzeni ve 112. mi-
nuté nejlepsi strelec tur-
naje Lautaro Martinez.

Po vyhre 2:1 nad mistry-
némi svéta ze Spanélska
zakondi ceské fotbalist-
ky kvalifikacni skupinu
evropského Sampionatu
dnesnim zapasem v Dan-
sku. Tym trenéra Karla
Rady zkusi zabojovat

o treti misto tabulky,
které by mu zajistilo
udrzeni v Lize narodu A.
Zapas zacne v 19 hodin,
stejné jako utkani Spa-
nélska s Belgii. CTK
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V exhibici se proti sobé
postavi Pasta s Vorasem

Zapas hvézd
se kona koncem
srpna v Praze.

Hokejovi fanousci, zapisté si
do didfe: V sobotu 31. srpna
se v prazské O2 arené odehra-
je exhibi¢ni utkdni mezi
tymy Davida Pastrndka a Ja-
kuba Voracka. Zdpas nazvany
Souboj hvézd pro Kluka Puka
bude pripominkou kvétnové-
ho triumfu ndrodniho tymu
na mistrovstvi svéta v Praze.
Cdst vytézku poputuje do Na-
dace Jakuba Voracka a pomu-
Ze pacientim s roztrousenou
skler6zou.

Fanousci se mohou tésit na
mistry svéta, olympijské me-
dailisty i vitéze Stanley Cupu.
V souboji Tym Voras vs. Tym
Pasta by se méli pfedstavit na-
priklad Dominik Kubalik, Ro-
man Cervenka, Robert Rei-
chel, David Vyborny, Martin
Necas, Jan Rutta, Filip Hro-

nek, Ondfej Pavelec, Petr Mrd-
zek, Tomd$ Kundrdtek, Mi-
chal Kempny, Jakub Krejcik,
Jakub Naklddal, Ondiej Kase,
Jifi Tlusty, Martin Rizicka,
Tomds Plekanec, Jan Hlavac,
Jachym Kondelik, Jakub Kle-
pis, Jifi Novotny, Tomds Vla-
sdk, Ondfej Némec a dalsi.

,Té3im se, Ze se letos jesSté
jednou vrdatim do prazské
arény, kde s dalsimi kluky
z tymu zavzpomindme na zla-
to z domdciho kvétnového
mistrovstvi a spolecné s fa-
nousky vse jesté jednou osla-
vime. Bude to utkdni plné
emoci a skvélého hokeje. Na-
vic hrdt proti Vorasovi bude
velkd vyzva. Domluvili jsme
se, Ze pojedeme naplno. Klu-
ky si do tymt budeme drafto-
vat. I toto chceme ukdzat
vSem fanou$ktim, at vidi, jak
to chodi v NHL. M4 pravo prv-
ni volby, to je jasné, je o chvi-
li star$i,” uvedl Pastridk, au-
tor vitézného goélu z findle
MS proti Svycarsku.

»,Mdm si sestavit sviij tym,
tak jsem se zacal pripravovat
a taky oslovil kluky z MS
2010 i 2024. VSichni se moc
té3i. Kazdy exhibicni zdpas je
nécim unikdtni. Budu hrat po
opravdu dlouhé prestdvce, vy-
ménim mikrofon a sluchdtka
zase za hokejku, poprvé
a snad i naposled budu hrat
proti Pastovi, protoZe na na-
Sich nadacnich akcich bézné
hrajeme spolu. Pojedeme na-
plno, my to jinak ani neumi-
me. Jsme rddi, Ze mtiZeme po-
moci na$i nadaci a pacien-
tim,“ fekl Vordcek, jenz je
mistrem svéta z roku 2010
a letos ptisobil v roli televizni-
ho experta.

Vedle sportovniho progra-
mu poradatelé pripravuji
pred zdpasem a mezi tfetina-
mi také ten doprovodny, je-
hoz soucdsti bude piedzdpa-
sovd autogramidda hracd ve
fanz6né pfed halou. ,Jsme
nadSeni, Ze se ndm podarilo
dat dohromady tolik skvé-

Euro? Drahota, zpozdéné
vlaky, ale spokojeni fanousci

NEJLEPSiM HRACEM BYL SPANEL RODRI

Pochybnosti o kvalité trdvni-
ku, zpozdéni na drdze, plno
stavebnich uzavirek ¢i nestd-
1é pocasi - pfesto jsou fanous-
ci i Evropskd fotbalovd unie
s evropskym Sampiondtem
v Némecku spokojeni. Shodu-
jise na tom némeckd média.

Denik Frankfurter Allge-
meine Zeitung ve své bilanci
rovnéZ zminil i poboufeni
kvali takzvanému vl¢imu
pozdravu. Symbol extrémné
pravicového hnuti Sedi vlci
pouzil turecky obrdnce Me-
rih Demiral k oslavé gélu v os-
mifindle s Rakouskem, coz
mu vyneslo stopku na dva zd-
pasy. PriSel tak o ¢tvrtfindle
proti Nizozemsku, ve kterém
turecky tym prohrdl.

Bavorsky denik Miinchner
Merkur se pozastavil nad
tim, Ze vedle fotbalového
nadSeni vyvolal Sampiondt
mezi Némci také ostudnou
vlnu nendvisti. ,,Bylo napoci-
tdno vice nez 1000 nendvist-
nych komentdid proti némec-
ké fotbalové jedendctce,
z nichz pfes 800 bylo klasifi-
kovdano jako trestné relevant-
ni,“ dodal denik.

Denik Bild, ktery je nejpro-
ddvanégj$im listem v Némec-
ku, zase kritizoval vysoké
ceny. Ty podle néj fanousky
doslova oSkubaly. CTK

Rodrigo Hernandez Cascante, znamy jako Rodri, hraje anglickou
Premier League za Manchester City. AP

Individualni ocenéni na mis-
trovstvi Evropy vybiral tym

12 technickych pozorovatelt
UEFA. Mezi né patrili prevazné
soucasni ¢i byvali trenéri.

totiz vstrelili Mikautadze
(Gruzie), Schranz (Sloven-
sko), Gakpo (Nizozemsko),
Olmo (Spanélsko), Kane (An-
glie) i Musiala (Némecko).

Nejlepsim hracem byl vy-
hlasen Spanélsky zaloznik
Rodri. Ocenéni pro nejlep-
stho mladého hrace ziskal
jeho spoluhrac Lamine
Yamal, ktery v sobotu oslavil
teprve 17. narozeniny.

¢ Nejlepsich strelct bylo
hned nékolik. Tri branky

e Euro bylo zajimavé i s pohle-
du sazek. Napriklad u spolec-
nosti Tipsport byla nejvyssi
sazkou castka 1239 000 ko-
run. Sazkar trefil vitéze fina-
le a vyhral 3 075 000 korun.
Zklamany byl naopak sazkar,
které vsadil 500 tisic na to,
Ze se mistry Evropy stanou
Némci. MET

Iych hraca. Tési mé, Ze se po
zdpase v Bratislavé, vyproda-
né 02 aréné a tradicni hokejo-
vé basté v Litvinové znovu
vracime do Prahy,“ pfi-
pomnéla neddvné exhibi¢ni
duely Andrea Barsony z pord-
dajici agentury Eniva.

Zapas zacne v 17 hodin.
Predprodej vstupenek odstar-
toval vCera. €TK

MIiRi DO DYNAMA

Kapitan hokejové reprezen-
tace Roman Cervenka se po
osmi letech vraci do Ceska.

e Jako novou posilu na dva
roky predstavily 38letého
Utocnika Pardubice.
Dvojnasobny mistr svéta
mél pfitom jesté na pristi
sezonu smlouvu ve

Svycarském tymu
Rapperswil-Jona, kde byl
také kapitanem. €TK

el

Osm let,
devét trofeji

Fotbalista Mick van
Buren po osmi letech
opustil prazskou Slavii.
Jednatficetilety nizo-
zemsky utocnik prestou-
pil do Cracovie Krakov,
polskému prvoligové-
mu tymu se upsal na
dva roky. Van Buren pri-
Sel do Slavie v ¢ervnu
2016 a ziskal s ni devét
trofeji, z toho ¢tyfti ligo-
vé tituly. €TK



