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—vy Rokytn1c1 vyhraly vyhlldky, kviili rozhledné by se muselo kacet
=——==| Nocni bourka zkomplikovala vcerejsi otevieni lesoparku a vyhlidek na vrcholu Straze u Rokytnice nad Jizerou. Bylo nutné prorezat pfijezdové cesty,
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»Galerie, to je poslani®

Kdyby o uméni jako posldni
premyslel kazdy galerista,
byli bychom svétovou umé-
leckou supertfidou. Galerie
moderniho uméni v Hradci
Krdlové je nejen zajimavd se-
cesni budova z roku 1912, ale
diky soucasnému $éfovi Fran-
tiSku Zachovalovi i jedna
z nejlepSich galerii v Cesku.

Cim zajimavym jste
nyni prekvapili?
Zakoupenim sbirky Karla
Tutsche. Kolegové z vytvarné-
ho uméni vnimaji tuto sbir-
ku jako soucdst kulturniho
dédictvi. Zakoupeni tohoto
souboru je vlastné zdchranou
pro vefejny sektor a zdrukou
jeho pfistupnosti pro budou-
ci generace. Ma také
nadregiondlni charakter, coz
je velkd prilezitost. Protoze
bude castéji plijcovdna, pre-
zentovdna vefejnosti v ramci
expozic a kratkodobych vy-
stav, prosté se s ni bude aktiv-
né pracovat.

Reknéte nam néco o nynéj-
Sich novych vystavach.
Vsechny tfi nové vystavy

probihajive ¢tvrtém patte ga-
lerie. To je urceno docasnym
vystavam. Pfedstavujeme na-
vstévnikiim soucasnd témata
tykajici se aktudlnich problé-
mu. CozZ je napfiklad intimi-
ta. Ta je pfedstavena ve skupi-
nové vystavé v médiu fotogra-
fie, a to v hlavnim prostoru.
Dalsi vystava Terezy Severo-
vé v Bilé kostce se zabyvd kra-
jinou. A vystava v prostoru
Cernd kostka se vénuje pro-
blematice finan¢nich dluh.
Autorkou je Marie Lukdcova.

Vystava dluhta?

Ano. Predstavuje dvé novd
videa, kterd populdrnim sty-
lem pfibliZuji finan¢ni pro-
blémy. Jde tedy o audiovizudl-
ni koldzZe, ve kterych kombi-
nuje své kresby, hudbu, text
a samotny zpév. Skladby se
svym stylem blizi rapu, jsou
tedy velice chytlavé a pfistup-
né mladsi generaci, kterou
k naSemu ddivu vystava moc
bavi.

Proc jeji prace oznacujete
za feministické?
Ve svych pracich poukazu-

je na postaveni Zen ve spolec-
nosti, tedy na hodnotu Zen-
ské prdce. Tim samozfejmé
naznacuje a dotazuje se k sa-
motnému ohodnoceni. A jak
vime, rozdily tu jsou a jsou
dost patrné. K tomu také pat-
i prdce v domadcnosti, coz je
kapitola sama pro sebe.

Co nam chce zprostredko-
vat vystava soucasné foto-
grafie Pozdni intimita?

Vystava kurdtorovand Ji-
fim Ptackem poukazuje na in-
timitu. Expozice skrze foto-
grafie pfibliZzuje fenomén ty-
kajici se velké cdsti spolec¢nos-
ti, nebot jsme uzivateli socidl-
nich siti. Tlak na zvefejnovd-
ni citlivych, nebo dfive sou-
kromych, informaci je ddn
také tim, Ze masmédia proni-
kaji ¢im dal tim vice do sou-
kromi. Najednou ndm pfijde
normdlni zvefejnovat vice
ze svého soukromi.

Co si myslite o existenci
socialnich siti?

Podle mé to je obrovska
a bezbiehd oblast povidani,
pribéhti, ndzort, sebeprezen-
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taci, sebeprojekci. Pokud na-
priklad détem nevysvétlime,
jakd rizika jsou s uzivdnim so-
cidlnich siti spojend, mohou
byt pro né velice nebezpecné.
Vznikd tu paralelné nepied-
stavitelnd zdvislost.

O ¢em mame moznost
premyslet pri prohlidce
expozice Strom uprostied
krajiny?

Strom je symbolem demo-
kracie, tedy spojeni s mince-
mi prvni republiky. Ale taky
s tradici nové nabyté demo-
kracie se sdzenim stromd.
Soucasné v tfikandlové insta-
laci vidime tento strom kote-
ny na povrchu. Tedy autorka
poukazuje na moment vyko-
fenéni. Ve spojeni se stavem
demokracie a soucasnymi kli-
matickymi zménami mdme
moznost metaforicky sledo-
vat zvrdcenost.

Co myslite, Ze narusilo spo-
lecenské hodnoty?

Spolecenské hodnoty a tra-
dice narusuji vSechny ty pre-
kotné zmény politickych sys-
témil. Pfedev$im vSak demo-
kracie prvni republiky sym-
bolizovala novy stdt, dokon-
ce s nim byla bytostné spjata,
ale nestacila hluboce zakote-
nit. Ndhle pfisel zvrat v podo-
bé druhé svétové valky. Krat-
kd hybridni demokracie
a na nékolik desetileti totalit-
ni systém. TakZe poslednich
tficet let se u¢ime, a to bez
pfimé ndvaznosti, demokra-
tické principy.

Lze to uménim napravit?
Prdvé uméleckda dila mo-
hou momenty jako diskrimi-
nace, zneuzivani moci nebo
svoboda slova vizudlné pribli-
zit. Divdk tak vnimd proble-
matiku z jiné perspektivy. An-
gazované formy uméni v de-
mokratickych politickych sys-
témech jsou dal§im hlasem

k ptripadné korekci, kde de-
mokracie opousti své hodno-
ty a standardy.

Cim jste se zaslouzili o to,
Ze jste Fazeni mezi nejpro-
To ma nékolik rovin. Jed-
nak jsme schopni vysvétlo-
vat, co déldme, proc tu jsme
a pro koho to vse je urcené.
Kdyz této zpravé divdk rozu-
mi, tak se k ndm vydd. Nejda-
lezitéjsi je nastaveni progra-
mu tak, aby vysvétloval maxi-
mdlni $ifi vytvarnych poloh.

Jak se pak ta Sife predsta-
vuje divakiam?

Stdle expozice jsou nastave-
ny edukacné. Divdk uz ne-
bloudi mezi dily, tak jak
tomu je v mnoha galeriich.
Vyznamy jsou pfedstaveny
v jednotlivych popiscich, ale
také soubornéji v doprovod-
nych publikacich. Tyto kata-
logy vysvétluji podstatu vysta-
venych dél, ¢imz je to zase
pristupnéjsi. Zvldst docasné
vystavy reaguji na soucasné
situace, spolecenské diskuse,
problematiku, kterd nds ata-
kuje z médii. Tim pddem je
naSe nabidka srozumitelnéj-
§i. Prosté se tykd nds vSech.

Co divak vyzaduje?
Soucasny divdk vyzaduje
srozumitelnost. Pokud md
dilo skryté vyznamy, které
vnimd jen uzkd skupina lidi,
je nasim tkolem to dovysvét-
lit. Proto maji nase expozice
edukativni charakter.

Jaké je to byt Feditelem
takové instituce? Na co
v$e si musite dat pozor?

UzZ u takto stfedné velké ga-
lerie se Clovék zabyva pouze
managementem. Mit c¢as na
vlastni kurdtorské nebo pub-
likacni projekty je néco vyji-
mecného. Pfredev§im sleduji
celkové posldni galerie. No
a taky se snazime o rozvoj
v tom ohledu, Ze naSe nabid-
ka by méla mit celorepubliko-
vy i zahrani¢ni dopad.

Kde jste ziskal prehled
o vytvarném umeéni?

V letech 2000 azZ 2006 jsem
studoval Akademii vytvar-
nych umeéni v Praze. Posléze
jsem vedl Digitadlni laboratof
tamtéZ a internetovou televi-
zi ArtyCok. TakZe jsem inten-
zivné z obou poloh sledoval
vytvarné umeéni a jeho riizné
projevy. Od roku 2010 do
roku 2019 jsem zil v zahrani-
¢i. V Berliné jsem se diisledné
sezndmil s uménim z globdlni
perspektivy. Pisobenim na po-
zici feditele v Ceském centru
v Bukuresti jsem se dokonale
obezndmil s vytvarnym dé-
nim na Balkdné. JANA BERANOVA
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E-shopy. O svatcich mohou fungovat

Zakaz prodeje o stdtnich svdt-
cich nedopadd na vydejny
e-shoptl vCetné téch velkych.
Nejvyssi spravni soud (NSS)
tento tyden vyhovél kasa¢ni
stiznosti spolecnosti Alza.cz
a postavil se tak proti pravni-

Ockovani. Brzy
cekejte dopis
od Vojtécha

Po aplikaci druhé ddvky ocko-
vani proti covidu-19 se naka-
zilo 4030 osob z 3,86 milionu
ockovanych, vétsina méla po-
zitivni test kratce po aplikaci
vakciny. Po 14 dnech, kdy
vznikd i podle vyrobct maxi-
madlni ochrana, je to jen Sest
setin procenta z ockovanych.
Pojedndni s prezidentem Ces-
ké 1ékaiské komory Milanem
Kubkem to fekl ministr zdra-
votnictvi Adam Vojtéch. ,Je
jasné, Ze zddnd vakcina na
svété nechrani stoprocentné.
NemftiZeme cekat, Ze se ni-
kdo viibec nenakazi,“ fekl mi-
nistr. Podle néj ockovani eli-
minuje zejména tézké pri-
béhy a lidé se nedostanou do
nemocnic. Lehky prtibéh ne-
moci md podle néj asi setina
procenta ockovanych, téZky
pribéh jesté méné.

Ockovat by se podle Vojté-
cha méli i mladi a zdravi, kte-
ré samotné nemusi ndkaza
zdravotné ohrozit. Minister-
stvo také rozesle vSem dospé-
lym pojisténcim dopis,
v némz je pozddd o naockova-
ni. ,Bude to takovd osobnéjsi
prosba. Tém, ktefi uZ naocko-
vani jsou, podékujeme, ostat-
ni o vakcinaci poZzaddme,“ po-
psal Vojtéch, ktery zminil
i otevieni dalSich oc¢kovacich
mist bez registrace v Brné
a Ostraveé. €TK, iDNES.cz

Covidova cisla dne

266

Laboratore v Cesku ve stfedu
zjistily dalich 266 pfipadt
covidu. Je to 0 52 méné

nez o den dfive.

27

V nemocnicich lezi s covidem
27 pacientd, dva z nich jsou
ve vazném stavu.

60

Proockovano prvni davkou uz
je 60 procent ceské populace
ve véku od 18 let.

mu ndzoru Ceské obchodni
inspekce (COI). NSS poukdzal
na rozdily mezi prodejem
zboZi ptes e-shop a jeho vybé-
rem a koupi v kamenné pro-
dejné. Pokud by mél svatecni
zdkaz dopadat i na fyzicky vy-

dej zbozZi objednaného po in-
ternetu, musel by to zdkon
vyslovné stanovovat. Zdkon
vsak v této otdzce mldci.

Kvili zdkonu o prodejni
dobé musi o vybranych stat-
nich svdtcich zistat uzavie-

né maloobchodni prodejny
s vyjimkou téch s plochou
pod 200 m?, 1ékdren, benzi-
nek ¢i obchodi na nddrazich
a v nemocnicich. Podle NSS
zdkaz dopadd jen na situace,
kdy se veSkeré fize prodeje

odehrdvaji v kamenné prodej-
né. E-shopy umoznuji vybrat
a zaplatit zboZi v on-line pro-
stfedi a pfevzit je osobné
na vydejné, prostiednictvim
posty, kuryrnich sluzZeb ci
pres specidlni boxy. €Tk
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propagacni sdéleni

DLUHOPISY E-FINANCE CZ

ZAJISTENE ZASTAVNIM PRAVEM K NEMOVITOSTEM

1%

+ Investice od 50 000 K¢ + Dvouleté dluhopisy
+” Rocni trok 4,1 % po celou dobu investice
+ Urok vyplaceny jednou roéné + Moinost piedéasného splaceni

ROCNI
UROK

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice
do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun.
Investicni strategii e-Finance je investovat prostiedky ziskané
z dluhopist do nakupu a vystavby rezidencnich a komer¢nich
nemovitosti v atraktivnich lokalitdch Ceské republiky. Portfolio
investic najdete na www.e-finance.eu.

Zastavovany aredl zamku Racice v rdmci dluhopisového programu e-Finance CZ
v celkové hodnoté uverejnéné na adrese www.e-finance.euj/zajistene-dluhopisy.

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo @ +420 515 555 555

e-Finance IEGHIS podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, 7e spliiuje normy tykajici se tiplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada
nafizeni (EU) 2017/1129. Toto schvaleni by se nemélo chapat jako potvrzeni kvality cennych papird, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své
vlastni posouzeni vhodnosti investovani do téchto cennych papird.

© EFI PIVOVAR & HOSTINEC

REMESLNA PIVA & CESKA KUCHYNE V BRNE
+420 515 557 515 - www.efipivovar.cz - nam. 28. fijna 23

EFI Pivovar je femeslny pivovar, kte-
ry se nachazi ve zrekonstruované
historické budové v centru Brna.
Spole¢né s pivovarskou restauraci
EFl Hostinec je soucasti EFlI SPA
Hotelu**** Superior.

A ! Nase piva vafime:

v rtznych stylech a chutich
z nejlepsich surovin na trhu

e * . s maximalnim moznym

a podilem rucni prace

Ochutnate u nas:

- nase vlajkové lodé v podobé
EFI Desitky ¢i EFI Dvanactky
EFI Osmicku — novinku s lehkou
chuti pro pravé letni osvézeni
pivni specialy

Nase restaurace:

- je zamérena na tradi¢ni ¢eskou
kuchyni v modernim pojeti
vyuziva lokalni a ¢erstvé suroviny
disponuje vlastni zrarnou masa
nabizi snidané, poledni menu,
stalou i sezénni nabidku

Jidla kuchafi pfipravuji v oteviené
kuchyni, diky niZ mtzZete sledovat
jejich praci, popfipadé Vam radi
poradi s vybérem jidla.
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Podvodnici s elektfinou uitoci
na penézZenky i zdravi senioru

Vlastni prarodice
by elektrosmejdi
(snad) nepodvedli.
S ,,okradanim*“ ci-
zich ale problémy
nemivaji. Pro staré
lidi to vsak predsta-
vuje i zdravotni pro-
blémy.

Dvakrdt béhem jednoho
roku zazil tfiaosmdesdtilety
Ladislav setkdni s obchodni-
ky s elektfinou. Jednou vyuzi-
li jeho nepfitomnosti a pre-
svédcili manzZelku, aby pfe-
stup k jinému dodavateli po-
depsala. Pfitom se podle argu-
mentace elektroSmejda jed-
nalo o to, Ze jejich elektro-
mér ,,vyhrdl“ novy dodavatel
v jakési energetické soutézi.
»Nastésti tam byla, i kdyz
drobnym pismem, zminka,

Ze 1ze od smlouvy v urcitém
terminu odstoupit. Stdlo to
hodné telefonovdni a nékolik
ndvstév v zdkaznickém cen-
tru,“ vzpomind na pfedlon-
sky zdzitek senior z Prahy.
Horsi to bylo asi o pil roku
pozdéji. PriSlo ozndmeni, Ze
doddvku elektfiny prebird
novd spolecnost, a kopie ,,pre-
stupni“ smlouvy s podpisem
jeho Zeny. ,Nikomu jsem nic
nepodepsala, viibec to nebyl
mj podpis,” fikd Ladislavo-
va pani. Trvalo nékolik tyd-
nd, vcetné vyslechd na poli-
cii, neZ se vSe podafilo urov-
nat. Pfedcasné odstoupeni od
smlouvy by je vysSlo na témér
deset tisic korun. ,Vyrazné se
mi v té dobé zhorsilo astma,
nékolik mésicti jsem trpél ne-
spavosti,“ doddvd Ladislav.
Kardiologové upozornuji,
Ze podobné stresové situace
mohou star§im lidem s chatr-
néjs$im zdravim uskodit prd-
vé na stavu jejich srdce.
,Zv1asté kdyz je jejich srdce

slabé, dlouhodobé nezvladd
télo zdsobovat dostatecnym
mnozstvim krve, Zivin a kysli-
ku a ¢lovék md diagnostiko-
vané nebezpeci srdec¢niho se-
Ihdni. Tézky stres v urcitych
pripadech mizZe zptisobit zd-
stavu takto oslabeného srd-
ce,“ upozornuje Ale$ Linhart,
prednosta II. interni kliniky
kardiologie a angiologie 1. 1é-
katské fakulty Univerzity Kar-
lovy a VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze a predseda
Ceské kardiologické spolec-
nosti. Obzvldsté nebezpecné
jsou podle ného podobné situ-
ace u téch seniort, kteii se se
srdcem dlouhodobé 1é¢i.
Problém ceského prostiedi
je, Ze i na prvni pohled davé-
ryhodné a renomované firmy
na trhu energii podivhym
zpliisobem motivuji své ob-
chodniky, aby jim nahdnéli
dusicky. ,Mdm rodinnou zku-
Senost, kdyZ moje maminka
v dobé, kdy uZ méla vyraznou
kognitivni poruchu a byla zd-

Kladivo na Smejdy

2

Na dvé miliardy korun za pfis-
ti dva roky si mohou pfijit
energosmejdi na smluvnich
pokutach pri zméné dodava-
teld. Ty se pohybuiji od tisici-
korun az po desetitisice. Do-
Slo by k tomu, pokud by Sné-
movna a Senat nestihly pro-
jednat a schvalit novy energe-
ticky zakon, ktery jejich cin-
nost vyrazné omezuje. Nové
schvalovani by se mohlo pro-
tahnout az na dva roky.

vazné nemocnd — dva mésice
pred svou smrti — podepsala
smlouvu o zméné dodavatele
elektfiny. Pod zdminkou, Ze
se jednd jen o prevzeti infor-
mace. Pro mnohé starsi lidi
vznika stresujici situace,” fek-
la deniku Metro predni Ceska
gerontolozka Iva Holmerova.

Srdce dostava zabrat

Stresové situace vazné posko-
zuji organ, ktery desitky let
pumpuje do téla krev.

o Srdecni selhani a infarkty se
v Cesku Fadi k nejéast&jsim
pricindm Umrti.

o Chronicky stres, kterému
muze byt podvedeny senior
vystaveny, pfinasi buseni
srdce, navaly paniky, nevol-
nosti, tfes rukou. Stres mlize
zvysit riziko onemocnéni
Alzheimerovou chorobou.

Pfipomind, Ze tito prodejci si
obdobné jako jiné typy ,,Smej-
dt“ vybiraji starsi lidi zfejmé
praveé proto, Ze je u nich vétsi
pravdépodobnost napiiklad
kognitivni poruchy. Spoléha-
ji na to, Ze s vétsi pravdépo-
dobnosti se nechaji presvéd-
Cit k podpisu. PAVEL HRABICA

INZERCE

() MIRONET

SWITCH THE LEGEND OF ZELDA:

SKYWARD SWORD HD

Il Herni klasika vylepSena pro Ninetndo Switch

Il Nové moznost ovladani jen pomoci tlacitek

Il Akéni, dobrodruzna hra

/stupte do kouzelného svéta

Tak klikni hned na Mironet.cz N



Www.metro.cz

| SVET |

patek 16. Cervence 2021

06

s

PROFIMEDIA.CZ

Bible mladi slavi kulatiny

Pfed 70 lety, 16. ¢ervence 1951, se ke ¢tenariim dostal ro-
man Kdo chyta v Zité, ktery se stal bibli americké mlade-
Ze 60. let 20. stoleti. Pro jeho autora Jeroma Davida Salin-
gera (na snimku) byl doslova Zivotnim dilem — zadny dal-
$i roman jiz nenapsal a posledni povidky vydal v roce
1965. Knihy se celosvétové prodalo vice nez deset milio-
n{ vytiskd, v ¢estiné poprvé vysla v roce 1960. AP

Zména. Karanténa

Slovensko bude pfi vstupu
do zemé naddle vyZzadovat ka-
ranténu od cestujicich, ktefi
nejsou ockovdni proti covi-
du-19. Vyjimku z izolace nové
uz nebudou mit lidé, ktefi do-
stali jen prvni davku vakciny.
Vyplyvd to z vcerejsiho vyjad-
feni ministra zdravotnictvi
Vladimira Lengvarského.
Pravé kviili zminéné docas-
né vyjimce slovensky ustavni
soud tento tyden pozastavil
platnost stdvajici vyhldsky
hlavniho hygienika o karan-

téné. Vyhldska minuly tyden
vyvolala protesty lidi i na hra-
nicich s Ceskem.

Utady pfipravi nové nafize-
ni, které zacne platit v ivodu
pristiho tydne. ,,Opatfeni, jak
platila, budou platit naddle.
Budou trochu tvrdsi, protoze
nebudou rozliSovat mezi prv-
ni ddvkou a neockovanym.
Budeme muset zrusit to, Ze
lidé, ktefi jsou ockovdni prv-
ni ddvkou, nemuseli jit do ka-
rantény,“ fekl Lengvarsky no-
vindiim. €Tk

INZERCE

SANDRA

!

NOVAKOVA

»Pro svoje tfi bratry
Jjsem byla spis dalsi
brdcha nez riize v trni.“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

PLUS

Spalnicky i zaskrt
suzZuji treti sveét

Kvuli pandemii co-
vidu-19 loni vyraz-
né ubylo naockova-
nych déti. Vakciny
proti nemocem
Jako zaskrt ¢i cerny
kasel se nedostaly
k témér 23 milio-
ntm z nich.

»Do konce letoSniho roku
nds mutize potkat absolutni ka-
tastrofa. Zdravotnici se mis-
to bézné prevence soustredi-
li na boj s koronavirem,*“ va-
ruje Kate O’Brienovd, vakci-
nacni expertka Svétové zdra-
votnické organizace WHO.
O’Brienovd ddle uvddi: ,,Spal-
nicky, jedna z nejvice nakaz-
livych nemoci na svété, mo-
hou byt pro déti mladsi péti
let smrtelné — obzvldsté v af-
rickych ¢i asijskych zemich
se slabym zdravotnictvim.*
Spalnic¢kovd epidemie se pfi-
tom jiZ nekontrolované roz-
§ifila v Pdkistdnu, Afgha-
nistdnu, africkych zemich
Mali a Somadlsku nebo v Je-
menu na Arabském polo-
ostrove.

WHO ve své aktudlni zpra-
vé vycislila, Ze o prvni vakci-

Varsaveé hrozi
unijni trest

Disciplindrni rezim pol-
skych soudcti je v rozpo-
ru s prdvem Evropské
unie. Ve vleklém sporu

o0 justi¢ni reformu prosa-
zenou polskou konzerva-
tivni vladou o tom vcera
rozhodl Soudni dvir EU.
Komise EU md mimo
jiné moznost Polsku kvii-
li nedostatktim v soud-
nim systému pozdrZet ¢i
zcela zarazit vyplatu pe-
néz z mimorddného fon-
du obnovy.

Zachrani Zemi
Cinsti védci planuji vy-
pustit do vesmiru vice
nez dvé desitky raket

s cilem zménit drdhu
letu planetky Bennu, jez
by se koncem pfiStiho
stoleti mohla priblizit

k Zemi, i kdyz nebezpeci
stfetu je pomérné

malé. érk

Souchotiny, ubyté ¢ bily mor
jsou také nazvy tuberkulézy
(TBC), nemoci, jez byla do polo-
viny 20. stoleti po moru a ne-
Stovicich hlavni metlou lidstva.

Sto let od zrodu zasadni vakciny

Calmette a Camille Guérin. Ti
svou vakcinu pojmenovali
BCG. Poprvé byla aplikovéna
pfed 100 lety, 18. Cervence
1921.

o Boj proti tuberkuldze zahajil
koncem 19. stoleti Robert
Koch, objevitel pdvodce TBC.

e Dosud se TBC nepodafilo vy-
mytit, kaZzdorocné na ni ze-
mre 1,5 milionu nemocnych.

o Rozhodujici krok prisel az
s vakcinou proti TBC, jiZ vyvi-
nuli francouzsti védci Albert

o V Ceskych zemich se proti TBC
plosné ockovalo od roku 1953
do roku 2010.

nacni ddvku proti spalnic-
kdm pfislo okolo 22,3 milio-
nu déti, coZz je mnejvice
od roku 2010.

Spalnicky ale nejsou jedi-
nou hrozbou. Vroce 2020 ne-
obdrzelo vSechny tfi ddvky
vakciny proti zaskrtu, tetanu
a cernému kasli 22,7 milionu
déti. Je to o 3,7 milionu vice
nez v roce 2019 a nejvyssi
hodnota od roku 2009. Vel-
kou cdst tohoto poctu tvofi
pouze deset zemi s Indii a Ni-
gérii na prvnim misté. , Vétsi-
na z ohrozenych déti navic
Zije ve slumech ¢i v zemich
stizenych vale¢nymi konflik-
ty,“ dopliiuje Ephrem Leman-
go z organizace UNICEF.

WHO kviili alarmujicim cis-
ldm vyzvala svétové spolecen-

stvi, aby prili$ brzy neuvolio-
valo restrikce ohledné dodr-
Zovani rozestupt a shromaz-
dovani. ,Tato proticovidova
opatfeni mohou zabranit
prenosu spalnickovych a dal-
Sich patogent, kterym jde ji-
nak vakcinaci zabranit,“ zda-
raznila vakcinolozka O’Brie-
nova.

Proockovanost vakcinou
proti zaskrtu, tetanu a ¢erné-
mu kasli se v dobé pfed pan-
demii dlouhodobé drzela
na 86 procentech, v roce
2020 klesla na 83 procent.
V pripadé vysoce nakazlivych
spalnicek, u nichz se proocko-
vanost populace vyZzaduje
na 95 procent, obdrzelo dru-
hou ddvku jen 71 procent
déti. HALa €TK

‘ v sv_ 3..s% 4
V Moskvé uraduji tropy
Ruskou metropoli suzuji rekordni imorna vedra, rtut tep-
loméru véera presahla 34 stupni Celsia. Déti z toho maji

nepokrytou radost, coz dokazuje momentka z nabfezi
feky Moskvy. AP
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LETNI POMOCNICI Z LEKARNY

Aktivne a Setrne
odstrariuje USNI MAZ!

Snizuje riziko zanétu ucha

Cisténi usi je dileZitou souéasti kazdodenni hygieny.

Na jejich ciSténi se vétsinou vyuzivaji vatové tycinky.
Ty v3ak casto zatlacuji usni maz hloubéji do zvukovodu,
coZ miiZe zpiisobit nepfijemny zanét. Predstavujeme
vam proto ticinnou a bezpecnou revoluci v ¢iSténi usi!

Pro pravidelnou udni hygienu doporucujeme vyzkouset AurisClean
z prémiové fady Da Vinci Academia, ktery U¢inné odstrariuje nadmér-

Ucinné
abezpecné

s aktivnim |,

ny usni maz. Tim preventivné zamezuje tvorbé usni mazové zatky,
¢imz snizuje riziko zanétu ucha. AurisClean funguje na revolu¢nim
principu aktivniho kysliku. Diky nému dochazi k odlouceni usniho
mazu od kize zevniho zvukovodu. Unikatni sloZeni a pohodIna for-

kyslikem s 14 ma aplikace tohoto zdravotnického prostfedku garantuje bezpecné
4 uzivani jak u dospélych, tak i déti. K dostani ve formé spreje ¢i kapek.

opét gTi H lﬁ do plaVEk Vpodobé tablet nebo

nové sypka smés!

Touzite dosahnout idealnich krivek, ale presto se od-
mitate vzdat vSech svych neresti? Zkuste to tentokrat
jinak. Prozradime vam efektivni a osvédceny recept, jak
dosahnout své vysnéné postavy.

Priblizte se ke svému cili diky pfipravku UniLakt skofice. Tyto vldkni-
nové tablety obsahuji probiotickou kulturu a fasu chlorellu, ktera
napomaha k upraveni trdveni a zazivani. V tomto jedine¢cném do-
LENELNGTEE  pliku stravy naleznete také skofici, jez podporuje odbouravéni tuk(
a usnadnuje traveni. V neposledni fadé je pripravek obohacen
o vitamin C, ktery udrzuje normalni funkci imunitniho systému. Pra-
vé ten byva vlivem nevhodného stravovani ¢asto oslaben.

a
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Inkontinence?

Nechtény tinik moci neni nic, co by zralym Zzenam dodalo na sebevédomi. Naopak
Casto se stava, Ze praveé kviili inkontinenci se uzaviraji do sebe, trapi se studem a sa-
motou. Spolecné s ochabnutim svalii panevniho dna, pfichazi problémy s mocovym

méchyfem a rovnéz se vytracii chut vést dale intimni Zivot.

Tuto situaci prozila i aktivni Petra, pro vytvoren pro zeny v menopauze i po ¢’ e
kterou byl jeji vék pouhym ¢islem. Vie se  ni. DopInék stravy IVE obsahuje EFLA - | e,“,“”""’"-‘"'
ale zménilo jednoho dne, kdy vyrazila na extrakt ze semen tykve obecné napo- . uenwe
celodennivylet nakoles manzelemaspfa- mahajici omezovat Unik moci, nutka- — Frsmitunss
teli. Nez se nadala, musela se kvili nechté- vou potiebu ¢astého moceni a zaroven O

nému Uniku moci potupné vratitzpét.Stud  pozitivné plsobi na mocovy méchyr.
stridal obavy, ale presto se Petra nevzdala. Po pravidelném uzivani tobolek problé-
Na doporuceni kamaradky si koupila vol- my Petry postupné vymizely a dale si
né prodejny pfipravek IVE InkontinStop, uziva aktivni spolecensky zivot.

jenz je nehormonalni a je tak primarné

Vyieste inkontinenci stejné jako Petra a ostatni Zeny ve vasem okoli. Vsad'te na IVE!

n
FRIE3SHITZ

ALY ACEVY | ) Pro krasné v _w ” v o (] °
won e - BTN Nohy bez krecovych Zil, otokua bolesti!

Dlouhé stani ci sedavé zaméstnani maji casto za nasledek obtize s kiecovymi Zilami,

otoky a bolestmi nohou. Pecujte o své nohy bez téchto komplikaci. Pfinasime vam

kvalitni péci o nohy bez otokii a kiecovych Zil.

Priessnitz Zily a cévy MEDICAL 125 ml je osvédéeny chodnost. Tento zdravotnicky prostfedek je idealni

gel obsahujici unikatni slozeni, diky kterému pronikaji  péci pro nohy bez kiecovych zil a otokll. Mazani per-
. ucinné slozky snaz ke kapilarnim cévam a zilam a pii- fektné bojuje i s pocitem tézkych a oteklych nohou.

-b' * znivé tam pUlsobi na jejich pruznost, pevnost a pru-
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KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

FVQEZNI(,:E
Z MALE

BARMY
HAKAN NESSER

Toto je prvni a zaroveri jedind
kniha pojednavajici o Ellen
Bjarneboové, znamé jako Reznice
z Malé Barmy™. Inspektor
Barbarotti je vzhledem ke své
rodinné situaci pavéren, aby

se podival na stary nevyfeSeny
pripad, ktery leZi v policejnim
archivu v Kymlinge. JenZe pokud
nema na kusy rozsekanou obét
vrazdy z roku 1989 na svédomi
Ellen Bjarneboova, kterd byla za
tento ¢in odsouzena a odpykala

Fe T
Reznlce
Z2lalé Barmy

=

%

si jedendct let ve vézeni, tak kdo
tedy? Inspektor Barbarotti je
nucen vydat se na cestu Svéd-
skem, kterd ho od statku pobliZ
Kymlinge, kterému se fika Mala
Barma, zavede az k odlehlému
penzionu v hordch. Dalsi napi-
navy pribéh od trojnasobného
drZitele ceny NejlepSi Svédsky
krimiroman Hakena Nessera.

www.kosmas.cz

Maly Brutal. Josefov
zaburaci tri dny

Brutal Assault, festival tvrdé
rockové hudby, ktery se usid-
lil v pevnosti Josefov v Jaro-
méfi, se pro letoSek nevzdd-
va. Akce byla sice pfesunuta
na rok 2022, ale i tak se bude
konat jeho zmensenad tfiden-
ni verze jménem Josefstadt.

Metalovd show probéhne
od ctvrtka 14. srpna do sobo-
ty 16. srpna. ,Stejné jako vy
vime, Ze Brutal Assault je pro
svou atmosféru, dramaturgii
alokaci jedine¢ny. A nasim ci-
lem pro Josefstadt je, aby vas
zazZitek iz tohoto malého Bru-
talu byl stejny jako z jeho
plné verze a nepocitili jste
rozdil v poskytovanych sluz-
béch,” pisi na webu organiza-
tofi v Cele s TomdSem Fialou.
TakZe i pro letoSek se chysta-
ji kempy, parkovisté a dopro-
vodné sluzby. Permanentka
stoji v predprodeji dva tisice
korun - nevdhejte s ndku-
pem.

Dosud zvefejnéné kapely
jsou napiiklad  hvézdni
Marduk a Destruction, ale
také bouflivak Igorr, ceskd le-
genda Debustrol, ale také Ca-
tastrofy, Conjurer, Distant,
Dordeduh, E-Force, Gride,
Gruzja, Harakiri for the Sky,
Implore, Mental Cruelty,
Mgla ¢i Within Destruction.

Nové ozndmily ucast kapely
Decapitated,  BelzebonG,
Cad, Sick Sinus Syndrome,
Mean Messiah, Avenger Bohe-
myst, Beast Within the
Sound nebo Doomas.

Josefstadt je byvalé jméno
historického pevnostniho
mésta Josefov z osmndctého
stoleti, které bylo Habsburky
na piikaz cisafe Josefa I vy-
budovdno soubézné s Terezi-
nem. Vojenskd pevnost poz-
déji slouzila jako nemocnice
pro ranéné i jako ldgr a byla
po tii stoleti obyvdna vojen-
skymi posddkami, at §lo o Ce-
choslovdky, Némce, nebo So-
véty. ,Josefov md nezaméni-
telny charakter. Dusi. Josefov
pro nds poradatele neni jen
mistem, kam umistujeme
nds festival, proto sem uz
taky nékolik let pevnost jezdi-
me opravovat. Josefov jako
malé mésto je pro pofddani
festivalu vyjimecnd lokace.
Pétithelnikové bastionové
opevnéni, Sachty a jeden
z nejrozsdhlejSich podzem-
nich systémti v Evropé, spous-
ta ulicek, ndmésti a pridruze-
nych prostor je unikdtni
a rozlehly komplex koncipo-
vany pro dvaactyficet tisic ti-
sic lidi, “ piSi nadSené organi-
z4tori. HoP

,Dnes se jidlo spis

foti, nez vari

Némeckd $éfkuchaiskd ce-
lebrita Patrik Jaros zavital
na pdr dni do Prahy. Je totiZ
spolumajitelem skupiny, kte-
rd v Cesku vlastni nékolik
podnikt. ,V Praze rdd cho-
dim na jidlo za Honzou Pun-
¢ochdfem,” prozradil deniku
Metro.

V roce 1994 jste byl
nejmladsim $éfkucharem
v Némecku, ktery ziskal
michelinskou hvézdu.
Bylo vam sedmadvacet.

Bylo to nepopsatelné.
Thned poté jsem si ale polozil
otdzku, kam bych se rdd dal
posunul. Chtél jsem vice ro-
zumét vinu, zacal tvorit ku-
chafské knihy, radit s koncep-
ty a délal i merchandising
na zakdzku.

Jak se od té doby zménila
gastronomie?

Drive se vice vénovalo sku-
te¢nému vareni a chuti. Jidlo
muselo chutnat skvéle.
V dnesni dobé s digitalizaci
se v3e foti a sdili. Kuchaiim
se tedy muiZe Castéji stdt, Ze
se nechaji oslnit dechberouci
prezentaci, ale muzZe jim
néco utéci v téch opravdo-
vych zdkladech. A jidlo, to je
zejména chut, prezentace je
az na druhém misté.

Chtél byste byt zacinajicim
kuchafem v devadesatych
letech, nebo nyni? Maji to
V minulosti byl styl i tén
§éfkuchatti v kuchyni rozhod-
né prisnéjsi a nékdy az ne-
vhodny. V dne$ni dobé maji
mladi kuchafi lepsi pod-
minky, lepsi vyplaty,
kuchyné jsou dobre vy-
bavené, zvysila se bez-
pecnost prace a posta-
veni kucharit se v da-
sledku mnoha tele-
viznich formata po-
zitivné zménilo.

Co byste vratil?

Ja se snazim,
aby nikdy nevymi-
zela  posedlost
chuti a femeslo
poctivého vafeni.
Tam se moc zkratek
délat nedd, kdyZ chcete
byt dobii.

Vytvoril jste koncept
gastra pro Lufthansu.
Maji Némci jiné naroky
nez zbytek Evropy?

Ne, v saloncich jsou lidé
z celého svéta. Tito hosté
jsou hodné zcestovali
a maji velkd ocekdvdini - at
uz z Némecka, nebo ze zbyt-

ku Evropy. Pouze kulindfské
preference se 1isi. Kulindfské
nabidky jsou proto pfizptiso-
bovdny kazdy tyden, zejmé-
na podle letovych fadda.

IJste spolumajitelem skupi-
ny, ktera v Cesku vlastni
napriklad restauraci Cerve-
ny jelen, byl jste tam

na jidle?

Cely koncept jidla a ndpoji
jsme vytvorili spole¢né s na-
$im $éfkuchafem Markem
Fichtnerem a jeho tymem.
Byla to tymova prace. Mdme
tam novou, moderni nabidku
vyuzivajici tradicni ingre-
dience, kterd by méla prekva-
pit a potésit vSsechny nase hos-
ty, zejména ty Ceské. Pred za-
hdjenim jsme s Markem vari-
li, zkouSeli a hodnotili vSech-
na jidla. Pracovali jsme
na tom nékolik mésicti. Kdyz
se otevielo, byl jsem s tymem
kuchyné cely meésic, abych
pomohl zajistit kvalitu, rych-
lost a konzistenci zptisobu po-
dédvdni. Upravili jsme proce-
sy, vymeénili nékteré pokrmy
a vyskolili kuchafe. Zndm
vSechna jidla a myslim si, Ze
kvalita na$i kuchyné je

na urovni kvalitnich koncep-
td v jinych evropskych metro-

)

RS

polich — naopak registruji, Ze
mnoho evropskych restaura-
téri se v soucasné dobé
na Prahu diva vice a vice.

Co iikate na ceské pivo?

Dlouho jsem pil pouze
vino. Az kdyZ jsem se zacal
vracet do Prahy a Plzné, chut
na perfektné oSetiené ceské
pivo se mi vratila.

Némecka a ¢eska kuchyné
jsou si dosti podobné,
ale maji Cesi néco,
co v Némecku chybi?
Némecky spotfebitel je
v soucasné dobé velmi mezi-
ndrodné orientovany. To zna-
mend, Ze md rdd stfedomoi-
skou, asijskou, zdmoiskou
a vibec moderni gastrono-
mii. Odkaz na dobré domadci
vafeni se v Cdsti spolecnosti
v Némecku ztratil. V Ceské re-
publice je kvalitni domdci va-
feni zakotvené a také jeho
moderni pojeti, o které se
snazime v Cerveném jeleno-
vi, je velmi dutleZité, protoze
je to soucdst kultury a narod-
ni diferenciace.

Do jakych restauraci v Pra-
ze si vzdycky rad zajdete?

Chodim rdd za Honzou
Puncochdfem, za Markem Ra-
ditschem a do Manifesta
od Martina Barryho.

Kdy jste odjel z Ceska, pla-
nujete se nékdy vratit?
Pfestéhoval jsem se s ma-
minkou do Mnichova, kdyz
mi bylo deset let. Nyni Ziji
a pracuji v Koliné nad Rynem
apomnoha letech mam v pld-
nu se kazdy mésic vracet
do Prahy a Plzné. Tyto ndvra-
ty mé hodné bavi, pracuje-
me s kolegy na mnoha
péknych  projektech.
Jsem otevieny vSemu,
a kdyz budeme dlouho-
dobé uspésni, tak i pie-
sunu do Ceska.

Cemu se vénujete
ve volném case??
Podpofe mladych
talentovanych kucha-
i organizovdnim
soutéZe Bocuse d’Or
v Némecku. Jde o mezi-
ndrodné nejprestiznéjsi
soutéZ kuchart, velké findle
ndrodt se kond kazdé dva
roky v Lyonu. Pravé tam se
objevuji nové hvézdy gastro-
nomické scény. Tato udalost
spojuje lidi ze vSech oblasti
a pro mé byla vZdy cestou ke
Spickovym mezindrodnim
kuchafim, s mnohymi
z nich se dlouhodobé roky
prdtelim. PETR HOLECEK
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Uzavirdni kvili pandemii akvaparku
v Cestlicich paradoxne pomohlo - vse
je opraveno a byl ¢as pfipravit nové
sluzby. ,,OvSem na druhou stranu
jsme s kazdym zavienym dnem pfisli
o milion korun, stit ndm pfili$§ nepo-
mohl,” fikd generdlni feditelka Aqua-
palace Praha Vladana Hordkova.

Jak jste tedy vyuzili odstavky?

Nucené odstdvky byly tfi, celkem tr-
vala uzavirka z nafizeni vlddy tfi sta
dni. V jarni uzavirce 2020 jsme nain-
vestovali do aredlu bezmdla osmdesat
miliond, mysleli jsme, Ze podobna si-
tuace s uzavienym provozem se uZ ni-
kdy nebude opakovat. Opravili jsme
celé technologické zdzemi, kudy nor-
madlné proudi 24 hodin 365 dni v roce
voda. Vybudovali jsme v Paldci pokla-
dd zcela novy vodni bar s vifivkami,
vyménili podlahové plochy ve vod-
nich paldcich a osadili jsme v celém
aredlu obrovské mnozstvi zivé tropic-
ké zelené. Dalsi uzavirky pro nds uz
byly Sokujici, vylepSovali jsme uz jen
dekorace a vénovali se inovacim pre-
dev$im v Saunovém svété.

Budou tam probihat stale vice
oblibené ceremonialy?

Ano, tipravou vznikla dalsi velka Ce-
remonidlni sauna, kterd md techniku
s mnoha efekty pro podkresleni scénd-
I ceremonidld. Nasi sauna mastefi
pripravuji kazdou ptilhodinu pro né-
vstévniky specidlni programy - fizené
meditace, ceremonidly, peelingy
nebo cajové ¢i koufové ritudly. Sauno-
vy svét je s osmndcti riznymi sauna-
mi, zahradou s vifivkami a dvéma opa-
lovacimi terasami nejvétsi v Cesku.

I Divoka reka je unikatem diky své
délce. Co konkrétné jste udélali
pro jeji vétsi bezpecnost?

Atrakce je udéldna tak, aby byla nej-
vétsi a nejdivocejsi evropskou vodni
atrakci. Jeji bezpecnost je garantova-
na jednak certifikovanou modelaci
tvaru a ddle kazdorocni obnovou
a kontrolou povrchu. Nebezped¢i déla-
ji pfedev$im neukdznéni ndvstévnici,
ktefi nékdy imyslné nedodrzuji pravi-
dla. Proto je koryto feky neustdle mo-
nitorovdno kamerami a vzdy pritom-
nym plavéikem. Casto nds totiZ pfe-
kvapi rodice, ktefi nastoupi na atrak-
ci s malymi détmi, kterym rozhodné
neni tato atrakce urcena. Zazili jsme
i situaci, kdy matka vhodila do feky
své dvouleté dité a sama se Sla péSky
podivat k dojezdu. To uz byl nds plav-
¢ik ale ddvno ve vodé, ditko vylovil
a hledal, komu patii.

Jaké ztraty si uzavirky vyzadaly?
Kazdym uzavienym dnem jsme pfi-
§li 0 jeden milion denné. Takto struc-
né lze vyjddrit ztrdtu na trzbach. Bylo
to Silené, navic za cely rok 2020 stat

jsme odepsah
jeden milion”

nepriSel s Zddnou kompenzaci za uza-
virku pro wellness centra a bazény,
které jsou z typu provozu energeticky
velmi ndro¢nymi provozy, a to para-
doxné i v dobé uzavirky. Dal$im obrov-
skym ndkladem byly mzdy zamést-
nanct. Nikoho jsme nepropustili, pro-
toze tak skvély tym bychom uz nepo-
sklddali. Mésicné jsme dotovali mzdy
zhruba tfemi miliony korun nad ra-
mec dotace Antivirus.

Loni jste pfisli s jizdami na toboga-
nech s nasazenymi 3D brylemi,
jak se to ujalo?

Loni to byl evropsky i cesky unikat,
nabizeli jsme virtudlni realitu nejen
na toboganu, ale vybudovali jsme spo-
lu s VR Avatar velkou hernu s péti hra-
cimi kéjemi ptimo pod bazénem s vl-
nobitim. Oboji je opét v provozu a tési
se stdle velkému zdjmu.

Jaky je nyni stav vzacnych druhti
ryb v akvariich mezi barem a bazé-
nem s teplou vodou?

NaSe kordlové rybicky se maji
dobfte. Bylo jim tfi sta dni smutno bez
ndvstévnikd, takZe nyni maji opét ra-
dost, kdyz je déti obdivuji pfimo
z 35 °C teplého Coralového bazénu, je-
hoz stény jsou pravé akvdrii tvofeny.

Bude stile moznost potapéni
v jamé? I tady jsou novinky?
Potdpécskd jama je v provozu a na-
bizi super zdzZitek. Provozuje ji spolec-
nost Divers Direct, v nabidce maji
mnoho typd zkuSebnich ponord ¢i
kurz potdpéni. V obchtidku ve vstup-
ni hale akvaparku si miZete zakoupit
i potfebné vybaveni. PETR HOLECEK

— i 4 =,

] Vladana Horakova
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1 GEL PRO MUZE = 7 VYHC

S tim pripravkem vstoupite na vyssi troven sexualnich moznosti.
OBJEDNEJTE SI PRIPRAVEK ZA 0 KC!

AZ O G cM VicC,
VIINUT DELE.

SKUTEGNY MUZ NIKDY NEVYMEKNE |

Podle statistik uz po 1. uziti gelu muzete ziskat libido
nactiletého a prodlouzit dobu erekce v priméru o 70-84 %.
Vas ud ziska centimetry navic na délku i na Sifku a vy se
stanete pro kazdou krasavici vysnénym milencem!

Potéseni, o jakém
se vam ani nesnilo
Co mlzete oéekavat:

/1

I Vétsi sexudlni vydrz

Pokud doposud Vasim problémem
byla pfedcasnd ejakulace a kratké
styky, tento gel je pro Vds tim pra-
vym feSenim. Kdyz budete pouzivat
tento inovativni pfipravek, dosah-
nete dosud nepoznané vydrze.

(, VYSLEDEK: | 4 styky za sebou )

I 3x silnéjsi erekce

Pfi rozsifovani topofivych télisek
dochazi k silnéjsimu pratoku krve
v Udu, coz bleskové zvysuje tvr-
dost pfirozeni. V dasledku bude
Vase erekce impozantnéjsi nez
kdykoli predtim.

VYSLEDEK: Tvrda erekce
i vic nez 60 minut

Jednoducha a pfijemna
aplikace gelu

Staci, abyste si Vy nebo Vase part-
nerka vmasirovali gel do pokozky
udu — a uz po nékolika minutdch se
pocitite sexudlné nabuzeny a vase
pfirozeni se vyrazné zvetsi.
VYSLEDEK: Tento gel vdm ]
zajisti nejlepsi predehru

Nechce se Vam?
Ted’ se Vam bude chtit

Odbornici soudi, Ze pouzivani ino-
vativniho gelu, diky zvétSeni veli-
kosti pfirozeni a sexudlni vydrze,
zlepsuje psychicky stav muzd, kte-
fi ziskaji vétsi sebedtvéru a chut
na postelové hratky.
VYSLEDEK: | 6x vétsi chuf
na postelové hratky

Zvihéuje a vyhlazuje
pokozku penisu

Soucasti pfipravku je také kom-
plex Vitaloils Plus, ktery zvihc¢uje

pokozku a zpUsobuje, Ze pfirozeni

d ZDARMA PRODUKT i

je hladké a pfijemné na dotyk.
Diky tomu Vase vétsi pfrirozeni
vypada jesté atraktivnéji.
VYSLEDEK: Maximalné
vlhké prirozeni

| Zvétseni pfirozeni

Pfirodni latky v gelu pomahaiji rozta-
Zeni stén tepen, ¢imz rozsifuji topo-
fiva téliska penisu. Diky tomu Vase
pfirozeni ziskd brzy novou velikost.

VYSLEDEK: A% 0 6 cm vic
na délku a o 3 cm v obvodu

| Spektakularni orgasmy

Diky zvySené citlivosti pokozky
udu a Sourek budete Vy a Vase
partnerka vnimat vSechny sexudlni
podnéty mnohem intenzivnéji, coz
zajisti nezapomenutelné zazitky.

VYSLEDEK: Delsi a intenziv-
néjsi zavéry kazdého styku

»Konecné néco,
co opravdu funguje!”

Pfiznavdm, Ze v poslednich letech
jsem vyzkousel fadu pfipravkl toho-
to druhu, ale bohuzel vysledky za nic
nestaly. Ale tento gel je néco jiného!
Hned po pouziti jde libido nahoru a pri-
rozeni se zvétSuje pred ocima. Nikdy
by mé nenapadlo, ze :
v mém véku jde strd-
vit celou noc hrétka-
mi v posteli. Zivot je
krasny! Blazej,
64 let, Olomouc

Nejlepsi zazitky

mate pied sebou

Uz dnes mate Sanci zvySit svoje
libido a velikost pFirozenl’ a dosah-
nout nejvyssi Uroven vydrze v po-
steli. Pozor na podvrhy! OrigindIni
baleni inovativniho gelu mUzete
ziskat pouze prostrednictvim info-
linky a kuryr vdm diskrétné doruci
neoznaceny balicek — nemusite
ani vychazet
z domova.

Léto je v pném proudu! Zacni pecovat o své zdravi a uzivat _

obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 30.07.2021 %ﬁ

zavolejtet 354 978 492 4

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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VLADIMIR CEKOTA

1. zmolek (zast.) 5. nemrtvé
2. evropské platidlo 6. opak ,hodné*
3. zelatinovy bonbon (-u) 7. studenti
4. biograf 8. nazev hl. s
1 2 3 4 5 6 7 8
4 NEDELE PONDEL{
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
O O O O 23/27 c 23/ 27°C 23/ 27°C 23/ 27°C slou.pek na: www.facebook.com/
Teplotni rekordy: & 8,8°C(1840) 1 37,3 °C(2007) LRI ok
TV tipy

asari

16.00 Zavolejte porodni se- 16.35 Sousedé 16.00 MU;j pritel Monk Il (6) 16.50 Policie v akci 08.00 O BLACK: MORNIN’
stricky VI &78) 17.00 Prohnili 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 09.00 O BLACK: TRUESCHOOL

16.55 Cestomanie 18.45 Podivuhodna Korea (1/2) viny, Sportovni noviny 18.55 HLAVNI ZPRAVY 10.00 REWIND: 5. ELEMENT

17.30 AZ-kviz 19.40 Postiehy odjinud 17.25 Co na to Cesi 19.40 Krimi zpravy 12.00 O BLACK: LATINO

18.00 Udalosti v regionech 19.50 Zpravy v éeském znako- 18.15 Hospoda (29, 30) 19.55 SHOWTIME 13.00 O BLACK: WORKIN’

18.25 Toulky Ceskem budouc- vém 1azyce 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Mame radi Cesko 15.00 O BLACK LIST SPECIAL
nosti 20.00 Hrabé Monte Christo tovni noviny, Pocasi Zabavni porad 16.00 O BLACK: CHILLIN’

19.00 Udalosti (1/2) 20.20 Co ste hasiéi (2) 22.00 Bouflivé vino 16.30 OCKO E-SPORT

19.56 Branky, body, vtefiny 21.40 Nahla zkouska Bazina. Komedialni serial (CR, Komedie (CR, 1976) 16.40 O BLACK: CHILLIN’

20.10 Destova vila 23.40 Letecké katastrofy 2021) 01.10 Komisar Rex Il (10) 17.00 O BLACK: FRESH

21.50 VSechnoparty 00.25 Gomora IV (4/12) 21.25 Kamenak Andél se ¢ty¥mi tlapkami. Jen ty nejaktualnéjéi klipy,

22.45 Profesionalové 01.10 Osudové dny 1. svétové 22.40 Con Air Krimiserial (N/Rak., 1996) které rezonuji svétem

23.40 Kriminalista valky (2/3) Akéni thriller (USA, 1997) 03.10 Policie Hamburk V (20) black music

00.40 AZ-kviz 02.00 Stopy, fakta, tajemstvi 00.55 Muj pritel Monk Il (5, 6) Okouzleni. Krimiserial 18.00 O BLACK: US TOP CHART

01.10 Toulava kamera 02.30 Cesiv obnazeni 02.30 Krok za krokem Il (17) (N, 2010) 19.00 TRIPLESHOT Session

01.40 Objektiv 02.55 Abeceda komunistickych 03.05 Co na to Cesi 04.05 Policie Hamburk V (21) 20.00 REWIND: 5. ELEMENT

02.15 Dobré rano zloéind 03.45 Ordinace v riZové za- Muzi jsou prasata. Krimiserial 21.00 BLACK SPIN HITS

04.50 Hobby nasi doby - letni 03.10 Sabotaz hradé 2 (988) (N, 2010) 22.15 O BLACK: CZ & SK
special 03.35 Zachraiime moudrousovu = 04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 0.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Kladno »

Hokejisty Kladna posili pro nadchazejici extraligovou se-
zonu Sest hracl ze zamofi. U tymu bude poprvé v historii
puUsobit i kanadsky trenér Jeff Paul, ktery bude asisten-

rat v azylu

v

tem hlavniho kouce Davida Cermaka. Dres RytifG nové
obléknou brankar Landon Bow, obranci Jake Dotchin,
Cody Donaghey, Kyle Wood a utocnici Daniel Ciampini

s Dannym Kristem. Stfedocesi zaroven oznamili, Ze pfi re-
konstrukci stadionu budou hrat domaci zapasy zfejmé

v Chomutové. Je pravdépodobné, Ze tam stravi celou se-
zonu. Majitel kladenského klubu Jaromir Jagr (na snimku
s novym dresem Rytifl), ktery v iinoru oslavi padesatku,
se uz vice presouva do manazerské role. ,, Uz se nepova-
Zuju za hrace, ktery bude zapasy rozhodovat,“ dodal. ¢tk

Malikova. Kritizovala
pomeéry v Ceske atletice

Ctvrtkafce Barbofe Malikové
se nelibi situace v domdci atle-
tice. Zkritizovala ji na In-
stagramu poté, co na mistrov-
stvi Evropy do 23 let v Tallin-
nu navzdory svym problémo-
vym achilovkdm celila tlaku,
aby béZela i rozbéh Stafety.
Za krajankou Ladou Vondro-
vou vybojovala stiibro v indivi-
dudlnim zdvodu na 400 metri
a tvrdi, Ze zatéz dalSich dvou

béhii za den uz by jeji télo asi
nevydrzelo. Cesky atleticky
svaz s ni chce situaci feSit
osobné. Devatendctiletd Mali-
kovd reagovala ve stfedu.
»Myslela jsem si, Ze atletika je
spravedlivy, krdsny sport, kde
politiky je poskrovnu. Posled-
ni dobou vnimdm opak,“ na-
psala. Stézovala si, Ze lidé ko-
lem atletiky neberou ohledy
na zdravi zdvodnikd. €Tk

Hejnova se vzdala
ucasti v Tokiu

Ceska prekazkarka
neni kvali problé-

mum s achilovkou
v dobré formé.

Dvojndsobnd mistryné svéta
na 400 metrd prekdzek Zuza-
na Hejnovd nepojede
na olympijské hry v Tokiu.
Kvtli achilovce nemohla tré-
novat a neni v dobré formeé.
CtyTtiatTicetiletd atletka letos
kvtli zranéni zad a achilovky
viibec nezdvodila. V kariéfe
chce ale pokracovat.
Sampionka z let 2013
a 2015 se na olympijské hry
kvalifikovala splnénim ostré-
ho limitu mezindrodni fede-
race v roce 2019. I kdyz
v olympijské sezoné viibec
nevybéhla, svaz ji zaradil
do tymu. UZ pri odhldSeni
z mistrovstvi republiky ale
Hejnovda avizovala, Ze
na olympiddu nechce odjet

| Kratce |
Postup Siniakové

Katefina Siniakovd po-
stoupila na tenisovém tur-
naji Prague Open do Ctvrt-
findle. P4td nasazend hrdc¢-
ka vyradila ve druhém
kole krajanku Terezu
Smitkovou, v dohrdvce
stfedecniho zdpasu ziska-
la potfebny game a zvité-
zila 2:6, 7:6, 6:3. Barbora
Krejc¢ikova dohrdla 2. kolo
azZ po uzdvérce vydani.

b & Xd L]
Chtéji titul
Fotbalisté prazské Sparty
podle generalniho feditele
Frantiska Cupra vstoupi do
nové sezony s cilem ziskat
po osmi letech titul. V ev-
ropskych poharech se chté-
ji stejné jako v minulém
rocniku probojovat do za-
kladni skupiny a idealné
z ni postoupit. V uplynulé
sezoné se Sparta po cty-
fech letech predstavila
v hlavni fazi evropskych po-
hard. V Evropské lize v kon-
kurenci AC Milan, pozdéjsi-
ho Sampiona francouzské
ligy Lille a Celtiku Glasgow
skondila treti. V utery ceka
svéfence Pavla Vrby (na
snimku) tvodni duel dru-
hého predkola Ligy mistrt
na hfisti Rapidu Viden. ¢k

W —R—
Zuzana Hejnova

za kazdou cenu. Vc¢era oznd-
mila, Ze svou ucast vzdava.

»Kvili achilovce jsem ne-
mohla v poslednich tydnech
skoro chodit, natoZ porddné
trénovat. Nefika se mi to leh-
ko, ale rozhodla jsem se, Ze
nebudu zdvodit v Tokiu. UZ
se citim vyrazné lip, ale abys-
te reprezentovali na olympij-
skych hrach, musite byt v top
formé. A vninejsem,” uvedla
na Facebooku. Nebyla by kon-
kurenceschopna.

»Je mi to lito, strasné jsem
se téSila. Ale jsem realista

Na ligu pét tisic

Od nové sezony prvni

a druhé fotbalové ligy se
zvyS$i povoleny pocet diva-
ki na stadionech. Vsude
bude moci byt pét tisic pri-
znivci, nékde i vice. Na
zdpasy mistrovské Slavie
bude moci do Edenu té-
meér deset tisic fanouska.
Divdci budou muset dolo-
zit bezinfekc¢nost a v hle-
disti mit respirdtory.

37

V tolika letech ukondil nizo-
zemsky fotbalista Arjen Rob-
ben profesionalni kariéru. Vi-
cemistr svéta z roku 2010 na-
posledy hral za Groningen.

2022

Zimni olympijské hry 2022

v Pekingu budou pravdépo-
dobné poslednim zavodem
krasobruslafe Michala Brezi-
ny. Pro jednatricetiletého ces-
kého reprezentanta to budou
uz ctvrté olympijskeé hry. Bre-
zina se v Kalifornii chysta

na osmnactou zavodni sezo-
nu. Ta bude zfejmé posledni.

Cheruyiot nakonec jede

Milaf Timothy Cheruyiot
z Keni se predstavi na OH.

o Do nominace mu pomohlo
vyfazeni Kamara Etianga
a Moitalela Mpoke Naadoki-
ly. Nesplnili limit mimosou-
téZnich kontrol na doping.

a jen tak na vylet nechci jez-
dit. VSem na$im sportovcim
drzim palce a pfeju jim, at pfi-
vezou svij vysledek sni. Jd se
ted soustfedim na to, abych
byla co nejdriv fit,“ doplnila
svéfenkyné Dany Jandové.

Z vrcholové atletiky takhle
odchdzet nechce. ,Kariéru
jesté nekonéim, zkusim zdvo-
dit. Dékuju vSem, co za mnou
stoji a podporuji mé, vazim si
toho,“ dodala. Hejnovd ma
za sebou tfi olympijské tcas-
ti. Jejim maximem je bronz
z Londyna 2012. éTk

Fenomén Pogacar

Vcerejsi 18. etapu cyklis-
tického zdvodu Tour de
France vyhrdl v hordch
Slovinec Tadej Pogacar

a ddl vede pribézné pora-
di. Francouzskd policie uz
ve stfedu vecer provedla
razii v hotelu stdje Ba-
hrajn Victorious. Diivo-
dem podle uradu stdtniho
zdastupce v Marseille bylo
podezieni z dopingu. &k

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

e Prodam spole¢nost s.r.o. za-
loZenou r. 2017, sidlo v Praze
1. Bez dluhd. Ucet ve Fio ban-
ce. Cena 10000 K¢ + poplatek
za prepis u notare.

Tel. 608228811

Prace - nabidka

¢ Barton a Partner s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pracovni
pozici Strazny s mistem vyko-
nu prace v Lutiné.

Zkraceny Uvazek v nepfetrzi-
tém provozu. Nastup mozny
ihned. Mzda 106,- K¢/hod.
Kontakt: pani Halouzkova, tel:
734596039.

e Barton a Partner s.r.o. pri-
jme zaméstnance na pozici
Strazny na HPP s mistem vyko-
nu prace v Litovli, zkraceny
uvazek, nepfetrzity provoz,
12-ti hodinové smény. Nastup
mozny od 1.8.2021. Mzda od
106,- K¢/hodina. Kontakt: Pani
Halouzkova: 734596039.



Let ni

a alza.cz

Vice na www.alza.cz/vyprodej

Kampan Letni vyprodej probiha od 28. 6. 2021 do 25. 7. 2021
nebo do vycerpani skladovych zasob.




