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Zasadit strom neni jen
vykopat diru do zemé

Podzim. Ministerstvo zivotniho prostredi chce pfispét k ozdraveni krajiny. Vysadba. Pripravte se na cestu
na Urad. Zakaz. Stromy nelze zasadit tam, kde vede plyn, vodovodni potrubi nebo elektrické draty smana-

Tour de France. Vetrna desata etapa radne zatfasla prubeznym poradlm

Pred Sesti lety na stejném misté kraloval ve spurtu mensi skupiny Peter Sagan. ,,| letos ocekavam pro nas i pro divaky zajimavou etapu,“ fikal pred
startem 10. etapy Tour slavny slovensky cyklista. Opravdu zajimava byla. Vitr si v ni pohral s favority na celkové poradi, z nich mnozi ztratili skoro dvé
minuty. Mezi postizenymi byli tfeba Thibaut Pinot, Jakob Fuglsang, Mikel Landa ¢i Giulio Ciccone. Vyhral trojnasobny belgicky mistr svéta v cyklokrosu
Wout van Aert (se zdvizenyma rukama), zluty trikot udrzel Francouz Julian Alaphilippe. Dnes, po deseti dnech plnych stresu, pfichazi prvni volny den. ap
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Chcete vysadit vlastni strom?
Nejdriv vas ¢eka cesta na ura

Za kazdého obyva-
tele vysadime je-
den strom. Iniciati-
va ministerstva zi-
votniho prostredi
zacne na podzim.

Kupte si sazenici stromu,
vezmeéte ry¢ a sdzejte, at pri-
spéjete k ochlazeni mésta
nebo k ozdraveni krajiny. Jen-
Ze vysadit jen tak strom, po-
kud nemdte vlastni zahradu
¢i les, neni vibec jednodu-
ché.

~Vysazovat stromy za to
stoji, ale chcete-li to udélat ve
meésté, musite kontaktovat
odbor zivotniho prostredi
z dtivodu vybéru vhodného
stromu a mista,” vysvétluje
Markéta Riitovd, mluvdi slan-
ské radnice. Strom nelze zasa-
dit napftiklad tam, kde vede
plynové ¢i vodovodni potru-

bi, elektrické draty, kanaliza-
ce a dalsi inZenyrské sité. Ty
vSechny maji ze zdkona
ochranné pdsmo. ,Také je
nutné dodrzet odstup od bu-
dov a komunikaci,“ doplnuje
Ritova.

V Olomouci momentdlné
pfipravuji projekt obnovy
lesti po kiirovcové kalamité.
,UZ v podzimni vysadbé by-
chom vyclenili treba dvacet ti-
sic sazenic pro dobrovolni-
ky,“ fikd mluvci olomoucké-
ho magistratu Radka Stédrd.
Lidé by méli moznost vysadit
si sami strom na urcenych po-
zemcich. ,I po desitkdch let
by pak mohli potomktm uka-
zat, Ze tenhle kousek lesa
sami vysazovali,“ dodava
Stédrd a fikd, Ze k sazenici by
lidé dostali napfiklad rady,
jak sprdvné strom zasadit.

Pokud byste chtéli vysazo-
vat stromy na tizemi jihomo-
ravského Znojma, musite své
zaméry zkoordinovat s Mést-
skou zeleni Znojmo. ,Je nut-

CSSD. Ve vladé
zatlm zustane, na
Smardovi trva dal

Zemétieseni ve vlddé se ted
nekond. Pfedsednictvo CSSD
rozhodlo o tom, Ze strana za-
tim ztstane ve vlddé s hnu-
tim ANO. Sirsi vedeni se také
usneslo na tom, Ze Michal
Smarda je kandiddtem na
post ministra kultury za od-
chdzejiciho Antonina Stanka.
Situace tak zistdvd na mrt-
vém bodé. Séf CSSD Jan Ha-
madcek navic od svych kolegti
ziskal manddt, aby sdm roz-
hodl, co ddl. Socidlni demo-
kraté nyni vyckdvaji, jak
bude jednat prezident Milo$
Zeman. Ten totiz fekl, Ze k po-
slednimu dni v ¢ervenci odvo-
14 ministra kultury Antonina
Stanka. Jestli prijme jako
jeho ndstupce Michala Smar-
du, jasné neni.

Na vcerejsi jedndni pfed-
sednictva prekvapivé dorazil
na chvili i premiér Andrej Ba-
bis. ,Pozddal mé pan predse-
da Hamacek a jd jsem mu vy-
hovél,“ fekl Babis. Clentim
predsednictva dle svych slov
predstavil ndzory na vladu
ana to, jak by méla fungovat

,Ukoly plmme samozrejme
obc¢as mdme jiné ndzory, tie-
ba ohledné penéz, ale byla by
Skoda, kdyby tento projekt

skoncil,” fekl novindftm pfi
odchodu zZ Lidového
domu. €TK aiDNES.cz

Byla by to skoda

Babis ve svém vystoupeni
fekl, Ze podporuje soucasny
vladni projekt.

o Najednani CSSD Babis
konstatoval, Ze vladni
projekt ANO a CSSD je Uspés-
ny. | kdyz obéas mame néja-
ké konflikty ohledné roz-
poctu. Lidé si nepreji néja-
kou destabilizaci, pad vlady
nebo predcasné volby by
byly pro nasi zemi $patné,
mame pred sebou hodné
Ukold,“ uved| Babis.

né, aby organizace souhlasila
s mistem vysadby, a ddle je
nutné, aby zdjemce respekto-
val pozadovanou druhovou
skladbu stromt a jejich veli-
kost,“ wupfesnuje Zuzana
Pastrndkovd, mluvéi znojem-
ského méstského aradu.
Okolnosti, za jakych 1ze vy-
sazovat stromy ve méste,
maji stanoveny i v jihocCes-
kych Ceskych Budé&jovicich.
»Zivelnou vysadbu na mést-
skych pozemcich nelze v Zdd-
ném pripadé pfipustit,” uved-
la pro denik Metro Jitka
Welzlovd, mluvci ceskobudé-
jovické radnice. ,Je tieba re-
spektovat ochrannd pdsma,
rozhledové poméry u komu-
nikaci nebo budouci kolize
se stavbami,” fikd mluvdi.
V soucasnosti radnice prové-
fuje konkrétni lokalitu, kde
by mohli obyvatelé meésta
sami vysazovat stromy.
Podobné postupy musi z3-
jemce o sdzeni stromu dodr-
Zovat i v pripadé, Ze pokdci

Stromy jsou jednim
z hlavnich lékl na ne-
mocnou krajinu, ktera
potrebuje pomoct.

RICHARD BRABEC o
MINISTR ZIVOTNIHO PROSTREDI

stary strom a chce misto
ného dat novy. Nestaci ale
strom jenom vysadit. Pro to,
aby se uchytil, je tfeba o né¢j
v prvnich letech, hlavné ve
meésté, pecovat. ,Pokud o to
nékdo pozaddd, snazime se
s Zadatelem domluvit na
vhodném misté, aby vysadba

Deset miliont stromu

2762

Iniciativa odstartuje letos na
podzim a navazuje na Uspés-
nou kampan Stromy svobody
1918-2018, ktera v roce 2018
s mottem Nezapominejte na
své koreny doprovazela osla-
vy vyroci republiky. V ramci
kampané se podarilo vysazet
2762 novych stromd. Nové
plany jsou ale mnohem smé-
lejsi. Na webu iniciativy bude
moci kazdy clovék zaregistro-
vat svou vlastni vysadbu.

meéla prinos i do budoucna,”
vysvétluje mluvéi Prahy 5
Markéta Dreslova. Jde napii-
klad o zalévani, prorezdvani
a dalsi péci. ,Neddvno jeden
takovy strom vysazoval sveé-
dek snoubenci jako pamadt-
ku na snatek svych prdtel,”
fikd DreSlovd. PAVEL HRABICA

o [ v R == P e - & SAS
» ° ~ ° ~ o W v e ° »
Tragedie. Na prejezdu zemreli Ctyri lide
O uplynulém vikendu zemfelo pfi srazkach vlaki a aut pét lidi. Na jednom misté na
piejezdu v CernoZicich na Kralovéhradecku zahynuli dva dospéli a dvé déti. Do jejich
auta narazil rychlik. Jedna se o nejtragictéjsi kolizi na Zzeleznicnim prejezdu za bezmala
15 let. Vlak, ktery jel vysokou rychlosti, osobni auto tlacil pfiblizné 300 metrd. Podle
prvotnich informaci signalizace fungovala — za nehodu muze fidi¢ osobniho auta.

MAFRA

| Kratce |
Nakazena klistata

Klistata jsou v pfirodé pre-
mnoZend, stejné jako

v lonském roce. I letos se
na Vysociné nakazilo ko-
lem deseti lidi encefaliti-
dou a vice nez sto lym-
skou boreli6zou. Jak ne-
davno zjistili védci, za vy-

)

soky pocet klistat mohou

i pfemnozZeni hlodavci.
Pravé diky nim pfezije
vice larev.

Soud s otrokari
Ustecky krajsky soud zaci-
nd fesit pripad manzeld,
ktefi podle obZaloby vyld-

kali do Anglie nejméné de-
sitku krajand na slib pra-
ce a lepsiho zivota. Misto
toho je vykotistovali. Nuti-
li je provozovat prostituci,
uzavirat ticelové snatky
nebo je zneuzivali k pod-
vodim vici britskym ban-
kam. Prisli si tak na 16 mi-
liont korun. ibNES.cz
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Vlada: Spete déle

Nedostatek span-
ku ma takeé vliv na
rychlost zotaveni
se z nemoci.

Britsky kabinet se chystd pre-
svédcovat obcany, Ze by méli
v noci déle spdt, aby tak chra-
nili své zdravi. Zaroven bude
varovat, Ze chronicky nedo-
statek spanku miiZe zptisobit
vdzné zdravotni problémy
vcetné vyssiho rizika obezity,
infarktu, cévnich mozkovych
prihod nebo deprese.

O ndvrhu novych doporuce-
ni informoval list The Times.
Podle néj ministr zdravotnic-
tvi Matt Hancock v doporuce-

| Krétce |
Bojovnici
z Donbasu

Italskd policie zabavila

v nékolika méstech na se-
veru zeme pfi zdtahu pro-
ti krajné pravicovym ex-
tremistim zbrané vcetné

Vyzkum poukazuje na potre-
bu dostatecného spanku.

o Zeny pracujici v noci majf az
030 procent vyssi pravdépo-
dobnost, Ze onemocni rako-
vinou prsu.

o Muzlim se pfi nocni praci
zvyduje riziko infarktl az
o Ctvrtinu.

nich pro verejnost bude po-
prvé klast velky dtraz na do-
statek kvalitniho spanku.
»Pokud ¢lovék nespi denné
alespon sedm az devét hodin,
ptisobi to §kody na jeho fyzic-

nejnoveéjsich automatic-
kych ttocnych pusek a ra-
kety vzduch-vzduch fran-
couzské vyroby. Zatceni
byli tfi muZi. Zatah byl vy-
sledkem vySetfovdni za-
meéfeného na Italy, ktefi
bojovali v Donbasu na vy-
chodé Ukrajiny.

kém i dusevnim zdravi vcet-
né zvyseného rizika obezity,
mrtvice, infarktd, depresi
a uzkosti. Vzhledem k tomu,
Ze az tfi ctvrtiny britskych do-
spélych spi pravidelné méné
nez sedm hodin, mdme pied
sebou velké mnoZstvi prace,”
citoval list z dokumentu.
Vldda chce poukdzat i na
to, Ze podle vyzkumu zverej-
néného v odborném periodi-
ku Journal of Intensive Care
Medicine md nedostatek
spanku negativni vliv na rych-
lost zotaveni z nemoci a dra-
zUd, pricemZ nemocnic¢ni pa-
cienti si ¢asto stézuji prdvé
na nekvalitni spanek. Vlada
proto vydd nové pokyny pro
statni zdravotnictvi, které se
maji tykat spanku. €TK a MET

Atraktivni
Chorvatsko

V prvni poloviné roku pfi-
jelo do Chorvatska na
5,85 milionu zahranic-
nich turistt. Nejvice z Né-
mecka a Rakouska. érk

Monzunove
zaplavy

Vice nez 130 obéti si vyza-
daly zaplavy a sesuvy pudy
v Nepalu, severovychodni
Indii a Bangladési. Monzu-
nové desté rozvodnily v ob-
lasti feky a zaplavily tisice
domd, znicily mosty a po-
Skodily silnice. Pfes dva mi-
liony lidi musely opustit
své domovy. Pro chlapce
na snimku ve vesnici Ka-
tahguri na fece Brahmapu-
tfe vsak voda byla diivo-
dem k zabavé. AP

v _ & e
K Mesici
Pfed padesati lety odstar-
tovala z Kennedyho vesmir-
ného centra na Floridé
pfes 110 metrt dlouha ra-
keta Saturn V. Ta vynesla
na cestu k Mésici posadku
vesmirné lodi Apollo 11,
kterou tvorili americti ast-
ronauti Neil Armstrong,
Edwin Aldrin a Michael Col-
lins. O ctyri dny poté,
20. ¢ervence, jako prvni
vstoupil na povrch Mésice
v mésicnim prachu tehdy
osmatricetilety Armstrong.
Rozostfeny cernobily obra-
zek prvni prochazky po po-
vrchu Mésice ihned obletél
cely svét. Misi Apolla 11 vy-
vrcholil program, ktery od-
startoval americky prezi-
dent John F. Kennedy. ap
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SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

S NAMI O VSTUPENKY NA CZECH BOWL!
VICE NA WW\W.CAAF.CZ/FINALE

SOUTEZNI OTAZKA
Kdy vyhrala Ostrava Steelers titul v nejvyssi
Paddock lize amerického fotbalu?

a) 1994 b) 1997 ¢) 2017

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
y (A, B, nebo C) a do predmétu

»  e-mailu uvedte CZECH BOWL. Jeden
soutézici se spravnou odpovédi
ziskava dvé vstupenky na CZECH
BOWL! Viyherci budou kontaktovani
e-mailem do 2 pracovnich dnd. Vice
informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Hob pokec | NEJVETSI

S UNIKATNIMI i ZAleKOV?
ROBOTY!! SCIENCE

e s PARK
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Napiste svou bublinu [ Kviz |

Na mistrovstvi svéta
1 v lednim hokeji
v Praze roku 1972
ziskali ceskoslovensti
hokejisté:
a) bronz
b) stfibro
) zlato

5

—

i~ ©

Kriticky ohrozeny

2 druh liliovité rostliny
s riizovofialovym
kvétem je kandik:
a) vléi zub
b) liséi zub
) psi zub

1 v »Dame hlavy
dohromady.“

DAVID ROJIiK
Facehook

V Krkonosich na

3 cervené turistické
stezce mezi Labskou
a Vrbatovou boudou
lezi vyhlidka:
a) Aloisova
b) Adalbertova
c) Ambrozova

=N
w

~J
o

1-c, 2-C, 3-C, 4-b, 5-c.

w

2

?Re!

FOTO: 2x AP Jako ,,soupefici,

ll- pracovity i horlivy“ se
preklada jméno, které
ma svatek 22. kvétna:
a) Karel
b) Emil
¢) Marcel

1Zu

l] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ho kv

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
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Min. 21
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Max. 24
Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: 8,8 °C /37,3 °C
Roky vyskytu: 1840/2007

24 z THibfich a Ostfegan
. byl cesky diplomat
16. stoleti. Dozil se
véku:

a) 39 let

b) 59 let

c) 79 let

5 Martin Spetle

avné o

Znate spr.

CT1

12:55 Proc letadla padaji
13:40 Vzducholodé, zpétky do
budoucnosti

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
12:30 Krok za krokem (15)

12:15 Poledni zpravy
12:25 Policie Hamburk VI (2)
13:25 Doktor z hor:

PRIMA COOL

12:50 Simpsonovi XIII (16)
13:20 Simpsonovi XllI (17)
13:45 Simpsonovi XlII (18)

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Ocko trendy

12:20 Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus

12:30 Hordkovi (7) 14:35 Peklo pod hladinou (2/6) 12:50 Ordinace v rizové Nové pribéhy IX (11) 14:15 Simpsonovi Xl (19) Aktualni klipy

13:20 Z Televarieté 15:15 Déjiny svéta (8/8) zahradé 2 (494) Nespravna zena 1/2. 14:45 Teorie velkého tresku Il 10:00 Mixxxer Show

14:30 Sissi 16:10 Objevovani pravdy Il 14:05 Mj pritel Monk V (3, 4) Romanticky serial (15, 16) Klipy na prani, soutéze

16:10 To je vrazda, napsala V 16:55 Nejvyznamnéjsi operace 16:00 Namorni vysetrovaci (N, 2015) 15:40 Futurama VIII (9) a zajimavi hosté nejen

17:00 Cestomanie 2. svétové valky (2) sluzba XIlI (13) 14:25 Navrat komisare Rexe IX 16:00 Americky chopper I1l (3) z hudebni scény

17:30 AZ-kviz 17:55 Tisic chuti ulice 17:00 Odpoledni Televizni (2,3) 17:00 Top Gear VII 12:00 Ocko hity

18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy 18:05 COOLfeed Klipy nonstop

18:25 Kde domov muj? 18:55 Folklorika 17:20 Co na to Cesi 16:50 Policie v akc 18:15 Simpsonovi XIII (20) 16:00 Zpatecka

18:55 Udalosti za okamzik 19:20 Chorvatské narodni 18:20 Krok za krokem (16) 17:50 Prostfeno! 18:45 Simpsonovi XIII (21) Co jsme hrali na Ocku
a pocasi parky (6/8) 18:50 Hospoda (12) 18:55 Velké zpravy 19:15 Simpsonovi XllI (22) tento den v roce 2012

19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:45 Simpsonovi XIV (1) 17:00 Ocko hity

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 Uplné debilni zpravy Klipy nonstop

- 20:00 Maly pitaval
z velkého mésta (5/15)

TV seridl (CR, 1982).
Hraji: L. Frej, J. Krampol,
P. Zednicek, V. Hasek,

M.

A.

Pesek, J. Faltynek,
Prochazka, J. Brouskova

20:50
21:54

Nejlepsi Bakalafi
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

20:00 Vaclav
Komedialni drama (CR,
2007). Vesnicky outsider,
ktery prekrocil zakon.
Krehky pfibéh o potrebé
tolerance a schopnosti
odpustit ziskal ¢tyi Ceské
lvy. Hraji: I. Trojan,

E. Vasaryova, J. Budar,

S. Norisova, J. Labus,

M. Pechlat, P. Spalkova

- 20:20 Kriminalka

Andél (13)

Krimiserial (CR, 2008). Do
naseho malého svéta jako
by pistolnici a vendeta
nepatfili. Pro¢ sem tedy
prijel korunni princ
mafidnské rodiny? Jen
proto, aby tu nasel smrt?
Hraji: M. Stropnicky,

D. Svehlik, M. Taclik,

20:15 Agatha Christie:
Vrazdy podle abecedy
(1/2)

Krimifilm (VB, 2018).
Slavny detektiv Hercule
Poirot musi prerusit
poklidnou penzi, kdyz

zacne dostavat anonymni

dopisy, ve kterych mu

pisatel sdéluje, Ze se stane

vrahem bez tvare. Hraji:

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (7)

21:20

21:50

22:20

Teorie

velkého tresku Il (17)
Sitcom (USA, 2009)
Kurz sebeovladani (10)
Sitcom (USA, 2012-2014)
Teorie

velkého tresku Il (18)
Sitcom (USA, 2009)

19:00 Moje desitka
Starite se na hodinu
hudebnim $éfem na O¢ku!
Moje desitka — to je vasich
deset nejoblibenéjsich
videoklipti! Celd hodina
jen podle vaseho gusta!

20:00 Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét!

21:55 Columbo a dalsi. Rezie J. Vejdélek H. Dvorakova a dalsi J. Malkovich, R. Grint, 22:45 Particka 21:00 CZ&SK

23:10 Kriminalista A. Buchan, T. Fitzgeraldova 23:35 Americky chopper Il (3) Playlist, ve kterém

00:10 AZ-kviz 21:50 Jeden den ve Frandii 21:35 Comeback a dal&i. Rezie A. Gabassi Serial (USA, 2005) reflektujeme Ceskou

00:35 Bananové rybicky 23:25 Specialni zbrané 22:10 Comeback 00:35 Particka a slovenskou scénu

01:05 Pod poklickou 00:15 Hitler a holokaust (3/6) 22:40 Smrtonosna zbraii (18) 22:15 Mordparta Il (5) 01:05 Kdo prezije: a prinasime exkluzivni

01:25 Zajimavosti z regiont 01:10 Rocco Schiavone (2/10) 23:40 Beze stopy Il (12) Krimiserial (CR, 2017) Jizni Pacifik (13) premiéry domacich

01:55 V kondici 02:45 Zblaznit se mize kazdy 00:35 MUj pFitel Monk V (3) 23:35 Policie v akdi 02:05 Exorcista Il (10) interpretd

02:10 Dobré rano 03:15 V zajeti Zelezné opony 01:25 Muj pritel Monk V (4) 00:30 Navrat komisare Rexe IX Hororovy serial 22:00 Ocko flirt

04:45 Svatecni slovo katolického 03:30 Ze zoo do zoo 02:05 Namorni vysetfovaci (2,3) (USA, 2017) Proud klipt se vzkazy
knéze Jana Larische 03:55 Hranice dokofan — Roz- sluzba XIII (13) Krimiserial (Rak./It., 2009) 03:00 Kdo prezije: divakt Ocka. Poslete

04:50 Zijes jenom 2x mowki polsko-czeskie 02:40 Krok za krokem (16) 02:35 Doktor z hor: Jizni Pacifik (13) zpravu vsem, kdo se

05:15 Etiketa 04:20 Sabotaz 03:15 Co na to Cesi Nové pfibéhy IX (11) 04:00 Exorcista Il (10) pravé divaji na Ocko!
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

PAMETNIK

MA ZELENOU

Neddvno mi kamardd poslal desatero, jez si pamatuje snad
kazdy kluk, ktery prohdnél merunu asi tak pfed 30-60 lety.
Byla to doba, kdy déti ddvaly pfednost hrdm, jez osobné pro-
vozovaly — protoZe ty pocitacové jeSté neexistovaly.

Kazdy den, skoro za kazdého pocasi se se§li okolobydlici
chlapci na fotbalovém pldcku — my méli origindl asfalt — aby
spolu zméfrili sily a zakopali si. Vybiralo se vétSinou ,,podle
huby“ obéas néjakd dvojice prohlasovala: ,,My hrajeme spo-

Je ono desatero. l Nejtlustsi jde do brdny. 2 Ten, komu patii

mic, rozhoduyje, kdo hraje. 3. Pe-

m nalta se kope jen v pripadé, po-
v e kud faulovany hodné nadava.

Skoro za kazdého 4. Utkdni kondi, az kdyZ jsou

pocasi se sesli okolo-

bydlici chlapci na

vSichni k smrti unaveni nebo
kdyz mdma borce odvold na jid-
fotbalovém placku.

lo (obéd, vecefe) anebo kdyz uz
je opravdovd tma. 5. Je jedno,
jaké je skoére — posledni gol je vi-
tézny. 6. Zddni rozhodé. 7. Je-li mi¢ zakopnut hodné daleko,
¢ekd se, az kolem néj nékdo pijde, a vold se: ,Pane! Kopnéte
si!“ 8. Pokud si té do tymu vyberou jako posledniho, tviij Zivot
ztrdci smysl. 9. Nejtézsi herni situace je ta, kdyZ mic nasled-
kem nepfesné stiely opusti hfiSté a zasekne se pod automobi-
lem. 10. Nastve-li se majitel mice, hra konci.

Krdsné jsem si pfi procitdni téch vét, toho zachyceni atmosfé-
1y, zavzpominal, ale jedna zdsadni véta mi tam chybi. Jde

o herni situaci, kdy uhdnite s balonem k soupefové brané, citi-
te, Ze mdte na kopacce gél, dostdvite se do idedIni pozice, vy-
bombite... nepochopitelné mijite branku... a mic leti daleko
daleko... a kvili nerovnosti a snad i mirnému sklonu stdle skd-
Ce a nezastavuje se. Hra se pferusi, hrdci sleduji zmensujici se

G

mic a nékdo polopohrdavé pronese: ,,Autor md zelenou!

Dopisy a vzkazy

,Simkova“ rada
Pani Lipdnkové, kterd v pa-
te¢nim dopisu popsala tra-
ble s pfetazenim kontak-
th ze starého do nového
mobilu, bych poradila
kontakty pfetdhnout po-
moci SIM karty. Pokud ji
nemd, snad md nékoho,
kdo by ji SIM pro tento
tcel na chvili pijcil
a s pfevodem pomohl.
Mné se na SIM vSechny
kontakty nevesly, ty od
W po Z jsem dotukala ruc-
né. Dalsi moznost je im-
port pomoci uctu (j4 mdm
tfeba Google), export do
ulozisté a import zpdtky.
Vsechny moznosti se
v mém mobilu zobrazi
pod ikonkou Kontakty,
kdyz tuknu na tii tecky.
Pro nds starsi je to sice ofi-
Sek, ale da se to. IdedlIni je
mit mladsiho poradce, tre-
ba syna, vnuka (nebo dce-
ru, vioucku, abych neméla
»genderproblém®).

HANA PODHURSKA

Pro pasazéry?
Cim vice jsou tramvaje po-
malovdny reklamou, Ze aZ
neni vidét jejich cislo, tim
vice jsou nevstricné k pasa-
zéram. Novd souprava T8
sice md vstup nizkopodlaz-
ni, ale pak je plna schodd,
a to dost vysokych.

EVA TREJBALOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEEI=E] Mite v Metru radsi aktuality, & nadéasové élanky?

6/8(1|2|9|7|5(4|3

7(3|4|6(1(5]|8|2(9

5(2|9|3(8(4]|1|6|7

3(1|(5|8|2|9|6|7|4

8|4|2|7|(6|1|8(9|5

g9|6|(7]|5|4|3|2|1|8

2|7|/8|9|5|6|4(3|1 Denisa _Zdeq?k M_artin )

t[s[a[e[7]2[s]ale]  Dokter Jomicek  ponikelly

4/9|/6|1|3|8|7|5|2 lustim u toho u sportu a pak
sudoku. se pobavim. postupné vsechno.

Boals

T 101 W RAVWARERS - T35 WANG TOBIG

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ¢tenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpiijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKOP....;

JESMIRNE JASNOVID

Davdm diskrétni, rychlé a jasné odpovédi
NA VSE! NEBOJTE SE ME ZEPTAT!

F 3| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
Poslechnéte svou intuici Oficidlni partner vétii ve
Ned a nechte se vést dosud ne- vzduchu konkurenci. Uplné

poznanymi vodami manzelské vasné. (¢isty stit neméte, protoze flirtovani vas
I po letech mate v erotice co objevovat. bavi, ale presto zatloukate.
Intimni zivot vas drzi nad

Byk 21/4-21/5
Nezadani maji do patku ¢as
zapracovat na své image. A hladinou a nedovoli, abyste

Vikend preje navazovani novych kon- se mracili. Celym télem prostupuje pfi-
takt(. Venuse vam jde v lasce naruku.  jemné vzrusenia nejde zastavit.

|| Blizenci 22/5-21/6
" Nejfavorizovangjsim zna- Setkani s expartnerem je
= menim zvérokruhu, se i ptijemné, ale neméli byste
kterym si v téchto dnech vyjimecné ro- se mu poddavat. Negativni vzpominky
zumite, je Lev. Jeho energie vas udola.  vySumély a probouzi se sentiment.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Kdyz stanete pred expart- Partnerské souziti nema ustla-

nerem, jste jako zkoprnéli. no na razich. Bojujete s cha-
Zvlastni pocity vas nastésti brzy opusti  bym sebevédomim, a proto se uchylujete
adocela pfijemné si popovidate. ke $patnym citovym taktikam.

W Vodnai  21/1—20/2

! Lasku mazete potkat diky & Milacek si zaslouzi vice re-
pohybu na vzduchu. Ten- spektu a divéry. Pokud véam
tokrat nestaci jit se probéhnout, misto nékdo néco napovidal, nepovazuijte to
toho se vénujte kolektivnim aktivitdm. automaticky za pravdu. Co klepy?

" Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
Platonické lasky vezmou za Singles potkaji ¢lovéka,
[ | pardnizasvé.Zatimv sobé s nimZ je poji volnocasova

sbirate odvahu, abyste oslovili objekt aktivita. Pro vés je to mozna novinka,
zajmu, ale vzdy se zastavite. ale o to vic si ji zamilujete.

_Potkalo toi vas?
Zeptejte se karet!

a NEVERA!

ve tvaru 66!
atextna 904 30 46

i =
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Slunecni bryle. Neznamena, ze

¢Im jsou tmavsi, t1m jsou lepsi

Proc je potreba
v dobé ostrého
svétla chranit oci
a podle ceho
vybirat?

Kvalitni slunec¢ni bryle ne-
jsou jen moédni doplnék, ale
dilezitd zdravotni a ochran-
nd pomtcka. ,,Pii pfimém po-
hledu do slunce je intenzita
svétla dopadajiciho na sitnici
tak vysokd, Ze mtiZze dokonce
dojit az k vypdleni diry. Bo-
lest pfitom nepocitujeme, po-
Skozeni se poznd aZ za néko-
lik hodin. Do dvou tydnt se
v popdleném misté vytvori
jizva, kterd pak spolu se zhor-
Senim vidéni pretrvdva cely
Zivot a neda se vylécit ani od-
stranit,” fikd Jan Vaverka, op-
tometrista Optovize Brno.

Na vybér je nespocet dru-
hti a typt a je nékdy sloZité
se v nich vyznat. Kazdopdd-
né rozhodné neplati, Ze ¢im
tmavsi, tim lépe vdm oci
ochrdni. DiileZity je dostatec-
né vykonny UV filtr, ale ten
mohou mit i bryle svétlejsi.
»Kategorie slunecniho filtru
se oznacuje ¢iselnou hodno-
tou od nuly do ¢tyf. Vyjadiu-
je propustnost svétla a urcu-
je svételné podminky, pro
néz jsou bryle vhodné. Obec-
né plati, Ze ¢im vyssi je kate-
gorie filtru, tim méné svétla
¢ocka propousti,“ doporucu-
je Jan Vaverka.

Letni mésice jsou nékdy

Podstatné hledisko pI‘l vy-
béru slunecnich bryli je i to,
kam je chceme nosit. Na out-
doorové sportovdni jako je
cyklistika jsou vhodné samo-
zabarvujici bryle, které
usnadni pfechody ze svétla
do stinu. Do auta jsou idedIni
bryle s polariza¢nim filtrem,
které minimalizuji odlesky.
Na trhu ale existuji i padél-
ky, tedy napodobeniny origi-
ndlnich znacek. Napdleni zd-
kaznici pak casto za nema-
lou cenu dostanou kvalitu,
kterd se s origindlem nedd
srovndvat. Néktefi zdkaznici
vSak padélky pfimo vyhleda-
vaji. I kdyZ v dne$ni dobé uz
brylové cocky bez UV filtru
prakticky neexistuji, a to ani
u falzifikatd, jistotu, Ze kupu-
jete bryle s dostatecnou
ochranou, miiZete mit pouze
u ovéfenych vyrobci.

Panuje mylnd predstava,
Ze ¢im tmavsi skla, tim lepsi
ochrana pro oci. ,,Cdst coc-
ky, kde je UV filtr, je prihled-
nd, od zabarveni se neodviji.
Bryle s tmavymi skly a niz-
kym UV filtrem mohou
iublizZit, protoZe se vam kvii-
1li tmavé barvé rozsifi panen-
ky a do oka tak pronikne
vice Skodlivého zdreni,” va-
ruje Daniel Szarvas, optome-
trista ze serveru VaseCod-
ky.cz. Nosit slunecni bryle se
Spatnou ochranou tedy
miZe byt nebezpecnéjsi nez
nenosit bryle viibec.

Co se tyce déti, i u nich je
potfeba oci chrdnit. ,V na-
Sich zemépisnych S§itkdch

Zklidnéni

~

AR i
Vybirejte své slunecni bryle s rozumem.

umalych déti do dvou let ne-
jsou slunecni bryle prilis
vhodné kvili riziku vzniku
svétloplachosti. Zrak déti se
v tomto véku stdle rozviji.
V tomto obdobi tedy postaci
chrdnit oci ksiltovkou nebo
SirSim klobouckem. Idedlni
vSak je dité slunecnim pa-
prsktim prili§ nevystavovat.
Pokud se ale chystdte k mofi
nebo vysoko do hor, uz i pro
malé dité slunecni bryle pri-

ho oleje uzamykd ve rtech

Letni ochrana. Telo, rty

zkouSkou i pro nasSe télo
a plet. Jakou kosmetikou mu-
Zete pomoci to 1épe zvlddat?

Ochrana

100% pfirod-
ni mrkvové
madslo pro dlou-
hodobé opale-
ni s vysokym
obsahem mrk-
vového extrak-
tu, beta karotenu a pfirod-
nich olejd chrdni pokozku
a zabranuje jejimu stdrnuti.
Dopfejte své pokoZce zdravé,
bronzové opdleni bez parabe-
ni, umélych barviv a konzer-
vanti. Vodéodolné, podporu-
je zlatavou barvu pokozky.
Pfi naneseni na pokozku se
mdslo ménivolej, a tak se vel-
mi snadno roztird.
Vivaco, 299 K¢

Hydratacni
chladivy gel po
opalovdni
s D-pantheno-
lem, glyceri-
nem a mento-
lem G¢inné hyd-
ratuje, zklidiiuje a regeneruje
pokoZku po slunéni. Rychle
se vstiebdvd a zanechdvd pri-
jemny chladivy pocit.
Dermacol, 99 K¢

Pusa

Balzdm Kiss
Therapy
Strawberry je
ureny  pro
ochranu rtd
pfed Skodli-
vym UV zdfe-
nim. Klinicky testované sloZe-
ni tohoto balzdmu s vytaz-
kem z kokosového a jojobové-

vlhkost, a tak po jeho pouZiti
ztstanou dlouho hydratova-
né. Antioxidanty ziskané z ci-
trust zase chrdni pokozku
pred volnymi radikdly, které
mohou zptisobit starnuti ple-
ti. Obsahuje SPF 30.

Lip Smacker, 99 K¢

Cista hlava
Tuhé Sampo-
ny na vlasy
jsou skvélé na
cestovani, jsou
bez obalu a Set-
i Zivotni pro-
stfedi. Lush je
vynalezl jiz v 80. letech a po-
sledni tfi roky zaZivaji boom.
Rocné prodejem Sampuku
uletiime planeté 15 miliond
tun plastovych lahvi. Jeden to-
tiZz vydrzi az 80 umyti.
Lush, 265 K¢

PROFIMEDIA.CZ

balte. Na noseni slunecnich
bryli je vSak zvykejte postup-
né, star§im détem uZ bryle
na oci patfi, ale kdyZ na to ne-
jsou zvyklé, strhdvaji si je,”
upozoriuje specialistka na
détské oci, 1ékarka Gabriela
Pilkovd z Oc¢niho centra
Kukdtko. Pro mensi déti, kte-
ré na bryle jesté zvyklé ne-
jsou, mohou byt feSenim ty
s paskem, ktery jejich strze-
ni znesnadnuje.

Budte pozorni

Pozor na pfilis tmavé bryle.
Bryle pro déti by nemély byt
ani prilis tmavé, prilis tmava
skla totiz mohou détskému
zraku naopak uskodit.

e Pfi pobytu na intenzivnim
slunci, napriklad u more, se
doporucuje zatmaveni bryli
50 az 60 procent.

,Uplné tmava skla nejsou
pro déti vhodna. Zplsobuji,
ze se zornicky vice rozsiri

a do oka pronika jesté vice
UV zéreni. Nejste-li si jisti
kvalitou svych bryli, je lepsi
nechat si zméfrit UV filtr ve
specializované optice,” varu-
je Marina Caistor, vedouci
optometristka Détského
ocniho centra Kukatko.

Détské bryle by mély byt
také lehké a bezpecné —
malé déti si je totiz Casto
davaji do pusy.

,PTi ochrané pred UV za-
fenim je dualezité, aby byl
UV filtr v brylich stopro-
centni, aby byl zrak chra-
nén pred UV A i UV B zdfe-
nim. Doporuceny je UV
400. Kvalitni bryle pozndte
tak, Ze na vnitini strané po-
stranice bryli bude uveden
certifikat CE a zdroven stu-
penl ochrany, pro déti ideal-
né dva az tfi,” radi Gabriela
Pilkovd. KAMILA HUDECKOVA

1 Intimni partle

Svézest
Jemny myci
gel na intimni
hygienu obsa-
huje pfirodni
australsky olej
Tea Tree a také
kyselinou mléc-
nou. Toto unikdtni sloZeni
minimalizuje vznik Ccerve-
nych tecek, zartstajicich
chloupkti a omezuje vyskyt
vyrdzKy a zacervendni, které
se po holeni intimnich partii
bézné objevuji. Aktivni sloz-
ky oleje Tea Tree zklidnuji po-
kozku, zabranuji svédéni
a podrdzdéni a zdroven udr-
Zuji hladinu vaseho pH na pri-
rozené urovni.
Australian Bodycare, 299 K¢

S vani
Pfirodni deodorant, ktery
je bez aerosoli. Stdva z aloe

vera a smeés
horskych by-
lin, levandule
a Salvéjového
oleje ma osvé-
Zujici ucinek.
Diky Sikovné-
mu rozprasova-
¢i je idedlnim spole¢nikem
pro cestovani.

Benecos, 159 K¢

Ochrana téla
Repelent For-
te md zvySeny
obsah ucinnych
ldtek. Pusobi
proti ko-
mdrim, kliSta-
tm ¢i muchnic-
kdm. Lze jej aplikovat jak na
pokozku, tak na odév a vydrzi
4-6 hodin. Nyni je k dostdni
ivnovém, kapesnim baleni.
Predator, 109 K¢ 1BE
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Nenechte si zkazit dovolenou!

Obornici na imunitu radi, jak se vyhnout letnimu nachlazeni

Védeéli jste, ze
horké letni pocasi
pFinasi narist
poctu respiracnich
onemocnéni?
Stfidani teplot

pri prechodech

z klimatizovanych
prostor ven je totiz
pro organismus
velkou zatéZi! Kdyz
se k tomu jesté
pripocte vys$Si mira
fyzické aktivity,
ktera je pro léto
typicka, problém je
na svete.

Cestovni kanceldre uvadéji,
Ze onemocnéni je nejcas-
téjSim divodem zruSeni
zajezdu. Vétsina lidi totiz
v letnim obdobi péci o svijj
imunitni systém vyrazné

>N N H

DOPLNEK STRAVY OBSAHUJE:

podcenuje. Zatimco v zimé
je ochota aktivné posilo-
vat obranyschopnost orga-
nismu pomeérné vysokd,
v 1été je tato péce obvykle
zanedbdvdna. VSeobecné
povédomi o zimnich chfip-
kovych epidemiich je totiZz
vyrazné vys$i neZ znalost
pusobeni letnich podmi-
nek na stav imunity. Jak by
meéla letni péce o imunitni
systém vypadat? Pfectéte si
rady odborniki ze spolec-
nosti Farmax, kterd jiz 20
let vyrdbi dopliiky stravy
na podporu imunity pod
znackou Preventan®.

Pozor na klimatizaci
Odbornici doporucuji, aby
pfi pouZiti klimatizace byla
teplota v klimatizovanych
prostordch maximdlné o 5
°C niz$i nez teplota venku.
TotéZ plati pro klimatizaci
v auté, kterou je navic vhod-
né nastavit tak, aby nefou-
kala pfimo na cestujici.

Vitamin C nejen v zimé
Vitamin C je zndmy jako

+ ORIGINALNI AKTIUNI
LATKU PROTEQUINE®

+ 7INEK + JdD

velky pomocnik pfi na-
chlazeni. UZ méné se vi, Ze
pomdhd také jako prevence
— prispiva totiz ke spravné
funkci imunitniho systé-
mu. Navic doddva energii
prfitnavé zplisobené fyzic-
kym vycerpdnim - at uz
v dtisledku nachlazeni nebo
treba sportovni aktivity.

Pestrd strava

Pestrd strava je zdkladnim
predpokladem sprdvné fun-
gujiciho organismu, a to
véetné imunitniho systé-
mu. Dtlezité je dbdt nejen
na sprdvny pomér tukd, sa-
charidd, vldkniny a bilkovin,
ale ina dostate¢né mnozstvi
vitamind a minerdlt.

Pohyb

Pravidelny pohyb je pro lid-
ské télo mimorddné dtlezi-
ty a pozitivni vliv md také
na imunitni systém. Nejlep-
§i je sportovat na Cerstvém
vzduchu, pokud nejste
na vyssi fyzickou aktivitu
zvykli, pro zacdtek postaci
i sviznéj$i prochdzka.

120 tapg

@ fﬂlll'.'lq\

™

Odpocinek

Odpocinek a regenerace
jsou stejné dtlezité jako
aktivni pohyb. Unaveny
organismus je ndchylny
k onemocnéni, protoze se
pii setkdni s viry ¢i bak-
teriemi nemd silu ubrdnit.

Zikladni pravidla péce
o imunitni systém se sho-
duji s obecnymi zdsadami
zdravého Zivotniho stylu.
Velkd ¢ast z nich je zdvisld
navasSem odhodldni, s né-
kterymi vdm vSak mohou
pomoci vhodné zvolené
doplnky stravy.

Na zacdtku letniho obdobi
predstavil Preventan® no-
vinku Preventan® Sport,
kterd kombinuje latky
na podporu sprdvné funk-
ce imunity s prvky, které
télo potiebuje pfi zvySené
fyzické aktivité. Nemusi se
pritom jednat o vrcholové
sportovni vykony. Prdvé
v 1été zacind byt vétSina
lidi vice aktivni - vyrdzeji
na vylety pésky i na kole,
jezdi na koleckovych

bruslich, na pldzi hraji
beach volejbal a jejich cel-
kovd fyzickd aktivita se
najednou vyrazné zvysi,
ackoliv na néjaké fitness
centrum ani nepomysleli.
Jejich organismus mtzZe
byt takovym nahlym zvy-
Senim aktivity zaskoceny,
dostavi se inava, celkové
oslabenia s nim i oslabeni
imunity.

Pravé s timto problémem
Preventan® Sport pracuje,
a kromé vitaminu C a ak-
tivni litky ProteQuine®
na podporu imunity, na-
bizi kombinaci vitaminu
D3, zinku a j6du, které na-
pomdhaji spravné ¢innosti
svald, prispivaji k ochrané
bunék pred oxidativnim
stresem, podporuji nor-
madlni metabolismus sa-
charidi, mastnych kyselin
a makrozivin a prispivaji
ke sprdavné syntéze bilko-
vin.

Nepodcente letni péci
o imunitu a neriskujte
osud své dovolené!

PODPORA IMUNITY PRO MALE [ VELKE SAMPIGNY! € i & K

x k XX
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Preventan

+[TAMINC + D3

+ SE SLADIDLEM
PRIRODNiHO POVOD

PROVASE
VITEZSTU

VYVINUTO SPECIALNE PRO PODPORU IMUNITY VSECH SPORTOVCU

ProteQuine®, Z“"
vitaminy CaD

www.PlnimeSportovniSny.cz

PREVENTAN® SPORT ZADEJTE VE SVE LEKARNE.

Vitamin C prispiva k udrzeni normalni funkce imunitniho systému béhem intenzivniho fyzického vykonu a po ném a ke snizeni miry tinavy a vycerpani. Jd pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu. Viitamin D pfispivé k normalni cinnosti svalti.
Zinek pfispivé k ochrané bunék pired oxidativnim stresem, k normalni syntéze bilkovin, k normélni funkci imunitniho systému a k normélnimu metabolismu sacharid, mastnych kyselin a makrozivin.
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Neurony polochta

dnes potési ceské fanousky. V ramci letosniho rocniku
Bluefestu odehraje Keb’Mo’ sviij sélovy koncert v komor-
nim prostfedi divadla Archa. Poradatelé hlasi, Ze je k dis-
pozici jesté nékolik mist, ze kterych bude skvély vyhled.

Koncert zacina ve 20.00.

METRO

tata, méma'i déti

Diky letni herni
pujcovné si miize-
te nezavazné vy-
zkouset hromadu
deskovych her.

Spole¢nost  Albi  vybizi
k tomu, aby si mali i dospéli
vyzkouSeli hitovky jako
Ubongo a Catan nebo potrapi-
li mozek s nékterou z logic-
kych her z nové edice
Mozkovna. Zdhadné piipady
pro malé i velké detektivy, Lo-
gické hddanky nebo hlavo-
lam Tangram nenechaji do-
spélé ani déti az do vyreSeni
v klidu. Tvirci z Albi garantu-
ji, Ze s jejich mozkolamy
nasle Sedd kiira mozkova pres
1éto ani trochu nezlenivi.

Jak pijéovna funguje
»Zastavte se na kterékoli
z Albi prodejen, na ptijceni je

(!._;\

.

N )
Letni pijéovna her

pripraveno deset rtznych ti-
tuld a celkem 1000 her,” uvé-
di Lucie Bedndfovd z Albi.
A doplnuje: ,Za vratnou zdlo-
hu 100 korun vdm pjciv jed-
nu chvili jednu hru, po vrice-
ni hry si mGZete samoziejmé
pujcit dalsi. A pokud se vdam
hra zalibi a budete si ji chtit

%,

ARCHIV

nechat, miiZete si ji v prodej-
né rovnou i odkoupit. Herni
pijcovna funguje az do kon-
ce zari.”

Nabidka Letni Albi pijcov-
ny je platnd pouze pro ¢leny
Albi klubu. Témi se mtZete
stdt na pockdni na jakékoli
pobocce Albi. MET

Ukonci Steelers v Paddock lize dlouhé ¢ekani na titul?

V roce 1997 poprvé

a naposled pozvedli
hraci amerického
fotbalu Ostravy
Steelers mistrovsky
pohar nad hlavu.

V sobotu maji Sanci pred do-
mdcim publikem dlouhé ce-
kani ukoncit. Na tfeti pokus.
Steelers se totiz predstavili
ve findlovém Czech Bowlu
i v predchdzejicich dvou
rocnicich.

Tester 200g - k vyzkouseni ;\ébo k
Vydatnost baleni az 2 m>.__

K dostani
u partnerd:

Na Prague Black Panthers
v ani jednom piipadé ne-
stacili. ,,Véfim, Ze si z té
zkuSenosti miizeme hodné
vzit. Vime, jak je tézké udé-
lat posledni krok, ale ted uz
Zadny schod neni pro nds
tym prilis velky,” uvedl hra-
jici trenér Steelers, Garrett
Griffeth.

Steelers se v sobotu od 18:30
hodin predstavi na Mést-
ském stadionu ve findlovém
Paddock Czech Bowlu proti
Prague Lions. Také nejstarsi
cesky klub by chtél ukoncit
¢ekdni na titul. Ten ziskal

COI'OR €6,

Vnitini malifsky natonovany natér,
ktery je mozné dostat

ve 29 modernich

staloba
otéruvz

paropropustny

vysoce

gy % =
_[?‘enovatl puvedniho na

_ r /ﬁ-ﬁk\"
BAUHAUIS T

odstinech.

revny
dorny

kryvy

|
.',
téru.

-

a u kazdého
dobrého prodejce

naposledy v roce 2006. Na-
vStévnici findle se mohou té-
Sit na atraktivni bitvu téchto
rivaldl a zdrovenl bohaty do-
provodny program.

JiZ dvé hodiny pted vyko-
pem bude k dispozici Pad-
dock fanzéna s rtznymi
atrakcemi a stanovisti vCet-
né moznosti hodit a kop-
nout mic na americky fotbal
na rychlost a presnost, pii-
padné si vyzkouset opravdo-
vou vystroj.

Pfed zdpasem vystoupi
AK - Sergei Barracuda,
Pastor & DJ Bussy.

TV magazin o americkém fotbalu

www.caaf.cz
" v = W

— 2 . —
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TOUCHDOWN
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v sobotu ]9. 7.0d 13:00
na CT sport
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Ceska televize
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v letech 2000, 2005 a 2006.

» °
Woods trénuje na The Open
Jeden ze ¢tyr golfovych major turnaja, British Open,
se bliZi. Konat se bude od ctvrtka do nedéle ve mésté
Portrush v Severnim Irsku. Na mistnim hfisti trénoval na
148. rocnik The Open Championship také American Tiger
Woods. Triactyricetilety golfista vyhral tento turnaj

AP

Maslak. Tési
se z dcery Mii

Nejlepsi cesky ctvrtkat Pavel
Masldk se stal otcem. Trojnd-
sobnému halovému mistru
svéta i Evropy se v nedéli do-
poledne narodila dcera Mia.
Osmadvacetilety atlet o tom
informoval na svém Faceboo-
ku, kde zvefejnil spole¢nou
fotografii s manzelkou Nellou
a dcerkou, kterd priSla na svét
v porodnici u Apolindfe. €Tk

| Kratce |
Rekordni vyhra

Prvni zdpas na mistrov-
stvi svéta skoncil pro ko-
rejské vodni pdlistky his-
torickym debaklem. Sou-
petky z Madarska zvitézi-
ly v KwangdZzu nad do-
mdcim vybérem 64:0,

v primeéru tak vstielily
dva gély za minutu hry.

Hvézdné posily

Zkuseny hokejovy tutoc-
nik Jaroslav Bedndf bude
i v nadchdzejici sezoné
hrdt za druholigové
Vrchlabi. Ambiciéznimu
klubu bude k postupu
do prvni ligy pomdhat

i dvojndsobny mistr sveé-
ta Jan Hlavac, jenz by
mél v dresu Stadionu
odehrit cely roc¢nik.

Polasek do Sparty

Novou posilou hokejisti
prazskeé Sparty se stal
jeji byvaly hra¢ Adam Po-
ldSek. Osmadvacetilety
bek se vraci po trech se-
zondch, které odehral

v Kontinentdlni lize. Obé
strany se domluvily na
roc¢ni smlouvé, kterd za-
hrnuje moznost odcho-
du do zahranidi. érk

Arsenal. Fandove chtéji
od Séfa klubu feSeni

Fotbalisté Arsenalu ziskali za
poslednich dvandct let jen tfi
trofeje a fanouskiim dochdzi
trpélivost. Béhem letni pre-
stavky zatim nepfisla zddnd
velka posila, a tak se spojilo
16 fanouSkovskych skupin
a sepsaly prohldSeni. ,Jako fa-
nousci jsme posledni dekddu
s frustraci sledovali, jak vyko-

ny muzstva klesaji. A mimo
hfisté jsme se nikdy necitili
vic nevyslySeni, odstréeni a ig-
norovani,“ piSe se v doku-
mentu adresovaném majiteli
Stanu Kroenkovi.

Reseni by mohlo pfijit pris-
ti Ctvrtek, kdy se md konat se-
tkdni managementu s pozva-
nymi fanousSky. MET

o & 4 ~ A“
»Mas stesti
Slovensky hokejovy obran-
ce Zdeno Chara zminil na
svém instagramovém
uctu, Ze se stal nejstarsim
hracem NHL. Dvaactyriceti-
lety obr bude i v dalsi sezo-
né oblékat dres Bostonu
Bruins, bude to jeho dvaa-
dvacata ve slavné soutézi.
»Je tézké uvéfit, ze jsem
nejstarsim aktivnim hra-
¢em v NHL. Je to uz davno
od mé prvni sezony, ale
stale se citim mlady,” uvedl
Chara. Jednu z reakci poslal
i o pét let starsi Jaromir
Jagr. ,,Mas stésti, ze jsem
na pristi rok uz podepsal
s Kladnem, jinak bych té se-
sadil z tranu,“ napsal Jagr
s typickym humorem. marra

Evropske
akce casteji
v Izraeli

Pro stat lezici na
uzemi Asie hovori
financni zazemi

i chut vychovavat
mladé sportovce.

Vcera zacalo v Jeruzalémé
mistrovstvi Evropy lakrosis-
tek. Dnes vecer se na turnaji
v Izraeli poprvé predstavi
i ¢esky ndrodni tym. ,Izrael-
skd lakrosovd asociace Vvéri,
Ze tato akce inspiruje dalsi ge-
neraci domadcich divek ke
sportu,” stdlo o vikendu na
Facebooku Sampiondtu. Do
blizkovychodni zemé se vr-
cholnd akce v tomto sportu
vrdtila po roce, loni se zde ko-
nalo mistrovstvi svéta muza.
Co se tyce Evropy, stdle vice
sportovnich kontinentdlnich
akci porddaji izraelskd mésta.
Kdyz se zde v roce 2013 ko-
nalo fotbalové mistrovstvi Ev-
ropy hract do 21 let, mnozi
nezasvéceni se divili, proc¢ se
evropsky Sampiondt kond
v zemi, kterd na tomto konti-
nentu nelezi. Stejné se letos
¢ilili fotbalovi fanousci, kdyz
se findle Evropské ligy hrilo
v dzerbdjdzanském Baku.
Izrael hrdl skutecné dfive
fotbal v Asii. Bylo to v letech
1954-1974. Dokonce v roce
1964 triumfoval na Asijském
Sampiondtu. Po dvaceti le-
tech ho ale clenové Asijské
fotbalové konfederace vylou-
¢ili pfedevsim kvili ndboZen-

Box. Na Kuhé
je hitem, Zeny
ale maji smiilu

Idamelys Morenovd ¢tyfi roky
bojuje za to, aby se mohla stat
mistryni v boxu. AvSak na
Kubé, kterd je v této sportovni
discipliné svétovou jednic-
kou, nesméji Zeny vstoupit do
ringu. ,,Neddvaji ndm Sanci,”
cituje Zenu agentura AFP. Box
je hrdosti ostrova, ktery ziskal
37 olympijskych medaili
a 76 svétovych tituld, ale jen
v muzské kategorii. Na Kubé
totiZ vlddne ndzor, Ze box je
véci muzi a Ze je pro Zeny prfi-
li§ nebezpecny. ,Kdyby ndm
dali prileZitost, mohly by-
chom pocet medaili zvysit,“
rikd Idamelys Morenova. €Tk

skym odliSnostem arabského
svéta a Zida v Izraeli.

Pak zacalo ,putovdni® na-
rodniho tymu po svété.
Nejdfive hrdl kvalifikaci na
MS 1982 v Evropé, dalsi dvé
kvalifikace absolvoval Izrael
v Ocednské zé6né. AZ od roku
1991 pevné zakotvil pod hla-
vickou Evropské fotbalové
unie (UEFA). A tak i nyni boju-
je v kvalifikaci na ME 2020. Iz-
raelci dokonce nabidli, Ze né-
které zdpasy Sampiondtu by
se mohly konat v této zemi.
Po velké viné kritiky UEFA
tuto moznost zamitla.

Zabydleni v Evropé poznali
Izraelci také v dalSich spor-
tech. Loni se v Tel Avivu kona-
lo mistrovstvi Evropy v judu
a Lukas Krpdlek si odsud od-
vezl zlatou medaili.

Jen o tyden pozdéji zacal
v Jeruzalémeé 101. ro¢nik cyk-
listického zdvodu Giro d’Ita-
lia. A roli v tom sehrdly také
penize. Izraelskd nabidka ve
vySi 12 miliond eur (asi
306 miliont korun) nesla od-
mitnout. I tehdy akce vyvola-
la protichtidné reakce, ale na-
konec vSe probéhlo v klidu.
Cesky zdvodnik Roman Kreu-
ziger tehdy prohldsil: ,Byla
to pro né velkd investice.
Chtéji i za pomoci Gira dokd-
zat, aby tady déti zacaly vic
sportovat. A to se ceni.”

Na fakt, ze se evropské
akce budou konat na izemi
Izraele, uz si mnozi zvykli.
Vzpomenme, Ze i letoSni ro¢-
nik pévecké soutéze Eurovi-
ze probihal v Tel Avivu. pur

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Pocitace - nabidka

¢ Spolecnost Barton a Partner
s.r.o. prijme zaméstnance ukli-
du na HPP - 40 hodin/tyden -
ranni smény, nastup mozny
ihned. Misto vykonu prace
Zlin.Vhodné i pro OZP, OZZ.
Mzda: 17.000,- K¢ Kontakt:
Chaloupkova Marcela,
tel.:730 152 289, kontaktujte
pouze v dobé od 8-16hod.

Nemovitosti - nabidka

e Oddluzime Vasi nemovi-
tost! Vyplatime Vase dluhy, za-
stavy, exekuce! Odkup nemo-
vitosti s moznosti dozivotniho
uzivani nemovitosti!
737352730

Starozitnosti
e Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.
M:776 35 88 65



Kvalita je nejlepsi
ingredience

Tefal

Tefal Sada nddobi SIMPLEO
10ks B907SA74

Sada kuchyriského nddobi z nerezové oceli

Rendlik, hrnec, 3x kastrol a 5x sklenénou poklici
Kompatibilni se véemi zdroji ohfevu véetné indukce
Nerezové nytované rukojeti pro snadnou manipulaci

Poradné baleni
viné a cCistoty

STR8 Rise 5%x 400 ml

Pansky sprchovy gel
Vané citrusu a maty
Pro kazdodenni pouziti
Vyhodné baleni 4 + 1

Sametova chodidla

SCHOLL Velvet Smooth bali¢ek

Elektricky pilnik na suchou pedikdru
1x stfedné drsné hlavice s mineraly
2x extra drsna hlavice s diamantovymi krystalky
Brusny véleéek je snadno omyvatelny

(3649, |
1 7991’

abi.kec: TEFSIMT00

obj. kéd SG553s

Energie mu jen
tak nedojde

A CEEuE e

IN SEARCH OF INCREDIBLE

Barvy: D .

Asus Zenfone Max M1

5,5" IPS Full View displej s rozlisenim HD+
RAM 3 GB, interni pamét 32 GB
Dualni zadni fotoaparat 13 + 8 Mpx
Ctecka otiska, rychlonabijeni, baterie 4 000 mAh

3990
2 499 "

obi.ked: ASTO37b1

Novy ram
na okna do duse

ap

HELEMA HUMMNSTEIN

HELENA RUBINSTEIN Mascara
Lash Queen Feline Blacks
Vodéodolna prodluzujici a zhu$tujici fasenka
Vhodna i pro citlivé oéi

Netvofi zmolky a nestira se

POZOR - nebezpedi smrtelné sexy pohledu!

obi.ket: KSDEQ 161

Vybéhnou s vami

saucony-
\yJ‘

(3540, |
1 9901’

obj. kéd: SPTsaué2

Saucony Peregrine ISO Woman

Déamské bézecké trailové boty

Stfedni tlumeni a neutréini doslap

ISOFIT pro perfektni obepnuti nohy
Technologie EVERUN pro lepsi odpruzeni

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 16. 7. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze de vyéerpéni zésob.



