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Nejvetsi denik v CR

Levnéiéi roaming nas
bavi - vic stahujeme

Operatofi museli s cenami v lété jesté niz. V ciziné nyni vice volame i stahujeme data. Ceny stejné jako
v Cesku. Pravdepodobné jiz od pulky prosince se dockame v zahranici steJnych cen jako U Nas smanas

Zlati kluci jsou doma! Némci vitali v Berliné své vitéze
Na pul milionu lidi vitalo véera v Berliné némecké fotbalisty, ktefi pFiletéli z fotbalového Sampionatu v Brazilii. Némci

porazili v zavérecném duelu Argentince. V nadSeném davu se objevili také brankaf Ron-Robert Zieler a Lukas Podolski
s Jeromem Boatengou (na snimku). Vice na strané 20. CTK/AP - PETR DAVID JOSEK

wég W Py
Pocitacova
v e
Sikana

A4 ] ) & KJ
ohrozuje déti
Polovina déti zazila Sikanu
pfes pocitac. Mnohé z nich
také nemaji problém umis-

tit na internet fotografie,
kde jsou nahé. sTrRaNA 3

Moskevska
modra linka
zahijela

Vice nez dvé desitky mrt-
vych md na svédomi neho-
da v moskevském metru.
Na ,,modré* lince vykolejil
vlak. Desitky lidi byly zra-
nény. STRANA 5

Bourlivak
Cave miri .do
ceskych kin

Zpévdka Nicka Cavea uvidi-
te v novém dokumentu,
ktery si odbyl svou ceskou
premiéru v Karlovych
Varech. sTRANA 15

Jak zdanit
letni brigadu

Jste student a mdte brigd-
du? Denik Metro vam
poradi s danémi. STRANA 18
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Léto i Unie zlevnily roaming,
do Vanoc uz ma byt zadarmo

Pfes 20 eurocentu
za data uz od cer-
vence vlak nejede.

Moznd uz v pilce prosince
prijde chvile, kdy za voldni
nebo pienos dat kdekoliv
v Unii zaplatime totoZnou
cenu jako za stejné sluzby
v Cesku. ZruSeni roamingo-
vych poplatkt odsouhlasil Ev-
ropsky parlament letos v dub-
nu. OvSem to, jestli se v3e
stihne do Vdnoc, bude zdle-
Zet na rychlosti schvalovani

nas$imi zdkonoddrci. Uz ted

v 1été si ale mGiZeme uZivat
prijemnéjSich cen za roa-
ming.

Od zacitku meésice totiz

v celé osmadvacitce plati ce-
novy strop roamingovych slu-
Zeb, ktery nesmi byt prekro-
cen. Ten plati jak pro tradic-
ni, tak virtudlni operitory,
na které dohlizi ndrodni regu-
14tofi. Zd4 se, Ze v Cesku je za-
tim vsSe v pofddku. ,Sankce
uplatnény byt mohou, ale za-
tim nemdme Zddny takovy
podnét, ze by nékter}’f opera-
tor strop prekrocil,“ fekl deni-
ku Metro mluvéi Ceského te-
lekomunikac¢niho tifadu Mar-
tin Drtina.

Jak je patrné z cenikd né-
kterych operdtord, vétSina se
jich drzi na horni hranici
(tedy do 6,30 koruny za od-
chozi hovor nebo 6,60 koru-
ny za megabajt dat), virtudlo-
vé jsou ale schopni poskyt-
nout jesté nizsi ceny, néktefi

Za kolik roaming?

Ceny za odchozi a pfichozi
hovor, SMS a data u nékte-
rych operatord v Cesku:

o T-mobile: 6,29 K¢, 1,66 K¢,
1,98 K¢ a 6,63 K¢

« Vodafone: 6,30 K¢, 1,66 K¢,
1,99 K¢ a 6,63 K¢

e 0,:5K¢, 1,66 K¢, 1,99 K&
a6,63Ke

o Mobil.cz: 6,29 K¢, 1,66 K¢,
1,98 K¢ a 6,63 K¢

o Tesco Mobile: 6,30 K¢, 1,65
K¢, 1,95 K¢ a 6,60. Clubcard:
o polovinu méné

e GoMobil: 2,50 K¢, 1,65 K¢,
1,50 K¢ a 3,50 K¢

e » » [ ~ of
Novym parkem provazi mimozemstan
V Plzni byl otevien novy park Mala véda. Détské navstévniky tu seznami s kouzly optiky —
obfi kaleidoskopy jim ukaZzou magickou hru kFivek a obrazt, najdou tu pohadkovy hrad, po
umélé skale mohou vysplhat do vysek. Priivodcem po atrakcich je mimozemstan.

MAFRA

Toto je strop

19

eurocenty je maximum za
minutu odchoziho hovoru
v ramci EU, pét za pfichozi,
textovka je za Sest centl
a1 MB dat za 20.

az o polovinu. OvSem se zlev-
novdnim cen roamingu bé-
hem léta - a to bez ohledu na
nafizeni EU - pfichdzeji také
sami operatofi.

Mluv¢i O, Ctibor Jappel zmi-
nuje, Ze kdyz spolecnost pred
Casem zavedla sviij specidlni
roamingovy tarif, vyrazné
tehdy vzrostl objem pfenese-
nych dat, na dvojndsobek
pak voldni.

Zpravy kratce

Kauza Nagyova:

chceme odskodné
Prédvnici tf{ byvalych po-
slancti ODS - Petra Tlucho-
fe (na snimku), Marka
Snajdra a Ivana Fuksy —
podali Zaloby o od$kodné-
ni za stihdni v kauze né-
kdejsi $éfky kabinetu ex-
premiéra Petra Necase
Jany Nagyové (provdané
Necasové), které bylo zru-
Seno po zdsahu
Nejvyssiho sou-
du. Kazdy chce
Ctyfi miliony ko- §
run. Kauza se
tykd udajnych
trafik — v roce
2012 se vzdali po-
slaneckého
manddtu

,V loniském roce jsme za-
znamenali nejvyssi roamin-
govy provoz o prodlouzeném
vikendu pdtého az sedmého
cervence,“ doddvd pro denik
Metro Lukds Hrabal ze spolec-
nosti T-Mobile.

Na zhodnoceni toho, jak se
zatim projevilo unijni nasta-
veni stropu za sluzby, je pry
prili§ brzy, tvrdi operdtofi
shodné. ,,Celkové roste v roa-
mingu hlavné spotieba dat.
Diky tarifu Vodafone Roa-
ming na den zaznamendava-
me vSak ndrast i u voldni
a odeslanych SMS,“ sdélila
Adéla Konopkova z této spo-
le¢nosti.

TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

a umoznili tak schvdleni
vlddniho daiového bali¢-
ku. Méli za to dostat pii-
slib lukrativnich postt ve
stdtnich firmdch, které
mél zafidit expremiér
Petr Necas. Ten je v ptipa-
du spolu se svou manzel-
kou naddle obvinén.

Rathova ieng
celi obzalobé

Kauza kolem Davida Ra-
tha pokraculje Policie na-
vrhla obZalovat jeho by-
valou spolupracovnici
Sarku Alexu. Ta vedla
Stredoceskou turistic-
kou a informacni
sluzbu. Sko-
da je vycisle-
nana osm
miliont
korun. ¢tk

INZERCE

Svétoznamy Makedonec Mgr. Ivan Georgiev hovofi o svém objevu, ktery pomaha u vsech
druhii rakoviny — o jedine¢ném pfirodnim produktu Varumin

Mgr. Ivan Georgiev vystudoval vysokou skolu atomistiky
ve Vinci a Strojni fakultu v Novém Sadu a titul magistra
na Farmaceutické fakulté v Lublani ve Slovinsku.

WVIECil jse
Fidela caS!‘l'
z rakoviny

Mgr. Georgiev:

Na obrdzku se

svo dcerou,
takemagtstra i

farmaae

Varumin je prirodni produkt bylinného plvodu. Je dopliikem
vyZivy v podobé perordIniho roztoku. Sklada se ze dvou jed-
notek (Varumin®1 a Varumin®2), které se kombinuji a uzivaji
spolecné. Varumin posiluje imunitu a je UspéSny i pfi [écbé ra-
koviny; pouZiva se na medikaci vSech nddord v ranych stadiich

-

o

a ve stadiu metastdz, a to nezavisle na tom, kde se
nddor nachdzi. Nejcastéji se uziva jako dopl-
nék standardni terapie zhoubnych nadori.
V kratké dobé posiluje odolnost organismu
(imunitu) a zlepsuje celkovy stav organismu.
Diky pfipravku Varumin je uspésné lécen vel-
ky pocet nadorti, a to malignich i benignich.

JTestovany byly viechny (cinné slozky tohoto vy-
robku a bylo zjiSténo, Ze nevyvoldva Zadné vedlejsi
Gcinky. ,Vysledky ukdzaly, Ze Varumin poméhé
pfi v3ech formdch rakoviny”, vysvétluje Mgr. Ivan
Georgiev, vyrobce a majitel origindIni receptury
pro pfipravek Varumin z farmaceutické spolecnosti

" INTER EVROGENEKS, Novo Selo, Makedonie. INTER

EVROGENEKS ma vice ne? tiicet let zkuSenosti v ob-
jevovani a vyrobé Iéki, dietnich vyrobkl a Caj.
Veskeré vyrobky této znamé spolecnosti jsou vyra-
bény podle vlastni origindIni a unikdtni receptury.
,VSichni lidé, ktefi trpi rakovinou, jsou bledi,

gy maji velké tmavé kruhy pod ocima a zarud-

1é oci, nemaji chut k jidlu. Jiz za 15 minut
po uiiti pfipravku Varumin vsak jejich oci
zhysti, kruhy pod ocima zmizi a po piil
hodiné se jim vrati prirodni zdrava barva
pleti. Varumin dodéava organismu nevidané
mnoistvi energie, jiz po hodiné ma pacient
chut na jidlo, citi se lépe a snadnéji dycha.
Proces vyléceni trva 15 dnii aZ mésic; nasle-
dujici 2—3 mésice je tfeba Varumin uzivat
preventivné.

Zacdtkem zdfi 2011 obletéla svét informace o smrti
Fidela Castra; v té dobé s nim viak Mgr. Geor-
giev na Kubé popijel ¢aj. Spolecné se novinarské
kachné smali. Po nékolika dnech poskytl byvaly
prezident Kuby Castro prohlaseni venezuelské te-
levizi a tim poprel IZi o své smrti.

Vice o produktu Varumjn na:
www.varumin.cz

Informace: +420737 186 531
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Sazka. Sportovci chtéji
po Husakovi miliardu

Soud v Praze vcera zacal fesit
spor mezi Cgskou unii spor-
tu (nékdejsi Cesky svaz téles-
né vychovy a sportu)
a exS$éfem spolecnosti Sazka
AleSem Hu$dkem. Podle unie
Hus$dk mohl za krach Sazky,
a proto v Zalobé poZaduje
ptes 951 miliond korun jako
ndhradu Skody a usly zisk.
Sazka zkrachovala kvili vy-
stavbé arény v prazské Libni,
kterd vznikla pro mistrovstvi
svéta v hokeji pred 10 lety. Pi-
vodni odhad jeji ceny 2,75 mi-
liardy se nakonec vySplhal na
devét miliard korun. Tam pry
zacal cely pdd bohaté loterij-
ni spole¢nosti. MaP, ETK

Husak a pad Sazky

Rozdaval odmény.

o Unie sportovcli tvrdi, ze
byla vétsinovym vlastnikem
zakladniho kapitalu firmy
v hodnoté zhruba 2,1 miliar-
dy korun. Po krachu firmy za
to ziskala jen 29 miliond.

Huséak navic pry v dobé krize
vyplacel vysoké odmény
nebo plytval penézi za mar-
ketingové a poradenské sluz-

mé letadlo, osobniho fidi-
Ce, kuchare, sekretark
nebo nakupy pozemku

a objekt.

by. Penize daval za soukro- /&

Houby nerostou

Houbatfi si zoufaji, hou-
by nerostou. Prvni dobré
zpravy prichdzeji z Karlo-
varska. Tam houby zaci-
naji rast. Uvidi se, co
udéld teply vikend. map

Pendolino 5
srazilo clovéka

V Rostoklatech, na hlav-
ni Zeleznic¢ni trati z Pra-
hy do Pardubic vcera sra-
zilo a usmrtilo pendoli-
no ¢lovéka. Nehoda
zkomplikovala do-

o - pravu. Vlaky byly od-

. kldnény po jinych
) trasdch. étx
<3

Déti na siti riskuji,
sejdou se s cizim

Dvé z péti déti, kte-
ré se seznami na
internetu s nezna-
mym clovékem, by
Sly na schuzku.

Jsou lidem, které znaji jen
z internetu, ochotni fict
o sobé vsechno, stdle vice
déti sdili s ostatnimi vlastni
intimni fotky a videa. S tako-
vym zdvérem priSel novy pri-
zkum, ktery pfipravila Uni-
verzita Palackého v Olomou-
ci se spolec¢nosti Seznam.cz.
Podle ¢isel také stdle stoupa
kyberSikana a zvySuje se
,heknuti“ jejich stranek na
socidlnich sitich. Déti jsou
pak vydirdny.

,Pocet pripadd vydirdni
déti s vyuzitim materidla se-
xudlni povahy v Ceské repub-
lice trvale roste. Data z lon-
ského roku potvrzuji, Ze bylo

prostfednictvim internetu vy-
dirdno téméfr osm procent
déti. K vydirdni jsou nejcasteé-
ji vyuzivdny fotografie a vi-
dea, které dobrovolné ¢i pod
ndtlakem déti posilaji pacha-
telim,“ uvedl manaZer Se-
znam.cz Martin KoZiSek.
Podle firem, které pri-
zkum provedly, vysledky po-
tvrzuji potfebu zvysit interne-
tovou gramotnost spolecnos-

ti. Napfiklad Centrum pro
bezpecnost Google nabizi in-
formace, jak se chovat na in-
ternetu bezpecné a co miiZe
kazdy udélat pro ochranu
sebe i své rodiny. Zajem o po-
moc se v poslednich letech
zvySuje. Poradnu Seznam se
bezpecné! vyuZilo pfed péti
lety pdr uZivatell internetu
mési¢né, nyni jde azZ
040 lidi. map,ETK

Hrozba v ¢islech

Témér osm procent dotaza-
nych déti na internetu verejné
sdili vlastni intimni fotografie
Ci videa, kde jsou alespon ¢as-
tecné svlecené nebo nahé.

o Zkusenosti s kybersikanou
ma stejné jako loni 51 procent
déti, roste pocet napadeni.
Déti se nejcastéji setkavaji
s priinikem do svych osobnich
Ucth (35 procent) a s verbalni-
mi atoky (34 procent), mezi
které se fadi i vydirani.

o Priizkumu rizikového chova-
ni Ceskych déti na internetu
se zUcastnilo 28 232 déti ve
véku 11 az 17 let na 4200
Skolach.

INZERCE

d .
(PRAVO NA ZIVOT )
obéanské sdruzeni

SENIOR{CENTRUM
SAMALOVAY60

Domov se zvlastnim rezimem
kapacita: 20 lGzek

ZAVOLEJTE! VOLNA MISTA!

kontakt:
Bc. Hana Boranova - vedouci domova
tel.: 516 116 324 od 9.00-15.00 hodin
tel.: 732 503 847 od 7.00-21.00 hodin

Nabizime:

- bydleni v dvoultizkovych a vicellizkovych pokojich
- kvalitni a chutnou celodenni stravu

- pecovatelskou sluzbu nepretrzité 24hod

- odborny zdravotnicky personal

% /o5
Umélci mlati do kamene

V Horicich pokracuje mezinarodni socharské sympozium,
které svou tradici patfi k nejstarsim na svété. Poprvé se
konalo v roce 1966, sochafi od té doby v Hoficich zane-
chali ojedinélou kolekci zhruba 130 plastik. ¢TK

INZERCE

Misto

o BaNK
jinéFesen

Dostupné i pro firmy

Spolehlivy
partner

II :E%%:\

297 Ké 7o o

50.000 K¢ 955K | 581KE | 399kKé

200.000Ké | 3.820Ké | 2.322KE | 1.596KE | 1.184KE Pro podrobnéinformace
500.000 K¢ 9.550Ké | 5.800K¢ | 3.990K¢ | 2.960 K¢ se obratte na nasi
3.000.000KE | 57.300Ke | 34.800K¢ | 23.940Ké | 17.760 Ké klientskou kancelaf.

Tel.: 222511508, 773 464 456, 776 450 057

.
i

Oteviraci doba: Po-Pa 9-17 hod.

MESTSKA CAST
PRAHA7,

URAD MESTSKE CASTI

FRAHA

7

Rgees?

oznamuje v souladu se zakonem ZAMER na vybér
zajemcl na prevod vlastnictvi 13 bytovych jednotek
formou obdlkové soutéze na téchto adresach:

Bubenska 3, Bubenska 19, Délnicka 2, Délnicka 67, Janovského 59,
Dobrovského 31, Hermanova 45, Kostelni 8, Ortenovo namésti 4,
Ortenovo ndmésti 12, Tusarova 35, U Prihonu 20, Veverkova 16.

Veskeré informace naleznete na internetovych strankach: www.praha7.cz.
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BartoSova: Ne bulvaru

Linda Barto$ova (21) se pred dvéma lety stala Ceskou
Miss World. Do soutéze se sama nepfrihlasila ani neceka-
la, Ze by titul mohla vyhrat. Stejné jako do showbyznysu
naskocila, tak rychle ho opustila. Nyni je prilezitostnou
modelkou a svou budoucnost vidi ve studiu Zurnalistiky
a v praci v seridznich médiich. MAFRA

INZERCE

“w W
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

JEDEN Z PETI BALICKU OBSAHUJICICH HODINKY
ADIAR S MOTIVEM FILMU!

SOUTEZNI OTAZKA
Co ui nikdy nebude moci délat hlavni hrdina Prasek kvili poskozenému motoru?
a) létat b) zivodit c) mluvit
Novy animovany film od studia Disney Letadla 2: Hasi¢i a zachranafi vas
zavede do nérodniho parku Pi§ty, ktery byvaly svétovy zavodnik Prasek spolu

s elitnim tymem zachrandf(i musi ochranit pfed nebezpecnymi pozary.
V kinech ve 2D i 3D od 17. 7. 2014. Napovéda na www.falcon.cz

Instrukce k soutéi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
piilnoci na adresu wyhraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B nebo (), do
predmétu emailu uvedte LETADLA 2.
Vyhrdva pét soutéZicich se
spravnou  odpovédi. Vyherce
bude kontaktovan e-mailem do
3 pracovnich dn(. Vice informaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

NOVINY K NEZAPLACENi

Po dovolene radi
do vonaveho hytu

Potrebujete bé-
hem dovolené ukli-
dit? ReSenim mUze
byt Uklidova firma.

,Nejvétsi poptavka v 1été je
po myti oken a kompletnim
tklidu po malovdni, které
mnoho lidi dopliiuje o ¢iSténi
kobercti a sedacek,” fekla de-
niku Metro Alena Rumpli
z tklidové firmy Cas pro vds
z prazské Hostivare. Podle ni
se lidé chtéji vracet z dovole-
né do navonéného a uklizené-
ho domova. ,Lidé maji také
zdjem o Zehleni,“ prozrazuje
Lenka Hobzovd z tklidové fir-
my Suziv Jihlaveé.

A co tklidové firmy béhem
doby, kdy nejsme doma, déla-
jinejcastéji? ,Vysavame a vy-
tirdme podlahy, utirdme
prach, uklizime koupelny
a toalety,” dodava.

Velky letni uklid od profe-

Zpravy kratce

Dozivoti
pro vydérace

Zalobce v¢era navrhl do-
Zivoti pro tfi ze sedmi
obZalovanych z gangu
Michaela Svdba. Skupina
vydirala ¢eské podnikate-
le a dva udajné v zahrani-
¢i usmrtila — v roce 2012
jednoho ubili kamenem
ve Spojenych arabskych
emirdtech, druhého za-
strelili v Itdlii. DozZivoti
chce Zalobce mimo jiné
pro Svdba, ktery pry byl
organizdtorem skupiny,
dvacet let dostane Da-
niel Dimitrov, jenZ se
jako jediny priznal. €Tk

Kolik zaplatite

Pripravte si par stovek.

o Cena Uklidu byvé od 130
korun na hodinu, nékteré
firmy si poditaji taxu podle
velikosti Uklidové plochy.

o Dopravni naklady jsou
obvykle jiz zapocitany
v cené uklidu.

siondld nemusi byt zbytec-
nym pfepychem. Cena gene-
rdlniho uklidu se pohybuje
v fddech stokorun. ,Za jedno-
rdzové uklidy si uctujeme
130 korun na hodinu. Také
obvykle pouzivame Cdistici
prostfedky, které ma klient
k dispozici doma,“ doplnuje
Lenka Hobzovd. Léto je idedl-
ni doba pro generdlni uklid.
,Cistit napiiklad koberec za
nevlidnych a vlhkych dni
pred Vdnocemi nebo na jafe
neni pfili§ rozumné. Daleko
praktictéjsi je nechat kobe-
rec vycistit pravé v 1été, kdy
vyschne daleko rychleji,”
radi Alice Zertovd, jednatelka
uklidové spolec¢nosti OCS Tra-
ding.

Profesiondlni dklid musi
mit troven. Mnohé firmy své
zameéstnance pravidelné sko-
1i a seznamuyji je s nejnové;jsi-
mi trendy v aklidu. Pracovni-
ci totiz museji spravné rozpo-
znat materidl, dobfe ho distit
a oSetfovat. FILIP JAROSEVSKY

S
o

wvye A4 o & 4 vy 4 [+]
Nasli uz tisice ctyrlistku
Jaroslav Kosina z Mikul¢ic a Jana Vackova z Prahy (na
snimku) jsou nejvétsi cesti sbératelé jetelovych ctyrlistk
a vicelistk{. Pan Kosina se svou sbirkou 10 039 ¢tyrlistkd
byl v€era zapsan do Ceské knihy rekordd.

CTK

Podvod. Mail Zada penize

»Nebude-li uvedend cdstka
uhrazena ve 1hiaté 15 dni od
doruceni této vyzvy, bude
provedena exekuce majetku
a/nebo zablokovdn bankovni
tucet povinného az do oka-
mziku splnéni povinnosti.“
PfiSel i vdm v téchto dnech
e-mail s timto textem a ban-
kovnim tctem, kam penize
poslat? Pokud ano, rozhodné
jej smazte a zddné penize ni-
kam neposilejte. Pred lavi-
nou podvodnych e-maild vce-
ra varovala sama Exekutor-
skd komora (EKCR).
,Podvodné e-maily jsou ro-

Gitat |

,Jde o kauzu obrov-
skych rozmérd. Infor-
mace stale shromazdu-
jeme.”

PETRA BACOVA, MLUVCI EKCR

zesilany pod hlavickou vétsi-
ny exekutorskych ufadda.
Jsou vSak smyslené a obsahu-
jitadu chyb. Soudni exekutor
nikdy neposild exekucni pri-
kaz e-mailem - ledaZe o to
acastnik fizeni pozada,”

uvedla mluv¢i komory Petra
Bdcovd a dodala, Ze tato sdéle-
ni obsahuji mimo jiné chyb-
nou lhiitu k dobrovolnému
plnéni, Spatné adresy a IC ¢i
vadné oznaceni exekucnich
tituld.

Na komoru se kvili tomu
pry jiz obrdtily tisice lidi, za-
tim se podafilo identifikovat
vice neZ 30 bankovnich ucta,
kam podvodnici chtéji dostat
penize. Bicovd proto vyzyva,
aby lidé zZddné penize neposi-
lali ani neotevirali soubory
v prtiloze e-mailu, které jsou
infikované. ToMAS BELICA
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Pri nehodé moskevského
metra vcera umirali lideé

Nejméné 21 mrt-
vych. Takovy je
vysledek vcerejsi
nehody v moskev-
ském metru, kde
vykolejilo nékolik
vagonU jedné
soupravy.

Zdravotnici nevyloudili, Ze
pocet obéti tragické nehody
jeSté muiZe vzrist. Mezi mrt-
vymi je i strojvedouci soupra-
vy. Moskevskd radnice vyhla-
sila na stiedu za obéti neho-
dy smutek v hlavnim mésté.

,Zranéni utrpélo 161 lidi.
19 lidi zemfelo (na misté), jed-
na zranénd zemfela v nemoc-
nici,” uvedl véera odpoledne
mluvéi ministerstva zdravot-
nictvi Oleg Salagaj podle
agentury Interfax. Dodal, Ze
v nemocnicich je 129 zrané-
nych, z toho 42 je ve vdiZném
stavu.

Zpravy kratce

Afghanistan

hlasi dalsi obéti
Pti vCerej$im sebevrazed-
ném bombovém atentd-
tu ve vychodnim Afgha-
nistdnu zemftelo 89 lidi.
Po explozi ndloZe ukryté
ve vozidle na hojné na-
vstévovaném trzisti

v okrese Urgun v provin-
cii Paktika jsou navic de-
sitky zranénych. K tto-
ku se zatim nikdo nepfi-
hldsil. Do oblasti byly vy-
sldny vrtulniky a sanit-
ky, aby dopravily zrané-
né do nemocnic.

Evropskou
komisi povede
Juncker

Jean-Claude Juncker
bude novym predsedou
Evropské komise. Ndavrh
¢lenskych zemi véera

v tajné volbé potvrdil Ev-
ropsky parlament. Né-
kdejsi lucembursky pre-
miér dostal 422 hlasti —
ke zvoleni pfitom potfe-
boval vétsinu, tedy pod-
poru nejméné 376 po-
slancti z celkového po-
¢tu 751. étx

K 7

|

Zachranari vynaseli z metra desitky ranénych.

Ceské velvyslanectvi nema
informace, Ze by mezi obét-
mi ¢i zranénymi byl ¢esky ob-
¢an. ,Zjistujeme to, jsme ve
spojeni se zdchrandri, defini-
tivné potvrzeno to ale nemd-
me,” fekl mluvéi ambasady
Petr Piruncik.

Ufady vcera zvefejnily jen
netplny seznam zranénych,

ve kterém se objevila pouze
rusky znéjici jména. Podle
agentury ITAR-TASS mezi
obétmi a zranénymi nejsou
Zadné déti.

Havdrie se odehrdla na
,modré lince“ podzemky,
mezi dvéma stanicemi na
okraji Sir§iho centra metropo-
le — Parkem vitézstvi a Slovan-

navat kolem 200 lidi.

| , ‘ !
b4 » » »

Spolecna vyroba zbrani

Ceska zbrojovka bude spolu se slovenskym partnerem

MSM Martin vyrabét na Slovensku ruéni zbrané. Jejich

spolecny podnik CZ-Slovensko vcera v Novakach otevreli

premiéfi Ceska a Slovenska Bohuslav Sobotka (vpravo)

a Robert Fico. Spolecnost CZ-Slovensko v soucasnosti

zaméstnava vice nez 60 lidi. V pristich mésicich planuje

pfijmout nové pracovniky, celkové by tak mohla zamést-

CTK

Nékteré ranéné musel do nemocnice prepravit vrtulnik. ap

skym bulvdrem (Park pobédy
a Slavjanskij bulvar).

K nehodé doslo okolo 9.30
moskevského casu, podle zd-
chrandfid zfejmé v dtsledku
prudkého poklesu napéti a na-
sledné chybné signalizace. Ta
spustila nouzové zastaveni
soupravy, v niZ tfi vagony vy-
kolejily. Modrd linka metra

musela byt do¢asné uzaviena.

Prazsti cestujici metrem
mohou zastat klidni. ,,V praz-
ském metru nic podobného
nehrozi. Proti vypadkém
proudu md metro v pohoto-
vosti nékolik zdloZnich zdro-
Jj&,“ uvedla pro denik Metro
mluvéi DPP Aneta Rehko-
va. ROW a €TK

Kalifornie. Vodou
lidé plytvat nesmi

Lidé v Kalifornii, kterd trpi su-
chem, si budou muset potad-
né rozmyslet, na co vSechno
pouziji pitnou vodu. Notoric-
ké plytvace totiZ budou zfej-
mé cekat tvrdé pokuty az
500 dolarti (10 tisic korun)
denné za mrhani vodou. O di-
raznych opatfenich, kterd
chtéji primét Kalifornany
k SetrnéjSimu uzivdni Zivoto-
darné tekutiny, mél véera roz-
hodnout Stdtni tifad pro kont-
rolu vodnich zdroja. Nova
pravidla maji napriklad zaka-

zat nadmérné zalévani, pfi
némz voda vytékd ze zdhoni
a trdvnikd aZ na cesty, chod-
niky a ulice.

Nepiipustné bude rovnéz
kropeni chodniki, vozovek
a jiného pevného povrchu,
stejné jako myti aut hadice-
mi, které ne- jsou opatieny za-
viraci tryskou. PoruSeni jiz
pripravenych pfedpisti po-
trestaji pokuty. Je vSak prav-
dépodobné, Ze vétSina kali-
fornskych mést bude mit po-
stihy odstupniované. €Tk

Moda. V Japonsku
ji v zoo tvoii lev

Divoké médni vystrelky po-
zvedla na novou troven ja-
ponskd zoologickd zahrada,
kterd nechdvd nékteré ze
svych Selem rozervat dZinso-
vinu, aby méla médné orva-
ny vzhled. Zoo leZici jihovy-
chodné od Tokia uZ predstavi-
la své ,zoo dzZinsy“ stylové
upravené s pomoci zubid

a drdpti v, tygr nebo med-
védl. A predstavitelé zoo se
uz dali slySet, Ze 1dtka — vzhle-
dem k okolnostem — drzi do-
cela dobfe. ,,Omotali jsme né-
kolik kus@i denimu kolem
pneumatik a dalSich hracek.
Jakmile jsme je hodili do kle-
ce, zvirata se na né vrhla,“
fekl feditel zoo. €Tk
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Letnl ctenl. Jak porazit prokrastinaci
g

Q-

V tomto a ndsledujicim tydnu
vdm prindSime ukdzky z e-knihy
Konec prokrastinace od Petra
Ludwiga.

nesni doba: Doba roz-

hodovaci paralyzy

Jak jsme na tom s od-
kldddnim povinnosti v sou-
casnosti? Nase doba prokras-
tinaci ¢im ddl tim vice nahrd-
va. Naudit se s ni bojovat je
proto jednou z nejdiilezitéj-
Sich dovednosti dnesniho ¢lo-
véka. Za poslednich sto let se
pramérnd délka lidského Zi-
vota vice nez zdvojndsobila.

&

4. DNESN] DOBA NAB( 2
NETRESERNE HOFNOSTY,
WEKY POTENCIKLY SE
STALE VICE QOREVIRAY,

¢

Détskd dmrtnost za tuto
dobu klesla desetindsobné.
KaZdé rdno se probouzime do
svéta, ve kterém je nejméné
ndsili a vdle¢nych konfliktd

v historii. Diky internetu
mdme snadno dostupné
témér veSkeré znalosti lid-
stva. MiiZeme skoro neomeze-
né cestovat po celé planeté.
Znalost cizich jazykd ndm
umoziuje i v jinych zemich
nalézt porozuméni. V kapse
mdme mobilni telefony, kte-
ré jsou vykonnéjsi nez super-
pocitace pred dvaceti lety.
MozZnosti a potencidl, které
ndm dne$ni svét nabizi, jsou
ohromujici. Jejich Sifi si miize-
me predstavit jako rozeviené
nizky. Cim vice moZnosti
doba prindsi, tim vice se pomy-
slné ntizky potencidlu rozevi-
raji. Dnes jsou rozeviené jako
zatim nikdy v lidské historii.
Idedl moderni spolecnosti
je postaveny na myslence zvy-
Sovani individudlni svobody.
Na presvédceni, Ze ¢im vice
svobody budou lidé mit, tim
budou spokojenéjsi. Podle
této teorie bychom méli byt
s kazdym rozevienim ntZek
potencidlu $tastnéjsi a Stast-
néjsi. Tak proc¢ dnes lidé ne-
jsou ve srovndni se svymi
predky vyrazné spokojené;j-
§i? Jaké problémy s sebou ro-
zevirajici se nizky nesou?
Sir§i potencidl pfindsi vice
moznosti volby a s nimi neceka-
ny problém — ¢im vice moznos-
ti mdme, tim obtiZnéjsi je se
pro néjakou rozhodnout. Nasta-
vd takzvand rozhodovaci para-
lyza. Zvazovani vSech moznos-
ti ndm spotiebuje tolik ener-
gie, Ze Casto nakonec nevybere-

VITE, ZE
ELEKTRONICKE
KNIHY JSOU

LEVNEJSI
030-40 %
NEZ TISTENE?

> Tisice titulli v Cesting,
desitky Zanr(

> Pravidelné slevové akce

> Jednoduchy nakup

> www.knihy.idnes.cz

Povidky mzete Cist té7 v elektronické
podobé na e.metro.cz

m Knihy

iDNES.cz

me Zddnou. Odkldddme roz-
hodnuti a tim pddem i navazuji-
ci ¢innosti. Prokrastinujeme.
Cim je porovndvdni vari-
ant slozitéj$i, tim vétsi mdme

tendenci rozhodnuti odkld-
dat. Vybirdme-li z vice moz-
nosti, je dokonce pravdépo-
dobné, Ze i kdyzZ si néjakou va-
riantu vybereme, budeme na-
konec naseho vybéru litovat.
Napriklad si budeme pfedsta-
vovat, jaké by to bylo, kdyby-
chom si zvolili jinak. Budeme
sndze vidét nedostatky na
tom, pro co jsme se rozhodli.

Zndte ten pocit, kdy vite,
Ze mdte néco délat, ale pfesto
to nedélate? Vzpomindte si,
kdy naposledy jste odkladali
néjakou ¢innost ¢i rozhodnu-
ti? Stalo se vam, Ze jste si ne-
uméli vybrat z mozZnosti, kte-
ré se pred vami nachdzely?
Jaké pocity jste v téchto situa-
cich zazivali?

Zvysujici se mira rozhodo-
vaci paralyzy napomdhd
rastu prokrastinace. Odklada-
ni pak dovede snizit nasi pro-
duktivitu aZ na zlomek redl-
nych moznosti. Védomi
toho, Ze nds potencidl nenapl-
nujeme, pozdéji vede k vy-
¢itkdm a frustraci. Jadro této
knihy spocivd v jednodu-
chych ndstrojich, které pomd-
haji vyuzit potencidl kazdé-
ho dne naplno. Jejich pouzi-
vani zabere nékolik minut

2. HNOHO HOZNOST VOLBY
VEDE K RO2HODOVAC! PARALY2E.
TA JE 2DROIEH PROKRASTINACE,

%

FRUSTRACE A VEDE K NESCHOPMNOSTI
NAS POTENCIAL NAPLOVAT,

I Vaioni crens, I

po celé léto miZete v Metru
najit letni povidku ¢ cteni.

o Denik Metro vcetné povidky
si mlzete predist téZ elektro-
nicky na e.metro.cz.

o Povidky prinasime spolu se
serverem knihy.idnes.cz,
kde lze tyto, ale i jiné knihy
zakoupit.

DOKAIOU WAS EFEXTMITY
Fdsonr, aartovinl
POTENCALY PAK VEDE KE
SPOKDIENOSTI,

% 3, ethotucné NASTROIE
! T

denné, ale ve vysledku vdm
pomohou ziskat nékolik pro-
duktivnich hodin navic. Nase
ndstroje pfekondvaji nedoko-
nalosti, s nimiz se vyvinul lid-
sky mozek. Pfekondvaji naSe
vrozené ¢i naucené sklony k
ne- efektivité. Vedlej$im pro-
duktem boje s prokrastinaci
jsou pak castéji aktivovana
centra odmén v mozku. Diky
tomu budete zaZivat vice po-
zitivnich emoci.

Jak jste se citili, kdyz jste
prozili néjaky den opravdu
naplno? Kdy naposledy to
bylo? V knize se dozvite i to,
proc je kazdodenni naplnova-
ni potencidlu nejicinnéjsi
cestou k dlouhodobé spokoje-
nosti.
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Cesko viemi sméry

B TEXT: MAREK PESKA B FOTO: MAFRA

Vydejte se do prirody, nechte na sebe dychnout
tajemno. Atmosféru maji bizarni skalni utvary, vojen-
ska pevnost i cinovy dll. Veseleji bude na Vltaveé.

ZAPAD CECH
TFi nové narodni
kulturni pamatky

Na prestiznim seznamu pamatek
jsou nové tfi mista, kterd byste
méli v été navstivit — ddl Mauritius
v Hfebecné, Dlouha stoka s rybni-
ky Kladskym a Novym a Kralovska
mincovna v Jachymové. Nyni je
dohromady na Karlovarsku tfinact
takovych pamatek. V dole Mauritius
mUZete poznat historii dobyvani
cinu a u vodniho systému Dlouhé
stoky poznat krdsy pfirody nejen
Slavkovského lesa. Na Karlovarsku
muUZete navstivit hrad a zdmek
Becov nad Teplou (na snimku).

V Kunstaté maji
stroj casu

Nejvétsim trumfem letosni sezony na zdmku
Kunstat je zbrusu nova expozice. Provede vas
dosud nepristupnou nejstarsi casti zamku —
gotickym sklepenim az do Uplného stfedovéku.

a sedmero horami a sedmero

lesy stoji pohadkovy zamek,
ktery Sedesat let zarGstal $ipko-
vym kfovim, aZ se na néj skoro
zapomnélo. Komnatami kunstat-
ského zamku, ktery je ptalhodiny
cesty autem na sever od Brna, se
desitky let prohanéli jen archi-
vafi a badatelé. Zména pfisla
pred nékolika lety, kdy se zamek
otevtel lidem. Kolébka slavného
moravského rodu, ktery nam dal
krale Jifiho z Podébrad (na zamku
k jeho jménu nikdy nezapomenou
dodat: , A z Kunstatu!“), se totiz
ma ¢im chlubit. Pivodni hrad ze
13. stoleti prosel fadou prestaveb
a dnes ma podobu barokniho
zamku, ktery od okoli oddéluje
hluboky hradni ptikop.

Dosud skryta mista
Kromé tradi¢niho okruhu
po zameckych interiérech, kde

Adrspassko-teplické

skaly stale lakaji

Nechte na sebe dychnout tajem-
no. Navstivte AdrSpassko-teplické
skaly. Jejich bizarni skalni Utvary
jsou pritazlivym cilem turistic-
kych vyletll severovychodnich
Cech. Vyrazte sem s pFateli nebo
rodinou, na cesté poznate mnoho
zajimavych skalnich utvartd spo-
le¢né s dvéma skalnimi hradky.
Cesta zacina na zastdvce vlakd

v Dédové, odkud prochazi ¢ervena
turistickad znacka vesnicemi Dédov
a Javor kolem zajimavych roube-
nych chalup k Teplickym skalam.

nechybi rytitsky

sal, knihovna nebo
hrabéci koupelna,
letos pamatkari pro
navstévniky nachys-
tali jednu novinku

v podobé viletu

do sttedovéku. Expo-
zice je zavede poprvé
do sttedovékych
Casti zamku, které
pamatuji dobu, kdy
se zde mél narodit pozdéjsi kral
Jifi. Navstévnici se seznami

se ¢tyfmi stoletimi jeho rodu
na pozadi dé&jin Moravy, oslni-
vou rytifskou kulturou stfedo-
véku plnou vale¢nikd, staviteli
hrad?, zakladatel klasterti

a dvotand. Vystava je vlajkovou
lodi uz tradi¢niho projektu Na-
rodniho pamatkového Gstavu,
ktery je kaZdorocné vénovan
Slechtickym rodtim. Po RoZm-

JIH CECH

Lodi

po Vitavé

Jizni Cechy jsou vyhldsenym cilem
pro vsechny milovniky vodnich
radovanek. Aby ne, tisice lidi miFi
do kempU na brezich mistnich
rybnikd, vodnich nadrZzi, jezdi se
na Lipno. Ale co si spojit lenoseni
u vody s cestou po Vltavé? Z Tyna
nad Vltavou se mlzete lodi vydat
az k Orliku, jednomu z nejzna-
méjsich ceskych hradl. MUzete
si udélat ale vylet kratsi, dostat
se muzete do plavebni komory
Kofensko, kterd byla vybudovdna
pro potfeby elektrarny Temelin.

bercich ¢i Pernstejnech pfisla
fada praveé na rod tfi cernych
pruhi - pany z Kunstatu.

Hibitov jako

od Stephena Kinga

Na Kunstatu toho ale maji
mnohem vic, tfeba slavny psi
hibitov. Zalozili jej tehdejsi
majitelé zamku, baroni Honrich-
sové. Nejstarsi ¢itelny pomnicek
z roku 1890 nese psi jméno

SEVER CECH
Pevnost
Stachelberg

Az bude osklivé, mlzete se vy-
pravit do pevnosti Stachelberg.
Pfed druhou svétovou valkou se
plavodné planovalo, ze na kop-

ci na Trutnovsku vznikne obfi kom-
plex, nejvétsi tvrz svého typu na
svété. Bohuzel prisla mnichovska
dohoda a Némci nase pohranici
obsadili. BEhem prochazky s vykla-
dem se dozvite spoustu zajimavos-
ti. Podzemi pevnosti zahrnuje

3,5 km chodeb a salt v hloubce

25 az 60 metrd pod povrchem.
Vice na www.stachelberg.cz @

M TEXT: ROBERT OPPELT M FOTO: NPU

Lux. Celkem se na loucce vedle
hradni brany nachdzi 16 po-
mnickd vénovanych Zuppimu,
Mopsi nebo Zoliéce. Dalsimi
misty, v nejbliZz8im okoli zam-
ku, ktera urcité stoji za navsteé-
VU, je dvé sté let stara barokni
stfelnice, zamecka kvétna
zahrada s novogotickym alta-
nem, ptirodni park, zdmecka
obora nebo zamecky bastion

s pomnikem krale Jifiho.®



DOKONALE ,
ZAVAROVANI | 3. DIL

» Nejzdravéjsi zplsob
ukladani ovoce je rychly,
pouziva malo pridaného
cukru a vysledky nejen
skvéle chutnaji, ale
| vypadaji

» Zkuste s nami zavarit
peceny angrest, susené
ovoce, ale i klasicky rybiz,
maliny nebo jahody

» Poradime i superrychlé
kompotovani v mikrovinné
troubé nebo tlakovém

hrnci

Okurky a zeli

ik
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N asadte Snorchl a Sup do pla-
vek. Vita vas krasna pisecna
plaz s pozvolnym vstupem do vody
a spoustou mista na opalovani. Ale
také veliké stromy, které i rodinam
s malymi détmi zajisti chladek

v tropickych vedrech. Vranov-
prehrady nedaleko hraze, ktera je
obklopena restauracemi se zahrad-
kami. V poslednich letech pfitom
lokalita s prezdivkou Moravsky
Jadran nabizi nejen koupani v jed-

Jak vybrat vhodny stan

né z nejcistSich pfehradnich vod
u nas, ale i ¢im dal vic zabavy.
Letni kino promita od setméni,
kdy se rozjizdéji i diskotéky. NeZ
se dockate filmi a tance, miZete
si ptjcit veslice, kajaky i Slapadla
nebo potapécské potreby. Pro
zajemce je tu i Skola windsurfin-
gu. Dobrou zpravou pro turisty

i cyklisty je, Ze se nachazite

u pfirodniho parku a vinatské
oblasti. Pfimo v méstec¢ku Vranov
nad Dyji se na skale ty¢i zamek,

Stanovani si bud zamilujete, nebo ho jen
nepochopite. Abyste i vy patrili do toho prvniho
tabora, poradime vam, jak si vybrat spravny stan
a cemu pri jeho koupi vénovat pozornost.

ez se viibec vypravite

do obchodu, zamyslete se,
za jakym Gcelem hodlate stan
pouzivat. Od zplisobu vyuZiti se
totiz odviji vybér vhodné kon-
strukce stanu, hmotnosti, velikos-
ti i hodnot vodniho sloupce a...
samoziejmé také ceny. Je velky
rozdil, pokud chcete stan pouZivat
na rodinné dovolené v kempu, na
kole nebo pti naro¢néjsi vyprave
do pfirody. Na rodinné stanovani

pro vas bude rozhodujici velikost
stanu, na kolo budete potfebovat
predevsim lehky stan, zatimco
na naro€neéjsi vypravy ocenite
kromeé nizké hmotnosti hlavné
odolnost stanu.

Plast - to je, o€ tu bézi
Vétsina stand se dnes vyrabi jako
dvouplastové. To znamena, Ze
maji vnitfni stan a nepromokavy
vnéjsi stan, tzv. ,tropiko®. Diivod

Moravsky

B TEXT: JAN DAVID M FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Jadran laka
na nove hazeny

Vranovska prehrada nabizi nejen prirodni koupani,
ale i more historie na jihu Moravy.

kde se natacela Nesmrtelna teta.
Netradi¢ni zabavné prohlidky

v historickém duchu nabizi zfice-
nina Cornstejn a hrad Bitov ukaZe
zvlastni vkus nékdejsiho pana,
tedy obfi smecku vycpanych pst
i veverek, které spolu mazou kar-
ty. Vylety po vodé i skvélé spojeni
Vranovské plaze s Bitovem nabizi
pravidelna doprava lodi s vyhlid-
kovymi terasami.

Pfekvapeni leto3niho 1éta ale
ukryva jedna ze zatok tficet kilo-

je prosty. Diky dvéma vrstvam se
vodni pary nesraZi uvnitf stanu,
ale uzZ na samotném tropiku. Mezi
tropikem a vnitfnim stanem je
dostatek prostoru, ve kterém miize
vzduch volné proudit a postupné
nahromadénou vodu vysouset.

metr( dlouhé nadrze. Nedaleko
sttedovékého hradu lezi

nejlepsi rekreacni stedisko

u nas, které vzeslo z prestizni
ankety Kemp roku. A pravé v bi-
tovském kempu se letos oteviel
novy vodni aredl, kde najdete
brouzdalisté pro déti, relaxac-

ni bazén s masaznimi prvky

a bublinkovou masazi, dojezdovy
bazén s klouzackami i vétsi ba-
zén, kde si zaplavete v prizracné
vodé. Cely den za 70 korun.@

B TEXT: METRO M FOTO: LOAP

Voda stece po tropiku, aniZ se
dotkne vnitiniho stanu. V jed-
novrstvych stanech je daleko
vétsi vlhko a pro bézné stanovani
nejsou vhodné. V nabidce stanti
LOAP proto najdete pfedevsim
stany dvouvrstvé. Vyhodou téchto
stanti je i snadna manipulace,
vcetné shaleni stanu a dostupnos-
ti nahradnich dild, tedy prutt. @

Idealni partak naléto
stan LOAP MELBU 4

prostorny stan pro 4 osoby

N Y4

vodni sloupec vnéjSiho stanu: 3000 mm
vodni sloupec podlazky: 5000 mm

prelepené Svy

2 plasté, 2 ventilacni otvory, 3 pruty, 1 apsida

Kompletni nabidku stani, spacaki a karimatek
najdete na www.loap.cz
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pak doporucujeme Negroamaro,
jehoZ hrozny rostou vyhradné
jen v Puglii, tedy v tomto jiho-
vichodnim cipu Italie.

Pokud budete chtit vecer objevit
mistni tradice, doporucujeme
zajit do néjaké taverny, kde se
tan¢i mistni lidovy tanec zvany
pizzica. Tanec ma zbé&silé tempo
a podle povésti se kdysi tancoval,
aby vylécil Stipnuti od tarantule.
Nebyly by to vSak ty pravé prazd-
niny, kdyby v okoli chybély mofte
a plaze. Pfenadherné plaze, kde
si pfipadate jako v Karibiku.
Vlastné na tom nesejde, jestli
date prednost Jaderskému mofti,

Italii se prezdiva bota nebo kozacka, ktera nakopnula dva ostrovy. A pravé které je od Lecce bliZ, nebo tomu

primo v podpatku, na Salentinském poloostrové, se nachazi prekrasné mésto na druhé strané, tedy Jonskému.

Lecce, jez je nejvychodnéjsim hlavnim provinénim méstem Italie. Pokud se vak rozhodnete pro

druhou variantu, vyrazte do

L ecce je pfedeviim cenéné pro jmenujme napfiklad baziliku Prosluly Pasticciotto leccese Gallipoli, tam Zadné zklama-
svoje nespocetné architekto- svatého KfiZe nebo kostel svaté Na tomto centralnim namésti se ni nezaZijete. Na Jaderském

nické pamatky, byva samotnymi Anny. Dal$im skvostem tohoto posadte v jedné z nescetnych kava- pobiezZi s ptekrasnymi azurové

Italy nazfvano jako Florencie jihu mésta je fimsky amfiteatr nebo ren a vychutnejte si skvélou kavu modrymi zatokami, obrostlymi

nebo barokni Florencie. A pokud Torre del Parco, tfiadvacet met- nebo prosluly Pasticciotto leccese borovymi haji, se miizete kochat

touZite i po slunci, mofi a zabaveé, 1l vysoka véz vystavéna v roce naplnény smetanovym krémem dosud nedotéenou krajinou

je praveé tato oblast idedlnim mis- 1419. Nejdllezitéj$sim mistem a visnovou marmeladou. Kdyz jsme v pfirodni rezervaci San Catal-

tem, kde stravit dovolenou. Jak celého mésta je pak namésti u jidla, urcité vyzkousejte také stu- do nebo v chranéné oblasti

uZ samotna pfezdivka napovida, Domu, nadchne vas pfedevsim denou rajcatovou polévku podob- Jezer Alimini. A nejen kochat,

Lecce je plné baroknich kosteld, osvétlené v noci. nou madridskému gazpachu, z vin nybrz také koupat.@

UZIVEJTE SIA NEZTRACEJT
CAS HLEDA!

CESTUJTE SINTERNETEM _
BEZ OBAV PO CELEM SVETE

Datovy bali¢ek se 100 volnymi MB je ted'vas jen za
185 K¢ a plati ve vice nez 130 zemich svéta. Staci
v zahraniGi otevfit internet, nechat zdarma nacist
uvitaci stranku a vybrat balicek. Ted'uz mizete
surfovat na internetu bez obav z vysokych Gctu.

Vice na www.t-mobile.cz/roaming

LI: ] -Mobile (] PRO SPOLEGNE ZAZITKY

3alicek za uvedenou cenu plati do 31. 8. 2014 pro zakazniky s tarifem s mésiénim vytétovanim a je na 30 dnd.
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Na skok u Baltu

darisk je jedno z nejkrasnéjsich

mést v Polsku. Spolu s mésty Sopoty
a Gdyné tvorii takzvané Trojmésti, samotny
Gdansk leZi na fece Visla, a i kdyZ k mofi
je to jesté nékolik kilometrt, je na kazdém
kroku jasné, Ze tady se vZdycky tocily
velké penize hlavné z namofniho obcho-
du. Vystavni cihlové domy i obfi kated-
rala, rusny pouli¢ni Zivot dlouho do noci
i zbytky opevnéni davaji tusit, Ze tohle byl
vZdycky stat ve staté. Aby taky ne, histo-
ricky byl Gdarisk, nebo chcete-li Danzig,
vic némecky neZ polsky a mél zvlastni
privilegia. Ale pfedevsim to bylo vZdycky
Zivé kosmopolitni mésto, které pritahovalo
obchodniky i dobrodruhy z dalekého okoli.
VzruSené udalosti mu pfineslo i 20. stoleti.
1. zafi 1939 zattocili Némci na zdejsi pev-
nost na malém poloostrové Westerplatte,
coZ je povaZovano za pocatek 2. svétové
valky. V 70. letech ve zdejsich - tehdy
Leninovych - lodénicich zacal pracovat
jisty elektrikat Lech Walesa. Se svymi
druhy tu zaloZil nezavislé odborové hnuti
Solidarita. A to byl vlastné pocatek konce
totalitniho reZimu nejen v Polsku.

Cesi versus Polaci

Reknéme si upfimné, my Cesi jsme vici
Polakim plni pfedsudki. Starsi generace
je vidi jako pfekupniky éehokoli kromé
potravin, ty kupovali u nas, pro mladé
jako by Polsko ani neexistovalo... Soucas-
né Polsko vSsak ma co nabidnout, at uz
jde o pfirodu, historii, skvélé jidlo, pivo,
palenky, ¢i sportovani - to vse za pfiznivé
ceny (je tu jen o néco draz nez u nas). Jen-
Ze do Polska se vyplati jet jesté z jednoho
divodu. Abychom ztratili ony pfedsudky.
Zatimco nase zemé se na evropském poli
propada stale vic do bezvyznamnosti

a topi se v zabomysich valkach v zatuch-
lém éeském rybnicku, Polsko je rychle se
rozvijejici moderni zemé sebevédomych
a ambiciéznich lidi. Polaci prozivaji jedno
z nejlepsich obdobi své historie a podle
nékterych nazori se mohou stat tahou-
nem celé Evropské unie.

Zkuste Baltské more u nasich severnich sousedu.
V Polsku na vas cekaji kvalitni sluzby, chutné jidlo, krasna priroda

pi i nam blizka (mnohdy spolecna) historie. Pfinasime par tipQ
i | na navstévu Gdansku a okoli.

Kdyz se fekne
Sopoty, tém starsim
se nejspis jako

prvni vybavi Helena
Vondrackova, ktera
tu nékolikrat dova-
déla na zdejsim
hudebnim festivalu.
Kdyz se tu neslezou
hvézdy pop-music,
jsou Sopoty prijemné
zasnénym méstec-
kem na mofi. Polo-
prazdné plaze, mirny
vitr a bilé slunecniky
spis odrazeji atmosfé-
ru prvni palky minu-
lého stoleti. Chybi

uz jen Tadzio ze
Smrti v Benatkach.

B TEXT: JOSEF RUBES M FOTO: TOPI PIGULA

Tip na darek

Oblast Baltského more je jiz po
staleti jednim z hlavnich nalezist
jantaru. V Gdansku je mnoho kra-
mu a obchodnikd, kde lze jantar
koupit. Ceny se lisi podle velikosti
iinkluzi, neboli drobnych ,,necis-
tot“, které jsou v jantaru ukryty.
Treba cast motylich kridel, cely
mravenec, detailni otisky kmene
strom ¢i zbytky rostlin. Pan Zbig-
niew Strzelczyk (na snimku) ma
obchod na nabfezi a patfi k nejvét-
$im znalcdm jantaru.

MiizZe se hodit: jantar je polsky
bursztyn, anglicky amber,
némecky Bernstein

Slovinsky narodni park
(Stowinski Park Naro-
dowy) je velky 186 ki-
lometr( ctverecnich,
protékaji jim feky a je tu
hned nékolik jezer. Nej-
vétsi atrakci jsou navaté
pisecné duny, z kterych
se mlzete koulet dold.
Cesta k nim je dlouha
nékolik kilometrt, komu
se nechce slapat, mize
se svézt vlackem. Porad-
né se drzte, jede rychle
a docela to drncd. @
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v Némecka kvalita na ceském trhu
v Profesionalni servis v destinaci v ¢estiné

v Klubové hotely s animaci v ¢estiné

v Pobyty u more jiz od 3 noci

v Nonstop péce béhem dovolené

LAST MINUTE

Recko | Kréta

Sun Hotel NN

polopenze | 7 noci | odlet Praha 29. 7.
46-942K¢ Cena od 12 490 K¢

Turecko | Turecka Riviéra

Anitas Hotel NNNN

all inclusive | 7 noci | odlet Praha 31. 7.
24-272K¢& Cena od 16 790 K¢

Recko | Kos

Roseland’s NNN
all inclusive | 7 noci | odlet Praha 22. 7.
49-854k& Cena od 14 590 K¢

Bulharsko | Slunec¢ni pobrezi

Zefir Beach NN+

polopenze | 4 noci | odlet Praha 1. 8.
42-272K€& Cena od 7 690 K¢

Volejte ZDARMA na 800 700 780

Spanélsko | Mallorca

Playamar ™
polopenze | 7 noci | odlet Praha 23. 7.
46-490-K& Cena od 12 490 K¢

Bulharsko | Zlaté Pisky

Bonita Beach "\N

polopenze | 7 noci | odlet Praha 29. 7.
44-496-K¢ Cena od 10 990 K¢

Recko | Zakynthos

Anatoli Labreon NNN
se snidani | 7 noci | odlet Praha 30. 7.
22-990-ké& Cena od 16 890 K¢

Recko | Rhodos
Sophia Hotel NN+

se snidani | 4 noci | odlet Praha 30. 7.
44-887K¢& Cena od 8 490 Ké

www.ckneckermann.cz
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Hit: Jak vycvicit draka 2
Pokracovani amerického animovaného filmu Jak vycvicit
draka skoncilo v cele navstévnosti tuzemskych kin. O vi-
kendu je zhlédlo dalsich pfes 23 tisic divaku. Zatim jich
ma na konté uz 273 tisic a trzby ¢ini 37 miliond korun.
Film pfekonal akéni sci-fi Transformers: Zanik, rovnéz
z americké produkce. Ten o vikendu vidélo témér 19 tisic
lidi, celkova navstévnost presahla 165 tisic divakd. PR

Py P
Viysstava. Tichy
&
a Zrzavy hudou
[ ] b4 3 o
k vidéni déle
Do 27. ¢ervence prodlouzila
prazskd Galerie u Betlémské
kaple vystavu grafické tvor-
by dvou velkych osobnosti
¢eského vytvarného umeéni,
generacnich vrstevnikd, je-
jichz tvorba $§la vzdy svou
vlastni cestou, FrantiSka Ti-
chého a Jana Zrzavého. Ote-
viena byla zac¢dtkem cCervna
a stdle 1dkd navstévniky. Vy-
staveny soubor grafickych
listt Jana Zrzavého je podle
galeristy Andreje Bolonské-
ho unikdtni, v této podobé
nebyl ke spatfeni fadu let.
Obsahuje prvni autorovy gra-
fické pokusy, tisténé v dilné
u Josefa Vdchala okolo roku
1911, prvni skute¢nou grafi-
ku Kdzdni kvétindm z roku
1913, velké litografie — Ima-
gindrni podobizna K. H. Ma-
chy (1940), Studna v Karla-
chovych sadech (1943), uz
zminéné Bendtské zdtisi
(1961), Ovéncenou hlavu
(1973) a vSechny varianty
jeho typickych andéld. ,Vy-
staveny soubor je témér
kompletni grafické dilo —
chybi jen pét litografii,” fekl
Bolonisky. €Tk

Nick Cave
ede do kin

S Kylie Minogue nazpival Where The Wild Roses Grow.  rr

Neprehlédnutelny
Australan neni jen
majitelem podma-
nivého barytonu.

Jednoho dne se Nick Cave
vzbudi, aby vstal a zapocal
sviij 20tisici den na Zemi, a ka-
mera je u toho. Zd4 se vim to
patetické? Ano, je to patetic-
ké, i takovy je totiZ nékdy ne-
klidny bouflivdk, ale jindy

usebrany bdsnik Nick Cave,
zpévdk, textar, skladatel, spi-
sovatel a herec v jedné osobé.

Na novy dokumentdrni, ale
Cdste¢né i inscenovany film
o zZivoté jednoho z nejzajima-
véjsich a nejvyraznéjsich soli-
térd soucasné hudby si ale bu-
deme muset jeSté pockat, do
tuzemskych kin vstoupi az
9. fijna. Svou ¢eskou premié-
ru si film nazvany Nick Cave:
20 000 dni na Zemi odbyl le-
tos na filmovém festivalu
ve Varech. am

INZERCE

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii - zeptali jsme se za Vas odborniki!

MUDr. Marta Holikovd, Odd. klinické onkologie, Inpharm CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochdzka, Edukafarm, Praha (ZP)

= Pane doktore, miiZete alespoii ve strucnosti uvést, jakym
®  mechanismem pusobi infuzni vitamin C na nadorové buriky?
ZP: Nitrozilni infuze vitaminu C ve vysokych dévkdch plisobf na nddorové buriky
prooxidacné, protoze vyhradné v jejich okoli vytvafi peroxid vodiku, ktery md na nd-
dorové buriky cytotoxicky efekt. Naproti tomu na zdravé buriky plisobf antioxidacné,
mé ochranny vliv. Tento dudlni Gcinek je ve farmakologii do znacné miry unikdtni,
tézko bychom hledali dcinnou Itku, kterd mé obdobny dvoji efekt.

MiZe infuzni vitamin C piekyselit organismus, narusit chemoterapii? Pro¢ nestaci
tableta vitaminu C denné?

ZP: Pouzitim infuzniho vitaminu C soucasné s chemoterapif nebo radioterapif se nesnizi i¢innost této lé¢-
by, oviem snizf se jeji nezddouci cinky. Prekyseleni neni mozné, protoze roztok infuze je nastaven titracf
bikarbondtem sodnym na pH 6—7, takze je neutralni, neobsahuje konzervanty. A tableta urcité nestaci. Pfi
poddni vitaminu C sty Ize dosdhnout v krvi jen nizkou koncentraci vitaminu C, kterd postacuje k zajisténf
pouze nutricnich, nikoli vak Iécivych dcinkd.

Nedavno se k infuzni terapii vysokymi davkami vitaminu Cv onkologii vyjadfila Védecka
rada Ceské Iékaiské komory. Jaké je jeji stanovisko?

ZP: Védeckd rada CLK ve svém stanovisku ze dne 15. 5. 2014 vyjadfuje souhlas s postojem Ceské on-
kologické spolecnosti, Ze zatim nemi{zeme povazovat vysokoddvkovanou infuzni terapii vitaminem C
za standardni protinddorovou Iécbu, jelikoz klinické hodnoceni v této oblasti stdle probihd a nenf ukon-
¢ené. Na druhou stranu Védeckd rada CLK ve zminéném stanovisku piipousti poddvani této infuzni léchy
vitaminem C u onkologicky nemocnych na drovni adjuvantni (= podp(irné) ¢i komplementdrn{ (= apliko-
vané spolu se zdkladni terapif), a to se souhlasem a ve spoluprdci s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

MH: U vybranych pacientd je vhodné jeho komplementarni vyuziti v onkolo-
gické terapii — tj. pfifazenf do probfhajicf onkologické Iécby k chemoterapii nebo
radioterapii. Dal3i moznostf je jeho vyuziti jako podptimé Iécby onkologickych
pacientll v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou moznosti onkologické 1é¢-
by vycerpany. Aplikace infuzniho vitaminu C v obou pifpadech vyrazné zlepsuje
kvalitu Zivota pacientdl. Mohu fici, Ze tyto moje zkusenosti odpovidajf vysledkim,
které publikuji napfiklad nasi kolegové na americkych univerzitich Kansas, lowa

a Thomas Jefferson. V ambulanci Klinické onkologie v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin C v infuzi
(v dévce 0,1-0,2q/kg) jiz nékolik mésicli u pacientd s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého stfeva, sli-
nivky biisni, plic a dalSfch. Nasi pacienti se nachdzejf v riznych stadiich nadorového onemocnénf, nékteff
podstupuiji soucasné probihajici onkologickou Iécbu, néktefi jsou na symptomatické terapii.

S jakou chemoterapii by se mél ¢ nemél infuzni vitamin C kombinovat?

MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, nezjistili Zddné nezddouci interakce pfi poddvani vy-
sokych ddvek infuzniho vitaminu C s jakoukoliv chemoterapif (s vyjimkou methotrexatu, kde se kombinace
nedoporucuje). Naopak jeho komplementami podanf se zdkladnf protinddorovou lécbou je Zddoudi, protoze
vyse uvedeny dudlnf cinek vitaminu C na jedné strané chranf zdravé bufiky pred nezddoucimi tcinky onko-
logické léchy a na druhé strané nddorové buriky miize poskodit. To ve vede ke snizenf toxicity chemoterapie
(i radioterapie a ke zvysenf kvality Zivota onkologickych pacientd. Potvrzuji to nade zkuenosti a také aktudin
prohldsenf amerického National Cancer Institute. Ostatné, jak uZ bylo feceno, komplementémi ¢i podplrnou
aplikaci vysokych infuznich davek vitaminu C neddvno schalila Védeckd rada Ceské Iékafské komory.

Na seminafi jste uvedla jeden pfipad z Vasi praxe. MiiZete ho strucné popsat?

MH: Ano, jednalo se o 71letou pacientku s karcinomem slinivky bfiSnf a metastézami do jater, nemohla
vyjit schody do 1. patra pro velké otoky dolnich koncetin, byla hodné unavend, trpéla nechutenstvim, méla
(bytek hmotnosti (od zacdtku onemocnéni 20 kg). Po 4 aplikacich infuze vitaminu C v ddvce Tx tydné 7,5 g
u ni doslo k vyraznému zlep3ent celkového stavu — na kontrole po mésici vysla schody bez problém, méla
velky stup otok{i dolnich koncetin, zlepeni chuti k jidlu, pfibrala 4 kg, funkce ledvin byly v normé. Zlepeni
bylo patmé i v laboratornich parametrech. To v3e bez aplikace protinddorové terapie, kterd nemohla byt
U této pacientky indikovana vzhledem k jejimu $patnému zdravotnimu stavu. Pacientka iz absolvovala dalsf
sérii 4 aplikaci vitaminu C jako podpirné 1écby a kvalita Zivota je u ni naddle vyrazné lepsi.

Mohou se u Vas pacienti objednat?
MH: Pacienti z Prahy a okoli, pfipadné i ostat-
ni, mohou kontaktovat pfimo nasf ambulanci
klinické onkologie na klinice v Jesenici u Pra-
hy (e-mail: recepce@inpharmdlinic.cz, tel.:
241 416 990, 241 432 133 nebo 724 521 161).
V pfipadé, Ze je pro pacienta nase pracovisté
piilis vzddlené, je mozné se obrétit na mistné
pfislusného lékare, ktery se touto terapif zabyva
(viz www.vitamin-c-infuze.cz).
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Napiste svou bublinu

»Kdyby
prisla kontrola,
fekneme, ze
v tom jsou banany.“

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Petra Kyselova
Facehook

DNES ZITRA
\ W4 AW 4

-~ -

- -
Min. 25 Min. 26
Max. 29 Max. 30
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-
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25

Min. 27
Max. 31

Min. 28
Max. 32

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 37,3 °C
Rok vyskytu: 2007

12:30
13:20
14:15
15:05
15:30

16:35
16:55
17:25
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Hercule Poirot
Horakovi

Okouzleni (13/20)
Zahrada je hra

Jsou hvézdy, které nehas-
nou

Ve o vareni
Cestomanie
Vsechnoparty
Udalosti v regionech
AZ-kviz

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

=g

\EDEERE ;/tipny popisek? |

FOTO:2x AP

12:55 Svétova nabozenstvi 12:20
13:55 Den kyborga
14:40 Hluboka mofre pod 13:20
severnim polem 14:20
15:35 Kralovstvi divociny
16:05 Bratrstvo tajemnych 15:15
mangust (2/8)
16:35 Souboj vojevidcl 16:30
17:20 Moje rodina X 17:00
17:50 Tajemny ostrov na konci
svéta 17:35
18:45 Velernicek
18:55 Pan Casu (7/13) 18:15
19:40 Postrehy odjinud 19:30
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Sue Thomas: Agentka
FBIII(9)

Beze stopy VI (12)

Zakon a poradek: Zlocin-
né umysly VI (16)
Ordinace v riZové zahra-
dé 2 (70)

Krok za krokem VII (4)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sport. noviny, Pocasi
Hospoda (13)

icka. Serial (CR, 1995)

Pojistovna Stésti
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:20

14:10
15:10

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Julie Lescautova V (10)
Aféra Lerner. Krimiserial
(Fr., 2003)

Wolffav revir Il (6)

Siska VI (2)

Rana do srdce. Krimiserial
Komisar Rex VII (6)

Do posledni kulky. Krimi-
serial (N/Rak., 2002)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

|

PRIMA COOL

12:15
13:15
14:10
15:10
16:15
17:10
17:40

18:30

18:55

19:20

Akta X V (6))

Dobyvatelé ztracené
pravdy Il (13)
Simpsonovi VII (2, 3)
Borici myt VIl special (1)
Ztraceni (7)

Jmenuiju se Earl Il (12)
Namorni vysetrovaci
sluzba L. A. IV (4)
Simpsonovi VIl (4)

Bart prodava dusi. Anim.
serial (USA, 1995-1996)
Simpsonovi VI (5)

Liza vegetaridnkou

Kdo preZije: Vanuatu (2)

1

2

Indianské valky v USA

skoncily, kdyz se
apacsky nacelnik
Geronimo vzdal
armadé v roce:
a) 1846

b) 1866

c) 1886

Jeden z nejlepsich
predvalecnych
automobilovych
zavodnikd, ktery
zvitézil v Monaku

1931:
a) Louis Chiron
b) Achille Varzi ©
¢) Tazio Nuvolari :l
<
Palava je vapencové ©
pohofi na jihu M
Moravy, jeho N'P
nejvy$sim bodem je g
Dé&vin, ma: o
a)549 m ‘s
b) 749 m 2
c)9a9 m )
~
3
Némecky konstruktér s
Werner Lang byl ”é
autorem masové <
rozsifeného i
automobilu: 2
a) Trabant 601 -
b) Audi 80 B
) Wartburg 353 3
£
Pred 120 lety objevil )
Svycarsky bakteriolog 2
Alexandre Yersin bacil: 5
a) moru o
b) cholery B
) tyfu S

06:00

10:00

11:00

11:05

12:00

13:00

20:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Letni mix
Moderovany playlist
Samosebou na festak
Festivalovy report
Ocko hity

Klipy nonstop
Simply the best

Ty nejvétsi hity véech
dob

Ocko hity

Klipy nonstop

QZ & SK
Ceské a slovenské klipy

- 20:00 Maly pitaval z vel-

20:00 Uték na Svatou

20:20 Comeback

.+ 20:15 Ano, $éfe!

kého mésta

TV serial (CR, 1982). Drob-
né kradeze, podvody

i zavazné zlociny resi den
co den parta prazskych
detektivd. Televizni serial
podle skutec¢nych kriminal-
nich pripad( z Prahy. Hraji:
L. Frej, V. Hasek, P. Zedni-
cek, M. Pesek, J. Krampol

Lucii

Dokument. O Svaté Lucii se
tvrdi, Ze je perlou mezi
karibskymi ostrovy. Ale
nejsou to jen piscité plaze,
nejkrasnéjsi sopecné Utva-
ry celého Karibiku, destny
prales se vzacnymi Zivodi-
chy a bohaté koralové

Sitcom (CR, 2010). Tomi
Paci mél koncert v Jabltin-
kové - mésté déti a nebyla
to Zadna prochézka rdzo-
vym sadem. Hraji:

M. Dejdar, T. Matonoha,
K. Leichtova, D. Batulkova,
M. Dolezalova, M. Ruml,
S. Babcakova, J. Zacek

Hercule Poirot

Losovani Stastnych 10

a Sance milion

Neobyéejné Zivoty:

Karel Gott

22:45 Karel Gott 70

00:10 Télo jako dikaz Il
(14/16)

00:50 Kalendarium

01:05 AZ-kviz

01:30 Zahrada je hra

21:00
21:54

21:55

Utesy
21:00 Comeback
21:00 Na cesté po Provence Sitcom (CR, 2010)
21:30 Kouzlo Afriky: Od ocea- 21:35 Namorni vysetiovaci
nu k mofi pisku sluzba IX (4)
21:55 Comeback Krimiserial (USA, 2011)
23:20 Zivot v extrémnich pod- 22:30 Slzy slunce

minkach (2/4)

Akeni film (USA, 2003)

00:10 Kanadska policejni skola 00:45 Zakon a poradek: Zlo-
(3/8) &inné umysly VI (16)

01:05 Prezit! 01:35 Mike a Molly Il (11)

01:55 Vodacka putovani: 01:50 Novashopping
Moravice 02:25 Atko

Zabavny pofad. Jsme tu
proto, abyste v hospodach
nejedli blafy! Restaurace
ve vamberském hotelu
Krajka patfi panu Krali,
ktery je profesi stavar.

K ruce ma dva auditory,
presto mu mizeji penize
pod rukama. Uvéadi Zdenék

20:15 Pyrotechnicka hlid-
ka: Afghanistan (12)

Dok. serial (USA, 2011).
342. pyrotechnicka ceta
amerického ndmornictva
se vydava na pétimésicni
misi do Afghanistanu, kde
ma Cistit terén od nalozi,
které tam umistil Taliban.
Zaziji valecné peklo na

(6)
Krimiserial (Rak., 2003)

01:20

Pohlreich vlastni kGzi

21:35 Show Jana Krause (18) 21:20 Teorie velkého tresku
Krimiserial (USA, 2013) VIl (16)

22:25 Obchodak (10) 21:50 Particka
Rodinny serial 22:40 Superpoldové

23:35 Hawaii 5-0 111 (18) Krimikomedie (USA,
Krimiserial (USA, 2013) 2001)

00:35 Vegas (14) 00:35 The Big Bang Theory VIl
Krimiserial (USA, 2012) (16)

01:25 Vrazdy v Kitzbiihelu IV 00:55 Jmenuju se Earl Il (12)

Komed. serial (USA, 2007)
Particka

21:00 Ibiza
Vyletnéné léto

21:05

22:00

22:55

23:05

23:30

01:30

Devadesatky v devét
Osmdesatky a devade-
satky prinesly tolik hitd,
Ze je opravdu z ceho
vybirat. Toto tisicileti je
jesté mladé, ale zacinalo
také skvélou muzikou
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia + Ocko flirt
Ibiza

Vyletnéné léto

Love zone

Hodina plna lasky

Sexy game

Interaktivni svlikaci sou-
téz

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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JAKUB
KOHAK
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Tézko posoudit, co byl nejvyraznéjsi moment mistrovstvi.
Sudrezovo kousnuti do soupefova ramene? Lida Smicer mi
fikal, Ze proti Chiellinimu nékolikrdt hrdl a Ze je to takovej z3-
kefnej hajzl, kterej vds stdle okopava, Stipe, tahd a §touchd,
Ze by ho sdm rdd kousl nékolikrat. Neymartiv zlomeny obra-
tel? Ohromnad smiila. Je to Skoda, nejsledovanéjsi hrac mis-
trovstvi musel z turnaje odstoupit — kdo vi, zda by s nim Bra-
zilci mistrovstvi vyhrdli... J4 myslim, Ze ne. Anebo se snad za-
sadni uddlosti celého Sampiondtu stane vysokd a ostudnd po-
rdzka Brazilie 7:1, kterou jim nadélilo rozjeté Némecko? To

byl tedy ptidél mdlokdy vidany

—navic ho obdrzeli micovi kou-
Jak se nam ten &utes zelnici, jedni z favoriti na Sam-
proménil! Za nas

piona! Jisté je, Ze pfekvapenim
mistrovstvi nebude jeho vitéz —
i 1 Némecko. Uz Garry Lineker
;ﬁaa.l? kmlt Chyt rou fikal: , Fotbal je nddhernd hra,
avicku... kterou hraje na kazdé strané je-

dendct hrac¢t a pokazdé vyhraje
Némecko.“ Nutno uznat, Ze hrdli dobfe, a tfebazZe se nejedna-
lo o0 nejsympatictéjsi tym — tuto trofej Némecko nevyhraje
snad nikdy - vitézstvi si zaslouZzili. Pro mé bylo mistrovstvi
v Brazilii velmi poucné. Vidél jsem, jak nesmirné fyzicky na-
roc¢ny soucasny fotbal je. Hraci jsou schopni sprintovat v prv-
niivosmdesdté paté minuté, navic vohromné rychlosti ovld-
daji mic a resi situace necekanymi postupy. Jak se ndm ten cu-
tes proménil! Za nds stacilo mit chytrou hlavicku, udélat
tapy-tap, ddt si to do kecky, Ceskd ulicka a $ajtli do §ibry. Kde-
pak, tomu bohuzel odzvonilo. Ale co mdme stdle silné, jsou
treti polocasy! Chachd — tam umime sprintovat jeSté davno po
zdapase, fizné pasy létaji lokdlem zleva zprava a dfiv nez pred
pdtou ranni nds ze hfisté do Saten nedostanou! A ,We are the
champions my friends“ zpivime ze vSech nejlip!

nevolam.

a zavolam pres Skype.

Dopisy a vzkazy

Causa Kvitova

Nevim, co to v téch Cesich
je, Ze napadaji kvili da-
nim Petru Kvitovou. Mo-
hou byt hrdi, Ze mdme ta-
kovou dobrou tenistku,
a ne ji zavidét. Potili si
snad oni triko nebo od ma-
licka tvrdé trénovali? Zavi-
di ji Monako? Kdyby se
nds stdt choval jako mo-
nacky, snad by tady bylo
1épe. Stydim se, Ze CeSi
nejsou soudni natolik, aby
byli tém, co v jakémkoli
oboru néceho dosdhnou,
vdécni.

L. KRATOCHVILOVA, PRAHA

Regulace aut
Reaguji timto na vcerejsi
¢ldnek sle¢ny ¢i pani Lin-
dy Winsh-Bollard. Ndvrh
na zavedeni ekoplaket je
mi taktéZ proti srsti,
i pfesto, Ze dle planu by se
mi zéna vyhnula. Na dru-
hou stranu chdpu usili vy-
hnat staré vozy pryc. Staci
se divat, kdyzZ jezdim do
prdce i jen parkuji pred
domem. Stard auta zde za-
biraji volnd mista a jen
zfidkakdy se pohnou
z mista, ani po vylepeni
zeleného papiru strdZni-
ky. Misto omezovani obca-
nt pfi béZnych pochtiz-
kdch by proto radéji méli
vycistit Prahu od vrakd.
MARTIN KAISER, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Vyuzivate na dovolené v zahrani¢i roaming?

7|/83|2|5|1|8|4|9|6
4|9|5|7|2|6|8|1|8
1/6/8|9|4[(8|2]|7|5
6|/5|1|2|8(7]|9|3|4
3(4(9|6|5|1]|7|8|2
8|2|7]|4(3|9]|6|5|1
5(7|4|1|9|2|3|6|8 Michaela Pavel Pajan Simon )
o[1[aaelals[2[7| Kelikous | e o Hinovsky
2|8|6|13|7|5|11/4|9 dovolenou a nikam vyhleddm wi-fi pouzivam radsi

Facebook ¢i e-mail.

04055 W TMRACIRE - T35 Wiss 9403

| vyrok dne |

CAUSA

(z dopisu ¢tenafky na této
strané)
Pric¢ina, dlvod, podnét;
pravni pripad, proces, véc

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLov

»Miami se stalo
mym druhym
domovem, ale ted’
jdu opravdu doma.“

LEBRON JAMES, AMERICKY
BASKETBALISTA
Megastar NBA se vratila do rod-
ného Ohia a misto za Miami
bude nastupovat za Cleveland
Cavaliers.

Zpravy v obrazech

b4 » » -, #
BartoSova. Dvakrat v prvni desitce
Nahrdvky Ivety BartoSové rdmuji prvni desitku tu-
zemské hitparddy nejproddvané;jsich alb v Ceské re-
publice. V jejim cCele ziistdva tieti tyden cédécko s na-
zvem Iveta naposledy, které natocila pied ¢tyfmi
lety béhem spoluprdce s Jarkem Simkem. Zpévacka
plnici i po své tragické smrti stranky bulvdru md jes-
té na 10. misté kompilaci Platinum Collection. MAFRA

Colours. Zahaji je bubny z Francie

Mezindrodni hudebni festival Colours of Ostrava zit-
ra zahdji v 19.45 na hlavni scéné sedmndcticlennd
francouzskd bubenickd formace Les Tambours du
Bronx, kterd delirické bubnovdni na plechové barely
kombinuje s elektronikou, hip hopem, metalem, tri-
bdlnim sborovym fevem a projekcemi. pr

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &slo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Pro studenty je nejvyhodnéjsi

dohoda o provedeni prace

casto
zbytecné plati
vyssi dane.

Letni brigddy jsou nejcastéj-
§$im zdrojem piijmu studentt.
V nékterych piipadech by pe-
néz, které si student vydéld,
mohlo bytivic. Sta¢i mit pode-
psanou sprdvnou smlouvu a
dal$i dokumenty, pfipadné si
ndsledné podat dafiové pfiznd-
ni.

»PIi oCekdvanych niz§ich
piijmech a kratkodobé ¢innos-
ti do 300 hodin u stejného za-
méstnavatele za kalenddfni
rok se jevi nejvyhodnéjsi do-
hoda o provedeni prace. Z pfi-
jmt do 10 tisic korun mésicné
vypldcenych na zdkladé tako-
vé dohody podléhd pouze
dani z pf{jm, nikoliv vSak od-
vodu na socidlni a zdravotni
pojisténi,“ radi Daniel
Krempa z Komory danovych
poradcti CR.

Podle danové poradkyné
Blanky Starmanové ze spole¢-
nosti TaxVision se s uplatné-

1

1l
Letni brigady jsou nejcastéjsim zdrojem pfijmu studentu.

nim slev na dani z odmény do
10 tisic korun mési¢né neplati
ani dan z prijmu.

Je ovSem dileZité udélat né-
kolik kroki pro to, abyste dan
neplatili nebo platili niZsi. ,Za
ucelem sniZeni odvodu dané
je tfeba u zaméstnavatele po-
depsat prohldseni poplatnika,

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

e Last minute v lJiz. horach.

Cestovani - nabidka Intimni - nabidka

Rodinny a cenové dostupny hotel
u Harrachova vhodny pro rodi-
ny, pary i skup. Polop. zajiSténa.
603111253, www.adriahotel.cz

Finance - nabidka

¢ 1. platba az po vyplaceni pljc-
ky! AKompas.cz pujcky bez regist-
ru, penize do 3 dnl. Kanc. Brno, vl.
zdroje + zprostred. pro 2 véritele.
7327446791 SMS

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéj3i pljtky nazlato

wWww.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

(Feeding labour service

Pfijmeme pracovniky
na pozice:
SKLADNIK a RETRAKAR
ve skladu v Olomouci
Poiadujeme:
pracovitost, zodpovédnost,
fyzickou zdatnost
Nabizime:
stabilni zaméstnani,
dlouhodobou spolupréci
a ohodnoceni dle vykonu

Kontakt: radonova@fls.cz

EM.A. Europess.ro., P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zastuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOK¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Vezmi ho do ruky a zavolej

mi na 844 844 005, 5K¢/min.
* Hledas bokovku? Vdanou,
nezadanou, mladou, starou,
ve tvém okrese?! Pom{zeme
ti! Napi$ SMS ve tvaru 77ZRU
a text na 909 15 40
* Dichodkyné Marie 65. Po-
starej se o muj sedivy klin! T.:
909 90 99 25 nebo pisni SMS,
na 909 15 50 s kodem 44VHN
a textem!
« Doved mé k orgazmu! Boha-
té se ti odménim! Bohata vdo-
va Tereza 56.Vyto¢ 909 801 801
koéd FPA25

e Zachovald Bozena (69). Za-
fadi si prstikem v mé roztou-
Zené lasturce! Ozvi se na tel.:
909 80 50 40 nebo posli SMS
na 909 15 40 s kédem 96BDP
a textem!

na zdkladé ¢ehoZ bude uplat-
néna mésicni sleva na dani ve
vysi 2 070 korun, a ddle potvr-
zeni o studiu,” fikd Krempa.
To vSe musite ucinit jeSté
pred ndstupem na brigddu.
Néktefi studenti ale maji bé-
hem jednoho meésice i vic bri-
gdd. ,Jejich druhy pfijem uzZ je

Stdtni dfad inspekce prdce
evidoval v prvnim pololeti le-
tosniho roku 19 781 pracov-
nich drazd, coZ bylo o 1662
(téméf osm procent) méné
nez loni, kdy se stalo
21 443 ftrazli. Smrtelnych
bylo 40 pracovnich drazd,
v prvnim pololeti 2013 zemfe-
lo pfi prdci 47 lidi. Vyplyvd to
zUdaj, které zverejnil Statni
urad inspekce prace.

Celkem 664 zaméstnanci
zranénych v leto$nim prv-

INZERCE

UVERY OD 100 TISIC

AZ NA 20 LET SE ZASTAVOU

rugeni — bytem, domem, chatou, pozemkem

> SNIZIME
VASE SPLATKY
O VYPLATIME

VASE DRAHE PUJCKY!
EXEKUCE! VERITELE!

3 ZASTAVIME
DRAZBU

TEL. 777 883 810

PROFIMEDIA.CZ

v takovém pfipadé sniZen o
15procentni dan,“ upozornu-
je Starmanovd. ,,Z obou brigdd
si student vyZddd potvrzeni
o prijmech ze zdvislé ¢innosti
a po skonceni roku md povin-
nost podat danové prizndni,
kde mu vyjde pfeplatek ve
vysi zaplacené dané. Ten mu

Dalsi moznosti

Pokud ma student ambice
prekrocit limity dohody

o provedeni prace, tedy vysi
pfijmu nad 10 tisic korun

v jednom mésici a 300 odpra-
covanych hodin rocné u jed-
noho zaméstnavatele, je
vyhodnéjsi uzavfit dohodu

o pracovni ¢innosti.

o Svyssim vydélkem vsak
roste i danové zatizeni.
Studentovi uz se z hrubé
mzdy odecitd zdravotni
a socidlni pojisténi i dan
z pfijmu zmirnénd slevou na
studenta o 335 korun a na
poplatnika o0 2070 korun.

financni dfad na zdkladé Z3-
dosti vrati zpét,“ doddvd. Po-
dat danové pfizndni a ziskat
¢dst zaplacené dané zpét mo-
hou i studenti, ktef{ pfed nd-
stupem na brigddu nepodepsa-
li prohldSeni poplatnika.
»Zdkon v takovém pripadé
ddvd mozZnost podat danové
pfizndni a diky uplatnéni slev
na dani muZe student ziskat
Cdst zaplacené dané zpét,“
uvddi Krempa. rRB

Smutna bilance
smrtelnych pracovnich arazu

Nejvice Urazl se v prvnim
pololeti stalo ve Stredoces-
kém kraji, a to 2422.

o V Jihomoravském kraji se le-
tos od ledna do cervna stalo
2064 Urazl a v Moravsko-
slezském kraji 1866 urazd.

nim ptlroce stravilo v nemoc-
nici vice nez pét dni. V roce

2013 pracovnikid hospitalizo-
vanych déle neZ pét dni bylo
677.

Podle udajti ufadu mirné
pribylo pracovnich trazi ci-
zincd. V letoSnim prvnim po-
loleti jich bylo 473, v lon-
ském 439. Vice jich také strd-
vilo déle neZ pét dni vnemoc-
nici: loni 26, letos 30. Zato
v letoSnim prvnim pilroce
pouze jeden cizinec zemfel,
loni jich pfi préci pfislo o Zi-
vot pét. €TK

Urady prace
posili novi pracovnici

Ufady prdce letos posili
600 novych pracovniki, kte-
i se zamé&fi na socidlni prdci
a na kontrolu ddvek, coz
Gfednici ted nestihaji. Roz-
hodla o tom vldda. Minister-
stvo prdce a socidlnich véci
ptivodné chtélo dvojndsobné
navyseni s tim, Ze by polovi-
na nastoupila letos a druhd
od ledna pfistiho roku. O dal-
§im navyseni pracovnikid by

se mé&lo jednat koncem roku.
,»S ndborem se za¢ne okamzi-
té, tfady price jsou pfiprave-
ny,“ fekla ministryné Micha-
ela Marksovd-Tominovd. Na-
klady na nové zaméstnance
budou do konce roku hraze-
ny z rezervy Ufadu prdce.
Podle feditelky Ufadu prdce
Marie Bilkové si novi pracov-
nici na sebe postupné vydéla-
ji. €Tx
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Do nove sezony v novem
V patecnim Superpoharu se fotbalisté Viktorie Plzen
predstavi v novych domacich dresech. Oproti predchozi
sezoné budou mit modré rukavy, nejvétsi zménou je

vSak zizené modré prouzkovani na hrudi a jiny font
jmenovek a ¢isel. Venkovni sady bila a ¢erna zGstaly

Na Tour skoncila

dalsi hvézda

Fabian Cancellara
odstoupil z nejslav-
néjsiho cyklistické-
ho zavodu.

Ctyfndsobny casovkaisky
mistr svéta Fabian Cancellara
se vCera stal dalsi hvézdou,
kterd predcasné opustila
Tour de France. Ocekdvané
odstoupeni $vycarského cyk-
listy béhem prvniho volného
dne oficidlné ozndmili za-
stupci stdje Trek. Cancellara
startoval v leto$nim 101. ro¢-
niku Tour na pfani vedeni

g a1
Fabian Cancellara

tymu. Trojndsobny vitéz jed-
nordzového klasického zavo-
du PariZ-Roubaix nakonec
nastoupil s cilem vyhrat
5. etapu, béhem niz peloton
cekal tsek s koci¢imi hlava-
mi. To se mu ale nepodafilo
a uz pred nékolika dny vyjad-
fil podle listu L'Equipe pfani
odjet dom.

Cancellara se pfipojil
k dvojndsobnému Sampiono-
vi Tour Albertu Contadorovi,
ktery si pfi pondélim pddu
zlomil holenni kost, poranil
koleno a odstoupil. Uz dfive
museli vzdit obhdjce titulu
Chris Froome, Andy Schleck
a Mark Cavendish. €Tk

Brno. Re$i Grand Prix 2015

Vedeni Masarykova okruhu
predalo spole¢nosti Dorna,
kterd pofada seridl mistrov-
stvi svéta v zdvodech silni¢-
nich motocykld, formdlni vy-
povéd. Diivodem je nedosta-
tek financi na uspofdddni
pfistiho rocniku. O osudu
Grand Prix Ceské republiky

nat za mésic pfi leto$ni Velké
cené.

Kalenddr mistrovstvi svéta
na pristi rok dostane definitiv-
ni podobu v poloviné zari.
~Pres veskeré dsili se zatim ne-
podaftilo nalézt systémové fe-
Seni financovdni pro rok 2015
a pripadné dalsi léta. Pretrva-

rantovat thradu zalistovaciho
poplatku,“ uvedla pfedsedky-
né predstavenstva Automoto-
dromu Brno Ivana Ulmanova.
Masaryktv okruh md s Dor-
nou uzavienou smlouvu na
potfdddni MS do roku 2015 bez
dalsi opce. ,Pokud bychom ze
seridlu vypadli, tak by byl nd-

nezménény. ¢TR vs.ali jesté rozhoc!nuto neni, vd situace, kdy Automoto- vrat takika nemozny,“ po-
o jeji budoucnosti se md jed- drom Brno neni schopen ga- dotkla Ulmanovd. €Tk
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Némecké mlstry svéta
vitalo pul milionu fandu

Titul mistru svéta
oslavili Némci

v Berliné dvouhodi-
novou jizdou
méstem a setka-
nim s fanousky.

Némecti fotbalovi mistii své-
ta se véera rdno vratili do Ber-
lina, kde na né na fanouskov-
ské z6né v centru mésta ceka-
lo na ptl milionu pfiznivca.
Néktefi v parku u Branibor-
ské brdny strdvili celou noc,
jini na nékolik hodin pferusi-
li prdci, aby se s fotbalisty po-
délili o jejich uspéch. Let mél
hodinové zpozdéni, protoZe
na letisti v Riu se vozik se za-
vazadly fotbalistd srazil s ji-
nym letadlem. Prvni nedo-
¢kavci vitali zlaty tym uZ rdno
na letisti Tegel. Za zvuk fot-
balového chordlu Football’s
Coming Home vystoupil z le-
tadla jako prvni kapitdn Phi-
lipp Lahm s trofeji pro mistry
svéta. Po privitdni na letiSti
ndsledovala dvouhodinova
cesta méstem provdzend trou-
benim aut i fanouskovskych
trubek, pak vSichni hridii tre-
néfi vystoupili na pédium,
kde oslavy pokracovaly. €Tk

Byli prekvapeni

Udéleni Zlatého mice Ar-
gentinci Lionelovi Messi-
mu ddl vyvoldva diskuse.
Volba prekvapila i pfedse-
du FIFA Seppa Blattera

i Messiho slavného pied-
chidce Diega Maradonu,
ktery byl vyhldSen nejlep-
$im hrdc¢em na MS v roce
1986.

Bastian Schweinsteiger s poharem pro vitéze.

Scolari skoncil

Trenér Luiz Felipe Scolari
skoncil jako trenér brazil-
skych fotbalist. Ozndmi-
la to tamni fotbalovd kon-
federace. O Scolariho od-
chodu kviili ¢tvrtému mis-
tu na mistrovstvi svéta, ze-
jména pak debaklu 1:7

s Némeckem v semifina-
le, média spekulovala. érx

Siniakova. Na WTA
Tour vyhrala zapas

Osmndctiletd ceskd tenistka
Katefina Siniakova slavi pre-
miérovy tspéch na okruhu
WTA. Na turnaji v Istanbulu
porazila v prvnim kole izrael-
skou soupefku Julii Glus§ko-
vou 6:2, 6:4. Siniakovd, lon-
skd finalistka juniorky na
Australian Open a trojndsob-
nd vitézka deblovych junior-
skych soutéZi na grandsla-
mech, prosla do hlavni souté-

Ze v turecké metropoli z kvali-
fikace a do druhého kola
mezi elitu postoupila na ¢tvr-
ty pokus. Loni v Miami a letos
na Australian Open a také
v Bad Gasteinu Siniakovd po
aspésich v kvalifikacich na
vyhry nedosdhla. Tentokrat
uz 133. hrdcka svétového Zeb-
ficku sérii zlomila. Na svou
dalsi  soupefku  jesté
cekd. ¢tk

Spotikova.
V ¢ervnu
byla nejlepsi

-~

o\

‘-.}T W
Barbora Spotakova  marra

Ostépafka Barbora Spotdko-
vd byla vyhldsena nejlepsi ev-
ropskou atletkou mésice Cer-
vna. Na zdkladé hlasovdni fa-
nousku a médii ziskala od fe-
derace EAA ocenéni za sérii
vitézstvi po ndvratu z matei-
ské dovolené. Anketu vyhrd-
lauz poctvrté, dvakrat uspéla
v roce 2008 a naposledy se ji
to podarilo tésné pred preru-
Senim kariéry v zdfi 2012.
V této atletické sezoné uz zis-
kal stejné ocenéni ctvrtkaf
Pavel Masldk za bfezen. €Tk

=
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Atletika. Maslak
ukoncil sezonu

Po zisku titulu halového mis-
tra svéta na trati 400 metri
a zab&hnuti ¢eského rekordu
na stejné trati v kvétnu to vy-
padalo, Ze md atlet Pavel
Masldk skvéle naSldpnuto
k obhajobé titulu evropské-
ho Sampiona pod Sirym ne-
bem. Nyni je ale s jeho plany
konec. Kviili tdhlému svalové-
mu zranéni musel nadéjny
¢tvrtkat ukoncit sezonu.
»Zranéni neni dolécené na-
tolik, aby mohl mit dost ¢asu
kvalitné se pfipravit na mis-
trovstvi Evropy,“ uvedl atle-
tiv manazer Alfons Juck.
Zadni stehenni sval si
Masldk poranil na konci kvét-
na, béhem cervna se 1éc¢il
anyni uz to vypadalo, Ze v pé-
tek opét nastoupi na drdhu.
Vse je ale jinak a vedouci
muz leto$nich evropskych ta-
bulek nepojede ani do
Curychu na mistrovstvi Evro-

py-

D —
Pavel Maslak

MAFRA

»Musim se s tim smifit a di-
vat se na véci pozitivné. Titul
mistra Evropy uz mdm, tak to
az tak neboli, jako kdyby se
mi to stalo napiiklad v olym-
pijském roce,“ konstatoval
halovy mistr svéta Masldk.
Svéfenec Dalibora Kupky mad
ted v pldnu zcela dolécit zra-
néni a poté zahdjit pfipravu

na pfisti halovou sezonu. rB



