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Atletiku na Evropskych
hrach bude komentovat
uméla inteligence pres
klonovany hlas Hannah
Englandoveé. smums

metre

Exotické destinace jsou

Ve NV /

zase 0 neco dostupneéjsi

Z Ceskych letist pribudou pFimé spoje do Thajska, Vietnamu nebo Dominikanské republiky.

Vibec nejdelsi let vypravi od Cervence z Prahy do Tchaj-peje, zatim vede Soul

115 posadek

Na start vzpominkové soutéze
1000 mil ceskoslovenskych mezi
Prahou a Bratislavou se vcera
postavilo celkem 115 posddek.
Vyjizdélo se brzo rdno od budovy
Autoklubu CR v centru Prahy.

Cil bude zitra pfed Ndrodnim
technickym muzeem. Historické
vozy mezitim zamifily aZ na
Bratislavsky hrad. Soutéz uz od

roku 2015 obnovuje tradici zdvodu
1000 mil ceskoslovenskych, ktery

byl pofddany v letech 1933 az
1935. Leto$ni rocnik jizdy je tak

pripominkou a oslavou 90. vyroci

prvniho zminéného zdvodu.
Soucasnd trasa vede po co
nejptivodnéjsi trati. Akce se
mohou zacastnit vozy vyrobené
do modelového roku 1939. Vcera

byly na startu takeé tfi, které jely uz

ptvodni zdvod ve 30. letech
minulého stoleti. UZ ve stfedu se
Pfi prejimce vozidel proménila
Opletalova ulice v jedno velké
netypické depo. Zastitu prevzali
prezidenti Ceska i Slovenska.

Na startu byl vCera také ndas ¢tenar

Pavel Ttima, ktery ndm zaslal
fotografii. Atmosféra panovala

pred jizdou dobra. MET

Skryta botanicka

Neni sice tak zndmad, ale v Praze
je kromé botanickych zahrad

v Troji a Na Slupi jeSté jedna

v MaleSicich. Rozprostird se na
tzemi historického parku, ktery
pred zhruba sto lety zalozil
zahradni architekt FrantiSek
Thomayer. Tvofi ji arboretum,
viesovisté, alpinum, péstebni
¢ast i provozni zahrada. Pecuji

o ni hlavné studenti. STRANA 6
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Nutneé investice

Cesta k uhlikové neutralité
bude pro Ceskou republiku
trnitd. UZ nyni by bylo potfeba
napfiiklad budovat tovdrny na
baterie, jako se to déje v jinych
evropskych zemich. Cesko totiz
stdle patfi na kontinentu k tém
nejvétsim znecistovatelim
ovzdusi. Technologické zmény
budou vyzadovat vyrazné
investice od stdtu. STRANA 8

Nastartoval smér

Prezident Petr Pavel hodnotil
prvnich sto dnil v nové funkci
pozitivné. Vyzdvihl, Ze se mu
podarilo nastartovat smeér,
kterym by se mél vykon funkce
hlavy stdtu ubirat. Jednim

z pilift jeho pisobenina Hradé
je také zména ndlady v ¢eské
spolecnosti, aby lidé uvérili, Ze
mohou néco zménit, pokud
opravdu chtéji. STRANA 3

STRANA 10

TYDENIK
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PAVEL Tt‘JM/j

Zklidnéte dech

Lektor a trenér dychdni Honza
Silar li¢i, jak miiZete pomoci
klidného a dlouhého vydechu

a nddechu sniZit pocit Gnavy,
stresu a posilit imunitu. Pokud
ale budete jeho ndvod zkouset,
radé&ji u toho sedte a nepoustéjte
se do akce po jidle. Silar pomdhd
lidem s rznymi obtiZemi, sim
se funkénim dychdnim zbavil
astmatu. STRANA 2
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[ Jecnou na jeden nadech

Vyzkousejte i vy de-
chové cviceni urcené
specialné pro jizdu
MHD. Posilite si tim
imunitu.

At uz se pri ¢teni tohoto ¢lan-
ku nachdzite prdvé v metru,
autobusu, nebo tramvaji, zpo-
malte nyni sviij dech a pokus-
te se udélat mezi zastdvkami
co nejméné nddechd a vy-
dechi. Snazte se docilit pou-
ze jednoho nddechu a vyde-
chu mezi stanicemi. Pro¢ bys-
te to méli provadét? Podle lek-
tora a trenéra dychdni Honzy
Silara tim sniZite pocity tina-
vy, stres a posilite imunitu.
,Budete se divit, ale pra-
meérné ¢lovék zvlddne na je-
den nddech a vydech az deva-
desdt procent stanic prazské-
ho metra. Cesta mezi vSemi
stanicemi trva zpravidla jed-
nu az dvé minuty a je pouze
nékolik pfikladd, kde cesta
trvd déle nez dvé minuty,”
tikd pro denik Metro Silar.
Cesta prazskym metrem
miiZe byt podle néj nejen

pro ¢tendfe deniku Metro Cas-
to stresujici ¢i jakkoli jinak
nepiijemnd. Pokud si ale
osvoji par trikdi, mohou se
stdt prileZitosti k relaxaci
a odpocinku. ,Zjistite, jak je
na tom zdravi vaSeho dechu.
Podle toho, jak vam to piijde,
nebo ne. Budete-li s tim mit
potize, pravdépodobné by se
vam hodilo navstivit pdr
mych lekci dychdni,” radi Si-
lar, na jehoZ webovych strdn-
kdch, respektive s jejich po-
moci, si 1ze kapacitu plic pre-
dem zdarma otestovat.

Radéji vsedé

S nadsdzkou by se dalo Tict,
Ze se dechové cviceni muze
hodit i v pripadé, Ze nékdo
z cestujicich v MHD nelibé za-
pachd. Je nasnadé, Ze je potte-
ba trénovat také v pfipadé,
kdyZ chcete pfejet na jeden
nddech delsi trasu. Napriklad
velkou cdst Jec¢né ulice, tedy
z tramvajové zastdvky
L. P. Pavlova na Stépanskou ¢i
Karlovo ndmésti. ,Z divodu
bezpecnosti provadéjte cvice-
ni, pouze pokud v hromadné
dopravé sedite. Pro dosaZeni
nejlepsich vysledki v této

Lektor a trenér dychani Silar je

byvaly vojak z povolani.  2xH.S.
technice je zapotfebi navoze-
ni celotélové relaxace. A kdy-
by to bylo provddéno vestoje,
miuzZete se uvolnit az prilis
a ztratit rovnovahu pfi ndh-
1ém pohybu vozidla,” popisu-
je Silar a doddva: ,Téhotné
Zeny a osoby s vdznym srdec-
nim ¢i plicnim onemocné-
nim by toto cvi¢eni mély pro-
vadét s vySsi mirou obezfet-
nosti vii¢i svému stavu a ne-
prekracovat svou komfortni
z6énu.“ Cviceni vdm také ne-
bude pripadat prili§ pohodl-

DECHOVA CHALLENGE ANEB POKYNY KE CVICENI

né, jste-li zrovna najedeni.
,Nedosdhnete dobrych vy-
sledkd, protoZe vase télo se
pravé vypordddvd s obsahem
zaludku a to ho stoji velké
mnozstvi energie,” vysvétlu-
je pro denik Metro Silar.

Pro¢ (ne)dychat

Zpomalené dychdni s sebou
dané mnozstvi zdravotnich
benefitii. ,Zpomalené dychd-
ni md priznivy tcinek na ner-
vovou soustavu, jsme diky
nému klidné;jsi, snizi se mira
produkce stresovych hormo-
nt a mdme mensi tendence
k rozvoji tzkosti. Zptisobuje
také samovolné uvolnéni
hladkého svalstva po celém
téle, nebot se v ném zvysuje
hladina plynu oxidu uhlicité-
ho, ktery md vazodilata¢ni
ucinky. SniZenim dechové
frekvence mtiZeme v naSem
téle také cilené zrychlit trdvi-
ci proces a zefektivnit odpoci-
nek a bunécnou regeneraci,”
uzavird Silar.

FILP .
5 JAROSEVSKY
e | filip.jarosevsky@metro.cz
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dovolenou
pro kazdého!

Tisice zajezdi od ceskych
a zahranicnich cestovek
na jednom misté

F
Ak.énl’ nabidky za
nejvyhodngjsi ceny

Navstivte nas v Praze
Q OC Arkady Pankrac

Q1. P Paviova Q OC Chodov

Zkusite to také? Sednéte si, uvolnéte
své télo a v momenté, kdy se v metru,
tramvaji nebo autobuse rozezni signal
k zavirani dveri, zavrete oci, vydechné-
te a s doklapnutim dvefi se zacnéte po-
malicku a jemné nadechovat nosem.

¢ Prodluzte sviij nadech, co nejvice to
pUjde. Pfedstavte si, Ze pfimo
pod nosem mate lehké pirko. A toto
pirko se nepohne ani o milimetr diky
tomu, ze tolik snizite mnozstvi vzdu-
chu protékajiciho nosem.

¢ Nadechujte se postupné nejdrive
do spodni ¢asti plic. Vedte dech do
bficha a zapojte tak branici. Vedte
dech do mezizebernich svall a vni-
mejte, jak se rozsifuje spodni ¢ast va-
$eho hrudniho kose. Pak vedte svij
dechi smérem k patefi zhruba v polo-
viné vysky vasich zad. Mdzete pouzit
vizualizaci, kdy si pfedstavite, jako by
byl nadechovany vzduch kapalina,
ktera stéka vasimi dychacimi cestami
dolti do plic a vase plice plni zespoda
nahoru. Nikoli shora dold, jak to ¢as-
to vétsina z nas vnima. Nepremyslej-
te, jak dlouho se nadechujete, nehod-
notte to.

Nadechuijte se tak dlouho a tak jem-
né, jako byste se méli nadechovat uz
nekonecné dlouho. AZ naplnite své
plice az po okraj, zacnéte ihned poma-
lu a stejné jemné nosem vydechovat.
Opét si predstavte drobné pirko, kte-
ré je pod vasim nosem zcela bez hnu-
ti, protoZe vydechujete tak jemng, Ze
s nim zavan vzduchu ani nepohne.
Cim vice u toho uvolnite své télo, tim
vice kysliku usetfite a tim déle dokaze-

Y

Honza Silar si také v MHD predstavuje
pod svym nosem drobné pirko.

te prodlouzit sv@j dech. PomUze vam
také zavreni oci a tim i omezeni rusi-
vych vizualnich viemd.

* Honza Silar, ktery se s denikem Metro
podélil o své zkusenosti, je lektor
a trenér dychani. PFi své praci poma-
ha lidem s obtizemi, jako jsou alergie,
astma, spankova apnoe ¢i postcovido-
vy syndrom. Odmala trpél alergiemi
a astmatem, coz se po jeho sluzbé
v armadeé zhorsilo. ,Celych 25 let nic
nepomahalo, az jsem konecné objevil
ozdravné Ucinky funkéniho dychani—
a astma bylo béhem pal roku nadob-
ro pry¢. Zménilo mi to Zivot tak, ze
jsem se rozhodl pro zménu kariéry,”
fika Silar, jehoz cesta vedla k metodé
holotropniho dychani. , To je celosvé-
tové uznavana terapeutickd metoda
vyvinuta ceskym roddkem Stanisla-
vem Grofem, kterd dokaze svoji ucin-
nosti nahradit psychedeliky asistova-
nou terapii. V této metodé ma Silar ro-
dinné koreny. Jeho vlastni i nevlastni
otec jsou prikopnici techniky.  JaR
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Radéji c

Petr Pavel povaZuje za nejvét-
§i aspéch svého dosavadniho
prezidentstvi nastartovdni
sméru, kterym by rdd pokra-
¢oval v pristich péti letech.
Prezident to ekl na tiskové
konferenci ke 100 dntim od
své inaugurace. Vize jeho pu-
sobeni na Prazském hradé
stojina dvou pilifich, prvnim
znich je upevnéni pozice Ces-
ka ve spolec¢nosti demokratic-
kych zemi s prozdpadni orien-
taci. Druhym celkovd zména
ndlady ve spolecnosti, aby
lidé uvérili, Ze mohou néco
zménit, pokud chtéji.

Pavel fekl, Ze se mu podafi-
lo splnit vétSinu kratkodo-
bych cild a rozpracovat vétsi-
nu dlouhodobych. Podékoval
svému tymu z Kanceldfe pre-
zidenta republiky, ale i ze
Spravy Prazského hradu a Les-
ni sprdavy Lany. Pavel se stal
prezidentem 9. bfezna.

Pfipomnél, Ze po ndstupu
do aradu fekl, Ze radéji bude
kritizovdn za vysokou aktivi-
tu nez za vlazny start. Po-
dotkl, Ze mél opravnény po-
cit, Ze po predchozim prezi-
dentovi MiloSi Zemanovi je
co dohdnét. Dal si proto
za kol znovu nastavit smér
a zptsob, jakym mad hlava std-
tu pii svych povinnostech po-
stupovat. I kdyZ bylo podle
néj uplynulé obdobi hodné
ndrocné, vétSinu krdatkodo-
bych cili povazuje za dotaZe-
né do konce, dlouhodobé se
podle néj podafilo rozpraco-
vat. Podékoval proto svému
tymu.

Za nejvétsi uspéch oznacil
to, Ze byl nastartovdn smér
a zptisob, kterym by rdd po-
kracoval dalSich pét let. ,Je to
smér ke splnéni celkové vize
mého prezidentstvi,“ vysvét-
luje Pavel. ,Vize, kterd, jak vé-
fim, mtZe nasi zemi posu-
nout tam, kde bychom ji rddi
vidéli,“ ¥ikd prezident.

V prvnich sto dnech Pavel
jmenoval sviij tym, vedouci
prezidentské kanceldre se sta-
la Jana Vohralikovd. Vybral
také sviij poradni tym. Budo-
vani vlastniho tymu ozndmi-
la i prvni ddma Eva Pavlova.
Prezident sviij afad prestého-

Pavel béhem uplynulych sto dni

nastartoval smér. CTK

hce byt kritizovan za aktivitu

val z docasného pusobisté
v Hrzdnském paldci na Praz-
sky hrad, za rezidenci si vy-
bral pozdné klasicistni Lum-
beho vilu v blizkosti Prazské-
ho hradu, kterou vyuzivali
také jeho pfedchiidci.

Ddle ozndmil odstranéni
vétsSiny bezpecnostnich
rdma, ¢imZ skoncily ploSné
kontroly u vstupti do Prazské-
ho hradu, a podepsal nékolik
zdkont vcetné kontroverzni
vlddni novely o omezeni Cerv-

nové valorizace dtichodt
na méné nez polovinu. Uve-
dl, Ze je podle néj nezbytné,
aby ji prezkoumal Ustavni
soud. Vyzval vlddu, aby s opo-
zici hledala feSeni v otdzce
zmrazeni platl politika.

Zdaroven absolvoval nd-
vs§tévy Moravskoslezského
kraje, Libereckého kraje
a Kraje VysocCina. Jesté
pfed ujmutim se prezident-
ského uradu navstivil Ustec-
ky a Karlovarsky kraj. €TK

INZERCE

VIKENDOVY
KUPON

uuuuuuuu

super
prodlouzeny
vikend

NA SLEVU
V APLIKACI

BALENE

OD 16. 6. DO 18. 6.

\§UNKY

+ Aktivovat za 10 bodu

\““MA'M:
* Rajéata

mini Roma

I. jakost Liskova Cokolada
500 g baleni :z o
g jadra rtizné druhy
(=1kg 159,80) cela Max. 10 kust
200g na osobu/den
(=100 g 14,95) 250g-300 g
] £

f = -1

- e ; PODEBRADKA RADEGAST
\' / Mineralni voda RYZE HORKA 12 PROPESKO
ochucena Pivo Granule

rtzné druhy
Max. 36 kust
na osobu/den
1,5 | PET lahev
(=116,60)

svétly lezak

Max. 80 kust

na osobu/den

0,5 | vratna lahev
(=1133,80)

pro psy
Vitalita/Wellness
Max. 5 baleni
na osobu/den
10 kg

« Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov, Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

Kaufland

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob.
Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZi se muze lisit dle
velikosti prodejny. Za tiskové chyby neru¢ime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

*KC - mérna cena platnd s Kaufland Card, A - mérna cena platna pro akci.

** PouZivejte biocidy bezpeénym zplsobem. Pfed pouzitim si vzdy prectéte oznaceni a informace o pfipravku.

(Wg’& prvni volba
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
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1.4 miliardy Kc

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projektii

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

Blizsi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc E@E

Dluhopisové programy e-Finance

Skupina e-Finance, vydava dluhopisy urc¢ené
pro obcany a firmy v ramci dluhopisového
programu e-Finance CZ a e-Finance.

Urokovy vynos z dluhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je vzdy
uréeno v prospektu dluhopist, ktery je kaZ-
doro¢né schvalovan Ceskou narodni bankou
a kone¢nych podminkach pro danou emisi
dluhopist. Ceskd narodni banka schvalu-

rocni vynos:

INFLACE + 1%

je tento prospekt pouze z hlediska toho, Ze
spliiuje normy tykajici se uplnosti, srozumi-
telnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvaleni by se nemélo
chépat jako potvrzeni kvality cennych papi-
rd, které jsou pfedmétem tohoto prospektu.
Zhodnoceni mtZe byt dano pohyblivou nebo
pevnou sazbou. V soucasnosti e-Finance na-
bizi dluhopisy se pohyblivou sazbou ve vysi
inflace+1% u tzv. protiinfla¢nich dluhopisi,
anebo s pevnou sazbou od 8% do 10% pod-
le délky investice, ktera je od jednoho do étyf
let. Pohybliva sazba je odvozena od zmény

Aktualne nabizene dluhopisy e-Finance

bazického indexu spotiebitelskych cen tzn.
o inflaci. Pevna sazba je fixovdna ve stejné
vysi pro vSechna vynosova obdobi nebo je
urcena konkrétni sazba pro kazdé vynoso-
vé obdobi. Urok bude majiteli dluhopisu
vyplacen vzdy jedenkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle jedno az ctytleté,
pfi¢emz drzitel dluhopisu je oprdvnén poza-
dat o mimotadny odkup obvykle s tfimési¢ni
vypovédni dobou.

prvni rok, 8% druhy rok, 6% treti rok
Ttileté dluhopisy s vysokym vynosem.
Roéni urok 10%, 8% a 6%, investice na
3 roky.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne.

@ info@e-finance.eu QQ +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

PRODE! investicnich nemovitosti s pravidelnym najmem 5z
Investicni nemovitosti - pm[]ej 2 Investicni apartmany 2+kk v Jesenikdch

Skupina e-Finance, a.s. nabizi k prodeji nasle-
dujici investi¢ni nemovitosti, které maji pravi-
delny mésiéni vynos z najemného. Vynos in-
vestora se v tomto ptipadé sklada z kazdoroéné
valorizovaného najemného o inflaci a ristu ceny
dané nemovitosti. Stavate se pfimymi vlastniky
koupené nemovitosti.

Dvouleté dluhopisy s vysokym vynosem
aZ 8%. Ro¢ni urok 8%, 6%, investice na
2 roky.

Jednoleté zajisténé dluhopisy s vysokym
vynosem 9%. Roé¢ni urok 9%, investice
na 1 rok.

Ctytleté protiinfla¢ni dluhopisy s vyno-
sem ve vy$i ro¢ni inflace plus 1% na 4

roky.

@ Jeseniky, Horni Lipovd - Lazné

(@ 2+kk - 43,90 m? + parkovaci misto

@
&9 127 600 K& (vy3e &istého roéniho ndjmu) 4 310 000 K&

@ 2+kk - 47,92 m? + parkovaci misto
&% 127 600 K& (vy3e &istého roéniho ngjmu) 4 600 000 K&

@ 2+kk - 48,50 m? + balkon 6,94 m? + parkovaci misto

&
&9 127 600 K& (vy3e &istého roé¢niho ndjmu) 4 720 000 K&

& MiroslavPala R, 603541898 X pala@

Byty v novostavbé, Bilovice n. S.

@ Bilovice nad Svitavou, Obfanska

investi¢nich nemovitostech z portfolia (@ 2+kk - 66,5 m? + zahrada 130 m?

e-Finance, a.s. najdete na internetovych & 219 516 K& (vyse cistého rocniho ngjmu) 7395 000 K&
strankdch www.e-finance.eu/REALITY @ 3+kk - 872 mi + zahrada 133 m?
&"9 250 872 K& (vy3e ¢istého ro&niho najmu) 9130 000 K&
% +420 515 555 555 < info@e-finance.eu i = @ 3+kk - 872 mi + zahrada 165 m?
& Ivo Skaroupka R, 602523215 (R skaroupka@e-finance.eu &% 250 872 K& (vy3e &istého ro&niho ndjmu) 9 220 000 K&
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ProcC je premaluji?

Zanovni autobusy
Prazské integrované
dopravy se prevléka-
ji do sedo-Cervenych
kabat(. DUvodem
jsou nové smlouvy.

Nékterd prohldSeni stdrnou
htife neZ jind. Prikladem
za vSechny budiz véta byvalé-
ho ndméstka primdtora pro
dopravu Adama Scheinherra
tykajici se pfebarvovani vozo-
vého parku v rdmci Prazské
integrované dopravy. V roce
2020 magistrdt rozhodl, Ze
autobusy, tramvaje, soupra-
vy metra, ale i pifiméstské vla-
ky nafasuji v budoucnu jed-
notny Sedo-Cerveny design.
Nejen Scheinherr, ale i sou-
c¢asny dopravni ndméstek
Zdenék Hrib tehdy odptirce
rozhodnuti utrdcet za prebar-
vovani ujistoval, Ze pfrijde
Sedo-Cerveny kabdt na fadu
pouze ve dvou prfipadech.
Tedy jen v rdmci vyroby, ¢i
pfi rekonstrukcich vozi.
,Projekt tak nepfinese zby-
tecné ndklady navic,” ujisto-

Autobus SOR NB12 v novém
Sedo-Cerveném kabaté PID

val tehdy Scheinherr odpir-
ce prebarvovdni.

Je rok 2023 a jednotné,
Sedo-Cervené barvy Prazské
integrované dopravy vozi
na sobé stdle vice vozidel. Di-
vodem pritom neni jen konti-
nudlni obnova autoparkt do-
pravnich spolecnosti, nybrz
také postupné uzavirané
nové desetileté smlouvy na
provoz piiméstskych linek.
Ty maji vstoupit v platnost
v prosinci 2024 a obsahuji po-
zadavek na uvedeni autobu-
st do stavu odpovidajiciho
Manudlu jednotného vzhle-
du vozidel PID. Tedy zcela na-
vzdory ptivodnim proklama-
cim, Ze k prelakovdvani do-

pravnich prostfedki bude do-
chdzet pouze prti velkych re-
konstrukceich a opravich.
Podle redakce webu Cesko-
slovensky Dopravdk, ktery
patfi mezi nejpopuldrné;jsi tu-
zemské webové stranky s in-
formacemi o vefejné dopra-
vé, se do pfebarvovdni vozo-
vého parku v souvislosti s po-
stupnym uzavirdnim smluv
jako prvni pustil dopravce
Transdev Stfedni Cechy. Na
nel doposud navdzali doprav-
ci CSAD Stiedni Cechy, CSAD
Polskot a subjekty ze skupiny
Arriva Transport Ceskd re-
publika. O prevlékdni autobu-
st do nového kabdtu informo-
val prostfednictvim svého
zpravodaje také dopravce
Arriva. ,,V pldnu mdme pfe-
vléknout aZ tfi stovky autobu-
st v raznych ptivodnich bar-
vachirtznych velikosti a zna-
¢ek. Do konce roku bychom
mohli mit stovku pfebarve-
nych autobust,” uvddi Domi-
nik Skach zodpovedny za
marketing tohoto dopravce
a doddvd, Ze zatimco zmino-
vany Transdev busy do nové-
ho schématu lakuje, Arriva
se vydala cestou polepd. JarR

ZOOALBUM U psounu

Leckdo by si mohl kldst otdz-
ku, pro¢ md tento spolecen-
sky hlodavec rodové jméno
odkazujici na tiplné jiny Zivo-
¢iSny druh. Psouni prériovi
Ziji ve velkych skupindch,
a kdyz se takovd skupina
vydd z dimyslného systému
podzemnich nor na pastvu
na povrch, je potieba, aby né-
ktefi jedinci drZeli strdz.

V pfipadé, Ze hlidkujici
psouni zpozoruji bliZici se ne-
bezpedi, varuji ostatni hlasi-
tym Stékavym zvukem, ktery
zafunguje jako jakysi bezpec-

nostni alarm. V Zoo Praha mo-
hou navstévnici psouni hlid-
ky pozorovat v horni cdsti
aredlu pobliz vybéhu bizoni.

AUTOR FOTOGRAFIE

Martin

™ Valent

INZERCE

Iperira

HVEZDY MEZI ZNACKAMI CR

2023

SCAN quilt

DEDRA

INNOVATIONS




metra®

patek 16. cervna 2023

UTAJENA“ BOTANICKA

Treti, pfesto zajimava

Ve spojeni Prahy a botanické
zahrady jsou vSeobecné znamé
dvé lokality - Na Slupi a Troja.
Nicméné ceska metropole ma
jesté jednu, trochu ,,utajenou”
botanickou zahradu, ktera také
nabizi pohledy na rozkvetlé
kvétiny, nespocet druhi dfevin
a nenarocnou prochazku.
Najdete ji na kopci Tabor

v Malesicich, tésné vedle
Hrdlofez. Oficialné se jmenuje
Botanicka zahrada Stfedni
odborné Skoly stavebni

a zahradnické a rozprostira

se na Uzemi historického parku,
ktery kolem roku 1920 zalozil
znamy prazsky zahradni
architekt Frantisek Thomayer,
bratr proslulého lékare. TvoFi
ji arboretum, viesovisté,
alpinum, péstebni ¢ast

a provozni zahrada.
Nepiehlédnutelny je také
pozoruhodny altan na jedné

z vyhlidek na kopdi.

Jiraskova vila, lesopark i moderni sklenik

Ustiedni dominantou zahrady je Jirdskova vila - budova
novorenesancniho zamecku prestavéného v roce 1920.

O zahradu se staraji hlavné studenti oboru zahradnictvi.

Jeji soucasti jsou produkéni plochy a skleniky na péstovani
rostlin pro potieby hlavniho mésta Prahy, lesopark v tdoli
Malé Rokytky s rybnickem a parkovymi cestami nebo novy
sklenik na komercni péstovani letnicek a dfevin. Ten v plném
provozu funguje od roku 2012 a je technicky i technologicky

vevs

vybaven na trovni nejmodernéjsich sklenikovych novinek.

Krasa z kvétin

Soucasti zahrady je také skolni
vazarna, ktera zpracovava
vazbovy material k rGznym
prilezitostem - vyzdoby, rauty,
svatebni kytice a podobné.
Nékteré z vytvorl studentl ted'
zdobi travnaté plochy parku.

V malesické botanické zahradé
najdete i prodejnu kvétin a také
bylinek. Zavitat sem, projit se

a pokochat mizete az do konce
fijna denné od 9 do 18 hodin.
Ato zdarma. Do parku je zékaz
vstupu se psy i dal$imi zvifaty

a nelze tam jezdit na kole nebo
kolobéZce. Samoziejmosti je
izakaz koufeni.  TEXT, FOTO: SIM



Revoluce v hubnuti:
rychlé a 100% prirodni zhubnuti!

Jak zhubnout

0 19 kilo za necely mésic
s 6 kapkami denne

Slavné sérum Slim Drop 10
z 10 rostlin ni¢icich tuk je kone¢né
k dostani v Ceské republice.
yZivovym poradciim a védciim
Vz oblasti pfirodni mediciny se
podafrilo koncentrovat v kapalném
séru 10 nejaktivnéjsich latek v boji
proti nadvaze. Toto sérum je tak silné,
Ze titiz védci o ném mluvi jako
o dynamitu ni¢icfm tuk. Neni samoziejmeé
moZzné ho pouZzivat, aniZ bychom ho
rozpustili ve vods. Sest kapek ve skle-
nici vody sta¢i k tomu, aby den po
dni nicily tukové bunky a nakonec je
vypudily z vaSeho t€la. Je pfirozené,
Ze téchto 10 rostlin soucasné bran{
vytvéreni nového tuku. Tuk velmi
rychle zmizi, zméni se vdm postava
a budete se citit osvobozeni.
Zbavte se az 25 % své hmotnosti.
Ano, to neni tiskova chyba. Pokud
vase nadvéha predstavuje az 25 % vasi
soucasné hmotnosti, tak vam to sérum
Slim Drop 10 umoZni. A to aniz byste

INZERCE

10 rostlin pozirajicich tuk ¢

OO
OO o

To je normdlni, zejména tehdy, pokud
jste vyzkouseli uz tplné vechno.
Musite védét:

1) Sérum se vstiebava do téla rychleji
a prasky nebo jiné chemické prostredky
ztrati az 90 % své Gcinnosti, neZ se
dostanou do zaZivaciho systému.

2) Sérum Slim Drop 10 obnovuje me-
tabolismus, coz nam umozni zasah-
nout piimo jadro stavajicich tukovych
bunék (vime, Ze pokud jsou buriky
zniCeny, tak jsou zniCeny s kone¢nou
platnosti).

3) Hyper koncentrované rostlinné
vytazky preménujf kalorie z vasi po-
travy na vlakninu, ktera bude vasim
organismem odbourdna.

Zcela jedinecné slozeni k tomu,
abyste prvni tyden zhubli aZ o 6 kilo.
Diky koncentraci 10 nejaktivnéjSich
rostlin v boji proti tuku a nadvaze,
kterymi jsou cesmina paraguayska,
semeno guarany, trubkovec ty¢inkovity,
artyCok a 6 dalSich hubnoucich rostlin,

Jasan + Trubkovectycmkovy + Rozmaryn

Stopka tresne +

Cesmina
paraguayska

e
o

(,eka,s}(y) + Semeno guarany + Redkevdernd  +  Artyéok

gt

4+ 6 kapek séra
zhubnuti o 19 kilo

Marina: KdyZ si uvédomim, Ze jsem se odvdzila ddt tuto fotku na facebook, tak se stydim.
Myslim, Ze jsem méla 17 likii. A potom jedna kamarddka (opravdova!) mi doporucila
Slim Drop 10. Zhubla jsem o 19 kilo za méné neZ 6 tydnii bez diety a namdhavého
cviceni. Byla jsem na sebe tak pysnd, Ze jsem rychle vyménila tu starou fotku na mém
facebooku za novou. A kolik jsem podle vas méla likii? Ano, vice neZ 2500!!!

Marina
po
63 kg

byli nuceni prestat jist vaSe oblibend
jidla, nebo se vénovat néjakeé fyzické
¢innosti. A to bez ohledu na to, kolika
kil se cheete zbavit. Dalsi dobrou zpravou
je to, Ze se budete zbavovat nadvahy
bez 1éki, bez bolestivé liposukce

a bez toho, Ze by vas to stalo jméni.
Tento zcela novy prostiedek je 100%
pfirodni a bez vedlejsich dcinkd.
Vyrébi se v evropské laboratori, kde
plati ty nejpfisnéjsi kontrolni normy.
AZ do 26.07.2023 bude toto sérum
k dostén{ jen pfes tento inzerat.
Tukové buiiky zni¢ené dynamitem
a vypuzené z téla a obnoveny
metabolismus.

Ptate se, jak je to vSechno mozné?

Védci ruci za icinnost
séra Slim Drop 10.
Doporucuji vam nehub-
nout prili§ rychle a nebrat
si vice nez 6 kapek denné.
V pripadé, e za 1 tyden

") zhubnete o vice nez 6

" kilo, preruste na 2 dny
kiru a pak v ni pokracujte.

zhubnete prvni tyden aZ o 6 kilo. A to chcete zhubnout.
vie pouze se 6 kapkami denné. Budete
hubnout automaticky a pravidelné
jako "Svycarské hodinky". Po 72 ho-
dindch sami zjistite, Ze jste dosahli
uzasnych vysledkd, protoZe vase télo

se doslova vyfoukne a vy to uvidite
v zrcadle. Ted uZ vdm jen zbyva vybrat
si kudru v zavislosti na poctu kil, kterd

Spokojenost, nebo vraceni penéz.
Neposilejte zadné penize, za kiru zapla-
tite az pfi prevzeti na posté. Neriskujete
ani jednu korunu. Pokud nezhubnete

o niZe uvedeny pocet kilo odpovidajici

kure, kterou jste si zvolili, tak stacf,

kdyZ ndm poslete nacaté nebo i prazdné
flakony. A my vdm okamZit€ po jejich
pfijeti vratime penize poStovni poukdz-
kou na vase jméno. Mite 6 dlouhych
mésici na to, abyste zkontrolovali
nejen to, Ze jste se zbavili veSkeré své
nadvahy, ale i to, Ze jste nepfibrali

Znovu ani gram.

Kupodn na odstranéni nadvahy pomoci séra Slim Drop 10

i Kupén odstiihnéte a zaslete na adresu:
| VitaLife Shop s. r. 0., PO.BOX 11,
1 755 08 Vsetin

1

1 ANo, chi vyzkouset kuru Slim Drop 10, abych se G¢inné a s kone¢nou
! platnosti zbavil/a nadvahy. Je samozfejmé, ze pokud bych v pribéhu 6

1 mésicll nebyl/a zcela spokojen/a, tak bude stacit, kdyz vam poslu nacaté
1 nebo i prazdné flakény a vy mi vratite poStovni poukazkou penize.

1
(] 15denni kura, 1 flakon séra Slim Drop 10
pro zhubnuti v prdiméru o 7 kilo pouze za 590 Ké
misto_1 196-K¢ (uSetfite 600 K¢)
(] 30denni kura, 2 flakony séra Slim Drop 10

pro zhubnuti v prdiméru o 14 kilo pouze za 990 K¢é
misto_1-990KE (uSetfite 1 000 K¢&)

(O] 45denni kura, 3 flakony séra Slim Drop 10
\ pro zhubnuti v priméru o 20 kilo pouze za 1 290 Ké
misto_ 2 590-KE (uSetfite 1 300 K¢&)

% (] 60denni kara, 4 flakony séra Slim Drop 10
pro zhubnuti v priiméru o vice nez 20 kilo pouze 1 590 Ké
misto 3 196-KE (uSetfite 1 600 K¢)

----Do-pmé-k;t-v-y_------

Cenu za objednévku uhradim pfi prevzeti zasilky
(+ 149 K¢ postovné a balné).

Zde jsou mé kontaktni Gdaje:

177/1, Repy, 163 00

ymi jsou zejména

‘eho opravnéného zajmu.

Pfijmeni: ......
JMENO: .

AAIrESA: ..t

PSC: oot
Telefon: ..o
E-mail: oo

D *Souhlasim s tim, aby moje osobni Gdaje byly
zpracovavany pro Ucely pfimého marketingu.

PRMESD02

Datum: .....ccooviiiiiine Podpis*:
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Ukrojime si z kolace,
nebo zbudou jen drobky?

Cesko patfi v Evropé
k nejvétsim znecisto-
vateltim. Cisla

0 shiZzeni emisi ale
mohou byt klamava.

Na kazdé strese soldr, za kaz-
dym domem tepelné cerpa-
dlo, v kaZdé garazi elektromo-
bil. Tak si pfedstavujeme ne
tak vzddlenou ekologickou
budoucnost. JenZe hodné zd-
leZi i na tom, jestli budeme
pouhymi konzumenty mo-
dernich technologii, nebo je
budeme sami vymyslet a vyra-
bét pro ostatni.

Skodliviny klesly, ale...

Od roku 1990 se ,vyroba“
Skodlivych emisi na uzemi
dneSniho Ceska sniZila ze
199 tisic megatun CO,na sou-
¢asnych 114 tisic megatun.
»Za tim udajem se ale skryvd
to, Ze jsme snizeni dosdhli ve

CESKA , SPiNA“

[

Tolik procent emisi CO, pro-
dukuje v Cesku energehka

a vyroba tepla, pramysl

a doprava. Nejvétsi cast
Skodlivin z toho pfipada na
energeticky sektor. Dopra-
va se na znecisténi podili

16 procenty. Nejméné emi-
si vyrobi zemédélci. BCG

znacné mire zruSenim tepel-
nych elektrdren a vyznam-
nou redukci téZkého primys-
lu,” vysvétluje Milan Vasina,
vykonny feditel Aspen Insti-
tutu pro stfedni Evropu. Spo-
lecné s Boston Consulting
Group nyni zpracovali
podrobnou studii, jak by
méla vypadat Ceskd cesta k

uhlikové neutralité, ke které
se Ceskd republika spolec¢né s
fadou dalSich statd zavdzala.
Prakticky by to mélo zname-
nat, Ze do roku 2050 by méla
naSe republika investovat
3,2 bilionu korun. Vysled-
kem by mélo byt sniZeni uhli-
ku v ovzdusi o 85 procent.

Svejkovani se prodrazi
VyzZaduje to ale zdsadni zmé-
nu pristupu k problematice.
Pokud zvolime typickou ces-
kou cestu vyckdvdni a pochva-
lovani si, Ze je ndm bliZ Svej-
kovska zdsada o klidu a no-
hdch v teple a ,,ono to néjak
dopadne“, mtzeme zplakat
nad vydélkem.

»~Minimdlné bychom méli
byt takzvané reaktivni, tedy
investovat do nejmodernéj-
Sich technologii, které emise
opravdu snizi nebo zcela od-
strani. JeSté o stupen vys by
byl pfistup, kdy se takové
technologie a software bu-
dou u nds vymyslet, konstruo-

vat a vyrdbét a ostatni je
od nds budou odebirat,“ pri-
pomind Tomds$ Wiedermann,
fidici partner Boston Consul-
ting Group (BCG) pro Ceskou
republiku, spoluautor studie
o dekarbonizaci ¢eského hos-
podarstvi.

Z debat s Ceskymi pramysl-
niky, védci, ale i politiky vy-
plyva, Ze pramysl i financnic-
tvi jsou pfipraveny na razant-
ni technologické zmény, ale
chybi politické vymezenti, dd-
slednéj$i mdvnuti vlddniho
praporku, Ze do toho jdeme.

, V realizaci naptiklad tovd-
ren na baterie nebo na ulozis-
té je Cesko pozadu, v§ude ko-
lem se tovdrny tohoto typu
uz buduji nebo jsou ve fazi
pripravy,“ ukazuje na jedno
z technologickych témat bu-
doucnosti Wiedermann. Ne-
zachytime-li nejmodernéjsi
trendy, nebudeme se ani po-
dilet na bohatstvi, které de-
karbonizace zemim s ndsko-
kem pfinese. PAVEL HRABICA

ODPOCINTE SI V LAZNiCH. BUDEME 0 VAS

v okruhu 30 metriss..
dynamickym sluchovym

zesilovatem FONIK REPAIR

A ui nikdy se nebudete cititvylouéeni
nrnhlemv se sluchem.

Petr (68 L)
Olomouc

nedochdzi k zadnému kolisani hIas1tost1

zddnému skripdnt, suméni nebo praskdm’
jako u jinych zesilovacii. Ty ostatni znély
bud prilis hlasite, nebo prilis tise, nikdy

| hovory nebo hlas pant

,,Znovu se mi ozyva—

JI zvuky, které jsem
uz dlouho neslysel
— piskani rychlovar-
né konvice, telefonni

u bankovni prepazky

DYNAMICKY SLUCHOVY
ZESILOVAC FONIX REPAIR:

@ Je diskrétni, télové barvy
a nenapadny

® Umoziiuje slySet lidskou fec na

PECOVAT OD HLAVY AZ K PATE.

vzdalenost 30 metri

@ Umoziiuje nastavit hlasitost jednim
ovladacem bez piskani nebo huceni

@ Prizpisobuje troven zvuku prostiedi
diky inteligentnimu procesoru

@ Odstranuje praskani, huceni
a skfipani

@ Vytvoieno pro Zeny a muze vSech
vekovych kategorii, ktefi si chtéji
uzivat dokonaly sluch jako dfive.

ne tak, jak by mely

,Diky Dynamickému
Sluchovému Zesilova-
i Fonix Repair mohu
snadno komunikovat
na tradeé, posté i v lé-
kdrné. Vminulosti jsem
se casto citila trapné,
protoZe jsem moc nesly-
sela alidi rozczlovalo kdyz mi to museli
nékolikrdt rikat. Nyni mohu bez problémii
mluvit se svou rodinou a sousedy".

LIDSKY HLAS, TELEFONNI KONVERZACE, TV, RADIO

— s Fonix Repair vam jiZ neunikne Zadny dileZity zvuk neho slovo.

Méme 50 propagacnich kuséi DYNAMICKEHO SLUCHOVEHO ZESILOVACE
FONIX REPAIR k vyzkouseni ZDARMA. Zavolejte na uvedené ¢islo
a vyzvednéte si jeden zdarma.

QPN 555 441 731

Telefonni hovory piijimame od pondéli do pétku od 8:00 do 20:00, od soboty do nedéle: 8:00-18:00. (Mistni volani bez priplatku)
Pokud je linka obsazena - volejte, dokud se nedovolate.

= A
Lucie (63 L)
Liberec

@ Levandulovy vikend

3 dny / 2 noci s polopenzi a lazeiiskou péci
v/ levandulova koupel

v/ levandulovy zabal dolnich kondetin
v/ masaz zad s levandulovym olejem
v/ vstup do saunové oazy na 1,5 hodiny
v/ levandulovy parafinovy zabal rukou
Za cenu od 4.710 K¢/osoba

DalSi nabidka lazefiskych pobytt na
www.msene.cz

Akce trva do
19.06.2023

ROZHODUJE PORADI
PRIHLASEK!

Uvedend cena je véetné zakonné sazby DPH.
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ZA LEPSI PRAZDNINY

620

Tolik tisic korun chce od
darc ziskat sbirka projektu
Krabice od bot. Penize
poputuji na letni tabory

pro znevyhodnéné déti. MET

KUPTE S| KROKODYLA

40

Namibie odlovi a proda

40 krokodylt. Dochazi totiz
k €astéjsim atoktim na lidi

a domdci zvirata. Rozhod-
nou nejvyssi nabidky. €Tk

Kdy zacnou
rust houby?

Cechy oblibena
kratochvile se blizi.
Nékde si ale houbafi
museji pockat.

Meteorologové ve spoluprici
s Ceskou mykologickou spo-
le¢nosti vylepsili sviij predpo-
védni model moZného ristu
hub, ktery loni zacali zvetej-
novat na svém webu. Nové se
vénuje ristu téch druhd, jez
lidé nejcastéji sbiraji. ,Mapa
odrdzi riist masitych, zejmé-
na mykorhiznich druht
hub, které ovSem praktické
houbare zajimaji nejvice,”
uvedla Markéta VIckovd
z Ceské mykologické spolec-
nosti.

Nejzndméj$imi mykorhiz-
nimi houbami jsou hfiby,
muchomiirky, holubinky,
ryzce, liSky nebo nékteré ci-
ravky. Na rist hub m4 zdsad-
ni vliv pocasi. Houby potfte-

buji dostatecnou ptidni vlh-
kost a vhodné teplotni pod-
minky. Soucasné vlhké a tep-
1é pocasi sice zac¢ind podle
Martina MozZného z oddéleni
biometeorologickych aplika-
ci hydrometeorologického
tustavu (CHMU) tvorit pro
rast hub podminky, nicmé-
né na mnoha mistech je stdle
nedostatek vldhy, takZe jeho
vzestup se teprve ¢ekd.
Prdavé s vhodnosti vldho-
vych a teplotnich podminek
pro rast hub pracuje predpo-
védni mapa meteorologti. Za-
kladem vypoctu je informa-
ce o nasyceni pudy srdzkami
v predchozich 30 dnech
v kombinaci s primérnymi
teplotami v poslednich sed-
mi dnech. Vysledek je pak ko-
rigovan sezonnim koeficien-
tem, ktery vyjadiuje rozdily
v pocetnosti zminénych my-
korhiznich hub béhem ka-
lenddiniho roku, dodali me-
teorologové. €TK

PRAKTICKY WEB

CHMU od loriského jara
poskytuje na jednom misté
i dalsi informace se vztahem
k Zivé prirodé.

¢ Na webu info.chmi.cz/bio
se zajemci dozvédi o rozsire-

ni pylt nebo o aktivité
klistat, komard ¢ karovce.

¢ Dostupné tam jsou také
informace o rychlosti vyvoje
vegetace ve vztahu k pocasi
i0 pocitové teploté. €TK

Masinové
v kinech

Sedmdesdt let od ttéku brat-
ri Masinovych do zdpadniho
Némecka se uskutecni pre-
miéra filmu Bratfi. Snimek
vypravi jeden z nejvétsich pii-
béhti studené valky - o odbo-
jové skupiné bratii Josefa

a Ctirada Masinovych. Vznikl
podle scéndfe oceniovaného
Marka Epsteina. Premiéru
bude mit 26. fijna.

KRATCE

Umélé embryo

Tym americkych védci
poprvé umeéle vytvoril
lidské embryo. Jejich ob-
jev by mohl pomoci vy-
zkumu genetickych po-
ruch, ale otevird i zdvaz-
né etické a pravni otdz-
ky. Védci pouzili kmeno-
vé bunky.

Dal vede Praha

Nejlepsim mistem pro
Zivot v Cesku je i letos
Praha, ndsleduji Krdlové-
hradecky kraj a Vysoci-
na. Naopak nejhire do-
padl kraj Karlovarsky,
ukdzal 13. ro¢nik srovna-
vaciho prizkumu Misto
pro Zivot. Vyzkum zajis-
tuje spole¢nost Commu-
na. Prizkum hodnotil
socidlni a enviromentdl-
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Herci prvni republiky,
jaci to byli lidé?

Herci byli ve stfedovéku cas-
to opovrhovanou, ba vydédé-
nou kastou, kterd jen tézko
hledala spoleCenské uzndni.
AZ postupem casu je spolec-
nost brala na milost a s pfi-
chodem filmu na pfelomu
19. a 20. véku se z herecek
a hercti zacaly stdvat celebri-
ty a jejich silu i slabosti chté-
la vyuzit jak média a zdbavni
pramysl, tak obchodnici a po-
litici.

Mnohé svétlo reflektori
oslepilo natolik, Ze propadli
intrikovdni, drogdm, sexu,
moci ¢i vSemu dohromady.
Herci Oldfichu Novému se to
nestalo nikdy, i kdyzZ byl diky
filmu Kristidn povaZovany za
nejvétsiho ceského sviidnika
minulého stoleti. ,Kazdy
znds je nékdy na chvili Kristi-
dnem, aby se ve svych pred-
stavdch zatoulal do jinych
svétli a prozil vysnénd dobro-
druzstvi,“ fikal herec v jed-

Viletny veterin Némec:
&% Bolest, smrt, Kajinek...

Hudedek: Byval
slawny jako Gott

nom rozhovoru o tom, Ze
v kazdém je ,kus této vselid-
ské touhy po zméné, po Gni-
ku z vSedniho Zivota“. Jak se
s ndstrahami prvni republiky
a okupace vyporfddali jini her-
ci a herecky? Ctéte v novém
vyddni tydeniku Téma.

ni parametry a spokoje-
nost obyvatel. €TK
INZERCE

J I- JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamitd vyplata zélohy!

Volejte
zdarma

800 22 33 88

%

ZVEME VAS NA

18.

ROCNIK

MNISECKY

FESTIVAL VINA

V PROSTORU PREDZAMCi

TUTO SOBOTU 17.6.

ZAHAJEN

s

vV 11.00

VOLNA DEGUSTACE

AZ DO VECERNICH HODIN

20 VINARU, OBCERSTVENI, HUDBA

POD ZASTITOU MISTOPREDSEDY SENATU JIRIHO OBERFALZERA
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Exotika je pro Cechy zase bliz.
NaSe naroky navic stoupa

Startuji primé lety
do Thajska iz Brna.

Z4dné komplikace, zidné slo-
Zité prestupy. Jen sednete
do letadla a jste v daleké Asii
nebo tfeba v Karibiku. Pfimé
cestovdni do exotickych desti-
naci zacina byt pro ceské tu-
risty standardem. Nabidka se
navic stdle rozSifuje. Naprii-
klad skupina DER Touristik
Eastern Europe nové uzavie-
la kontrakt se Spanélskymi
aerolinkami World2fly
a od podzimu spusti pfimé
lety z Prahy do Vietnamu, Do-
minikdnské republiky
a na Kubu. Konkrétné to zna-
mend, Ze cestovni kanceldre
Fischer a Exim Tours od kon-
ce fijna organizuji tfi lety tyd-
né na vietnamsky ostrov Phu
Quoc, do dominikdnské Pun-
ta Cany a kubanské Santa Cla-
ry. ,Letadlo odstartuje vzdy
z Bratislavy, poleti do Prahy
na dotankovani a z prazské-
ho letisté uz pak pfimo do
destinace. Diky tomu pfinese-
me exoticky produkt naSim
¢eskym i slovenskym klien-
tim zdroven,“ upresnuje Jifi
Jelinek, pfedseda predstaven-
stva skupiny DER Touristik
Eastern Europe.

»Novd charterovd spojeni
do exotickych destinaci potvr-
zuji, Ze stdvajici trend silné-
ho vyjezdového cestovniho
ruchu bude pokracovat
i v pristich letech,” rikd Jifi
Pos, pfedseda predstavenstva

V LETE SE ZMENIi NEJVZDALENE)SI DESTINACE, KAM LZE Z CESKA DOLETET PRIMO

V poloviné cervence zahaji nej-
Vétsi tchajwanska letecka spo-
le¢nost China Airlines pfimé
lety mezi Tchaj-peji a Prahou

a stane se tak nejdelsi pfimou
leteckou linkou z Prahy.

e ,Linka bude létat z Prahy
hned dvakrat tydné, kazdou
stfedu a nedéli. Cena letenky
do Tchaj-peje a zpét zacina
na priznivych 17 700 koru-
nach a letenky do dalSich asij-
skych destinaci se pohybuj
okolo 20 tisic korun,“ upres-
nuje Josef Trejbal, feditel por-
talu Letuska.cz. Ten ma také
prehled, kam nejdal lze pfi-

LetiSté Praha, a doddva:
,Pro nds to znamend pritom-
nost nového dopravce s ddlko-
vym a ekologicky Setrnym
strojem Airbus A350, a zejmé-
na dal$i rozsireni nabidky dal-
kovych destinaci pro cestuji-
ci ve spadové oblasti letisté,
kterd jiz nyni obsahuje vice
nez 60 dovolenkovych mist
v Evropé i po celém svété.“
Novinky cekaji ale nejen
prazské letisté. Cestovni kan-
celdt Cedok totiz ve spolupra-
ci s leteckou spolec¢nosti
Neos letos odstartuje primé
lety z Brna do Thajska —na os-
trov Phuket. Cestujici poleti
do jihovychodni Asie jiZ letos
od poloviny prosince. Premié-
ru v Tufanech bude mit

mym letem z Ceska doletét.
Zatim vede jihokorejsky Soul
(8208 km). Druha nejvzdale-

iBoeing 787 Dreamliner, kte-
ry sem bude v tyrkysovych
barvdch italského dopravce
1état béhem zimniho letové-
ho fadu kazdy tyden. ,,Chce-
me ukdzat, Ze regiondlni letis-
té se mohou rozvijet, a chce-
me na trhu neustdle zavadét
néco nového a predstavovat
trendy,“ hodnoti novinku Sta-
nislav Zeman, generélnj redi-
tel cestovni kanceldfe Cedok.
Jeho slova potvrzuje i vcerejsi
uddlost. Do Brna totiz viibec
poprvé priletélo letadlo na
nové charterové lince z ¢erno-
horského Tivatu.

Se zdjmem o exotiku souvi-
siiochota Cechti utrdcet. Na-
ptriklad prizkum cestovni
agentury Invia, ktery porov-

LETUSKA.CZ

néjsi destinace je Salalah
(6913 km) v Omanu, teti je
New York (6568 km) v USA.

nal data za poslednich deset
let, ukdzal, Ze roste pocet Ce-
chi, ktefi se ubytovdvaji
v pétihvézdickovych hote-
lech. Zatimco pred dekddou
volilo top kvalitu jen deset
procent tuzemskych turistd,
nyni je to skoro ¢tvrtina.

V diisledku stoupajici Zivot-
ni trovné a zvysujici se obli-
by vzdalenégjSich destinaci
roste i podil cestovani leta-
dlem. V roce 2013 na dovole-
nou vyrazily letadlem necelé
tfi Ctvrtiny klientd Invia, dal-
§ich 17 procent autem a néco
pfes desetinu autobusem.
Loni na dovolenou letélo
84 procent klientd, 14 pro-
cent jelo autem a jen dvé pro-
centa zvolila autobus.  MaH

]1
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POZOR NA SUVENYRY

Pokud jedete na dovole-
nou, privezte si zazitky, ni-
koli problém. Na co je
treba si dat pozor?

¢ Mezi nejcastéjsi suvenyry,
které je obvykle zakdzané
vyvazet, patfi lastury —
musle —koraly a pisek,
slonovina, kozesiny, ale
také volné zakoupené
rostliny a mala zvifata,
nejcastéji se jedna o Zelvy
¢irlizné chameleony.
,Problematické mohou
byt kabaty, kabelky a tas-
ky z krokodyli kZe, vyrob-
ky z pefi vzacného ptac-
tva, séra a masti Zivocisné-
ho plvodu a léky ¢i ¢asti
zvifat, ale také Supiny
a kosti ¢i Sperky z nich vy-
robené,“ upozornuje Jan
Papez, mistopredseda
pro vnéjsi vztahy Asocia-
ce cestovnich kanceldfi
Ceské republiky.

Ackoli ¢ast problematic-
kych suvenyrt je zabave-
na v misté odletu, Ceska
inspekce Zivotniho pro-
stredi ulozila za posledni
rok i pokutu 15 tisic ko-
run. Byla za dovoz pri-
pravk( tradicni asijské
mediciny. Pokuta 10 tisic
korun byla pro zménu ulo-
zena za dovoz preparova-
nych exotickych motyld.

INZERCE

CESKO

SLOVENSKA FA

- UZ DNES
VOYO
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ROZDAVAME ZDARMA 100 BALENI PRiIPRAVKU NA

REGENERACI SLUCHU, ZRAKU A NERVOVEHO SYSTEMU
Navrat do svéta Cistych zvuku, ostrého

pouze 1x denné

Tento jediny biologicky regenerator sluchu na svété odstrariuje pfiznaky
téZké nedoslychavosti aZ o0 83% jiZ od 1. uziti, likviduje problémy se zra-
kem a podporuje funkci celého nervového systému. P¥i pFileZitosti prodeje
vice nez 2 049 820 baleni pfipravil vyrobce specialni akci vraceni nakladu,

diky které mizZete ziskat 1 baleni pFipravku za 0 K¢.

Slysite pouze piskani?
Takto odstranite
tinnitus béhem

72 hodin - bez operace

Studie potvrzuji, Ze tento revo-
lu¢ni pripravek zlepsuje prokr-
veni stfedniho ucha a regeneru-
je sluchovy nerv, ¢imz7 sniZuje
ztratu sluchu a tlumi nezadou-
ci praskani, piskani a hudeni
v usich bez ohledu na pfi¢inu.
Pouhé 3 dny kury staci k rozsi-
feni rozsahu slySeni az o 58%.
Odbornici potvrzuji, ze kom-
pletni lécba umoznuje domaci
nechirurgickou napravu sluchu
na dfive nedosazitelné Grovni.
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Inovativni ptipravek s vykonem
sluchového implantitu vam
pomiize rozsifit rozsah slyse-
ni a trvale odstranit tinnitus.
Zaroven jeho pouzivani nevy-
zaduje Zddnou namahu z vasi
strany, nemusite si nic vkladat
do ucha a ucinek je trvaly.

Inovativni pFipravek

je vasi Sanci na:

- 100% odstranéni tinnitu
b&hem 3 dnl > Ostré zvuky
- Regeneraci sluchového
nervu - Zmirnéni jakéhokoli
typu ztraty sluchu = Zlepseni
koncentrace a kvality spanku

Zlepsite si ostrost
zraku béhem 21 dnu

a konecné zjistite,

co skute¢né znamena
mit dobry zrak

Novy ptipravek, ktery pravé
dorazil do Ceské republiky, je
nejlepsi volbou pfi vyskytu ja-
kychkoli ptiznakd zrakové dys-
funkce. Nezavislé testy prokaza-
ly, ze pravidelné pouzivini ma
potencial bojovat s jakymkoli
typem problémi se zrakem.
Namisto no$eni stale silnéjsich
bryli je dobré podporit zrako-
vy nerv zevnitf - jiZ tfityden-
ni kira mize snizit zrakovou
vadu az o 1,9 dioptrie.

Pokud vidite roz-
mazané a neroze-
znavate pismena "
na tabuli, je to L D
znameni, Ze byste £ 2 G F D
osvljzrakzacitpe- rErorz>
Covat. Diky inova-  frizirer
tivnimu p¥ipravku
zlepsite ostrost vidéni aZ o 74%.

obrazu a brilantni paméti - StacCi

pouzit tento prostredek

Prof. Luis Williams vytvoril
pripravek, ktery pomohl jiz
2 049 820 lidem na celém
svété. Jste na fadé.

Prof. Luis Williams - tvirce inovativniho p¥ipravku - byl
ocenén za kvalitu foniatrickymi a oftalmologickymi odborniky
z celého svéta.. Jak o svém vyndlezu mluvi sdm inovator?

Pripravek obsahuje ginkgo bilobu nejvyssi kvality, tak-
Ze okamZzité posiluje periferni obéhovy systém a mik-
rocirkulaci, coZ vede k odstranéni problémii se sluchem
a zrakem béhem pouhych 3 tydnii. Diky obsahu zinku
a vitaminii skupiny B v ptipravku se zlepsuje funkce
nervového systému a snizuji se deprese a pocity tizkosti.

498/500 uzivatell
pripravku pfiznava,

Ze béhem 21 dnu:

- Barvy ziskaly na intenzité
- Obraz se zménil na jasny
aostry

- Zmizely sklivcové zakalky
a dvojité vidéni

- Zbavili se suchosti,
zarudnuti a slzeni o¢i

systému. Co to znamend? Pre-
stanete mit Casté bolesti hlavy
a pocity maldtnosti, pfestanete
zapominat, zmizi svalové kiece
a problémy s pohyblivosti. Bu-
dete se citit skvéle.

Laboratorni studie potvrzuji,
ze uzivani pripravku 1x denné
zajistuje optimdlni funkci ner-
vového systému.

Podpofte svuj mozek -
bez néj ani rana!

Tento genidlni pripravek na-
pravi vas sluch i zrak a podpo-
i fungovani celého nervového

Pomoci tohoto pripravku:
- Zbavite se poruch feci

a problému s pohyblivosti

- Vylepsite kognitivni schop-
nosti a ziskate lepSi pamét

- Snizite pocity chronické
Unavy = Zmirnite stres a de-
presivni stavy - 2nasobné
zvySite svoji imunitu - Snizite
riziko vzniku degenerativnich
onemocnéni

,wVidim ted Iépe nez
| mUj vnuk”
{ Zmizely sklivco-
i vé zdkalky, obraz
je ostry a jasny.
Bez problémii si
prectu jizdni fad
na  autobusové
zastdvee, obraz se mi neroz-
| mazdvd a uz nepotiebuji bryle |
i na cteni. Pripravek doporucu- |
ji kazdému.

Krystof, 61 let, Kutna Hora

Zavolejte a ziskejte
1ze100 BEZPLATNYCH
BALENI

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji
do 30.06.2023 ., ziska
100% NAHRADU
VYROBCE!

M
381 601 360

Po-pa 8:00 - 20:00 So: 8:00 - 16:00.
Bé&Zny mistni hovor bez dal3ich poplatkd.
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Novy studijni obor, fotovoltaiky
1 jezero. stecly kraj se méni

Vodik jako palivo budoucnos-
ti, nékolik velkych foto-
voltaickych elektrdren, ale
i pfeména lomu na jezero.
Skupina Sev.en pracuje hned
na nékolika projektech, kte-
ré proméni Ustecky kraj.
Nové soldrni panely zacnou
na Mostecku vyrdbét energii
uz za rok. ,Ted jsme ve fazi,
kdy chodime pro razitka a vy-
fizujeme dokumentaci pro
stavebni povoleni. Zhruba
dva mésice mdme schvdle-
nou dotaci. Dobrd zprava je,
Ze vSech pét naSich foto-
voltaickych elektrdren v auk-
ci Moderniza¢niho fondu
uspélo,” fikd za Sev.en Pavel
Farkac, manaZer rozvojovych
a transformacnich projektt.

Kdy konkrétné zacne fungo-
vat vase prvni fotovoltaicka
elektrarna?

Dvé nejmensi, které maji do-
hromady vykon asi 25 mega-
wattd, by mohly zacit fungo-
vat uz v Cervenci 2024. Urcité
chceme stihnout letni sezo-
nu, kdy slunce sviti hodné
a dlouho. Obé zminované
elektrdrny vzniknou podél Er-
vénického koridoru. Tedy po-
dél komunikace, kterd spoju-
je Chomutov s Mostem. Je-
den projekt bude mit jizni
orientaci, druhy pro zménu
vychodni i zdpadni. CoZ si l1ze
predstavit tak, Ze panely bu-
dou tvorit jakoby stfiSku.
Smyslem je optimalizovat vy-
kon. Ranni a vecerni slunicko
,chytime* druhymi zminova-
nymi panely. V poledne do-
sdhne vrcholu vykon na jizné
orientovanych panelech.

0 jaké technologii

konkrétné se bavime?

V Ciné se sice vyrabéji jesté
vétsi panely, my ale jdeme
cestou vyzkouSené technolo-
gie, kterd ale je zdroven mo-
derni. Konkrétné mluvim
o soldrnich panelech, jez
za optimdlnich podminek slu-
necniho zafeni mohou dosdh-
nout vykonu 660 wattd.

Do kterych dalsich projektd
je jesté Sev.en zapojena?
Zminim strategické projekty,
které jsou spolufinancovany
z Operac¢niho programu Spra-
vedlivé transformace. Ten je
dostupny pro tii uhelné regio-
ny, konkrétné pro Karlovar-
sko, Ostravsko a Ustecko. Kaz-
dy z regiont si mohl zvolit né-
kolik strategickych projekt,
na nichZ vystavi regiondlni
transformaci. My se tcastni-
me hned dvou projektt v Us-
teckém kraji. Vjednom pfipa-
dé jsme dokonce nositelem.

Uz pristi rok vznikne severozapadne od Mostu fotovoltaicka elektrarna. Pro;ekt se jmenuje SE IV Komofany.

V projektu Green Mine planu-
Jeme dlouhodobou revitaliza-
ci lomu CSA. Za dva roky tu
skondi téZba a my ndsledné
lom a jeho okoli vyuZijeme.
Jamu postupné napustime vo-
dou a i diky jezeru se téZebni
lokalita pfeméni na misto
atraktivni pro Zivot. Vznikne
tu zdzemi pro nové podnika-
telské prileZitosti a pracovni
mista. Prostor dostane vy-
zkum a vyvoj souvisejici
s udrZitelnou vyrobou ener-
gie. PobliZ biehu budouciho
jezera vyroste smart sidelni
celek, kterému pracovné fikd-
me Nové Komofany.

A druhy projekt?

Na ném spolupracujeme s ts-
teckou Univerzitou Jana
Evangelisty Purkyné (UJEP),
konkrétné s GET Centre UJEP
(Green Energy Technologies
Centre of UJEP). Smyslem pro-
jektu je vybudovat novy stu-
dijni obor zaméfeny na mo-
derni energetiku. NaSe spolu-
prace mimo jiné spocivd v in-
stalaci jednamegawattového
vodikového elektrolyzéru
a dvou fotovoltaik. Jedna
z nich bude i plovouci. Do-
konce by mohlo jit o zatim
nejvétsi plovouci fotovoltai-
ku v Ceské republice. Kom-
plex by mél byt spustén

v roce 2026, zdroven by v té
dobé mél i nabihat zminova-
ny obor.

Zminovany komplex tedy
bude zdrojem energie

a zaroven néco jako

studijni pomucka?
ZjednodusSené feceno. Stu-
denti dostanou prileZitost na-
hlédnout do béZného provo-
zu. Misto laboratornich uni-
verzitnich podminek ptijde
v podstaté o primyslové meé-
ritko. Studenti zjisti, jak vse
funguje nebo napiiklad ja-
kym zptlisobem se hlidd cisto-
ta vodiku a podobné. Ve foto-
voltaické elektrdrné dochdzi
k pfeméné slunecni energie
na energii elektrickou, kterd
je kabelem vedena k elektro-
lyzéru. Toto zafizeni vyuZiva
elektrolyzu vody, proces,
pii kterém se voda rozkldda
na kyslik a vodik. Ten slouZzi
jako cilové medium. Vodik se
bere jako palivo budoucnos-
ti. Studenti dostanou prileZi-
tost s nim pracovat.

Kde konkrétné tato zmiiova-
na plovouci fotovoltaika
vznikne a jak bude velka?
Nainstalujeme ji na vodni plo-
chu Propadlina. Jde o nékoli-
kahektarovou plochu u byva-
1ého hlubinného dolu Cen-

trum. V porovndni s nasimi
staciondrnimi fotovoltaika-
mi ale ptijde o relativné maly
projekt. Pét zminovanych fo-
tovoltaik zabere zhruba
120 hektard (Staroméstské nd-
meéstiv Praze md plochu pfiblizné
jeden hektar — pozn. redakce).
Vodni fotovoltaika by méla
mit vykon 700 kilowattd.
Mluvime tedy o ploSe zhruba
0,7 hektaru.

Zustafime jesté u vodnich
ploch na Mostecku. Zmiroval
jste jezero, které vznikne na-
pusténim lomu CSA. Nedav-
no ale probéhla médii zpra-
va, Ze nebude nutné lom do-
poustét. Co to znamena?

V podstaté se jdma napusti
prirozené. Momentdlné musi-
me vodu z lomu Cerpat. Jinak
by nebyla moZnd tézba. Dno
lomu je zhruba 180 metrt
pod drovni terénu. VSechny
podzemni vody stékaji
do jamy. Kaskddou cerpadel
vodu dostdvdme pry¢, v mo-
menté, kdy s tim pfestane-
me, zacne hladina stoupat.
Cil je dostat jezero na ustdle-
nou vodni hladinu, kdy se vy-
rovnd rocni pfitok s tim, co
se za rok odpafi. S tim mo-
hou pomoci i zmifiované plo-
vouci fotovoltaiky, které sem
my ¢i nékdo jiny nainstaluje.

SEV.EN

Jak to?

Je prokdzdno, Ze se zastiné-
nim hladiny soldrnimi pane-
ly sniZuje vypar vody. Zaro-
ven se stabilizuje kvalita
vody, rozdil poledni a vecerni
teploty nebude velky a tim se
napiiklad i zmen$i mnoZeni
sinic.

Zmifované jezero CSA by se
mohlo zaéit napoustét zhru-
ba v roce 2027. Proces potrva
nékolik let. Kdy bude mozné
nainstalovat fotovoltaiku?
AC je jezero ve stinu Krus-
nych hor, neni to tak, Ze je
mozné fotovoltaiku nainsta-
lovat az ve chvili, kdy hladi-
na nastoupa do findlni drov-
né. Plocha je to opravdu ob-
rovskd. Technicky vzato mu-
Zeme fotovoltaiku postavit
kdekoli na vodni hladiné. Z3-
roven to ale musi ddvat eko-
nomicky smysl. Mluvime
tak o mistech, kde bude slu-
necni svit alesponn 1000 ho-
din v roce. Jezero ale nebude
vyuZivdno jen jako plocha
pro soldrni panely. Vznikne
tu samozfejmeé i misto pro re-
kreaci a turismus. Rozsdhld
vodni plocha bude vhodnd
pro vodni sporty a okoli jeze-
ra nabidne sit cyklotras, kte-
ré se samoziejmé napoji na
regiondlni cyklostezky.
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BUDOUCNOST LOMU CSA

Velké plany
na nemalém uzemi

Z hnédouhelného lomu CSA

na Mostecku vznikne po ukonce-
ni tézby jezero s plovouci solarni
elektrarnou a obfi farmou i atrak-
tivnim bydlenim na brezich. Pro-
jekt Green Mine spolecnosti
Sev.en Energy uz déla prvni krii¢-
ky. V misté se bude mimo jiné
diky fotovoltaickym elektrarnam
vyrabét energie. Pocita se ale

is vyrobou vodiku, ktery ma byt
alternativnim palivem budouc-
nosti. Soucasti projektu v jeho
pozdéjsi etapé je také precerpa-
vaci vodni elektrarna. Novy raz
krajiny a nova struktura ekonomi-
ky vytvori z regionu atraktivni
misto k Zivotu. Nedilnou soucasti
bude i moznost moderniho bydle-
ni, rekreace a volnocasového
vyziti. Projekt pocita s rozvojem
novych energeticky sobéstac-
nych sidelnich atvard. V navaz-
nosti na nové jezero vzniknou

i nové moznosti pro rekreaci

a turismus.

Green Mine
vracil krajinu
lidem a priro

==

Pfibéh Komoranského jezera pokracuje novou kapitolou. Ta je moderni a chytra. Zaroven ale i zelena

Komoranské j jezero vzniklo nejspise pred priblizné 15 tisici lety jako mélké pratocné jezero v podhuii Krusnych hor. Jeho plocha zabirala minimalné 5600 hektaru, coz je vice nez na-
pfiklad soucasné Lipno. | kdyz se jeho rozloha postupem ¢asu zanasenim a zarlistanim zmensovala, jeste v 17. stoleti jej znamy literat Bohuslav Balbin oznacil za nejvétsi jezero Ceské-
ho kralovstvi. Roku 1831 nafridil kniZe Ferdinand z Lobkovic jeho kompletni vysuseni, k cemuz také po ¢ase doslo. Roku 1873 vznikly v prostoru prvni hnédouhelné doly. Posledni zbyt-
ky jezernich sedimentu byly odtézeny koncem dvacatého stoleti. Nyni skupina Sev.en pfipravila v ramci strategického projektu Green Mine komplexni feSeni promény lomu z tézeb-
ni lokality v novy moderni region s chytrymi primyslovymi zénami, smart sidelnimi celky, novymi podnikatelskymi aktivitami a krajinou, kde dostéava prostor pfiroda. V ramci revitali-
zace lomu CSA vyroste v jeho srdci pobliz bfehu budouciho jezera smart sidelni celek pod nazvem Nové Komorany. Lemovan bude tokem Feky Biliny. Ambici skupiny Sev.en je vybu-
dovat energeticky sobéstacné sidlo s aplikaci smart feseni s napojenim na mistni obnovitelné zdroje energie. Novy raz krajiny navic vytvofi unikatni biotopy. Vzniknou zde i mista
vhodna pro prochazky do pfirody, ktera v této lokalité nabidne postupné se vyvijeci a ménici se prirodni scenerie. Vizualné zajimavé uzemi vynikne zejména pii prohlidkach z roz-
hledny, jejiz tvar odkazuje na hornickou minulost celého regionu. Na zdejsich plochach budou vznikat pestré litoralni porosty v mél¢inach, brehy budou osidlovany nenarocnymi
pfizpUsobivymi druhy rostlin, zpocatku jednoletymi, pak i bylinami, travinami, kefi a stromy. Misto se vrati pfirodé, ale bude slouzit i lidem. FOTO: 4% GREEN MINE
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ZoosSotek

Prace mluv¢iho zoo skytd pestrou paletu ¢innosti. Kromé po-
jitka ve formé médii maji vSechny jeji aspekty jedno spolecné
- ddraz na presnost. Psat a mluvit jménem celé zahrady je vy-
sadou, kterd mé nuti pamatovat na to, Ze dibel se skryvd v de-
tailech. Takovy Cert je zndmy i jako Sotek. Ten nd$ je druhem
,»zoologicky“, poddruhem ,trojsky“. Neposlouchd, nezajima
ho svédomitost. Prahne po chaosu a zmateni. Blesk loni pod
jeho tlakem informoval o rodi¢ich Sisky jako o ,pdru lusko-
td“. Ve Vlasté shodil nd$ chovatelsky uspéch, kdyz ldkal do Af-
rického domu na ,,malého hra-

mojemetro

, Moderni bose“. ,,Ti uz nevédi, co chovat,*
fikaly si ¢tendiky. Nékdy md
doba liny den a spokoji se jen s drob-
Sotkovi pieje. nou invazi v podobé pieklepu.

- e oo Casto ale s i¢innym sémantic-
Ngktere Jeji kym zdsahem. To se z vyhynulé-
Vydobytky mu ho vac¢natce stiva metrosexudl-
2 e T ni ,lakovlk®, z kopytnika s paro-
praci usnadnull’ hy ve tvaru antického strunné-
ho ndstroje je rdzem notoricky
»jelen lihorohy“. Moderni doba Sotkovi pieje. Nékteré jeji vy-
dobytky mu prici usnadnuji. Takovy automaticky prepis mlu-
veného slova z reportdzi — soucdst pravidelného monitoringu
médii — uZ pak casto hranici s dadaismem. V zdfi jsme tak go-
rilu Duni mdlem halili do hidZdbu, kdyZ jsme se docetli, Ze ji
nékdo ,,vede k islamu®“. A to chuddk reportér ve vysildni jen Rubrika @mojemetro ma u ¢tenaru stale vétsi oblibu, denné
spravné popsal viid¢i pozici nového samce, tedy Ze ,,prazskou nachazime v redakéni e-mailové posté mms@metro.cz nebo
gorili skupinu véetné Duni ted vede Kisumu*. na Instagramu pod hashtagem #metrotag zajimavé ¢tenafské
Reseni? Nedéldme si iluze. Sotek nezmi- vzkazy, poezii nebo kresby. Radi je pak zvefejiiujeme, jako
zi. A tak nezbyvd nezZ se obrnit trpélivos- napriklad obréazek, ktery zaslala Zuzana Smidlova.
ti a bdit. A taky se umét zasmadt.

METROTAC

PLAY

FILIP MASEK \ ! s
MLUVCI Z0O PRAHA @
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L|6|9]|¥v(8|Cc|L|S|€E LU;TENKA F—
LI?|S|6|L|E|S|8|C
9|€|6lc|S|8|L|V|L Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle o
S|£|8[9|L|v|E|G|6 stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.
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zls|z|e|s|ol6[v L ok 4 :H:
alv|i|e|z]z|e (8|S 5- tajenka
gle[s|t]e|z]z[o]¥ 6. opuchavat
vilelalzlslele iz N Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
L|9|2|v[8|E|L|S |6 6 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat
. i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
‘MIMI0ANS INISTY Vas vytvor dame do novin!
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Divadlo Spejbla a Hurvinka hraje 19. a 20. srpna v Zoo Praha.
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21.10

22.09

22.10

23.50

Osada (3/13)

Serial (CR, 2021). Je v Cechach
néco dulezitéjsiho nez grilo-
vani? Hraji: M. Mysicka,

1. Bares, J. Plodkova, P. Beretova

Vsechnoparty

Talk show Karla Sipa 22.05
ysledky losovani

Stastnych 10

Hercule Poirot

Vrazdy podle abecedy. Detek-
tivni serial (VB, 1992). Hraji:
D. Suchet, P. Jackson, H. Fraser 23.55
Vrazedné Sifry:

San Francisco 00.40

Vikend na Zuydcoote
Valecny film (Fr./It., 1964).
Tisice vojak ztracenych v du-
nach pfi Ustupu Spojenct

v €ervnu 1940. Hraji: J.-P. Bel-
mondo, G. Géret, C. Spaakova

20.20

Konference

Historické drama (N, 2022). Po-
litické jednani nékolika muzd,
které vedlo k vyvrazdéni mi-
lionti nevinnych lidi. Hraji:

P. Hochmair, J. Allmayer,

M. Briickner, M. Bundschuh

22.30

Letecké katastrofy
Uder z nebes 4. fijna 1992

Projekt nacismu 01.05

19/23 °C

Teplot

Facehook

20/24°C

6,5°C(1923)

Pfibéh kmotra
Krimidrama (CR, 2013). Poli-
cejni vySetrovatel Cajthaml

s buldodi vytrvalosti sleduje
Zivot mafianského kmotra Ve-
drala. Hraji: O. Vetchy, L. Vacu-
lik, J. Vondracek, J. Dvorak.
Rezie P. Nikolaev

Americky sniper

Akéni film (USA, 2014). Odstre-
lovac jednotek SEAL americ-
kého namornictva byl vyslan
do Irdku s jedinym tkolem:
chranit své bratry ve zbrani.
Hraji: B. Cooper, S. Millerova,

J. McDorman, C. Hardrict

Mentalista Il (21, 22)

Jezte zeleninu
a zhubnete do plavek
jako ja.

JIRf PETROUSEK

NEDELE PONDELL

21/25°C

23/27°C
a4 J

33°C(2012)

PRIMA

Mame radi Cesko

Sleduijte oblibeny zabavny
porad s kapitany Jakubem
Pracharem a Vojtou Kotkem.
Moderuje Libor Boucek. Dale
ucinkuji J. Zelenkova, F. Vanék,
K. Pechova, A. Hemala

20.15

Do poradku!

Adéla Gondikova a jeji tym od-
bornikii poméha s preménou
preplnénych a nezorganizova-
nych ¢eskych domovt

22.05

Ano, séfe!
Séf se vratil do mist, na ktera
se neda zapomenout

23.05

00.05 Policie v akci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

o

18.00 TOP 3 Ocko Chart
18.15 Ocko hity

Klipy nonstop
19.30 Epicka jizda

se Samsungem

3 dobrodruzi, 23 dnti a nodi,

23 epickych zazitkd
19.35 Ocko hity

Klipy nonstop
22.00 O black list party

Patecni moshpit

s O BLACK selekci
0.00 Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy divaka
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Otec a syn v jedné firme

Dvé generace, jedno
pracovisté: oteci syn
se v Amazonu staraji
o kontrolu

zasob.

Oleh (30) a Rostyslav (57) po-
chézeji zZ Ukrajiny, ale v Ces-
se prestéhoval otec a za par
let sem pfesunuli celou rodi-
nu. Rostyslav se Zenou i Oleh
Ziji nedaleko od sebe. Potka-
vaji se vSak také v praci. Oba
totiZ pracuji pro spolec¢nost

2x AMAZON

Otec a syn

Amazon, kde se staraji o kon-
trolu stavu a kvality sklado-
vych zdsob. Spole¢nou prdci
si oba pochvaluji a ocenuji
stabilitu, kterou jim v dneSni
dobé velky zaméstnavatel po-
skytuje.

Rosta se jako Zivitel rodlny
do Ceska pfistéhoval prvni,
jeho syn zatim na Ukrajiné
vystudoval prava. Oleh jako
jediné dité ztistal s mamin-
kou a babickami na Ukrajiné
auzZ okolo tfindcti let tak pre-
vzal roli hlavy rodiny, kdyz
suploval chybéjiciho tatinka.
Musel tedy rychle dospét.
»,Nékdy toho na mé bylo sku-
tecné hodné,“ vzpomind
Oleh: ,Ale i diky tomu jsem
dnes tim, kym jsem,* doddvd.

Po case se do Ceska s vyhlid-
kou lep51ho pracovniho uplat-
néni prestehoval i zbytek ro-
diny. Oleh si v Cesku nostrifi-
koval stfedni §kolu a absolvo-
val zkouSku z Ceského jazy-
ka. Ndsledné nastoupil na vy-
sokou Skolu. Poté zacal sbirat
také pracovni zkuSenosti.

,Vystfidal jsem postupné
nékolik praci a pozic, ale na-
konec jsem zakotvil v Amazo-
nu, kam jsem nastoupil za td-

tou,” VypraV1 Oleh. ]eho otec
pracuje v Amazonu uZ osm
let. ,,Bydlime 15 km od Dobro-
vize, je fajn mit to do prace
kousek. Clovek md pak vice
volného casu,” pochvaluje si
Rostyslav, ktery je v Amazo-
nu spokojeny po vSech strdn-
kdch. ,Financ¢né to pro mé je
urcité zajimavd prdce. Sna-
Zim se rodinu zabezpecit, aby
se méli dobfe,“ dopliiuje Ros-
ta, ktery nezahdli ani ve vol-
ném case a pronajimd lidem
apartmdn. ,Doba je nejistd,
a tak ocenuji i to, Ze pracuji
u stabilniho zaméstnavate-
le,“ doddvd.

Se synem se nékdy potkaji
na stejnych sméndch. ,,Samo-
zfejmé jsme v prdci, takZe
neni moc c¢asu se vybavovat,
ale mdme dalsi spolecné
téma. A v obédové pauze spo-
lu miZeme zajit na obéd,”
tikd Rosta. ,V tak velké spo-
lecnosti si kazdy z nds muze
najit svou cestu. Jd jsem po-
stupné poznal celou budovu
a jednotlivd oddéleni, kterd
zde mdme,“ dopliiuje ho syn.

Oleh nedd na tatinka do-
pustit. ,NaSe vztahy s tatin-
kem byly v mlddi i kvali té

>

Rostyslav a Oleh

ddlce komplikované. UdrZo-
vali jsme nd$ vztah prakticky
po telefonu. Ale dnes uzZ je
v§e v naprostém potadku.
KdyZ se nemtiZeme na nécem
shodnout, mdma nds musi
pak rozsoudit, kdo je v prdvu.
Ona mad to posledni slovo,“
sméje se Oleh. ,Dnes jsme
s tdtou partdci a jsem rdd, ze
ho mdm nablizku,“ doddvd.
A Rostyslav pfikyvuje: ,Mij
tatinek a Olehiiv dédecek jiz
bohuZel neni mezi ndmi, ale
byl to poctivy a spolehlivy ¢lo-
vék. Rad bych byl jako on
a pokracoval v jeho odkazu,*
uzavira.

Vyrazte na vylet Ci

Léto uz klepe na dvere a vy se uz vsichni
nemUZete dockat slunecnich dni.

S létem se blizi i prazdniny, které chce
kazda rodina ¢i parta pratel stravit nékde
u more, kde si uziji zaslouzeny odpocinek.
Co takhle vyrazit tam autem a zazit
spolecny roadtrip jako z amerického filmu?

Zacali jste pldnovat spolec-
nou dovolenou, na kterou
se tésite cely rok? Tak Jeste
chvili pockejte, protoZe je tu
skvéld moznost, jak si to spolu
mnohem vic uzit. Nestresujte
se ¢asovym presem, Ze musite
byt pfesné v osm vecer na leti-
$ti, na kterém vds donuti pfe-
organizovat vase véci, protoze
kufr je moc tézky. Zapomernte
na dlouhou cestu vlakem, kde
si zarezervujete misto vedle
cestujicich, ktefi chtéji celou
noc hlasité zpivat nebo budou
béhem spanku vyddvat désivé
zvuky.

Zkuste se vrdtit ke kofendm,
kdyzZ se na dovolenou jezdilo
autem. VSichni budete po-
hromadé, miZete se zastavit
na jakémkoliv misté a kra-
lem zdjezdu bude DJ piepi-
najici hudbu. Na to bude jisté
mnoho skvélych vzpominek.
Jdete do toho? Zabalit fizky,

nahdzet véci do kufru a vydat
se vstTic cesté, na kterou ne-
zapomenete.

V Praze je novinka sdilend
auta CAR4WAY, kde mdte
moznost plijceni vozu pouze
pomoci mobilu na jednodenni
vylet nebo na cestu do zahra-
ni¢i na 7 dni. Skvélou volbou
na jakoukoliv cestu jsou zbru-
su nové vozy Skoda Kodiaq
a Superb Combi nebo Hyundai
130 Kombi. Tyto vozy nabizi
mnoho prostoru, do kterého
muzete ulozit vSechny své
taSky a zdroven budete mit
skvély komfort béhem jizdy.

Takova cesta do Chorvatska
trvd necelych 10 hodin a bé-
hem toho se mtiZzete podivat
na dechberouci krajinu Ra-
kouska ¢i Slovinska. VaSe jizda
tak muzZe byt okofenénd riiz-
nymi zastdvkami, ochutndv-
kou mistnich kuchyni nebo
zajizdkou za néjakou pamdt-

dovolenou pohodIné a levné

kou ¢i pfirodnim tkazem.
Zkritka jste panem svého
casu a nemusite kontrolovat,
zda uz jste neméli nékde pre-
stoupit.

Pravé u Chorvatska je vy-
hodou mit pdjceny viiz, pro-
toZe je zde mnoho skrytych
klenott, které je téméf po-
vinnost navstivit. Kazdy, kdo
uZ navstivil tuto zemi, urcité
vzpomind na preplnéné pld-

Ze nebo ulice plné turistd.
JenZe s vozem miiZete zajet
i na mista, kterd nejsou tak-
to frekventovand. Navstivite
tak mens3i mésta nebo pldzZe,
o kterych skoro nikdo nevi.
Predstavte si, Ze mdte celou
pldz pro sebe. MiiZete si v kli-
du vychutnat brunch nebo si
pustit svou hudbu. Zkrdtka se
na chvili stanete majiteli obje-
vené pldze.

Ted uz jen staci stdhnout
aplikaci CAR4WAY v Praze,
kde si vyberete ze Siroké na-
bidky vozi. VaSe dovolena
miiZe tedy vzniknout spon-
tdnné béhem dlouhého vece-
ra s prdteli nebo si ji mizete
napldnovat dopfedu.

Vyrazte na dovolenou poho-
dlné a levné s CAR4WAY. Vy-
uzijte kéd METRO a ziskejte
tak jedine¢ny bonus az 480K¢.
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Nas tip plny adrenalinu
a spanélského temperamentu

Konecné je tu léto a nejen ceské silnice
tak lakaji na vyjizdky za vylety a letnim
dobrodruzstvim. Pokud pravé uvazujete
o nakupu néjakého sportovné stiizeného
a pritom rodinného vozu, mame pro

vas ,tajny“ TIP. V dealerstvi v prazskych
Prlihonicich na Vas totiz ceka cerstva
dodavka plna emoci v podobé vozii CUPRA
Formentor. Nemusite tedy dlouze cekat,
kdy vas vysnény viiz dorazi, dokonce si
muzete vybrat z mnoha motorizaci, vybav
i barevnych variant, protoze skladovych
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vozii je zatim dost.

Oficidlni prodejce znacky
CUPRA Pyramida Centrum
s..0. pro své zdkazniky navic
pripravil také velmi zajimavé
financovdni tohoto sportovni-
ho SUV kupé, které se vyrdbi
ve Spanélském Martorellu
u Barcelony, kde je také nové
sidlo znacky CUPRA.

Velmi zajimavd je napftiklad
akéni nabidka pro CUPRA

Formentor 1.5 TSi jiZ za
5 999 K¢ meésicné vcetné
pojisténi a pétileté zdruky.
Ceny Formentoru startuji na
879 900 K¢. V pestré nabidce
naleznete vedle zdkladni mo-
torizace také oblibené nafto-
vé motory 2.0 TDI o vykonu
110 kW (150 k) s manudlni
6stupnivou prevodovkou, ale
i hybridni nebo plug-in hyb-

ridni varianty s vykonem az
245 koni a dvouspojkovym au-
tomatem DSG. K dispozici je
samoziejmé také pohon viech
kol 4Drive, ktery je moZné na-
konfigurovat se vSemi zmino-
vanymi motorizacemi. Pro au-
tomobilové nadSence nechybi
v nabidce ani nadupand ryze
sportovni verze VZ5 2,5TSI
390HP stvofend pro milovni-
ky rychlych kol. Kompletni

nabidku skladovych vozi na-
leznete na strankdch
www.pyramidapruhonice.cz

V

curPRrRA

/§PYRAMIDA CENTRUM

www.pyramidacentrum.cz

CUPRA
FORMENTOR.

OPERATIVNI LEASING
OD 5 999 K¢
BEZ DPH MESICNE"

e ~

cCuUPRA

PYRAMIDA CENTRUM S.R.O.
U PYRAMIDY 721, 252 43 PRUHONICE - T. +420 267 751 006 - WWW.PYRAMIDACENTRUM.CZ

SEAT FINANCIAL SERVICES

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

CUPRA Formentor komb. spotfeba a emise CO, 1,4-9,3 1 / 100 km, 33-212 g/km. *Vzorovy priklad operativniho leasingu na viiz CUPRA
Formentor 1.5 TSI 150 k v cen& 879 900 K&. Doba pronajmu 36 mé&sict a ndjezd 5 000 km roéné. Uvedena pravidelnd mésicni splatka 5999 K&
bez DPH, 7 259 K& s DPH. Ve splatce je dale obsazeno povinné a havarijni pojisténi s 10% spolulicasti s uznanim bonust za bezeskodny

prubé&h v dosavadnich pojisténich (O mésicd.) Tato igdikativnl’ nabidka nenf nabidkou ve smyslu § 1732 zékona &. 89/2012 Sb, ob&anského
zakoniku, a jejim prijetim nevznikd mezi spolecnosti SkoFIN s.r.o., a druhou stranou zavazkovy vztah. Nabidka plati pro firmy a podnikatele.
PouZzité obrazky jsou ilustrativni.



Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusng, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle miiZzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Koupim BYT, dim. Nabizim
zdarma moznost doziti senio-
rd, pfip. dluhy uhradim, zalo-
ha mozna. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbiram auta, motorky, trakto-

ry, voj. techniku, dily, vraky,

technické  prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, gara-

Zi vie do r 1990. Tel. 734843403
Prace - nabidka

e Domov pro seniory v Praze
2 hledd kucharku/kuchare na
DPP/DPC. Kratky a dlouhy ty-
den, prac. doba 6-18h. Stabilni
a pratelsky kolektiv. 190 Ké/h.
Vice na T.: 725015320

Naborovy prispévek

20 000 K¢!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na rliznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

| INZERCE |

¢ Obalovna Béchovice s.r.o.
pfijme na pracovni pomér ob-
sluhu obalovaci soupravy,
elektro vyuceni vyhodou. Z3-
jemci volejte po - pa od 8,00
do 16,00 hodin na 267226155.

* Pohodova vikendova briga-
da na prodejnach. Nabizime
odménu az 185,90 Ké/hod dle
pozice a lokality, denni zélo-
hy, online rezervaci. Tel:
222534534

e PRIVYDELEK za 150-178
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-

vace smén, zalohy. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

¢ Dopliovani zbozi za
150-185,90 Ké/hod, smény
denni/nocni, ONLINE REZER-
VACE, zélohy, prodejny v Pra-
ze a okoli. Vice na tel:
222534534

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné. Tel:
777077611, volat 8-17h.

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrdbéce kovi
(frézka, soustruh, bruska) do
zakdazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

¢ Nabizime 176,60 K¢/hod za
pultovy prodej lahtdek/do-
pek peciva - i BEZ PRAXE, den-
ni zalohy, Praha a okoli . Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

(" Finanéné dobre ohodnocend )
prace na pozici BEZPECNOSTNI
PRACOVNiK V OBCHODECH.
Pro vice informaci volejte
¢ 739 639 397. J

Skolni jidelna
Zakladni skola s Rv)
K Milicovu 674, Praha 4
pfijme

POMOCNOU KUCHARKU
NA HPP
Néstup 21. 8.2023.
Nabizime:
jednosménny provoz,
5tydn dovolené, piiispévek
na stravovani. Tel: 608 122 579

Pozadavky:
spolehlivost, pracovitost

VELKA RENOMOVANA

SPOLECNOST
PRIJMEME

bezpecnostni pracovniky,
strazné, vratné a kustody,
do Prahy na HPP i DPP

» moznost zdloh

»> sluzebni vystroj zdarma

» zdarma osvédceni,, strazny”,

NASTUP IHNED

PRIJDTE DO NASEHO TYMU

Bezplatna linka
800 888 042

Hleddme kolegu / kolegyni na pozici

Obchodni zastupce pro METRO

Vasim hlavnim ukolem bude:
komunikace se stavajicimi klienty a aktivni vyhledévani novych
obchodnich piilezitosti.

Ocekavame:

znas * znalost prace na PC

Nabizime:

Kontaktni osoba:
Barbora Vaviinovd

* obchodni talent a zajem prozivat sviij pracovni den v kancelafi
i mimo ni ® touhu se nadéle vzdélavat a stat se tim nejlepsim

* samostatnou a rliznorodou praci na zaméstnanecky pomér

* moderni pracovni prostiedi s vybornou dopravni dostupnosti
* piatelsky kolektiv ¢ fixni zakladni mzdu + pohyblivou slozkou
+provize v¢. kvartélnich a ro¢nich bonusl ¢ 5 tydn( dovolené

* stravovaci pfispévek * mobilni telefon a notebook.

+420 734 517 421 * Barbora.vavrinova@mafra.cz

Pokud Vds nase nabidka oslovila, zaslete ndm sviij strukturovany
Zivotopis s privodnim dopisem na uvedenou emailovou adresu.
Ndzev pozice uvedte prosim do predmétu emailu

* STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP strojniho mechani-
ka - zdmecnika pro montaz leh-
kych dopravnikovych systé-
m0. Nastup dohodou. Tel.:
241483080, pani Paulova.

e Od nového skolniho roku
hledame na plny i castecny
uvazek ucitele predmétd M,
Fy, AJ, ICT a $kolniho psycholo-
gana 0,5 tvazku. Jsme zaklad-
ni $kola Meteorologicka v Pra-
ze 4-Libusi s velmi dobrou do-
pravni dostupnosti. Zajemci
piste na e-mail
reditel@zsmeteo.cz nebo vo-
lejte 242446611.

e Pfijmeme pracovniky na
uklid osobnich vozidel a doda-
vek .

Pohodovéd nenarocnd prace,
plat 150,- K¢/hod &istého.

Po 3 mésicich garantujeme na-
borovy prispévek 3000,- K¢
Pracovni pozice je pouze pro
OZP.

Volejte 775 881 337

¢ KOMWAG prijme Autome-
chanika se znalostmi hydrau-
lickych obvodu, smlouva HPP,
13.,14. plat aj., Vol. zdarma
800566924

o Ucitele/ku 2. st. Cj, Aj, Infor-
matiky a na 0,5 specialniho pe-
dagoga s nastupem v_lété
2023 hleda ZS v Praze 8-Dabli-
cich (v dosahu Metro C-Ladvi).
Nabizime pracovni prostfedi s
pfiznivou atmosférou a pod-
porou pedagogické tvorivosti.
Mozna domluva stran velikos-
ti Uvazku a rozvrhu hodin. Za-
jemci se mohou hlasit u fedite-
le skoly ¢i jeho zastupce pro-
stfednictvim e-mailu
reditel@skoladablice.cz nebo
telefonicky 601214827, pfipad-
né 601214824.

e Pfijmeme uklizece/ku pro
ZS a MS J.Seiferta, Vlkova 31,
Praha 3 na HPP, nastup doho-
dou. Blizsi informace:
fucikovska@skolaseiferta.cz

¢ Pfijmeme ihned pracovniky
skladt v Praze. Ubytovani zaji-
$téno, pravidelné zalohy. Smé-
ny dle vybéru. Nastup ihned.
Tel.: 776001640

e BA pfijme strazné pro ob-
jekt na Barrandové. Vlastni za-
zemi, sprcha, internet. No¢ni
smény, jednoduchd prace,
vhodnd pro dlichodce. Tel.:
605273429

e 7S Praha 10, Veronské na-

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

mésti 391 pfijme od zafi 2023
ucitele/ku pfFirodopisu. Moz-
nost ubytovani. CV na:
zsvn@zsvn.cz, tel.

274864235.¢

Byty - poptavka

¢ Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Hobby - poptavka

¢ Koupim staré pouzité vzdu-
chovky a vzduchové pistole,
pazby i nahradni dily Slavia,
CZ Zbrojovka a jiné. Tel.
608221020

¢ Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd. Tel
608221020.

StarozZitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
i starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kfesla, Zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porceldn, sochy, starozitny na-
bytek. Dékuji Dyn. Tel.
702401621

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel.
6 026546 13,
alex.kratochvil@volny.cz

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, zndmky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sicf a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdie,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré ndradi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vie co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Vybaveni domécnosti - nabidkd

o HOLANDSKY NABYTEK a by-
tové doplnky, Marsala Konéva
939/33 Nymburk.
Tel.:777575854, 777475854,
aktudlni nabidku najdete na
www.anneholandskynaby-
tek.cz

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti.

VlyfeSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost Zité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Knihy a casopisy

yYKUp
KlgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

MATURITU v SOSP PROFIT!

Od zafi ve DVOULETEM dalkovém
nastavbovém studiu (skola P-3, 1x za mésic).

Tel.: 222 516 437, 739 592 875
www.skola-profit.cz
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Za medaili

Sto dni pfed startem doma-
ciho mistrovstvi Evropy
predstavili zdstupci ceské-
ho baseballu maskoty Sam-
piondtu symbolizujici za-
kladni herni dovednosti.
Turnaj se bude hrat v péti
meéstech od 24. zati do

1. fijna. CeSti reprezentan-
ti netajili ambice ziskat
poprvé v historii medaile.
,»Chtéli bychom splnit sen
mnoha baseballovych ge-
neraci,” fekl trenér Pavel
Chadim (na snimku). €tk

Klonovany
komentar

Atletickymi zavody
na Evropskych hrach
bude provazet ume-
la inteligence.

Madte rddi nékteré televizni
komentdtory, u jinych zase
naopak vypindte zvuk? Nyni
budete mit mozZnost okusit
tplnou a netradi¢ni novinku.

Atletiku na bliZicich se Ev-
ropskych hrach v Krakové, je-
jichz soucdsti bude kontinen-
tdlni Sampiondt atletickych
druzstev, bude totiZ komen-
tovat uméld inteligence.

Live blog na webu Evrop-
ské atletiky bude doprovdzet
klonovany hlas byvalé vice-
mistryné svéta v béhu na
1500 metrti Hannah Englan-
dové, kterd pracuje jako ko-
mentdtorka pro evropskou at-
letickou federaci. Evropska
atletika to uvedla na webu.

JAK TO VIDIM JA

Na ro¢ni obdobi uz se moc nehraje

Kdyby zil Vlastimil Bub-
nik, asi by se divil. Muz,
ktery reprezentoval Cesko-
slovensko ve fotbale i led-
nim hokeji, mél prosté se-
zonu rozdélenou podle roc¢-
nich obdobi. To uz ale kvii-
li riznym vlivim ddvno
neplati. Posledni mistrov-
stvi svéta ve fotbale se hrd-
lo v zimé, byt uzndvam,
kvili vedrim v Kataru

v 1été neslo jinak. Hokejo-
va NHL skoncila tento ty-
den, tedy v ¢ervnu, kdy uz
se vyhfivime pfi letnich
teplotdch. Pristi tyden za-
¢nou v Polsku letni evrop-

ské hry a bude se zde ska-
kat na lyzich. Nedivte se,
takovd je doba, ostatné
iuplynuld sezona svétové-
ho pohdru skokanti na ly-
Zich zacala bez snéhu s do-
skokem na umélé hmoté.
Naopak Mezindrodni cyk-
listickd unie chystd na zi-
mu MS v jizdé na horskych
kolech na snéhu. Tfeba se
dockdme situace,
kdy se nebudou
rozliSovat zimni X
a letni olympij- f
ské hry.

PAVEL URBAN
hlavni editor

»Jsem nadSend, Ze mohu
ve spoluprdci s Evropskou at-
letikou a vysilaci unii EBU
zkoumat pouzivani umélé in-
teligence, abychom fanous-
kim prindSeli jeSté vice obsa-
hu a mluvili jednim hlasem.
V atletice pordd hleddme né-
jaké inovace a véfim, Ze tohle
pouziti mého klonovaného
hlasu mtize fanousktim vylep-
Sit jejich zdzitek a podniti je
k tomu, aby nds sport sledova-
1i,“ uvedla Englandovd. ME
druZstev v atletice se uskutec-
niod 20. do 25. Cervna.

Cesi budou na akci postra-
dat ostépare Jakuba Vadlej-
cha. Lidrem tymu by mél byt
koulaf Tomads Stanék. V nomi-
naci jsou i dalsi dva atleti, kte-
Iistejné jako Stanék pfedloni
v Kluzi prispéli k postupu Ces-
kého druzstva do elitni skupi-
ny plnym poctem bodd. Disci-
pliny tehdy vyhrali oStépaika
Nikola Ogrodnikovd a na
dvoustovce Jan Jirka. €TK

Rozhodl rychly gol Messiho

Lionel Messi (na snimku) nejrychlej$im gélem ve své ka-
riéfe pomohl fotbalistim Argentiny k vitézstvi 2:0 nad
Austrdlii. Messi skoroval v pripravném utkdni v Pekingu
uzZ po 80 vtefindch hry. To fotbalisté Spanélska podruhé za
sebou postoupili do findle Ligy ndroda. V semifindle zdola-
li Itdlii 2:1 a v nedéli si zahraji o trofej s Chorvatskem. €Tk

KRATCE

Odsoudit agresi

Expertni skupina Ceského
olympijského vyboru
(COV) navrhla, aby rusti

a bélorusti sportovci pred
pripadnym startem na
olympijskych hrdch v Pafi-
zivyhradné pod neutrdlni
vlajkou museli podepsat
Cestné prohldseni, které
odsuzuje agresi na clensky
stat OSN od jiné zemé. COV
je ale i naddle proti jakéko-
li formé ticasti obou zemi.

Skvély obrat

Ceské basketbalistky vstou-
pily do mistrovstvi Evropy
v Tel Avivu vitézstvim nad
Itdlii 61:58, prestoZe ve tie-
ti ¢tvrtiné prohravaly uz

0 14 bodt. Rozhodla troj-
kou 53 sekund pred kon-
cem Petra HoleSinskd a vy-
hru zpecetila EliSka Ham-
zova. Druhy zdpas ceka sveé-
renkyné trenérky Romany
Ptackové dnes v 11.15 SELC
proti Belgii. €TK

INZERCE

Portmonka

PREMI!JI;/I, = )

KUPOOOOOON
foodora
MARKET
sleva 150 K&

PRO ZiSKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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Nutri Care

Sampon na vlasy |
mandle & argan
200 ml

K¢
27,45 K¢ za 100 ml
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od 26.01.2022 54,90 K¢
25.06.2021 57,90K¢
26.01.2021 59,90K¢
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