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Nejsem prase. Prirodeé
pomuze nova kampan

Osvéta. Vyzva s ndzvem #nejsemprase ma za cil apelovat na chovani lidi na horach a v lesich. Turistické
cesty. Po uvolnéni opatreni proti Sifeni koronaviru jsou bohuzel plné plastd, papiru i dalSiho odpadu smanas

Ramba a Beretova se prevtluu do role ) Medy Mladkove

Stoleta Meda Mladkova je sbératelka uméni, zakladatelka Nadace Jana a Medy Mladkovych a Musea Kampa. Jeji Zivotni
kréda jsou ,Kdyz chces, muzes!“ anebo ,,Dozit se vysokého véku? Staci jedna ¢okolada denné a sklenka c¢erveného vina.“
Jeji zivotni pribéh se stal predlohou divadelni hry Meda v rezii Adély Stodolové Lastovkové, jez se podruhé odehraje na
nadvori Musea Kampa, letos od 5. ¢ervence. O hlavni roli se letos podéli Tereza Ramba a Pavla Beretova. Na snimku zle-
va Daniel Svab v roli Jana Mladka, Lukas Pfikazky jako Umélec Kolibal a Pavla Beretova pfi jedné z hranych zkousek. ¢tk

Po 28 letech
bez koleji

Usmeévavy a vitdlni
milovnik linek s dlouhou
trasou. Tak tramvajdci
popisuji fidice Lubomira
Fialu, ktery svou 28letou
kariéru na kolejich ukoncil
vcera na lince 2. Hned

poté ho denik Metro
vyzpovidal. sTRANA 3

»

Zabavte své

v 3 Ps v
deti v léte
Po nékolika tydnech
domdciho uceni si mnozi
rodice vybiraji, kam svou
ratolest poSlou
o prdzdnindch. Jednim
z feSeni jsou i priméstské
tdbory. Co nabizi a jaké
jsou jesté volné? STRANA 4

Jak stara
mame auta?

Casto se fikd, Ze je Cesko
vrakovisté Evropy, kam se
dovdzi stard auta. Nicméné
vychdzi to z evidence
vozidel, kde jsou
registrované i letité vozy,
které jejich majitelé prilis
nepouzivaji. Pfesnéjsi
vysledky ukdZe takzvané
dynamické méfeni. Pii
ném odbornici zjistuji
podle SPZ auta skutecné
jezdici v provozu. sTRANA 9
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Nove Dvory jako
stanice metra D

Nova studie chce
zjistit vyuzitelnost
Uzemi na Praze 12.

Urbanistickd studie oblasti
Novych Dvord na Praze 12,
kterou chce nechat zpraco-
vat magistrat, ma zjistit moz-
nou miru vyuziti tizemi, kde
by méla v budoucnu vznik-
nout stejnojmennd stanice
metra D. Na studii bude més-

| Kratce |
Odbahneéni Jivin

N4adrz Jiviny v Ruzyni se
docka odbahnéni. Prace
pro mésto provede firma
PAS Natura za 21,66 milio-
nu korun. Nddrz nebyla
od svého vzniku v roce
1985 nikdy ciSténa.

to spolupracovat s Institutem
pldnovani a rozvoje, doprav-
nim podnikem a radnicemi
Prahy 4 a12.

»Jednd se o metropolitni
prioritu a jedno z klicovych
tzemi budouciho rozvoje
meésta, které 1ze charakterizo-
vat jako vyznamné obvodové
centrum s potencidlem cen-
tra celoméstského,” pisSe se
v dokumentu, ktery vcera
schvalili prazsti radni.

Pro zdpadni cdst izemi by
mél byt nalezen vhodny

Dale v hotelech

Magistrdt prodlouzi ubyto-
vani v hotelech a hoste-
lech pro asi tfi stovky bez-
domovct, které zajistil

z dtivodu epidemie nové-
ho koronaviru. Liizka v ho-
telech chce zachovat do

a kvalitni zptisob vyuziti a za-
stavby s poZadavky na dosta-
tek vefejnych prostranstvi.
Ve vychodni ¢dsti bude ve stu-
dii provéfen primdrné neza-
stavitelny charakter izemi,
kdy se predpoklddd, Ze pravé
v této Casti tizemi mohou byt
ptirodni oteviend sportovisté
a parky. Loni zacal geologic-
ky prizkum nové trasy D.
V prvni fdzi vznikne metro
mezi Pankrdci a Novymi Dvo-
ry a pokracovat pak bude do
Depa Pisnice. €Tk

brezna pristiho roku a me-
zitim se bude snazit, aby
mésto pro ubytované na-
$lo trvalé feSeni. Dal$i uby-
tované uz mésto prijimat
nebude. Nékteré hotely
zfejmé smlouvy nebudou
chtit prodlouZit, magis-
trdt bude hledat nové. érx

Letnany nahradi festivaly

V PVA Expo Letnany jsou na celé léto naplanovany kon-
certy rtiznych interpretti pod nazvem Prague kemp.
Podle poradatelti ma cela akce slouzit jako nahradni pro-
gram pro lidi z Prahy a okoli za zrusené festivaly. Zitra
zde zahraji legendarni Olympic, v dalsich dnech pak
Adam Misik, Tereza Balonova nebo Hana Zagorova (na
snimku) s Petrem Rezkem. MAFRA

INZERCE

sparesortlibverda

#sparesortlibverda #lazne #wellness #Liberec

WELLNESS & RELAX

2/3/5noci * od 3.340 K& / os. / pobyt

Ubytovani, polopenze,

2-5 wellness procedur, voucher

na kdavu a zakusek

CYKLO AKTIV

2 noci * od 3.720 K& / os. / pobyt
Ubytovdni, polopenze, 3 wellness
procedury, mapy trati, moznost
zapujceni elekirokol, voucher

na kdavu a zdkusek

Spa Resort Libverda

Tel.: +420 482 368 100-102
E-mail: info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

SENIOSKY POBYT

LAZNE NA ZKOUSKU
Min. 5 noci » od 1.400 K& / os. / noc
Ubytovdni, polopenze/pInd penze,
vstupni lékarskd prohlidka,
1 procedura denné

5 noci ¢ od 6.090 KE / os. / pobyt
Ubytovani, polopenze,
vstupni prohlidka Iékafem, 10 procedur,
voucher na kévu a zdkusek

WWW.ppas.cz

UZIJTE SI POHODLI
JEDNOHO DODAVATELE
PLYNU | ELEKTRINY

Méjte energie , pod jednou stfechou® s produktem
KOMPLET a uSetfete. Dodavka zemniho plynu

i elektfiny od jednoho dodavatele pfinasi mnoho
vyhod. VSe potfebné tak vyfidite na jednom misteg,
budete mit stale stejnou cenu silové elektfiny

po dobu 2 let a navic staly mésicni poplatek ve vysi
0 K¢ za odbérné misto elektfiny.

PLYNARENSKA




Www.metro.cz

| PRAHA |

Utery 16. Cervna 2020

03

Po 28 letech opouéti koleje.
,,»UZ jen traktor,“ rika ridié

Posledni jizdu ma
za sebou tramva-
jak Lubomir Fiala.
Kolegové mu vzda-
li hold.

Vidy usmévavy a vitdlni ne-
pritel nudy, milovnik linek
s pofddné dlouhou trasou,
trpélivy ucitel. Tak popisuji
prazsti tramvajdci Lubomira
Fialu - fidi¢skou legendu, kte-
rd tento tyden odchdzi po
osmadvaceti letech u doprav-
niho podniku do dtichodu.
S ridi¢skou kabinou se napo-
sledy rozloudil v¢era na lince
¢islo 2. Do ctvrtka jeSté do-
hlidne na zdvérec¢né zkousky
mladé fidicské krve.

,Ted se odeberu se Zenou
na Litoméricko, kde mdme
chatic¢ku a vinici. Doufdm, Ze
se nebudu nudit. Tramvaj
holt vyménim za traktor,

pripadné ctyrkolku,” sméje
se Fiala, se kterym si denik
Metro povidal bezprostiedné
po jeho posledni jizdé.
Fialova usmévavd tvdr
bude kolegim tramvajdkim
v ulicich chybét. Péknych par
dni na négj proto jiz z ddlky
mdvali z kabin na znameni
Ucty. Fiala je legendou také
proto, Ze pred lety testoval
coby zkuSebni jezdec nové
vozy tehdejsiho CKD Tatra
Smichov. Osobné dohliZel
také na stdtni zkouSky vice
nez stovky fidi¢d. ,U nds
v podniku klademe didraz na
to, aby méli fidici kvalifikaci
na pokud mozZno vSechny
typy vozi,“ dodavd Fiala.
Nejoblibenéjsi soupravou,
jakou mél kdy mozZnost v uli-
cich metropole fidit, je z po-
hledu Fialy tficldnkova tram-
vaj Tatra KT8DS5, takzvané ka-
técko, a to nejlépe v ptivodni
nenizkopodlazni verzi. V obli-
bé mél také vozy Tatra T6,
které vzdy v porddku vracel

do vozovny Motol. Mdlokdo
by do Fialy fekl, Ze je podle
svych slov milovnikem
stresu. Proto mél velmi bliz-
ky vztah s pldnovacem smén.

,Pfi své prdci jsem mél nej-

radsi, kdyz se béhem jizd
néco délo. Mezi mé favority
proto patfila devitka, kterd
md dlouhou trasu a pfi jizdé
jsem musel Tesit nejrizné;si
situace. V tomto ohledu jsem

metr® FRAJER

naopak nemusel klidnou dva-
cet jednicku, takZe dostat ji
vicekrdt po sobé bylo pro mé
nepiijemné,” vysvétluje Fiala
s tim, Ze se to stalo jen pdr-
krdt.

Pokud usmévaného Lubose
Fialu béhem ndsledujicich
dni jesté v ulicich ndhodou
zahlédnete v takzvané auto-
Skoldcké tramvaji, zamdvejte
mu a ukaZte palec nahoru. Za
desetileti spolecné prace ho
timto zpiisobem castovali
také jeho kolegové. Tramva-
jackou legendu to velmi poté-
Silo. Tak moc, Ze se mu ani
z prdce nechtélo. ,,Dokonce
mi uspoiddali i takovou ma-
lou rozlucku. Mij vnitini za-
vazek byl, Ze budu jezdit do
sedmdesdti, abych to tém
mladym pofddné zajel. No
a to se povedlo. Narozeniny
slavim zitra,“ uzavird Lubo-
mir Fiala. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

MedelaDezmea studio Ikaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

MEGA AKCE

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 499 Ké

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

Bézné cena TZBOKE

Akce trva do 31. 7. 2020

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinové maska Syncare
4. Dogidténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba zanéti) : -

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

PRAHA 9 -

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratvi
VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

Dohalskych 131,
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Mimoni ¢i anglictina. Déti se
o prazdninach urcité zabavi

Priméstské tabory
maji posledni
volna mista.

Rada rodici si po nékolika-
mésicni domdci vyuce od-
dychne, az posle déti ven.
,Néktefirodice zistdvaji opa-
trni, ale netradi¢ni pfimést-
ské tdbory jsou jiz rozebra-
né,“ fikd Marek Florian, maji-
tel Action Parku, kde letos
oteviraji prdzdninové progra-
my vibec poprvé. Nevdhejte
a podivejte se, kde jsou v Pra-
ze volnd mista. Poradime
vam, kde si procvi¢i anglic¢ti-
nu nebo zahraji tnikovku.

Déti se mohou napiiklad
protdhnout na lezecké sténé
UltraAnt v Tynské ulici. Mali
lezci si vyzkousi zdklady leze-
ni s lanem. ,Zaméfime se
mimo jiné na techniku top
rop, kdy jsou déti vidy jisté-
ny lanem shora,” vysvétluje
hlavni instruktorka Lucie Pes-
kova z UltraAntu. ,,Zamétuje-
me se na spravné ndvyky pfi
pohybu na sténé i pfi jisténi.
VZdy klademe dtiraz zejména
na bezpecnost,” dopliuje
instruktorka.

Priméstské tdbory funguji
vétSinou od pondéli do pat-
ku, kdy rodice dovezou rdno
déti na smluvené misto.
A v odpolednich hodindch si
déti vyzveddvaji. Tdbory zajis-
tuji stravu, pitny rezim i te-
matické programy. Letos kla-
dou diraz na piisnéjsi hygie-
nické podminky.

LUCE
=4 MOTTLOVA
N lucie.mottlova@metro.cz

Nabidka je velmi pestra

Kde jesté maji volno? Nasli
jsme pro vas nékolik tipa:

o Lezecky tabor UltraAnt
v Tynské ulici je urcen pro déti
od Sesti do tfinacti let, jeden
turnus maji i pro déti od Ctyf
let. Zaroven jsou pfipraveny
kolektivni hry a venkovni
aktivity mimo sténu. Za tyden
zaplatite 3500 korun.
www.tynskastena.cz

Vytvarny tabor Draw Planet
v Karliné ma volné terminy
v srpnu a posledni tyden

v Cervenci. Pomlicky si brat
nemusite. Tyden stoji

4700 korun.
www.drawplanet.cz

Priméstak pripravuje turnusy
vénované oblibenym hrdindm,
jako jsou Harry Potter, Star
Wars, Spider-Man, pirét Jack,
indiani a Mimoni a dalsi. Cena
je 2500 korun. Dale pfipravuji
tabory zamérené na parkour

a Freerunning Camp, tanec

a socidlni sité, jako je
Instagram a YouTube. Ty stoji
3500 korun. Tabory se konaji
na Novém Mésté, Opatove,
Chodové, Proseku a také

v Hole3ovicich.
www.primestak.cz

Lovit Pokémony, stat se
superhrdinou, putovat

s dinosaury nebo zazit
dobrodruzstvi s Mimoni
muzZete na taborech

s CK Robinson, které se
konaji v Radoting, Vinofi,
Klanovicich, Modrfanech, na
Smichové, Ladvi, Vinohradech,
Suchdole a v Ricanech.

Lezecka sténa UltraAnt Climb g

Zaplatit mdZete bud za tyden
3150 korun, nebo za jednotli-
vé dny 750 korun.
www.ckrobinson.cz

Parkour, Unikovou hru a dalsi
sportovni aktivity organizuje
Sportlines, a. s., na zakladnich
skolach Mikulova, Kvétnového
vitézstvi, Kutnohorska,
Tusarova, Brigadnikd

a Reporyje. Cena se pohybuje
mezi 3500 a 3600 korunami
dle typu tabora.
www.prazdniny-v-praze.cz

Anglicky tabor Spévacek
s rodilymi mluvcimi je
rozdélen podle véku na déti

s

lub leZi jen 200 metrt od Staromaku.

sedm az jedenact let, dvanact
aZ patnact let a posledni skupi-
nou jsou stredoskolaci. Vyuka
probiha na Andélu, Florendi,
Hradcanské, Kobylisich a na-
mésti Miru. Odpoledne jsou
odpocinkova v jump parku,
zoologické zahradé, Mofském
svété, planetariu, na bowlin-
gu, pikniku nebo laser game.
Tyden vychazi na 4490 korun.
www.jazykovka.info/anglicti-
na-pro-deti/primestske-tabory

Sportovni tabor v Action
Parku v Lahovicich laka na
paintball, slackline, lidsky
stolni fotbal, Angry Birds
v realném svéteé, fotbal

TYNSKASTENA.CZ

v bublinach a mnoho dalsich
aktivit. Cena je 3500 korun.
www.actionpark.cz

Naucné a védecké tabory
porada Véda nas bavi. Déti
zavedou do zoo, ale také do
tajuplného vesmiru ¢i kreativni
mysli. Cena je 2100 az 3600
korun dle typu a délky tdbora.
www.vedanasbavi.cz

Domy déti a mladeze

poradaji desitky tabor(. Volné
turnusy snadno najdete na
webovych strankach
ddmpraha.cz/ddm/Tabory
nebo dle terminu na lpd.volny-
caspraha.cz/tabory-v-praze.

Letisté. Obnovuje dalsi linky

Prazské letiSté md potvrzeno
od 17 dopravcd obnovené
spojeni do 55 destinaci. Jde
pfiblizné o tfetinu loniského
provozu. Hlavnim cilem letis-
té je podle néj obnoveni li-
nek do klicovych destinaci,
tedy velkych evropskych
meést, které funguji jako vy-
znamné prestupni uzly. Jde
napfiklad o Londyn, Frank-
furt, Pafiz, Amsterdam, Mad-
rid nebo Viden.

Béhem pandemie koronavi-
ru byla drtivd vétSina linek
zruSena, zlstaly pouze dvé.
V soucasnosti na letisti fungu-
je 17 pravidelnych linek. Ten-
to tyden se obnovi letecké
spoje do sedmi destinaci. Vce-

ra zacala Air Serbia létat do
Bélehradu, Brussels Airlines
do Bruselu, CSA do KoSic
a Luftansa do Mnichova.
V dalSich dnech by mély pfi-
byt i linky do Budapesti, Ke-
flaviku a Manchesteru. Do-
pravci ddle ohldsili obnoveni
desitek dalSich linek koncem
Cervna a v Cervenci. Mezi
nimi jsou i tfi nové, do Londy-
na od CSA a do Tirany a Var-
ny od Wizz Air.

Na letiSti naddle plati né-
kterd ochrannd opatfeni pro-
ti $ifeni koronaviru. Jde na-
ptfiklad o zajiSténi bezpec-
nych rozestupl nebo zvyse-
nou dezinfekci vSech frekven-
tovanych prostor. €Tk

LE] praiské leti$té se vraci také letadla Lufthansy.

MAFRA

[ Gislo dne |

2022

Vcera se pro navstévniky uza-
vrela hlavni budova Muzea
hlavniho mésta. Postavena
byla v letech 1896 az 1898.

V objektu na Florenci se bu-
dou rekonstruovat interiéry.
Samotna oprava zacne v zafi
a méla by trvat dva roky.
,Pfedbézna cena je asi 150
miliond korun,” fekla mluvéi
muzea Martina Hoffmanova.
Znovuotevreni, planované

na podzim roku 2022, zahdji
vystava rozlozeného
Langweilova modelu Prahy

s vyuzitim modernich audio-
vizualnich technologii a inter-
aktivnich prvka.
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| Krtce
Elektroskutry

Od pristiho tydne zacne
ve mésté jezdit 150 sdile-
nych elektroskutrti spo-
le¢nosti blinkee.city. Na
zdkladé franSizy je bude
provozovat firma E-sha-
ring. Dostupné budou
prostiednictvim aplika-
ce v mobilech. érk

Evropské filmy

Prazska cdst festivalu
Dny evropského filmu
probéhne ode dneska do
nedéle v kinech Lucer-
na, Svétozor a Piloti. Uz
27. roc¢nik festivalu na-
bidne i letos pres Ctyfi-
cet snimku z témér tfice-
ti evropskych zemi.

Venusiny dny

Az do pdtku se v prosto-
rdch VenusSe ve Svehlov-
ce kond paty rocnik festi-
valu Venusiny dny. Zitra
bude od 20 hodin k vidé-
ni komponovany vecer
satirické relace Branky,
body, kokoti v cele s Te-
rezou Dockalovou. MET

Jirak opravi
za dva roky

Vlaky budou stani-
ci metra A projiz-
dét deset mésicl.

Bezbariérové zpfistupnéni,
modernizace vestibulu i nd-
stupis$t, vyména stdvajicich
eskaldtort za nové. To vie md
zahrnovat pldnovand moder-
nizace stanice metra A Jifiho
z Podébrad.

,Dopravni podnik vypsal
verejnou zakdzku na zhotovi-
tele celého projektu, jehoz
predpoklddand hodnota je té-
méf 1,3 miliardy korun. Vy-
hlasSeni vitéze ocekdvdme na
konci letnich prdzdnin. Prace
chceme zahdjit letos v listopa-
du,* fikd mluvci dopravce
Aneta Rehkovd.

Prdce maji trvat vice nez
dva roky, tedy skonci nejdii-
ve v bfeznu 2023. Vestibul
metra se pro cestujici plné
uzavie az v posledni fazi, kdy

Jifiho z Podébrad

Vytahy ve stanici budou mit
lepsi bezbariérové zpfistupné-
ni nez ty na Karlové namésti.

o Podle navrhu architektd vy-
buduje dopravni podnik pro
vyusténi vytaht ze stanice
Jifiho z Podébrad samostat-
ny vystup ve Vinohradské
ulici. Ten na Karlaku kondi
v domé ve Vaclavské ulici.

budou pracovnici ménit stary
eskaldtor za novy. Tato Cdst
praci nezacne diive nezZ
v roce 2022, a neméla by tr-
vat déle nez deset mésict.
»,Béhem této doby budou sou-
pravy stanici pouze projiz-
dét,“ doddvd Rehkovd.
Podobné jako v ptipadé re-
konstrukce stanice metra Nd-
rodni tfida jiné feSeni moc
neni. Ze stanice vede pouze
jeden vystup. FILIP JAROSEVSKY

)4 ‘ b4 ] ) . [+]
Splasky potecou 27 metru
Meéstska Prazska vodohospodarska spolecnost uvedla
do provozu nové spadisté odpadnich vod v Libni. Stavba
diky unikatnimu technickému feseni propoji spadisté se
spiralovym skluzem pro pritok splaskové vody kanalizac-

ni stoky s vysSkovym rozdilem 27 metrd na minimalni pa-
dorysné plose. Investi¢ni naklad byl 46 miliontd korun. pvs

INZERCE

Tésime se,
az budou stadiony znovu
nabité vasi energii

Podporujeme sport i kulturu. Brzy zase budeme s vami.

Moc se na vas tésime.

WWwWWw.cez.Ccz

JSME S VAMI. SKUPINA CEZ
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Nemoci od klistat =

rapidné pribyva

Na jihu Ceska je na-
kazenych lidi vice
nez pred rokem
touto dobou.

KliStovou encefalitidou se
v Cesku do konce kvétna le-
tos nakazilo vice lidi neZ loni.
Nejvic pripadi bylo na Vysoci-
né, v JihoCeském a Jihomorav-
ském kraji, vyplyvd to z infor-
maci Stdtniho zdravotniho
ustavu (SZU). Vice neZ dvojna-
sobny je také pocet ndkaz
lymskou boreliézou. Nejvic
pfipadi onemocnéni od
klistat obvykle 1ékafi zazna-
mendvaji v 1été, kdy lidé do
prirody chodi asté&ji.

Do konce kvétna onemoc-
nélo encefalitidou padesit
lidi, loni 33 a 774 za cely rok,
coZ bylo nejvic za poslednich
osm let. ,Zatimco v minulosti
se Kklistata vyskytovala jen
omezené v pasu lesti a luk po-

Odbornici zaznamenali
klistata az do nadmorské
vysky 1500 metru.

o Ockovano je proti klistové
encefalitidé asi 29 procent
obyvatel. Jedna davka vakci-
ny stoji 900 korun, pfispivaji
na né zdravotni pojistovny.

Pacienti po nakazeni encefali-
tidou obvykle trpi horeckou

s bolesti hlavy, kloubd ¢i
svall. Nelécené onemocnéni
mUZe prejit v zanétlivé posti-
Zeni mozkovych blan.

Na rozdil od encefalitidy pro-
ti borelidze zatim neni do-
stupna vakcina, kterou by se
mohli chrénit lidé, ockuji se

Na léceni boreliozy se pracuje, léky se testuji na opicich

ale psi. Vyrobce veterindrnich
|éciv Bioveta z Ivanovic pracu-
je na ockovani pro lidi ve spo-
lupraci s Univerzitou Palacké-
ho v Olomouci a Vyzkumnym
Ustavem veterinarniho lékar-
stvi v Brné. Nyni se testuji na
opicich Makak rhesus.

Borelidza se |é¢i nasazenim
antibiotik a Uspésnost lécby
zavisi na jejim véasném odha-
leni. Nemocni jsou unaveni
a maji zvysenou teplotu.
Typicka Cervend skvrna v mis-
té prisati klistéte ¢ bodnuti
jiného hmyzu maze mit
vybledly stfed. Ve druhé fazi
mohou byt postizeny klouby,
centralni nervovy systém

a nékdy také srdce.

dél fek, v soucasnosti si musi-
me zvyknout na to, Ze jejich
prirozenym prostfedim jsou
také zahrady, parky nebo

i horské oblasti,“ uvedl ve-
douci Oddéleni epidemiolo-
gie infek¢énich nemoci SZU

Jan Kyncl. érk
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Délka: 3 dny/2 noci

Stravovani: polopenze
Program: 3x lazenska procedura

Plzensky pivovar prepravuje svoje pivo po Labi. TR

Rekordni prodej
plzenského piva

Plzensky Prazdroj loni cel-
kové prodal rekordnich
11,7 milionu hektolitra
piva, meziro¢né o procen-
to vice. Z toho prodeje

v zahranidi Cinily 4,5 mi-
lionu hektolitri, coz je
také nové maximum a nd-
rust o 2,5 procenta. Nej-
vétsi ¢esky pivovar o tom
vcera informoval v tisko-
vé zprdvé. Prazdroj loni
naddle nejvice vyvazel do
Némecka a na Slovensko.
Prodej rostl i v dalsich ze-

mich, nejvyraznéji v Rus-
ku, Madarsku, USA nebo
Japonsku. Leto$ni vysled-
Ky ale budou vyrazné
ovlivnéné pandemii koro-
naviru.

Z kamionu
vytekla smetana

Kamion prevdZejici smeta-
nu vcera havaroval v Bene-
Sové nad Ploucnici na Dé-
¢insku. Pii nehodé uniklo
asi 300 litrti smetany do
kanalizace a do mistniho
potoka. Hasici ji odstra-
nili. érx

JSOU PODEBRADY

Dovolena
v Podébradech

Uzijte si akEni letni pobyt s lazenskymi
procedurami a vynikajici gastronomii.

Hefmaniv Méstec na Chrudimsku séita skody po privalovych destich,
které mésto zasahly v nedéli. Voda z nedalekého rybnika zaplavila

"

- [ & bA SN D i
V Domové seniorii nejde elektfina

G e

a poukazka do kavarny

Délka: 6 dni/5 noci
Stravovani: polopenze

Program: 6x lazenska
procedura a poukazka

pFizemni ¢ast Domova pro seniory hlavniho mésta Prahy a nékolik
dom a firemnich prostor. V objektu byvalého zamku stale nejde elektfi-
na, netece tepla voda, nefunguje pradelna a kuchyné, zatopen byl rytir-
sky sal. Jaké skody voda zpusobila, zatim neni jasné. Voda z okolnich
luk a poli a z preteklého rybnika zatopila také jiné ¢asti mésta. CTK

do kavarny

A\

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500
w.lazne-podebrady.cz/dovolena

Olomoucky krajsky soud vcera uloZzil
Pavlu a Petrovi Hemzskym za odbér
nelegdlniho lihu od $éfa lihové mafie
Radka Breziny deset let vézeni. Maji-
telé likérky HP premium z Hlubocek
na Olomoucku si nechali podle roz-
sudku dovézt zhruba 340 tisic litrd
nezdanéného lihu, Skoda na danich
jevycislena na 89 miliond korun. Ob-
zaloba stoji na vypovédi Bfezinova
bratra Tomdse. Otec se synem vinu ce-

Trest. Za nezdanény lih

lou dobu popirali; o Bfezinové nele-
gdlni ¢innosti pry nevédéli a mimobi-
lan¢ni lih od nich neodebirali. Podle
obzaloby muzi nakupovali od Radka
Bieziny lih v roce 2012. Clenové tak-
zvané lihové mafie v Cele s Radkem
Brezinou jsou pravomocné odsouze-
ni, Brezina dostal 13 let. Podle rozsud-
ku dodali na trh desitky miliond litrd
nezdanéného lihu se Skodou na da-
nich 5,6 miliardy korun. €Tk



ridate si k autu
dalsi kola?

Bezpecné nosice pro prepravu
dvoukolych mazlikd

Pofiiis Td @ webler

PERUZZO PURE INSTINCT pro 4 kola (9496: | UEBLER i21 na 2 kola

Nosi¢ na tazné zafizeni pro 4 kola 0 Nosi¢ na tazné zafizeni pro 2 kola
. . PSR - L A . ;
Kompletni brzdova a smérova svétla + odrazky 8 4 [} Sklopny, sklddaci, s odnimatelnym ramenem
Integrovany zdmek a bezpeénostni popruh Nosnost az 60 kg, uzamceni nosice i kol

Sklddaci a sklopna konstrukce obi. ket AUPR0O0469 Inovovany upinaci mechanismus, 13pinovy konektor obj.kes: AUPR246650

? ? MWNH’MP’- @

Thule EasyFold XT pro 3 kola (49996 | PERUZZO PURE INSTINCTREAR3  (4790: |

Nosi¢ na tazné zafizeni pro 3 kola 990 - Nosi¢ na zadni dvefe pro 3 kola 49 -
Velky prostor i pro robustnéjsi kola 17 [ ] Dvojity upeviiovaci systém, 6 kvalitnich popruht 4 2 [
Sklopny, skladaci, s odnimatelnym ramenem Sklopna ramena, nosnost az 45 kg

Uzamknuti kol i nosi¢e k vozu, nosnost az 60 kg obi.ket: AUPRO3748 Zpevnéné ocelové trubky s antikorozni Gpravou obi.ket: AUPRO4707

Vse pro vase auto i motorku na @ alza auto-moto

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 16. 6. 2020 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavéany pouze do vyéerpéni zésob.
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Superiifednik.
Nastoupi v lété

= o %
Je to pravnik roku.

Novym ndméstkem ministra
vnitra pro stdtni sluzbu bude
dosavadni ndméstek z legisla-
tivni sekce ministerstva prd-
ce a socidlnich véci Petr Hir-
ka. Kabinet schvdlil jmenovd-
ni nového takzvaného super-
ufednika na ndvrh premiéra
Andreje BabiSe, nastoupi
1. cervence. Hiirka ptisobi od
zafi 1997 na Prdvnické fakul-
té Univerzity Karlovy, kde je
od roku 2010 docentem na ka-
tedfe pracovniho prdva a pra-
va socidlniho zabezpeceni.
V letech 1997 az 1998 praco-
val na Ceské spravé socidlni-
ho zabezpeceni. Je expertem
na pracovni pravo. Na MPSV
se podili na tvorbé pracovné-
pravnich predpisti, zejména
zdkoniku prdce a jeho noveli-
zaci. Loni byl vyhldSen Pravni-
kem roku v oboru pracovni
pravo. €TK

Nejsem prase, €istim pfirodu

V Cesku se rozjizdi
kampan za Cisté
hory a lesy.

Chystdte se letos v 1été na Ces-
ké a moravské hory? Planuje-
te si uzit dovolenou v nékte-
rém z tuzemskych kempt?
UZijte si ji v ¢istém prostiedi.
Pomoct by méla vyzva s nd-
zvem #nejsemprase. Jedna se
o0 osvétovou iniciativu, jejimz
cilem je apelovat na chovdni
lidi v ptirodé. ,,Projekt vznikl
zcela prirozené v pribéhu

Pét let za podporu
terorismu

Slovdk Dominik Kobulnic-
ky si za propagaci teroris-
tického hnuti odpykd pét
let ve vézeni. Trest mu
ulozil odvolaci prazsky
vrchni soud, ktery ho také
na deset let vyhostll z Ces-
ka. Muz ve svém praz-

Zamek Loucen.
Chysta prohlidky

Madte rddi historii? Vyrazte
v 1été na zdmek Loucen, kde
vas provedou kostymovani
privodci, predstavujici jed-
notlivé ¢leny Slechtického
rodu Thurn-Taxis, ktery
zdmek vlastnil a v kraji za-
stdval vyznamné postaveni.

Piivodné tento rod pocha-
zi z Itdlie, ale jejich poStovni
podnikdni je pfivedlo do
celé Evropy. Nejprve se cen-
trem jejich postovniho ob-
chodu stala Belgie, pak pte-
sidlili do Frankfurtu nad Mo-
hanem a nakonec do Regen-
sburgu, kde rodina sidli do-
dnes. Béhen této doby se
z nich stala ri§skd hrabata

Co zamek pripravil

Vyrazte s prateli i rodinou.

o Prohlidky pro déti od 3 let.
Zjisti, jak se na zadmku Zilo,
stolovalo, jaké mély Slechtic-
ké déti oblibené hracky.

« Na Cokoladové prohlidce
si mlzete zazitek osladit
vytecnou Cokoladou.

o Nocni prohlidky. Vychutnej-
te si atmosféru zameckych
komnat po setméni.

a knizata. Clenové rodu
Thurn-Taxis se stali jednim
z nejaristokratictéjSich rodt
Evropy, maji takzvanou kré-
lovskou krev a jsou spfizné-
ni s téméf vSemi panovnic-
kymi rody Evropy.

Na pocdtku 19. stoleti pii-
Sla jedna z vétvi rodu do
Cech a centrem jejich ceské-
ho panstvi se stala pravé Lou-
¢en. Thurn-Taxisové v sou-
¢asné dobé ziji kromé Né-
mecka také v Rakousku, Ita-
lii, USA, Portugalsku, ale
i v Cesku. To vSe a mnoho
dal$ich zajimavosti, napfi-
klad Ze taxi je pojmenovano
pravé po rodiné Thurn-Ta-
xis, podobné jako Taxistv
ptrikop Velké pardubické, se
dozvédi navstévnici jednotli-
vych prohlidek letos$ni 1éto.

Pro milovniky historie
jsou pripraveny klasické his-
torické prohlidky. Na déti Ce-
kaji prohlidky s knézZnou
Marii, zdmeckou princez-
nou, mladym princem Ale-
xandrem nebo knizecim ko-
mornikem. Cokolddové pro-
hlidky jsou obohaceny
ochutndvkou ¢okolddy a ve-
cerni prohlidky pri svickdch
zase Cekaji na romantiky
nebo ty, kdo vyhleddvaji
dobrodruzstvi. Vybere si kaz-
dy. MET

pandemie koronaviru v pod-
staté jako ndsledek necekané
dlouhodobého pobytu lidi
v domdcim prostfedi. VSichni
jsme byli svédky toho, Ze
jakmile se uvolnila opatfeni,
spousta lidi vyrazila nadSené
do prirody. Mensi nadsSeni uz
ale sdileli tfeba jeji pravidel-
ni navstévnici,* ¥ikd Milos Zi-
dik, jeden z inicidtor@ projek-
tu. ,Zkuste se dnes projit po
turistickych stezkach a kou-
kat se pofddné pod nohy
a okolo sebe. Asi budete pre-
kvapeni, ale bohuZel ne pri-
jemné —v travé se povaluji pa-
pirové kapesniky, plastové

ském byté skladoval che-
mikdlie, ze kterych by
bylo mozné vyrobit vybus-
ninu. Na Facebooku pak
sdilel fotografie a piispév-
ky radikdlnich islamisti.
Sestadvacetilety Kobulnic-
ky ptivodné celil obzalobé
z pripravy teroristického
utoku, v této ¢dsti ho vSak
soudy osvobodily. Od kon-
ce roku 2017 je ve vazbé.

Zapojte se i vy!

Zastitu kampané daly Cesky
svaz ochranci pfirody nebo
Klub ¢eskych turistt.

e ,Agentura ochrany pfirody
a krajiny CR, ktera spravuje
chranéné krajinné oblasti,
tuto iniciativu vita. Jsme radi,
kdyz lidé vyrazi za prirodnimi
krasami, ale bohuZel mnoZstvi
odpadu v pfirodé mnohde

narlsta. A #nejsemprase
pfichdzi v pravou chvili,”
vyjadfil podporu Tomas
Rizicka z agentury.

o Iniciativu mlze podporit
kazdy — zodpovédnym chova-
nim k prirodé, Sifenim
myslenky na socidlnich sitich
Ci registraci podpory na webu
WWW.Nejsemprase.cz.

pytliky nebo cigaretové Spac-
ky a z fady turistickych ste-
zek se pomalu stdvaji odpad-

Chorvatsko mytné
v lété nezdrazi

Pro Cechy, ktefi letos vyra-
zi do Chorvatska autem na
dovolenou je to dobrd zprd-
va. Oblibend destinace le-
tos pfes 1éto nezdrazi myt-
né ani trajekty a ponechd
ceny platné mimo sezonu.
,»Lidé tak proti lonisku mo-

kové kose. I proto jsme vytvo-
fili iniciativu #nejsemprase,”
doddva. MET

hou usetfit desetinu azZ pé-
tinu ndkladd,” fekl jedna-
tel Travel Family Ivan Lac-
kovi¢. Nyni je vétsi zdjem
o ubytovdni ve vildch, pen-
zionech a mensSich hote-
lich. VétSina Cechti jezdi
do Chorvatska vlastni do-
pravou. Tamni vldda roz-
hodla, Ze do 14. zdfi budou
platit pro mytné a trajekty
mimosezonni ceny. €Tk

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Kutnohorska ¢okolada se opét vratlla

Lada Bartosova (na hornim snimku) obnovila s manzelem Pavlem vyrobu ¢okolady Lid-
ka. Ta se vyrabéla v Kutné Hore od roku 1918 ctyficet let. BartoSova vypravéla, jak kdysi
Zeny kradly suroviny i vyrobky z tovaren nebo jak se vyrabéla ¢okolada s opravdu dlou-
hou trvanlivosti (dole), do které se za valky pfidaval pro némecké vojaky pervitin. Nyni
si muZete kromé koupé ¢okolady prohlédnout ve mésté i malé muzeum.

2x ARCHIV
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»vozidla posledm zachrany“

zvysSuji prumere stari aut

Statistika jako
presny soucet
nepresnych cisel.
Dobre se hodi na
cesky vozovy park.

Pred rokem 1989 si lidé pori-
zovali jeden ¢i dva vozy za
cely zivot. TTicetileté auto ne-
bylo na silnici raritou. Na za-
¢atku 90. let minulého stoleti
byl primérny vék auta ko-
lem patndcti let. Oficidlné se
ale tento idaj od té doby moc
nezmeénil.

Jsme snad stdle vrakovisté
Evropy, kam se svazeji doziva-
jici ,popelnice“ z vyspélych
automobilovych trha? ,Kli-
¢em k zdhadé je takzvané dy-
namické méfeni,” vysvétluje
Petr Pfikryl z Asociace auto-
bazartt APPAA. Co ono dyna-
mické meéfeni vlastné je? Ne-
sCitd jen papirové registrova-

nd auta, ale pocitd i vozy
opravdu jezdici v provozu.
Vlddni registr vozidel totiZ ne-
reflektuje, zda vSechny auto-
mobily, které maji platnou re-
gistraci, také doopravdy jez-
di. Dynamické méfteni scita
na vybranych komunikacich
autaijejich espézetky. Z toho-
to méfeni vychdzi, Ze primeér-
ny vék ceského provozované-
ho auta je 8,5 roku. CoZ je
stejné jako v Némecku, Svy-
carsku nebo Rakousku.

Starsi auta, kterd zvedaji
celkovy primér na uvede-
nych patnict rokd, najezdi
rocné kolem dvou tisic kilo-
metrd. ,Jsou to prevdziné
auta, kterd se daji nazvat vozi-
dly posledni zdchrany. Majite-
1é s nimi jezdi tfeba jen k nd-
drazi na vlak ¢i do sousedni
vsi,“ komentuje Prikryl. Pro
porovndani: prazsky taxikar
ujede denné piibliZné tfi sta
kilometrd.

Po koronavirové epidemii
se v Cesku opét rozbihd pro-

Stoceny tachometr

ma zhruba tretina pro-
davanych ojetin. Ke
konci roku by to moh-
lo byt aZ 40 procent.
MARTIN PAJER, CEBIA

dej ojetych automobilti. Mo-
mentdlné je v nabidce autoba-
zard asi 110 tisic voz1, jejichz
prameérné stari se pohybuje
kolem deseti let. Primérnd
ojetina v Cesku ma na tacho-
metru necelych 152 tisic kilo-
metrt. V kvétnové nabidce in-
zertnich autoserveri dominu-

V ojetinach vede Skoda

V poslednich dvou letech
stoupa v Cesku poptavka po
ojetinach do péti let stari, spl-
nujicich pfisné emisni limity.

o NejZadanéjsi znackou mezi
autobazarovymi vozy je
Skoda Octavia, nasleduje
Skoda Fabia a Volkswagen
Passat.

o V dubnu 2020 nabizeli pro-
dejciv bazarech a na interne-
tu necelych 80 tisic ojetych
automobild.

jinejcastéji vozidla roku vyro-
by 2008 s cenou mirné nad
sto tisic a se 180 tisici ujetymi
kilometry. ,Na druhém misté
co do nabidky jsou ale uz
vozy staré zhruba C¢tyfi roky
za cenu kolem 330 tisic ko-
run,“ konstatuje Martin
Houska, mluvéi AAA Auto.

Jezdici jsou mladsi

177

V roce 2019 se v Cesku proda-
lo pres 177 tisic ojetych aut.

15,1

Primérné stafi auta registro-
vaného v Cesku bylo v roce
2019 lehce nad patnacti lety.
Prameérny vék skutecné
jezdicich vozd je ale priblizné
polovicni.

Vét$im problémem nez sti-
i1 ojetin je v Cesku udaj o sku-
tecné ujetych kilometrech.
StocCeny tachometr mtiZe ne-
kalému obchodnikovi zvysit
zisk aZ o dvacet procent. Vyji-
mecné se podvodnici snazi
v dokladech sniZovat skutec-
né stdfi auta. PAVEL HRABICA

INZERCE

FETL)

MUZEUM MHD

TéSime se na vidénou na unikatni jizdé!

Jizda prazskymi ulicemi
moderni a luxusni tramvaji

T5Coupe

Tramvaj T3 Coupé nabizi poZitek nejen ze samotné jizdy po Praze
v polootevieném voze, ale takeé ze stylového feSeni interiéru.
Designéfi se nejvice inspirovali plivodni Tatrou T3, pfi konstrukci
vozu byly vyuZity prvky designu i ze starsich typovych fad
tramvajovych vozii T. Inovativnim prvkiim navzdory si tramvaj
zamérné zachovava poetiku Sedesatych let.

Kdy a odkud? Sobota 20. €ervna 2020 v 21.00 hodin

Tramvaj vyjizdi z vozovny Stfesovice (Patockova 4, Praha 6),
kam se zhruba po hoding vraci.

Kolik to stoji? Za jizdenku na unikatni jizdu zaplatite 300 KC.

Kde zakoupit? Jizdenky jsou v prodeji pouze na Fanshopu Dopravniho podniku.
Jejich pocet je omezen, proto nevahejte s nakupem!

fanshop.dpp.cz

4\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy
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KdyzZ se zaviely nocni kluby,

NeJhor51 rdna je ta, kterou
nevidite,” fikd v rozhovoru
pro denik Metro prazsky zd-
chrandr Jan Lodin. Ma boha-
tou praxi, u ,rychlé“ slouzi
24 let. Momentdlné se vénuje
také Skoleni svych kolegi,
uci je zdklady sebeobrany
a predchdzeni konfliktim.
Jak vidi napfiklad filmové
rvacky nebo jakd prdce ubyla
zdchrandiim v dobé nouzo-
vého stavu?

Vzpomenete si na film,
kde se lidé prali opravdu?
Ze byste si rekl, tak takhle
to znam ze zwota7

Nic takového se mi nevyba-
vuje. Castéjsi je opak, kdy je
vSechno nadsazené. Samo-
ziejmé kdyz je jeden uder to-
¢eny z vice thld, vypadd to
casto jako celd série ran. Zpo-
maluyje se to, shora, zdola, di-
vakovi to splyne do jednoho.
Vite, film je nadsdzka. Ale
aby se v redlném Zivoté po-
mldceny hlavni hrdina nako-
nec zvedl a zcela zvratil pra-
béh rvacky nebo zdpasu
v boxu, kdy je pocitany, to je
velmi nepravdépodobné.

Trnete nékdy pfi pohledu
na filmové rvacky, kdy se
hrdinové pét minut kopou
do hlavy, slapou si po zeb-
rech, a vy vite, jaké to je
ve skutecnosti a jak to
boli?

Znam to z pohledu sportov-
ce, z tréninku boxu nebo thai
boxu. My se skute¢né mlati-
me do téla, do obliceje. Sice
s rukavicemi, nékdy
s pfilbou, nékdy bez. Otfes to
je, ale zdleZi na tom, kdo se
rve. Kdyz se utkaji dva pfipra-
venilidé, ktefi jsou na ndrazy
do hlavy zvykli, a neni to zne-
naddni, zasunou bradu, zpev-
ni kréni patef a hlavu, maji to
natrénované. V tom adrenali-
nu je pak schopny ¢lovék
néco vydrzet. Kdyz se rvou ve
filmu dva vojdci, ktefijsou na
to trénovani, od reality to
neni zase azZ tak vzddlené. Po-
kud je to ale scéna, kdy né-
kdo jednim pohybem soupe-
i zlomi ruku a jeSté stihne
odrazit protivnika odzadu
a pfesnym kopem do hlavy
ho odrovnat, takovou koordi-
naci pohybt a mistrovstvi
v pouli¢ni rvacce nepotkdte.

Takze kdyz mi na ulici
nékdo jednu ubali, hbité
nevyskoéim a nebudu se
s utocnikem dile rvat?

Je to individudlni. Neni to
tak, Ze by vds nenaddly dder
ihned vypnul, knokautoval.
To by se musel atocnik dobie

Jan Lodin slouzi u prazské zachranky uz témér ctvrt stoleti

trefit, pohnout vim krkem.
VétSina lidi po béZné rdné
vstane. Jsou ale dezorientova-
ni, nechdpou, co se stalo. Clo-
vék je totiz vétSinou zahledé-
ny do sebe, ma sviij svét, je
ztraceny ve svych mysSlen-
kdch - a najednou bum! Od-
nékud pfijde rdna. Je s tim
spojeny velky tlek. ZasaZeny
se nejen lekne, také ztuhne,
je v Soku. Krk je totiZ pfi ne-
naddlém ndrazu do hlavy po-
voleny, mozek se hodi ze stra-
ny na stranu. Pak jesté tfeba
padne clovék na zem, prasti
se do hlavy. To je dalsi rdna.
Z nepripravenosti vznikaji
nejvétsi zranéni. Jak se fikd,
nejhorsirdna je ta, kterou ne-
vidite. NecCekané napadeni
tieba zezadu.

Jak takové rvacky vypada-
ji zvaseho pohledu?

Tak hlavné netrvaji dlou-
ho. Na ulici je to nejcastéji
utkdni dvou opilcti. Kondi vét-
$inou tim, Ze se tahaji, drzi se
za obleceni, jsou celi omatla-
ni od krve. Tu a tam do sebe
bouchnou. Jak jsou opili, tak
se kolikrdt ani netrefi. Jsou
poskrdbani. A hlavné —docha-
zi jim fyzicka sila. Nejsou tré-
novani. UZ jenom adrenalin
ze strachu vdm odebere silu.

Co zranéni? Jaka jsou nej-
castéjsi?

Trzné rany na hlavé, roztr-
Zend oboci, zlomené sanice

ZDRAYOTHig,
LACHRANAgY

A
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nebo licni kosti. Vyrazené
zuby. Na druhé strané maji
atocnici znicené klouby prs-
td. Nékdy v téch kloubech
maji zarazené protivnikovy
vylomené zuby. To zndm
z dob, kdy jsem na zdchrance
zacinal a pfivydéldval jsem si
o vikendech jako vyhazovac.
Nezazil jsem to osobné, ale
kolegové se k takovym potyc-
kdm se zuby v pésti pricho-
mytli.

Jezdite k organizovanym
potyckam mezi tvrdymi
jadry fotbalovych klubu?

Oni se pfedem domlouvaji
pfes socidlni sité. Maji pravi-
dla-bez tyci, kdo padne a ne-
hybe se, do toho se nemldti.
Musela by to byt velkd ndho-
da, kdyby pfi tom hrozilo
néco horsiho. Ano, kdyz po-
uzijete ty¢, muze to byt fatdl-
ni. Nebo kdyzZ je v tom nend-
vist, nékdo skdce druhému
po hlavé, to se miiZe stit ne-
Stésti. Pokud nds policie ke
rvacce zavold, vétSinou jsme
ale na misté, kdyz uz jsou rva-
¢i takzvané vysdckovani na
zemi.

Kolik toho lidské télo
béhem utoku vydrzi?
Nevéril byste — hrozné
moc. Diky adrenalinu. Jenze
to odezni a vy najednou zjisti-
te, Ze se vdm toci hlava, Ze
madte natrZzenou slezinu po
kopanci nebo tderu pésti do

. Uéi noveé kolegy, jak ve sluzbé prezit ve zdravi.

bficha. Toleranci tdert do
hlavy zvysujiinékteré stimu-
la¢ni drogy.

Zazil jste zranéni, Ze jste
nevéril, Ze to dotycny
piezil? Dejme tomu pad
z tietiho ctvrtého patra?
Stdva se to. Pady z vysky
télo vydrzi ndhodou. Leti
skrz vétve, zbrzdi se o bal-
kon. Sice si zprerdZi ruce, ale
zpomali ho to, hlava a vnitfni
orgdny zistanou v pofddku.
My sice vime, Ze ten Clovék
prezil, ale pak uZ nemdme
zpétnou vazbu, nevime, jestli
neme¢él néjaké ndsledky.

Tézka zranéni ve zcela
banalni situaci? Pad ze
zidle, uklouznuti na
podlaze. Znate to?

Jisté. Uklouznete na mok-
ru, je z toho pdd na hlavu, téz-
ké krvdceni. Pak ale do néko-
ho kopou pfi hromadné rvac-
ce, zranény md hlavu napuch-
lou jako balon, ale ndsledky
Zadné. Jen néjaka povrchova
poranéni.

Ucite zachranare sebe-
obranu? Vyuziji to ¢asto?
Jednd se o vstupni Skoleni
pro novacky. Jestli pfi tom na
néco upozornuji, tak to je pre-
vence. Aby konflikt viibec ne-
nastal. To zdchrandf muze
ovlivnit. I kdyZ je nékdo uz
zranény a lezi na zemi, ale
agresoii tam stdle jsou v bliz-

zmizely také poullcm racky

A
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kosti, tak kdyz tam lezu, mu-
sim si byt jisty, Ze situaci
zvlddnu bez toho, abych sdm
byl zranény. Lepsi je pockat
do prijezdu policie. To je také
ucim.

Byl jste sam zranény?
Bandlni drobnosti v bandl-

nich situacich, Zddné drama.

Tteba jsem Spatné dosldpl.

V kterou denni dobu je
nejvic nebezpecno?

V noci samozfejmé, roli tu
hraje alkohol. Vic je toho
v dobé, kdy je vic dni volna,
lidi se dost napiji, nemusi dru-
hy den do price. Ted béhem
epidemie to ale bylo hodné
klidné. Krivka nakazZenych
§la nahoru, kfivka vyjezdi ke
rvackdm opilci §la strmé
dolt. Z centra Prahy, které je
v tomto sméru nejkriticté;si,
zmizeli cizinci, no¢ni kluby
byly zaviené. Za ty dva tfi mé-
sice to byvaly ojedinélé pady
z alkoholu, kdy se nékdo na-
pil, na ulici pak upadl a rozbil
si hlavu. Minimdlné. Napade-
ni a drazy z neSikovnosti té-
meéf zmizely.

Ted'se to vraci?

Je to snad horsi nezZ pred-
tim. Co lidé zanedbali, to ted
chtéji dohnat. I v piti.

. A [PAVEL
HRABICA
- pavel.hrabica@metro.cz
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Abnormality

V Lidovém domé v Karlo-
vych Varech je az do nedé-
le k vidéni putovni vystava
s nazvem Lidé z vosku —
muzeum lidskych abnorma-
lit. Navstévnici se mohou
seznamit nejen s umélecky-
mi dily, ale i s velice pouta-
vymi osudy lidi, jejichz
vzhled byl prapodivnou
hfickou pfirody a ktefi se
od pradavna v nasi spolec-
nosti vyskytovali. Casto
pracovali v cirkusech a pa-
noptikach. Spolecnost se
jich stranila, ale soucasné
byla pfitahovana jejich
zvlastnostmi. MAFRA

& A4
SPD. Navrh, ze
(4 & b & )
postizeneé déti
wveeo b4
p¥ijdou o Skoly
Hnuti SPD se ve Snémovné po-
kousi o to, aby zdkladni $koly
mohly odmitnout vzdélavani
Zakd s mentdlnim postiZzenim
nebo autismem. Jejich ndvrh
véera pres vlddu ale neprosel.
Poslanci SPD navrhli upfed-
nostnit vzdéldvani handicapo-
vanych zZdkd s vice vadami,
z nichz alespon jedno postiZe-
ni je mentdlniho charakteru,
nebo s autismem, ve specidl-
nich zdkladnich Skoldch. Pro
jejich zatazeni do klasické za-
kladni Skoly by mél byt podle
SPD nutny jeji souhlas, Zddost
Zakova rodice a pisemné dopo-
ruceni Skolského poradenské-
ho zafizeni. Ndvrh projedna
Snémovna. Ministerstvo $kol-
stvi k poslanecké novele $kol-
ského zdkona uvedlo, Ze na-
vrh je v rozporu s mezindrod-
nimi zdvazky Ceské republiky
i s judikaturou Evropského
soudu pro lidskd prdva. ,Na-
vrhem by byla dotcena i fada
déti s lehkym mentdlnim po-
stiZzenim, pro které je spolec-
né vzdéldni prokazatelné pri-
nosné,“ dodalo ministerstvo
zdravotnictvi. €Tk

INZERCE
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Sprchovy gel 3vi je

Prijdte nakoupit své oblibené
produkty do nasich prodejen
do 25.06.2020 a ziskejte

NA CELY NAKUP!

po predloZeni své active beauty karty
10x vice bodl na cely nakup.

Nakupte napfiklad za 500 K¢

vhodny pro pouZiti

na télo, oblicej i vlasy.
Hydrataéni komplex
chrdni pokozku pred
vysusSenim. Diky
technologii Micro Balm
je pokozka vyZivend.

* Vice informaci k vérnostnimu programu

na www.dm.cz/ab.

Sbirani a uplatnéni bod( se nevztahuje
na nakup darkovych a predplacenych karet,

vratné obaly, na pocatecni kojeneckou

mlé¢nou vyZivu a dle zékona ¢. 40/1995 Sb.,

0 reqgulaci reklamy, a na potraviny pro
2vldstni lékar'ské tcely dle nafizeni Komise
v prenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

a ziskejte slevu 50 K¢ na pristi nakup!

Balea MEN
Sensitive
sprchovy gel
300 ml

20
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

| Kratce |
Vlci a psi se krizi

Expert na velké Selmy
Hnuti Duha a akademic-
ky pracovnik Ustavu
ekologie lesa Mendelovy
univerzity Miroslav Ku-
tal upozornuje na novou
zprdvu mezindrodni stu-
die, v niZ se piSe, Ze v Ev-
ropé dochdzi ke kiiZeni
psu a vlkd. ,,Mohli by
byt méné ostraziti a pla-
§i, tim pddem by se Casté-
ji dostavali do konfliktu
s lidmi,“ fekl v rozhovo-
ru pro server iDNES.cz
Kutal. KfiZenci psi

a vlki se objevuji napfic
Evropou vcetné Ceska.
Stdty nedostatecné pred-
chdzeji riziku kifiZeni.

Soud kvali
dotacim

Hlavni liceni v kauze ma-
nipulace se sportovnimi
dotacemi ministerstva
Skolstvi véera nemohlo
zacit. Obzalovand byvald
ndmeéstkyné Simona Kra-
tochvilovd totiZ zaslala
soudu omluvu, Ze je hos-
pitalizovand v Brné.
Soudkyneé si vSak vyzdda-
la stanovisko 1ékafti, po-
dle nichz je Kratochvilo-
va schopna tcasti na jed-
ndni. Na lavici obzalova-
nych za zna¢ného zdjmu
médii usedli byvaly pfed-
seda Fotbalové asociace
CR Miroslav Pelta, Séf
Ceské unie sportu Miro-
slav Jansta, generdlni se-
kretdt CUS Jan Bohdc

a nékdejsi ministersky
podrizeny Kratochvilové
Zdenék Briza. Kratochvi-
lovd podle obzZaloby ne-
zdkonné ovliviiovala roz-
dileni dotaci, a to v soula-
du s pokyny svého milen-
ce Pelty a také na zdkla-
dé prdni Jansty. €Tk

Kriminalita v Cesku béhem
nouzoveho stavu mirné klesla

Ubylo loupezi
i vytrznictvi.

Béhem mésicii, kdy byl v Ces-
ku vyhldsen nouzovy stav
v souvislosti s epidemii koro-
naviru, poklesla v meziroc-
nim srovndni kriminalita.
,V bfeznu klesla meziro¢né
o ¢tvrtinu, v dubnu o tfetinu
av kvétnu zhruba o sedm pro-

cent,” uvedl to mluvci policej-
niho prezidia Ondfej Morav-
¢ik. Pokles se podle néj tykd
témér vSech sledovanych ob-
lasti, nejvyznamnéjsi je vSak
u trestnych ¢int, které jsou
jakkoliv provdzané s venkov-
nim pohybem osob. Nouzovy
stav vldda vyhldsila 12. brez-
na, skoncil v poloviné kvét-
na. Naopak u vrazd policie
eviduje za prvnich pét mési-
ci letoSniho roku pétinovy

ndriist, podstatnou c¢dst
z nich ale policisté zazname-
nali uZ v tnoru, tedy pied
pocdtkem koronavirovych
opatfeni. B
Kriminalita v Cesku klesd
nékolik let, vyjimkou byl ale
pravé lonsky rok, kdy vzrost-
la o 3,5 procenta na 199 221
trestnych ¢indi. Domadci ndsili
v dobé vlddnich opatfeni po-
dle policie nijak neeskalova-
lo. ,V jedné z jeho sledova-

nych proménnych - poctu vy-
kdzani - jsme evidovali v po-
slednich meésicich spiSe po-
kles cetnosti oproti roku
2019," uvedl Moravdik.
Ceska policie od 16. brez-
na do 10. Cervna provedla
970 tisic kontrol dodrZovdni
nafizenivlddy i dalSich krizo-
vych opatfeni a zjistila 9000
sprdvnich deliktd, které po-
stoupila pfisluSnym orga-
ntm. ,Nejcastéji se jednalo

o poruSeni povinnosti nosit
ochrany dychacich cest, nere-
spektovdni zdkazu shlukova-
ni se vice osob a nedodrZovd-
ni povinnosti mit uzavienou
provozovnu v souladu s kri-
zovymi opatfenimi,” uvedl
v tiskové zprdvé Moravcik.
Drtivou vétSinu poruseni
vlddnich opatfeni vSak feSili
domluvou a ¢innost policistti
byla hlavné informacni a pre-
ventivni. €Tk
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Cina uZ nechce stavét
obrovské mrakodrapy

Mésta se z prestiz-
nich diivodu ve

vystavbé vyskovych
budov predhanéla.

Zékaz stavét napodobeniny
budov z ciziny a mrakodrapy
presahujici vySku 500 metri
obsahuje nové smérnice ¢in-
ské vlady urcené pro architek-
ty, projektanty a méstské pla-
novace. V obézniku je ale
také vyzva k uchovavdni nd-
rodniho dédictvi a pozada-
vek, aby nové objekty byly
stavény v cinském duchu,
v souladu se svym okolim. Ke
zméndm v pldnovdni c¢in-
skych mést ma prispét rov-
néz ziizeni nové funkce hlav-
niho architekta.

Z deseti dokoncenych bu-
dov vyssich nez 500 metrd ve
svété se polovina nachdzi
v pevninské Ciné. Mezi nimi
je druhy nejvyssi mrakodrap
svéta Sanghajskd véz (632 me-
tril) a Ping An International
Finance Center v Sen-Cenu
(599 metrti). V poslednich le-
tech se k nim pfipojila jeSté
pekingska CITIC Tower a CTF

i

= R == 4
Sanghajska véz (vpravo) méri 632 metr

Finance Center v Tchi-
en-tinu, které jsou sedmou
a devdtou nejvyssi budovou
svéta. Loni ale pocet novych
budov méficich 200 metrd
a vice v Ciné klesl o témér
40 procent. Vyplyvd to z tda-
ja tradu pro vyskové budovy

Braniborsko. Tajni
sleduji tamni AfD

Némecka kontrarozvédka ve
vychodni spolkové zemi Bra-
niborsko zacala sledovat tam-
ni Alternativu pro Némecko
(AfD). Neni vylouceno, Ze do
budoucna bude Spolkovy
ufad pro ochranu dtstavy
(BfV) - tedy civilni kontraroz-
védka - sledovat celou tuto
pravicové populistickou azZ ra-
dikdln{ stranu.

INZERCE

Sturovo
Podhajska
Velky Medér
Lacky
Nejzadan&jsi
Slovenské lazné

axoenTouR ,
www.badentour. I E
777 2233 41 tsﬁ F

Na celostdtni drovni kon-
trarozvédka v breznu rozhod-
la o sledovani ndrodovecké-
ho Kridla (Der Fliigel) uvnitf
AfD, protoze se podle ni po-
tvrdilo podezieni, Ze jde
o uskupeni s krajné pravico-
vym zaméfenim. Kiidlo se
mezitim formdlné rozpusti-
lo, tento proud je ale nadale
v AfD silné zastoupen. ETk

lisEs i
u. PROFIMEDIA.CZ

a meéstskou zdstavbu. V cen-
tralni obchodni ¢tvrti v Pekin-
gu byla jiz diive pro nové bu-
dovy stanovena maximdlni
vyskova hranice 180 metrt.
Mrakodrap Wuhan Green-
land Center ve Wu-chanu
mél mit pilvodné vysSku

Obavy o zdravi

’ v ’ (] s 0
ucastniku mitinku
Americti zdravotnicti ex-
perti maji stdle vétsi oba-
vy z volebniho mitinku
prezidenta Donalda
Trumpa v Tulse pldnova-
ného na sobotu. Na sta-
dionu az pro 19 tisic lidi
hrozi velké riziko §ifeni
koronaviru, jehoz prvni
vinu USA podle odborni-
ku stdle nemaji za sebou.

636 metr(, po zahdjeni stav-
by ale byla sniZena na méné
nez 500 metrd, coz si vyzdda-
lo zdsadni zménu architekto-
nického ndvrhu. Média uved-
la, Ze divodem byla bezpec-
nost letového provozu.
Mrakodrap Suzhou
Hungnam Center ve mésté
Su-Cou, ktery mél dosahovat
vySky dokonce 729 metrd,
byl rovnéz sniZzen na 499 met-
i a stejny osud potkal pldno-
vané vySkové budovy
v Ccheng-tu a v Sen-jangu.
Fei Cchen, jeZ vyucuje ar-
chitekturu na univerzité
v britském Liverpoolu, pouka-
zala na lehkomyslnou vystav-
bu vySkovych budov, kterou
realitni kanceldfe pouzivaji
k sebepropagaci a mistni vl4-
dy ke zviditelnéni svého més-
ta. Podobné domy jsou podle
ni vzdy nesmirné drahé a cas-
to nerentabilni. ,Smérnice
reaguji na krizi identity 80.
let, kdy mésta zacala hledat
vzory pro vystavbu v zahrani-
&i,“ fekla Fei Cchen. ,V 90. le-
tech pak mésta byla vybize-
na, aby se snazila ostatnim
konkurovat stavbou novych
dominant a velkych vefej-
nych budov,“ dodala. ¢TK a MET

Zemrel po dvou
stfelach do zad

Afroamerican Rayshard
Brooks zemftel na ndsled-
ky dvou sttel do zad, kte-
ré mu poskodily orgdny

a zpusobily mu velké ztrd-
ty krve. Uvddi to zprdva
koronera z okresu Fulton
u Atlanty, kde byl Brooks
zastfelen na parkovisti
pii zatykdni dvéma bélos-
skymi policisty.

Dar. Netanjahu
Zzada povoleni

Izraelsky premiér Benjamin
Netanjahu, ktery je souzen
za korupci, podvod a zneuZiti
divéry, pozddal dozoréi vy-
bor o povoleni pfijmout od
bohatého prfitele penize na
kryti soudnich vydaji. Jde
o deset milion Sekelti (69 mi-
liond korun) a darovat mu je
md michigansky realitni mag-
ndt Spencer Partrich. V Izrae-
li premiértiv krok vyvolal po-
zornost, i kdyZ Zddat o finan-
¢ni pomoc pritele neni nele-
gdlni a izraelSti politici se cas-
to obraceji na zidovské spo-
jence v ciziné. Proces s pre-
miérem zacal vkvétnua v Cer-
venci md pokracovat. Je obvi-
nén v trojici kauz, v nichz jde
o ovliviiovani médii prostfed-
nictvim vyhod vyménou za
pozitivni zpravodajstvi o pre-
miérovi a jeho Zené a o pfijeti
uplatkt v hodnoté 700 tisic
Sekelti. Netanjahu vinu popi-
rd a tvrdi, Ze pfijimdni dart
od pritel neni trestné. €Tk

Za Spionaz dostal
16 let vézeni

Rusky soud uznal Ameri-
¢ana Paula Whelana vin-
nym ze Spiondze a poslal
ho do vézeni na 16 let.
Muze zatkli v hotelu

v roce 2018, tidajné pii
prebirdni Spiondznich ma-
teridlt. Podle obhajoby se
domnival, Ze flash disk,
ktery prevzal, obsahuje
snimKky z dovolené. érk

Do kavaren
a restauraci

V Pafizi a okoli se véera
znovu otevrely vnitfni pro-
story kavaren a restauraci,
do kterych hosté nemohli
od poloviny brezna. Po
celé zemi se zacaly navstév-
nik(im otevirat i pamatky
véetné Vitézného oblouku
v Parizi ¢i opatstvi
Mont-Saint-Michel v Nor-
mandii. Oblast Pafize se
dostala do zelené - tedy
bezpecné — zény. AP
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Rusko. Dva Ces$i opusti zemi

Za nezddouci osoby oznacilo
vcera Rusko dva pracovniky
ceského velvyslanectvi
v Moskvé. Podle prohldSeni
ministerstva zahrani¢i jde
o odpovéd za provokacni
akci oficidlni Prahy. Diploma-
té by méli zemi opustit i s ro-
dinami nejpozdéji zitra. Je-
jich vypovézeni je reakci
Moskvy na vyho$téni dvou
ruskych diplomatii pred dvé-
ma tydny z Ceska. Mluvci
Kremlu fekl, Ze Moskva tako-
vé jedndni nebude tolerovat,
i kdyz md zdjem o udrzovédni
dobrych vztahi s Ceskem.

Vlozi penize do
vyrobce vakciny

Némeckd vldda vstoupi
do némecké spolec¢nosti
CureVac, kterd vyviji
vakcinu proti koronavi-
ru. Do firmy vlozi

300 milioni eur (osm mi-
liard korun), a ziskd v ni
tak 23procentni podil.
Firmu drive ldkal americ-
ky prezident Donald
Trump, aby se pfesunula
do Spojenych stdtt,
nebo aby jim 1ék exklu-
zivné poskytla.

Byvaly zak
vyhrozoval

Slovenska policie obvini-
la byvalého zdka jedné

z bratislavskych zdklad-
nich skol za to, Ze pred
zhruba tydnem opakova-
né zastrasoval prostied-
nictvim e-mailovych
zprav ucitelku. Hrozil vy-
hldsenim vdlky vSem udi-
teldm, coz méla byt od-
povéd na pfisny pristup
pedagozKky. ¢tk

Velvyslance Ceské republi-
ky v Moskvé Vitézslava Pivon-
ku o odvetném kroku infor-
movalo ruské ministerstvo
zahranici, kam byl z tohoto
diivodu vcera predvoldn.

Diplomat podle agentur
fekl, Ze se kromé uvedeného
diivodu hovortilo i o konzulta-
cich o vztazich obou zemi,
které se mohou uskutecnit
za nékolik tydnt. Tématem
mad byt i spor kolem sochy so-
vétského marsdla Ivana Koneé-
va, kterd byla odstranéna
v dubnu z prazského namésti
Interbrigddy. éTx
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10x Vice bOvoDU
K RADOSTI

A RYCHLE)Si
CESTA KE SLEVE

Prijdte nakoupit své oblibené
produkty do nasich prodejen
do 25.06.2020 a ziskejte

10X

VicE BODU*

NA CELY NAKUP!

po predloZeni své active beauty karty
10x vice bod(i na cely nakup.

Nakupte napfiklad za 500 K¢
a ziskejte slevu 50 K¢ na pfisti nakup!

Poskytuje efektivni
dlouhotrvajici ochranu

a svéZest az po dobu
24 hodin. Neobsahuje

hlinikové soli
a mikroplasty.

* Vice informaci k vérnostnimu programu
na www.dm.cz/ab.
Sbirani a uplatnéni bodi se nevztahuje

na nakup dérkovych a predplacenych karet,
vratné obaly, na pocatecni kojeneckou
mlécnou vyZivu a dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro
2vldstni lékar'ské Ucely dle nafizeni Komise

v pfenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
© instagram.com/dm_cesko

Balea MEN
Sensitive
deodorant sprej
200 ml

20
K¢

14,95 K¢ za 100 ml

Gislodne
17,5

Majetek této hodnoty v mi-
liardach americkych dolard
(asi 418 miliard korun) odepi-
Se britsky energeticky gigant
BP kvdili propadu cen ropy

a zemniho plynu, horSimu vy-
hledu a planované zméné
strategie. Firma na zacatku
cervna oznamila, Ze se chysta
propustit asi 10 tisic zamést-
nancd, odpovida to asi 15 pro-
centim jeji celkové pracovni
sily. Pandemie covidu-19
prudce snizila ceny ropy i po-
ptavku po této suroviné.

Beyoncé

si gtéiuie
Americka zpévacka
Beyoncé Knowles-Carte-
rova napsala otevreny do-
pis ministru spravedlnos-
ti statu Kentucky,

v némz zada spravedl-
nost pro rodinu Breonny
Taylorové. Ta zemfela

13. bfezna pfi razii poli-
cie u ni doma ve mésté
Louisville. Beyoncé se po-
zastavuje nad tim, Zze zad-
ny ze zasahujicich policis-
tl nepfisel o praci a ani
neceli obvinénim. AP

Navrat do prace. Uz neni kam

Pracovni trh se

v USA tézko vraci
k normalu. Na de-
set propusténych
pripadaji jen tri
znovu prijati.

Kdyz grafickd ndvrhafskd fir-
ma v Atlanté v bfeznu Erika
Benze propustila, nemél vel-
ké obavy. Byl si jist, Ze jakmi-
le zacne pandemie opadat
a klienti zase za¢nou utrdcet,
najmou ho zpét. Uplynuly tfi

meésice, a nikdo nevold. Benz
pozddal o misto dorucovatele
u spolecnosti Instacart.
Nadéje musela ustoupit
pred naléhavosti platby ucta,
protoZe davky v nezameéstna-
nosti Benzovi zatim nezacaly
chodit. Vyjednal si odklad na
splaitku hypotéky na dam,
ktery si s manzZelkou koupil,
ale odklad nepotrvd dlouho.
Americkd ekonomika se za-
¢ind probouzet k zivotu, pro-
pousténi se zpomalilo a né-
ktefi z propusténych byli po-
voldni zpét. Znicujici dopad
epidemie za¢ind byt jasny mi-
liontim téch, ktefi doufali, Ze

se do prace rychle vrdti, a ted
vidi, Ze to hned tak nebude.
Nékteré podniky znovu otevi-
raji, vlada ohldsila, Ze pribylo
2,5 milionu pracovnich mist
a mira nezameéstnanosti se
snizila ze 14,7 na 13,3 pro-
centa.

JenomzZe syrovd pravda je,
pokracovat stejnym tempem
jako v kvétnu. AZ 42 procent
pracovnich mist zruSenych
za epidemie miZe byt trvale
ztraceno, uvadi studie Becke-
rova a Friedmanova ekono-
mického institutu Chicagské
univerzity. Mnoho podniki

nepfezije ztrity — navzdory
federdlni pomoci. Pomoc
rychle dojde. Pfes postupné
uvolnovdni se lidé stdle boji
chodit do restauraci, bart, ho-
tel, kadefnictvi, jen mdlo
jich zas cestuje, sportovisté
zustdvaji zaviend. Toto kolek-
tivni zpomaleni udrzuje mi-
liony lidi na vedlejsi koleji.
Podnik v Charlotte v Sever-
ni Karoliné, v némz pracoval
Alex Jansen, je znovu v provo-
zu od pondélka. Jemu ale ne-
zavolali. Ui se pocitacové
programy, aby si zlepsil do-
vednosti. Podpora je nizkd,
on proto zvazuje, Ze bude mu-

set z Charlotte odejit, proto-
Ze prdce tam je madlo.

Trvalo pét let, nez ekono-
mika po velké krizi znovu vy-
tvorfila 8,8 milionu ztrace-
nych pracovnich mist. Tento-
krdt je pres kvétnové rychlej-
§1 nabirdni zameéstnancd std-
le ztraceno 20 miliond pra-
covnich mist. Na kazdych de-
set propusténych pfipadaji
tfi znovu najati. ,Situace na
pracovnim trhu je strasnd.
Nemyslim si, Ze se v priStich
péti deseti letech zotavi,“ sou-
di ekonom Nicolas Bloom,
ktery se podilel na univerzit-
ni studii. ¢TK a MET



Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o o

/ KNIHY VYKOUPIME

| porovnejte nabidky a prodejte !
1 své knihy za nejvy3¥i ceny! 1
\_  Te:720310801

» STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, hodiny, $perky, min-
ce, sosky, hodinky. Dékuji za
nabidky, starozitnik Dynt.

Tel. 702760780

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

[ uto moto - poptivia |
e Koupim jakékoliv vozidlo

(i veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mdm zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelre prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady, exekuce nejsou prekézkou.
Zdloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292
o PENIZE IHNED za byty v Pra-

ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

 Dobre zaplatime byt u Druz-
stva, OV, s PRIVATIZACI,
smlouvu u majitele. Starsi oso-
by mohu nechat v byté na dozi-
ti. Dékuji  J.  Jurdova
725805115

e Primy kupec hleda byt v Pra-
ze nebo dim i pted rekon-
strukci ¢ pozemek i za Pra-
hou. Nabizim rychlé a seriézni
jednani, avér nepotfebuji.
Tel. 605212222

LILIE B
r e al @ t A Tt &
JURIS REAL, spol. sr.o.
Chcete prodat
svou nemovitost
dFive nez
padnou ceny?
Vyuzijte specidlni
nabidky a pfijmé-
te beztirocnou
zdlohu ve vysi
100.000K¢ nebo
mésicni rentu
do doby prodeje
Vasi nemovitosti.
EXEKUCE NEJSOU
PREKAZKOU.

Tel: 777306102

Byty - nabidka

e Prodej dr. 3+1\L, P9, 80 m2,
standard, 2.650.000 K¢, volej-
te 777060126

¢ Prodej dr. 4+1\L, 97 m2, po
rekonstrukci, 3.350.000 K¢, vo-

lejte 777839786
e Prodej dr. 4+1\L, Cerny
Most, 106 m2, pred rek.,

2.400.000, volejte 777060126
Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-

ni ZAMESTNANCE z kancelare

byty k dlouhodobému prona-

jmu v Praze, pravni servis zajis-

tén. Tel: 274784428

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s.- mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebujeme: centrum
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-

hodobost. RK nevolat.
605845088
Prace - nabidka

ZS VODICKOVA,
Vodickova 22, Praha 1
pfijme od zafi 2020

asistenta pedagoga
Uvazek 1,0. Platova tfida 9.

Telefon: 222 231 648

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni

HLEDA!

diichod.
2 0d 100 Ké/hod-

borovw}'
L
denné.

Mzd
Nabi: ime na
rispévek 10
vyplacime

Tel.: 800 888 440

* “,ezplatné tinka)

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce referenta KONCEPCE strate-
gického a tizemniho ROZVOIJE
v 11. platové tfidé dle nafizeni
vlady ¢. 341/2017 Sb., tj. od 21
480 do 32 290 K¢, osobni
priplatek maze byt poskytnut
formace k Ozndmeni o vyhla-
Seni vybérovém fizeni jsou
zvefejnény na Gfedni desce
Uradu MC Praha 6 a na webo-
vych strankach
www.praha6.cz v rubrice Po-
tfebuji Fesit - Volna pracovni
mista nebo Uredni deska - ob-
last Volnd pracovni mista. PFi-
hlasku s pozadovanymi dokla-
dy je nutno dorucit v uzaviené
obalce tak, aby ji vyhlasovatel
obdrzel  nejpozdéji  dne
30.06.2020. Kontakt : Ing. Jelin-
kova, tel. 220 189 900.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19000 + 13., 14. plat,
strav. aj. DPP 600-700/den &is.,
vypl. 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, HPP 16000 + 13., 14.
plat, strav. aj. DPP 600/den
dis., vypl. 1x tydné. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici MANIPULANT dopravniho
ZNACENI (na HPP). Misto vyko-
nu: Praha. Pozadavek: fidic-

mace volejte tel.: 777098957

¢ Hleddme muZe na provoz
elektrického vozidla. Pouze
nocni smény (Ne - Ct). Ridi¢ské
opravnéni na el. vozidlo nut-
né. Tel. 603820155, Po-P3,
10-15 hod.

¢ Hleddame kolegu/kolegyni
do vyroby ortopedickych vlo-
zek. Pozadujeme: manualni
zruénost. technické vzdélani
vyhodou, komunikativnost,
zdravi a fyzicka zdatnost. Nabi-
zime: praci v rodinné firmé,
plat 25000 - 35000 K¢ Cistého,
8 hod. prac. doba, ale flexibil-
ni start. Kontakt:
info@zdraveobouvani.cz

¢ Pfijmeme prodavacku do
Reznictvi Tintéra v Jilovém u
Prahy. Nabizime praci na plny,
ale i zkraceny uvazek. Nastup-
ni mzdu 135 K&/h + odmény a
po zapracovani finanéni rdst.
Volejte od pondéli do patku
na tel.: 702050427.

e SSv Praha 3 pfijme od 1. 9.
2020 ucitele odbornych ekono-
mickych pfedmétu. Zivotopis
zasilejte na
skola@oahovorcovicka.cz

* Nabizime 140 - 155 K¢/hod
za PRACI ve SKLADU - pFiprava
zbozi. Pravidelné zalohy, dlou-
hodoba spoluprace, nastup
ihned. Tel.: 222534534.

¢ Hledame skladnika na HPP.
Pracovisté v P-9, H. Pocernice.
Nabizime 25.000 Ké&/mésic.
Jednosménny provoz. Komple-
tace objednavek. Kontakt:
info@toplight.cz

o KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, HPP 16000 + 13, 14
plat, strav., pfisp. na dovole-
nou, aj. DPP 600/den ¢is., vypl.
1x tydné. Vol. zdarma
800566924

o 75 v Praze 10 — Hostivafi pFi-
jme od zacétku skolniho roku
ucitele matematiky 2. stupen
a vychovatelku do $kolni druzi-
ny. Moznost ubytovani. Tel.:
274016523, 603436284,
e-mail: reditel@hornomep.cz

TEMA

e Méstskd cast Praha 11 pri-
jme ekonoma/ku na dobu neu-
réitou pro oblast rozpoctu hos-
podarské spravy. Mésicni plat
dle zapocitatelné praxe je 19
730 -28 920 K¢ + osobni pfipla-
tek po zkusebni dobé + benefi-
bérového fizeni naleznete na
www.prahaiil.cz, volna mista
nebo u personalistky Olgy
Pristasové, tel. 725552560,
pristasovao@prahaii.cz

e A7 2000 K¢/sménu, prodej
exluziv. kosmetiky po telefo-
nu, moznost prace z domu,
DPP, HPP, vhodné pro ZTP. Vy-
borna dostupnost na P2/met-
ro. T. 774169209

e Hleddame zaméstnance na
uklid kancelafi v Malletové uli-
ci ve Vysocanech kousek od
02 Areny. Zacatek prace v
17:30 hod, PO - PA. Prace pro
1zam. na 8 hod, pro 2 zam. na
4 hod. Kontakt: 732218305

e Vseobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Sanita-
fe/Pomocného pracovnika ve
zdravotnictvi na Zurnalni sluz-
bu. Nastup ihned nebo dle do-
hody. Kontakt: Bc. Monika
Stejnerova, e-mail:
Monika.Stejnerova@vfn.cz.
Kompletni znéni inzerdtu na-
leznete na: www.vfn.cz, karié-
ra.

e Pfijmu pani na ranni nebo
vecerni uklid v Praze 4 - Krdi,
na 2 hodiny denné, po-p3,
3.500 K¢. Tel. 603446717

A:500 000 ke

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stfibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

Finance - nabidka

Vyplatime dluhy, zastavy!

Penize do 48hod!
Vykup nemovitosti!
737 352730

Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Pfijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o -~

/ KNIHY VYKOUPIME

| porovnejte nabidky a prodejte

1 své knihy za nejvys§i ceny!

\ Tek720310801
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CESKO, JAK HO NEZNATE

VOLNE PRODEJNY SPECIAL CESTOVANI

Podle priizkumu spolec¢nosti Median chce v 1été vyjet na zahrani¢ni dovolenou
13 % Cech(l. Drtiva vétsina lidi stravi letos dovolenou v tuzemsku. | pro né prinasi
TEMA, nejprodévangjsi zpravodajsko-spolesensky tydenik v zemi, speciéini volné
prodejny specidl ,Cesko, jak ho neznate“. 116 stran velkych rozhovord, témat,
reportazi a tipl cestovateld na nejkrasnéjsi mista i zapomenuté kouty.

40 NEJ hrad( a zamk{

36 nejkrasnejSich prirodnich koupalist
51 zoologickych zahrad a zoopark

6 rozhovor(: O fenoménu chaluparstvi,

o tajemstvi KarlStejna, o husitském mésté

Tabor, o turistickych trasach

Nejcenngjsi poklady Ceska a jejich pribéhy
e Utajena kréasa: Uchvatna pfiroda, kde jesté

neni plno turistd

e Posvatné hory: Povésti a fakta
e Jak se zméni v dalSich letech cestovani do ciziny
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Najdéte si cteni pod slunecnik

Knizky, které vam
zpestri vasi knihov-
nu i letni oddych.

Teorie Bec¢ky - Jifi Klusdcek

Po precte-
ni Teorie be¢-
ky pozvete
své kamard-
dy a narazite
sud s pivem!
Takovou silu

“TEORIE
BECKY

Lok smal8ast ooy palte

e m4 tato kni-

- ha, kterd

i keushcex | Upnym Zpu-

‘ i sobem popi-
suje Cesky fe-

nomén pordddni Dbecek,

sudd, soudkd... tedy setkdva-
ni se lidi a jejich spolecné
konzumace piva mimo bézné
restaurace ¢i domov. Becka
jako akce je svym zplisobem
ritudl, md své zdkonitosti,
faze, cas, prostor, osoby
a role, a také energii, mysté-
ria a tajemstvi... VSechny
tyto aspekty jsou rozepsany
ve vice jak tficeti samostat-
nych Kkapitoldch. Pordddni
téchto akci je uz dlouho pev-
nou soucdsti nasi kultury, ale
teprve v této knize je cely fe-
nomén podrobné popsan.
Moba, 269 K¢

Manudl na $tastny zivot -

Sarka Vavrova
Mdte po-
) cit, Ze se
MANUAL vam $tésti vy-

hybd? Citite
ve svém Zivo-
té nespokoje-
nost? Neveéri-
te si? Chcete
se vice smdt
. a radovat ze

Zivota? Tato
knizka vdm pomitze! Kniha
se vénuje vztahtim, sebelds-
ce, prdci i zdravi. Cekd na vds
néco mdlo teorie, a prede-

NA STASTNY 2IVOT

vs$im praktické postupy, tech-
niky a cviceni. Pustte se smé-
le do své cesty za Stéstim!
Grada, 349 K¢

Katka - Michael TreStik
Co se stalo
protago-
nistkou do-
kumentdarni-
ho filmu Kat-
ka? Sestup-
nd spirdla
narkotik,
kradezi, pro-
stituce a cel-

Ly L5y ] S

Hatiean

kového chdtrdni. A jenom ob-
C¢asné zdblesky odhodldni
s drogami skoncovat. Tak vy-
padala kazdodenni realita Ka-
tefiny B. v unikdtnim caso-
sbérném dokumentu Heleny
Ttestikové z roku 2009. Co
tehdy Katka prozivala a co se
s ni délo poté? Jeji uceleny
pfibéh ve formé autentic-
kych vypovédi zpracoval Mi-
chael TreStik a fotkami do-
provodil jeho syn Tomads.
Novd knizka nese podtitul
Pribéh narkomanky.

Motto, 299 K¢

Artemis Fowl - Eoin Colfer
Artemis
Fowl, dvandc-
tilety kluk
pochdzejici
z kdysi za-
mozné zloci-
necké rodi-
ny, pusobi
diky své chyt-
rosti jako za-
zracné dité. Tdtu unesli, s ma-
mou, ktera to téZce nese, jsou
problémy, ale on se tim nene-
cha zdeptat. M4 totiZ genidl-
ni pldn! Udéla vse pro to, aby

INZERCE

UCINNA DEZINFEKCE RUKOU
| POVRCHU ZA NiZKOU CENU

Produkty Anti-COVID
muZete zakoupit v prodejndch dm
i na www.dm.cz/dezinfekce.

Anti-COVID
dezinfekce
500 ml

920
G

10,98 K¢ za 100 ml

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

8 /boprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KE.'/

PETER IVAN

" ‘ “' A K A ; De
Zivot IMT Smile 1998-2020
Legendarni slovenska kapela IMT Smile vydava vybérové
album, které mapuje 22 let plsobeni na scéné. Kromé

singld v klasické verzi budou na albu i live verze, z nichz
nékteré jsou znamé;jsi nez originaly. MET

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Opét se bude
hledat talent

TV Prima ve spolupraci

se slovenskou TV JOJ
pripravuje dalsi, uz devd-
ty, ro¢nik show Cesko
Slovensko mad talent.
Prvotni castingy, které
zdjemci o ucast v soutézi
mohou absolvovat, se
uskutec¢ni na prelomu cer-
vence a srpna ve Ctyfiadva-
ceti ceskych a sloven-
skych méstech. Prvni

z nich probéhnou o viken-
du 25. a 26. cervna ve dva-
ndcti slovenskych més-
tech.

Vyrobeno

v CR firmou

DF Partner s.r.o.,
dostupné i v 3l

a 50 baleni.

Anti-COVID

dezinfekce
90

11
Ké

Lake Malawi
zrusi koncert

Indie-popovd kapela Lake
Malawi, kterou zalozil
zpévdk Albert Cerny, se
po dobyti evropskych pé-
dii chystala v listopadu

v Praze ukdzat na svém
dosud nejvétsim s6lovém
koncertu. Show v duchu
osmdesatek se méla usku-
tecnit 6. listopadu v 02
universu, ale vzhledem

k drastickému naruSeni
priprav vlivem pandemie
je kapela nucena koncert
zru$it bez ndhradniho
terminu. MET

ziskal nezmérné bohatstvi na
zachranu otce a obnoveni ma-
jetku Fowld. A jak jinak,
kdyz zije v Irsku v 21. stoleti,
neZ prostiednictvim skiitka
leprikéni a té nejmodernéjsi
techniky?

Albatros, 249 K¢

Zpovéd trosky po CtyTicitce
- Alexandra Potter
Kdyz Nell
i zkrachuje ka-
vadrna a spo-
lu s niijeji
* vztah, jeji
' ,Stastné az
do smrti“,
které si pla-
novala v Kali-
fornii, stéhuje se zpét do Lon-
dyna, aby zacala znovu. V Lon-
dyné se toho vSak hodné zmé-
nilo. VSechny jeji svobodné
kamarddky jsou vdané a maji
déti. Kvili zdvratné vysi na-
jmd je nucena pronajmout si
pokoj vdomé nezndmého clo-
véka a ve svété dokonalych Zi-
votli prezentovanych na In-
stagramu si pfipadd jako tros-
ka. A co je jesté horsi, jako
troska po CtyTicitce.
Prdh, 349 K¢

Vsechno je v pr**li —
Mark Manson

Mdte po-
cit, Ze se
vam v Zivoté
nedafi, vaSe
Zivotni vize
postrddaji
smysl a nadé-
je na lepsi
zitfky mizi
jako pdra
nad  hrn-
cem? Autor Mark Manson se
ve svém pokracovdani bestsel-
leru Dimyslné umeéni, jak
mit vSechno u pr**le zamétu-
je praveé na nadéji a vSe, co se
toci kolem ni. Jak ji ziskat,
udrZet a najit, kdyZz uz si mys-
lite, Ze je vSechno v hdji? Kni-
ha vdm na tyto otdzky pomi-
Ze odpovédét a vy pak budete
moct zacit zit Zivot na plné
obratky.
Via, k dostdni v Knihy Dobrovsky,
349 K¢

02 xanaes Sriress s
AL AN A Y P |1

VSECHNO

Denik ze dna - Tom4s Repka
Byvaly fot-
balovy repre-
zentant, kapi-
tdn Sparty,
i hrac¢ italské
Eu=€@® "0 Fiorentiny
/1. a anglického
JLls Y West Hamu,
M obrdnce To-
mds§ Repka
vyddva svou nejosobnéjsi zpo-
véd. Béhem vykonu trestu si
psal denik, ktery obsahuje ex-
kluzivni svédectvi o tom, co se
odehrdvalo v jeho nitru pred
ndstupem i béhem trestu.
Brdna, 399 K¢ 1BE
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1. trochu

2. sklady obili
3. védomi

4. mala oka

1 2 3 4

5. chovani

6. jméno lvice

7. budova na mleti
8. pismena i

5

6 7 8

M

M
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To je vrazda, napsala XI
Menu pro Emu

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Andél s dablem v téle
Komedie (CR, 1983)
Pripady

detektiva Murdocha XIl
Kriminalista IV

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regioni
Chalupa je hra

Dobré rano

V kondici

nd w1
Poklad pana Arna
Rozlusténé poklady
Uzasné hotely (6/6)
GurmetLab (6/6)
Vecernicek

Zatopené osudy (12)
Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v eském
znakovém jazyce

Jaro v nouzi

Z lasky nenavist
1945-1953: Cesta

ke studené valce (1/2)
PFibéh sluzebnice (4/10)
Svédectvi o zkaze Titaniku
Gomora IV (8/12)

Nas venkov

Sbohem, narode étenara?

Napiste svou bublinu

tebe do feky
nehodime.“

MICHAL SVARC
Facebook

CTVRTEK PATEK

19/23°C

ZITRA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

20/24°C 21/25°C 20/24°C

: 2x AP

6,5°C(1923) 1" 32,4°C(2006)

Teplotni rekordy:

16.30

16.00 Dr. House VI (11) Krimi zpravy 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.20 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Ocko trendy
18.20 Comeback 19.55 SHOWTIME 12.30 Ocko hity
18.50 Hospoda (23) 20.05 Pocasi 15.00 MU;j Mixxxer
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Slunecna (34) 16.30 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi Vilda, nebo Janek. 17.30 Smartmania
20.20 Kriminalka Andél Il (5, 6) Serial (CR, 2020) 17.35 Ocko hity
Krimiserial (CR, 2010) 2135 7 padi Honzy Dédka 19.00 Moje desitka
22.40 Smrtonosna zbran Il (9) 22,50 Jak se stavi sen — extra Top 10 klipti podle divaka Ocka
23.35 Dr. House VI (11) 00.00 Policie v akci 20.00 Ocko hity
00.30 Muj pritel Monk VI (12, 00.55 Policie v akci Klipy nonstop
01.20 MU pfitel Monk VI (13 01.45 Walker, 21.00 CZ&SK
02.25 Smrtonosna zbran lll (8) Texas Ranger VII (18) Ceské a slovenské klipy
03.05 Co na to Cesi Akcni serial (USA, 1998) nebo ziva vystoupeni
03.45 Ordinace 02.25 Posledni polda Il (11) 23.00 Ocko flirt
v rizové zahradé 2 (721) 03.10 Prostfeno! Proud klipti
04.45 Novashopping 04.30 Pohoda u krbu se vzkazy divakd Ocka

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

TLUMOCNIK i

i e N
BOREC Z KABINY

Pred nékolika dny se dostal k Siroké vefejnosti zvukovy zd-
znam, na kterém hokejovy trenér ldteri, hubuje a spild tymu
patndctiletych kluk, které md na starosti. Je to veskrze vtip-
ny monolog, ktery mnozi odsuzuji pro jeho vulgdrnost

a nevybiravy slovnik.

Mné osobné se proslov trenéra Martina Stloukala nesmirné 1i-
bil - a jsem si jisty, Ze byl ve vSem naprosto pravdivy! Mit tako-
vého trenéra je poZehndni! Ano - ta promluva byla dirazna.
Ale chcete, aby vds (nebo vase dité) vedl a trénoval nékdo, kdo
jen déla svoji praci, udéla si to své a jde domti? Nebo byste ra-
déji osobnost, kterd je pro danou véc zapdlend, chlap, které-
mu o néco opravdu jde, je pro zdar a vyvoj svych svéfenci
schopny udélat maximum a nékdy pouzije drsné;jsi slovnik?!

Jd volim toho druhého.

Navic jsem si jisty, Ze

Nékd ich oy z toho proslovu méli kluci
9 0z n;l( muzg v $atné predevsim legraci.

uz za rok ¢i dva hrat  Bylo tam nékolik vtip-

extraligu dospélych,

zbytek skonci.

nych pfikladd a obratii —
jd se bavil ndramné. Tre-
nér pripominal, co je v je-
jich véku dobré jist, a na-
opak, co je naprosto skodlivé. Pouzil pritom sice par zbytec-
nych, nepfipustnych pfimért, cozZ je $koda, ale jinak - perfek-
to! Mladé kluky, zvlast v tomto jalovém véku, musite prosté
vyburcovat, nékdy na né i zakiicet, aby si vSe uvédomili, aby
zacali makat. Moznd pravé ted se ldme jejich kariéra. Nékdo

z nich mZe uz za rok ¢i dva hrdt extraligu dospélych, zbytek
skondi. A pravé takové projevy, projevy které drti, mackaji

a jsou zapdlené, prdvé ty jsou nyni nesmirné cenné! Doufdm,
Ze si to ti kluci uvédomi, stejné tak jako jejich rodice a stejné
tak jako obecné minéni. Misto odsuzovdni a myslenek na vy-
hazov by pan Stloukal mél dostat metdl! A kdo s tim nesouhla-
si, toho nakopnu do zadku tak, Ze poleti aZ pred redakci!

K1 Jak se projevuje krize stfedniho véku?

-
Tomas Kubak Marek Mahdal Radim Smith
Zacnou vas bolet Tak, ze clovék je Mladym uz
klouby a do dlichodu radéji v praci nez nerozumite a starsi
je jesté daleko. doma. vas jesté nechapou.

—

@mojemetro

Tramvaje brazdii mésto zaslibené pivu a slusnému fotbalu. Plzen!
Sotous @tramfantik zde nabral momentku, k niz
pfipsal: ,,KaTécko na Kalifu vypravené na vylukovou linku 2X

#mojemetro #metrotag #pmdp #plzen #pilsen #ckdtatra #kt8d5.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Spatna vizitka
Mé mamince narozené
v roce 1933 otekla prava
noha od kotniku az ke ko-
leni, udélala se ji tam veli-
kd boule, kterd ménila
barvy od ruda do fialova.
Vzhledem k tomu, Ze Tho-
mayerova nemocnice
v Kr¢i, kam obvodové spa-
ddme (bydlime na Praze 4
Jiznim Mésté€), nema koz-
ni oddéleni, musely jsme
proto do nemocnice
v Motole. A objednala
jsem taxi, nebot nevlastni-
me auto. Sestra v kartoté-
ce nds nejprve sefvala, Ze
neni maminka objednana
(i kdyZ kartu tam md, ne-
bot se tam 1é¢i). Vychutna-
la si nds, cekaly jsme dlou-
ho, nikdo v ¢ekdrné dav-
no nebyl. Lékarsky perso-
ndl se pak mamince sku-
te¢né vénoval. JenZe koz-
ni v Motole nema sono-
graf'a na vSech dalSich od-
délenich, kde ho maji, pra-
cuji pouze do 15.00. A my
dorazily ve 14.58. Mamin-
ka byla z toho vSeho tak
znicend, Ze plakala.

EVA DUDAKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W

Reseni sudoku
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Reseni luSténky

OSLOVENI

irabé Stripoff jako kazdé rdno
pozorné procitd denni tisk...

To neni pfili§ moudré.
Rouska je pomérné dcinng
prostredek proti Sifent
virové nakazy.

A taky vdm spolehlivé zajisti
po celij den dobrou ndladu.

Vida, uz se
/ .
nemusi nosit

Samozrejmé jen kdyz ji
aspori jednou za hodinu
dezinfikujete ve vodce.
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Vidite Spatné na dalku Ci na

blizko?

Néjakou ocni
vadou trpi az

60 procent lidi.
Pokud hlire vidite,
vydejte se k lékari.
Jaké jsou nejrozsi-
renéjsi ocni vady?

Kratkozrakost

Nazyva se myopie a oznacu-
je se tak Spatné vidéni vzddle-
nych pfedmétd. Jde o nejcas-
téjsi ocni dioptrickou vadu,
kterd postihuje aZ 30 procent
ceské populace. PotiZe 1ze ko-
rigovat brylemi nebo kontakt-
nimi ¢ockami s ,minusovy-
mi“ dioptriemi, které posu-
nou obraz na sitnici. Trvalé
odstranéni problémi pak
umoziuje laserovd operace.

»,Pro odstranéni stfedni
a vyssi krdtkozrakosti pouZzi-
vdme femtosekundovy laser.
Na zdkladé preciznich vy-
poctli separuje piebytecnou
tkdn uvniti rohovky a chi-
rurg ji ndsledné odstrani spe-
cidlni pinzetou. Nedojde k na-
ruSeni samotného povrchu
oka a rohovka si diky tomu
zachovd svou pevnost a stabi-
litu,“ vysvétluje Lucie Vale-
Sovd, primdrka O¢ni kliniky
DuoVize Praha.
Dalekozrakost

Hypermetropie, tedy $pat-
né vidéni na blizko, neni tak

Vysetieni oci neodkladejte.

Casté — trapi priblizné 10 pro-
cent lidi. Oko je prili§ krdtké
nebo dochdzi k nedostatecné
lomivosti cocky. Svételné pa-
prsky se sbihaji az za mistem
nejostiejsiho vidéni a na sitni-
ci dopadd rozostieny obraz.
Slabou vadu, cca do +0,5
dioptrie, obvykle ¢lovék ani
nepostiehne. U silnéjSich uz
¢lovék nejen Spatné vidi, ale
mohou ho trdpit i bolesti hla-
vy, migrény, ospalost ¢i ne-
soustfedénost. Korekce se
provddi ,,plusovymi“ brylovy-
mi ¢i kontaktnimi ¢ockami.
Dalekozrakost do péti
dioptrii 1ze korigovat lasero-
vymi refrakénimi zdkroky,
vys$$i dioptrické vady se od-
stranuji nitroo¢nimi zdkro-

ky.

Astigmatismus

Tato oc¢ni vada se tykd az
60 procent populace a jeji pri-
¢ina tkvi v nerovnomérném
zaktiveni nékterych optic-
kych ploch oka, zpravidla

Ne]cas

Ve v/

PROFIMEDIA.CZ

ocnirohovky. Pacienti vhima-
ji svét okolo jako poktiveny
a deformovany, vedle sniZe-
né ostrosti zraku maji problé-
my s vhimdnim hloubky, pro-
storu, detail a kontrastu.
Mohou rovnéz zameénovat né-
kterd pismenka a znaky, tr-
pét silnymi bolestmi hlavy
a §ije, byt unaveni, anebo mit
dokonce Zaludecni nevolnos-
ti. Korekce astigmatismu pro-
bihd nejcastéji specidlnimi
brylovymi skly s takzvanymi
cylindry. I v tomto piipadé se
da problém vyfesit laserovou
operaci, kterd nepravidelné
zakfiveni rohovky odstrani.

Tupozrakost

Zpravidla byvd diagnostiko-
vdna u déti. Zprvu se miZe
projevovat nemotornosti, za-
kopdvdnim nebo vrdZenim
do véci, ale nemusi mit Zddné
priznaky. Pfitom takzvanou
amblyopii je dileZzité odhalit
a 1écit vcas, nejpozdéji do os-
mého roku véku, ale idedlné

€jsi ocni va

uz ve tfech letech. I v pfipadé
déti proto plati, Ze jsou pre-
ventivni o¢ni prohlidky vel-
mi dilezZité. Tupozrakost se
kromé noSeni bryli 1é¢i pro-
stfednictvim pleoptickych
cviceni, kterd donuti praco-
vat postizené oko. Zdravé
oko se zakryvd okluzorem,
¢imzZ je vyfazeno z ¢innosti —
a nemocné oko je potom nu-
ceno zpracovavat veskeré zra-
kové vjemy.

Vetchozrakost

Problémy s vetchozrakosti
neboli presbyopii jdou ruku
v ruce postupujicim vékem,
kdy o¢ni ¢ocka ztrdci svou pri-
rozenou pruznost. Nékdy se
také s nadsdzkou fikd, Ze
vetchozraci lidé maji , krat-
kou ruku®, protoZe se snazi
natahovat koncetinu, aby se
jim 1épe zaostfila rozmazand
pismenka v knize nebo cenov-
ka na zboZi v obchodé. Vada
se koriguje brylemi i kon-
taktnimi cockami. Casto se
vsak zhorSuje nejen vidéni
na blizko, ale i na ddlku
a stfedni vzddlenost. ReSe-
nim je pak stfiddni bryli ¢i po-
uzivdni bryli multifokdlnich.
I tuto vadu lze ale operovat.

Katarakta

Také Sedy zdkal neboli ka-
tarakta je spojen s rostoucim
vékem. Oc¢ni cocka se zakalu-
je, takZe postiZeni vidi, jako
by méli pfed ocima zdclonu.
Mohou byt také citlivi na svét-
lo a mit zkreslené barevné

dy

vnimadni. ,,V pocdtcich se one-
mocnéni dokonce ani nemu-
si nijak projevovat, patrné je
azZ v pokrocilé fazi. Vétsinou
postihuje osoby starsi 65 let,
po 75. roce véku se podle sta-
tistik objevuje u vice nezZ tii
Ctvrtin populace,” vysvétluje
docentka Sarka Skorkovska,
primdrka Oc¢ni kliniky NeoVi-
ze Brno.

Katarakta je celosvétové
nejcastéjsi pricinou oslepnu-
ti, ve vyspélych zemich je
vSak mozné ji odstranit vymeé-
nou zakalené ¢ocky za umeé-
lou.

Zeleny zakal

Nebezpeci glaukomu tkvi
v tom, Ze se dlouho nijak ne-
projevuje. Pfi tomto ocnim
onemocnéni dochdzi k po-
stupnému odumirdni vldken
zrakového nervu, ktery pre-
ndsi zrakové informace ze sit-
nice do mozku. Pokud se po-
Skodi, dochdzi k cdstecné
nebo dokonce uplné ztraté
zraku. Navic i ¢lovék s vyraz-
né pokrocilym zaZenim zor-
ného pole mizZe mit dobrou
centrdlni zrakovou ostrost,
takZe si problému nevsSimne.
Pritom diky v€asnému zachy-
ceni onemocnéni je mozné
zhorSovdni zraku zabrdnit
1éky ¢i operaci. Jediny zpt-
sob, jak zeleny zdkal odhalit,
jsou preventivni ndvstévy oc-
niho lékate. Obezfetni by
meéli byt zejména lidé,
u nichzZ se vyskytl glaukom
v rodiné. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Kklientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu riistu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukufi¢nych kli¢kd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témeér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pFipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkim, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch pdsobeni krému
umyiji. U tézsich pfipadd u muzl i zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kudr. Presny navod k pouZiti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz

TICERAAL
-
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Sportujte tfi a pul hodiny tydneé.
Udélate ze sebe nového clovéka

Léto zac¢ind a s nim i nespocet
sportti. Proc je pohyb tak da-
leZity? Jak se hybat, abychom
si neubliZili? Nejen na to od-
povi fyzioterapeutka Monika
Ballyovd z kliniky Vo2max,
kterd pfedesild: ,Moderni
zplisob Zivota prindsi hodné
neaktivniho trdveni volného
casu, a i Cas strdveny v za-
méstndni byvd spise pohybo-
vé chudy. Neni pfitom potfe-
ba poddavat heroické vykony.
Stac¢i sviznéj$i prochdzka
nebo price na zahradé.“

Co vSe nam dava sport?

Pfi jakékoli alesponl 40 mi-
nut trvajici aktivité se vypla-
vuje hormon S$tésti endorfin.
Tento hormon se uvolnuje
v centrdlni nervové soustavé
a prind$im dobrou ndladu,
tlumi bolest a icastni se dal-
$ich télesnych funkci, jako je
napfiklad regulace télesné
teploty. Dal$sim benefitem je
vyssi energeticky vydej. Spali-
me kalorie z vydatnéjsiho

obéda a tim si budeme udrZo-
vat soucasnou télesnou hmot-
nost. Pokud vice spdlime, nez
prijmeme, nastartuje se pro-
ces hubnuti. Pfi sprdvném po-
hybu téz roste podil svalové
hmoty, tim se zvysi i klidovy
metabolismus. To znamend,
Ze pokud mdme vice svali,
nase télo v klidu spali vice ka-
lorii. Dal$im velice vyznam-
nym benefitem pohybu je
zlepSeni kardiovaskuldrnich
funkci. A také udrZujeme
nebo zvySujeme kloubni po-
hyblivost, dochdzi k obnové
nitrokloubni tekutiny a udr-
Zeni délky Slach a vazi v oko-
i kloubd. Zlepsujeme svalo-
vou i celkovou koordinaci po-
hybu, kterd ndm ulehdi i tko-
ny bézného dne.

Sport nema jen své
pozitivni stranky. Nese
s sebou i urdita rizika.
Jaka to jsou?

Je tfeba si ddt pozor na
spravné odhadnuti svych sil

Monika Ballyova

ARCHIV

a schopnosti. Nepodcenovat
télesnou a psychickou tna-
vu, rekonvalescenci po nemo-
ci nebo prechdzeni nachlaze-
ni. Je dobré zamérit se i na
sportovni vybaveni, které ne-

musi byt $pickové, ale musi
byt funk¢éni. Pokud néco
z vySe uvedenych véci podce-
nime, vystavujeme se riziku
zranéni nebo chronického
pretiZeni. DtleZitd je také re-
generace — mySleno adekvat-
ni strava a pitny rezim, kvalit-
ni odpocinek, protahovdni
a kompenzacni cviceni. Po-
kud nebude télo dostatecné
zregenerované neboli odpoci-
nuté, bude sportovec pocito-
vat pokles vykonnosti, zhor-
Seni pohybové koordinace,
bolest pohybového apardtu,
ktece nebo psychickou nepo-
hodu.

Jak by mély sportovat
déti?

Déti pravidelny pohyb po-
tfebuji pro stimulaci rostouci-
ho organismu a tim jeho kva-
litni rozvoj. V jejich véku je
tfeba pravidelnym sportem
rozvijet i jednotlivé pohybo-
vé dovednosti a zlepsovani
pohybové koordinace. U déti

se doporucuje vénovat se po-
hybovym aktivitdm, jako je
chiize, hrani si na hfisti ¢i
sportovdni alesponn hodinu
denné.

A dospéli?

V dospélém véku se lidem,
ktefi nepracuji manudlné, do-
porucuje minimdlné 30 mi-
nut denné, tedy 3,5 hodiny za
cely tyden. Je na kazdém, jak
si tento ¢as rozvrhne. Benefi-
ty pfinese kratsi aktivita den-
né, ale i delSi nékolikrat tyd-
né. Ale ani ve vy$sim véku by-
chom se neméli pravidelné
pohybové aktivity vzddt. Sice
se objevuji urcitd zdravotni
omezeni, kterd je tfeba re-
spektovat. Ale i s onemocné-
nim srdce nebo plic je mozné
se pravidelné vydat na sviz-
néjsi vychdzku nebo vyjet na
kole. Pokud si nejste jisti, zda
miiZete se svym zdravotnim
stavem sportovat, rozhodné
se poradte se svym léka-
fem. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Proti koznim a nehtovym plisnim bez vedlejSich ucinkd

Dermatofytézy zpusobuji rozsifené a velmi
nepfijemné plisiiové onemocnéni kize, neh-
td, vlast i srsti. Dermatofytozy se fadi mezi
opomijenda onemocnéni, ovsem s moznymi
nasledky pro infikované osoby, jelikoz oslabuji
imunitnf systém, a tim mohou nepfimo podpo-
Doposud k 1é¢bé plistiovych koznich a nehto-
vych onemocnéni jsou predepisovana chemic-
ka antimykotika, na kterd si patogeny vyvijeji
rezistenci. Dlouhodobé uzivani chemickych
protiplisfiovych pfipravkd je diskutabilni a vét-
$inou nemozné u jedincd s poskozenim jater,
diabetikd i starsich osob nebo osob s oslabe-
nou imunitou.

Cesti védci zaznamenali mezindrodni Uspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potlacovanf ristu
dermatofytt, které zplsobuji kozni a nehtové
plisné. V renomovaném ¢asopisu Mycopatho-
logia (Springer Verlag), publikovali pfevratnou
pavodni praci, v niz sledovali vzajemné puso-
beni Pythium oligandrum na dermatofyty, kte-
ré jsou v rozvinutych zemich nejcastéjsi u lidi
a zvitat. K objasnéni principu vzajemného pu-
sobeni, bylo sledovani i molekularniho pozadif
mykoparazitizmu pomoci expresnich profil(
genl zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na utok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum ca-
nis (pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze
mikroorganizmy o sobé védi a probihd mezi

5 B, TP
nimi komunikace, nez dojde ke vzajemnému
kontaktu.
Ukazalo se, Ze dermatofyty jsou Gc¢inné potla-
¢eny nebo usmrceny Pythium oligandrum v
umélém prostredi kultiva¢niho média mezi 48
a 72 h po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zaméfeno:

1) na zapach nohou, kde u 79% sledovanych
osob zdpach zcela vymizel,

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
osob potivost ustala,

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla pliser odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseri odstranéna, a u dal3ich
doslo ke zlepseni.

Publikované feseni spociva v aplikaci mikroor-

ganizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou

dermatofyty potravou. Jedine¢nost mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum (chytra houba) je

v tom, Ze neni schopen napadnout jiné buriky

at rostlin, zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho

bezpecnosti. Po likvidaci plisni z mista apli-
kace odrtsta s kizi nebo nehtem a napoméha
k znovuobnoveni pfirozené mikroflory.
Mikroorganizmus Pythium oligandrum produ-
kuje také mnozstvi enzymu. Tyto enzymy se
v praxi osvédcily u onemocnénich, které ne-
zpusobuji plisng, jako jsou napfiiklad zanéty
dasni, lupénka, atopicky ekzém nebo rozbou-
ravani biofilmd pro Gpravu fyziologické mikro-
bidlni flory poskozené pokozky pii nehojicich
se ranach.

U lidi se pripravky pouzivaji pro kazi a neh-
ty se sklonem k plisnim, pro intimni hygienu,
pro kazi nachylnou k zapatreni a pro mista
nachylna k vyskytu kvasinek, pro kGzi nachyl-
nou k lupénce a atopickému ekzému, pro péci
o podrazdénou, opruzenou a suchou pokoz-
ku. Velkou udlevu zazivaji lidé, ktefi maji sklony
k zanétlim désni.

Pro veterinarni pouziti jsou v prodeji pripravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kazi a kozni derivaty pii vyskytu kvasinek
a plisni, k tpravé fyziologické mikrobialni flory
srsti a kiize, pro srst a kiizi nachylnou k zapa-
feni, ekzému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt
u koni. °

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
K dostani v lIékarnach
a u veterinarnich léka¥a.
Infolinka: 728 814 202
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/ase mame radost
z kazdeho skoku!

Také uz se tésite
na pohyb, a jak

si ho uzijete? Po
neobvykle dlouhé
prestavce se opét
miZeme vénovat
obvyklym fyzickym
aktivitam, trochu
se protahnout,
konecné si
zasportovat.

Pro kaZzdého to
znamena néco
jiného. Nékdo

se tési, aZ si
zabéhne maraton,
na nékoho doma
nervozné pokukuje
kolo a néktefi se
tési na prochazku
po lese s koSikem,
az ,ulovi“ par
chutnych hub.

CO NA TO RIKAJi TO
KLOUBY?

Kdyby mohly mluvit, asi
by fekli néco ve smyslu:
»,Pozor, nehybali jsme
se opravdu hodné dlou-
ho, trosku nds Setfi!“ Je
to tak. Za téch nékolik
meésict najely klouby na

tusporny rezim. Jakékoliv
sportovni, ¢i ,sportovni“
aktivity je opét probudi

Kolagen typu |
ve vazech,

slachach
a kostech

v kloubni
chrupavce

k Zivotu. Metabolizmus
kloubti se pfepne do ob-
vyklého regenerac¢niho
reZimu. Spusti se obnova
kloubnich chrupavek,
zpevni se vazy a dalsi ko-
lagenové struktury.

ZNULY NA STO... RADE-
JIPOMALE]L...

Nez si vyrazime do parku
zabéhat, nasedneme na

Kolagen typu Il

kolo nebo se pustime do
jakékoliv jiné fyzické ak-
tivity, je tfeba myslet na

\'\"ﬁ,‘iﬂ.ﬁ

nékolik zdkladnich véci.
Lepsi je pozvolny zacdtek.
Klouby a svaly nezatéZo-
vat hned naplno. Idedlni
je plavani, kolo, nebo ¢im
ddl oblibengjsi kolobézka.
Zapojuji se vSechny diile-
Zité svaly a klouby, aniz
bychom je pretéZovali. Na
vétsi prochdzku si vezmé-
te hole na nordic walking.
NejenZe zapoji do pohybu

1_mésic
uzivani navic,

také ruce, ale pomohou
i snizit zdtéZ nosnych
kloubt - kolen a ky¢li. To

sval
kost

vaz

[}

|- chrupavka

synovialni
tekutina

kloubni
pouzdro a
synovialni
vrstva

Slacha

je dileZité zejména pro
starsi a osoby s nadvdhou.

MYSLETE TAKE NA VY-
ZIVU

Vsechny obnovné procesy,
které s fyzickou aktivitou
spousti, vyZaduji amino-
kyseliny, vitaminy, mine-
raly a dalsi dalezité ldtky.
Pfed samotnou aktivitou
jsou vhodné sacharidy,

SOUTEZ
o 10 pobytil All inclusive
na 6 dnii pro DVA

MESIC UZIVANI

které jsou zdrojem po-
tfebné energie. Své pevné
misto by v nasem jidel-
nicku mély mit i kvalitni
bilkoviny, které podporuji
svalovy rist a regeneraci.
A zapominat bychom ne-
meéli ani na zdravé tuky,
které obsahuji nenasyce-
né mastné kyseliny. AZ
pujdete na prochdzku,
nebo pobézite kolem 1é-
kdrny, zastavte se. Poradte
se s odborniky, co by ted
va$im kloubtim prospélo.

CEMIO KAMZIK®
Oblibenym doplinkem
stravy pro péci o klouby
je dobre zndmy Cemio
Kamzik. Tento Svycarsky
vyrobek s jedine¢nym
slozenim pomdhd nasim
kloubtim bezmadla osm
let. Obsahuje oba hlavni
typy kolagenu v jejich
prirozené formé. Kolagen
typu I je hlavni soucdst
vazl a $lach. Kolagen typu
II je soucdsti kloubnich
chrupavek. Nesmime za-
pomenout na Vitamin C,
ktery podporuje tvorbu
vlastniho kolagenu, aby
vase kloubni chrupavky
fungovaly, jak maji. Staci
jedna kapsle denné.
Vérime, Ze i diky pfiprav-
ku Cemio Kamzik® si
uZijete opravdovou radost
z pohybu, radost z kazdé-
ho kroku, radost z kazdé-
ho skoku.

Kamzik

>
>
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s
=
(2]
e
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£
o
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°

Soutéz o dovolenou snd v sameém srdci Jesenikd

JEDINECNA KOMBINACE DVOU
NATIVNICH KOLAGENU A VITAMINU C

Vitamin C je dileZity pro spravnou tvorbu kolagenu v organismu a dobry stav kloubnich chrupavek.
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Vyzrajte na svedivé i obrovské Stipance

Teplé mésice pfina-
Si skrytou hrozbu.

Hlavné béhem léta nds obté-
Zuji komari, ovddi, muchnic-
ky, mravenci, ale i vosy, vCely
a sr$ni. Pravé posledni tfi jme-
novani predstavuji nejvétsi
nebezpedi. Toxické litky ob-
sazené v jejich jedu mohou
vyvolat reakce podobné aler-
gii. Jednd se o mistni otok,
svédéni a zarudnuti mista
bodnuti. Tato reakce ovSem
neni zplisobena imunologic-
kymi mechanismy, ale pfimo
toxiny.

Soucdsti jedl jsou taktéz
alergeny, tedy latky schopné
vyvolat imunitni reakci, jiz
nazyvame anafylaktickou.
Projevuje se rozsdhlejsimi
koZnimi zménami, otokem,
pripadné i staZenim dycha-
cich cest ¢i rozvojem Soku.

Komarti, tedy nejbéznéjsi
otravny hmyz, jsou naStésti
jen obtizni. Jejich pichnuti
nebyvd nebezpecné, ale doka-
Zou Zivot pékné znepiijem-
nit. Hlavné v noci, kdyz vam
neustdle bzuc¢i nad hlavou,
takze se porddné nevyspite,

)

Zaludny komar  proriMEDIA.CZ

a rdno se vzbudite s mnoha
svédivymi pupinky na téle.
MizZete pouzit rizné chemic-
ké spreje, jimiZ mistnost vy-
stiikdte, nebo odpuzovace do
zdsuvky. Nékomu ale vadi
nebo je nesnese. Mivaji nepii-
jemny odér a citlivym lidem
mohou podrdzdit pokozku.
Problémy mohou ptisobit i do-
mdcim zvifatim. Co s tim?
Zkuste ptirodni ochranu v po-

dobé kvétin ¢i bylin. Komdry
odpuzuje napiiklad afrikdn,
rozmaryn nebo levandule.
Dejte si na parapet kvétindce
s témito rostlinami a uvidite,
Ze komari uz si k vam cestu
najdou jen vyjimecné.

Dalsi mozZnosti jsou pfirod-
ni ochranné prostfedky, kte-
ré nandsime pfimo na kizi.
,Komafi nesndseji viini citro-
nové travy,“ radi bylinkdfka
Jarmila Podhornd a upfesnu-
je: ,Prirodni repelent si z ni
pfipravime tak, Ze podrce-
nou citronovou travu necha-
me dva tydny louhovat na
tmavém misté v olivovém ole-
ji. Ndsledné roztokem potira-
me kiizi.“ Dalsi variantou pii-
rodniho repelentu je ktizi po-
tirat podrcenymi listy bylin li-
becku nebo pelynku.

Bylinky pomohou také ve
formé oleji do aromalamp.
Rozpdlend aromalampa s le-
vanduli nebo tea tree olejic-
kem muZe byt i péknym do-
plikem balkonu nebo za-
hradniho posezeni.

I proti vosdm se dd bojovat
prirodné. Nejprve je ale dtle-
Zité, abyste zakryli ¢i odstra-
nili 1dkadla na stolech - slad-
ké ndpoje, ovoce vcetné pe-

cek, ale i zbytky jidla. Z pfi-
rodnich vosich odpuzovaci
pomdhaji ty s ostfejsi vini,
jako je cesnek nebo vytazek
z chilli papricek. ,,Vyuzit ma-
Zeme také hfebicek, fenykl
a tymidn, které nalozime na
tii tydny do olivového oleje
askladujeme na tmavém mis-
té. Vyslednym olejem potird-
me kGzi,“ doporucuje Pod-
horna.

Velkou sluzbu ndm bylin-
ky prokdzZou iv pfipadgé, Ze se
vosimu bodnuti pfece jen ne-
ubrdnime. Ulevu od bolesti

i nepfijemného otoku pfine-
se napiiklad listek z jitrocele,
ktery promneme mezi prsty
a priloZime na postiZené mis-
to. ,Na obklady nebo omyva-
ni ddle mtGiZeme pouZit listy
ofe§dku krdlovského nebo
kvéty hefmdnku lékarského
v poméru 25 gramu kvétd na
pil litru vody, louhovdno
¢tvrt hodiny. Vhodné je také
misto po bodnuti hmyzem
potfit navlhéenou kostkou
cukru, bolest ustane a zmizi
také skvrna,“ radi bylinkar-
ka. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

VRSOVICKA ZDRAVOTNI
klinika Vaseho Zdravi

Trpite plisiiovou infekci kiize?

Jste diabetik a mate casté kozni mykoézy?

= Hledame pacienty ve véku 18 - 90 let, kteff trpi sti'edni az
zévaznou plisfiovou infekci kliZe (trup, pod prsy, podbrisek,
trisla, podpazi, meziprsti, atd.) a maji zajem o [écbu.

= \/ rdmci klinického vyzkumu nabizime 3-tydenni
intenzivni lokalni antimykotickou Ié¢bu zdarma.
Lécivé pripravky Vam budou poskytnuty ZDARMA,
prijdte si je vyzkouset.

Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nds prosim kontaktujte:

Telefon: 606 072 078
Adresa: Kozni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1,
(stanice metra Florenc)

SPICKOVA ODBORNA PECE
SMLOUVY SE VSEMI ZDRAVOTNIMI PQJISTOVNAMI
KRATKE OBJEDNACI LHUTY
KOMPLEXNI PRISTUP K PACIENTOQVI

RODINNE PROSTREDI

VRSOVICKA ZDRAVOTNI

KDO JSME? Jsme nestatni zdravotnické zarizeni, které svym pacientiim poskytuje vysoce specializovanou
péci véetné NIP (nasledné intenzivni péce) jiz vice jak 10 let.
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International Day of
Happiness

There’s more behind the International Day of
Happiness than you might think. Find out more by
reading the article and answering the questions.

You might think the International Day of Happiness is a day to practise
positive thinking but it’s actually a United Nations (UN) project which has a
more serious purpose. The UN thinks happiness will only be for everyone
when the people of the world are equal.

How did the idea start?

The idea goes back to 1972, when the King of Bhutan, Jigme Singye
Wangchuck, said that we should measure a country’s progress by its
happiness and not just how much it produces or how much money it makes.
He called it Gross National Happiness (GNH). Bhutan developed a system to
measure happiness based on things like people’s psychological health, their
general health, how they spend their time, where they live, their education
and their environment. People in Bhutan answer about 300 questions, and
the results are compared every year to measure progress. The government
uses the results and the ideas behind GNH to make decisions for the country.

In 2011, a UN adviser called Jayme lllien suggested the idea of an international
day to increase happiness. His plan was accepted and each year the day is
marked on 20 March.

ACTIVITIES

LearnEnglish Print

The World Happiness Report

The UN measures and compares the happiness of different countries in
the World Happiness Report. It bases its report on social, economic and
environmental well-being. The UN also sets goals for countries to achieve
to increase happiness because it says happiness is a basic human right.
Happiness should not be something people have because they are lucky to
live in a place where they have basic things like peace, education and access
to healthcare. If we agree that these basic things are human rights, then it is
not a very big step to agree that happiness is a basic human right too.

Source: https.//happinessday.org

1. Vocabulary

Match the definitions (a-f) with the vocabulary (1-6).

vocabulary

. serious

. to compare

. to measure

. psychological
. human rights
. healthcare

definition

a. medicine, hospitals and doctors

b. about your mind and feelings

c. not joking or funny

d. to find out how much, how long, how tall, etc.
e. to look at how different or similar things are
f. things we all agree everyone should have

2. True or false
Are the sentences true or false?

1.1n 1972 the King of Bhutan wanted to measure how much money the country was making.

2. The King of Bhutan was the first person to celebrate a Day of Happiness.

3. Bhutan asks people a lot of questions to see how happy they are and why.

4.1t was Jayme lllien’s idea to create an international day to increase happiness.

5. The United Nations has copied some of the work of Bhutan.

6. Happiness is something the UN thinks everyone has a right to have.

DISCUSSION

What is the most important thing people need to be happy?

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish

SNU] "Q ‘BNl "G BN f BnJ] "€ Bs|eq ‘¢ ‘es|ed ‘|
T ALIAILDY

B9YSqyipERTI|

L ALIAILDY

SYIMSNY

© British Council 2019




wWww.metro.cz

| SPORT |

Gtery 16. Cervna 2020

Pardubice kyvly
na rekonstrukci

Mésto vypise ten-
dr na modernizaci
Letniho stadionu.
Maximalné ma stat
430 miliond korun.

Fotbalisté Pardubic mizZe té-
Sit nejen to, Ze vedou tabulku
druhé ligy o Sest bodi a blizi
se mezi elitu, ale maji také na-
déji do budoucna, Ze by moh-
li zdpasy Fortuna ligy hrdt ve
svém mésté.

Pardubic¢ti radni vcera
schvdlili vypsani vybérového
fizeni na rekonstrukci chatra-
jictho Letniho stadionu. Na
poddni nabidek budou mit
stavebni firmy minimdlné
60 dni. Po rekonstrukci bude
mit stadion vétsi kapacitu
a parametry pro prvni ligu.
Tym hraje domdci zdpasy na
stadionu Pod Vinici, ktery pr-
voligovd kritéria nesplnuje.

| Krétce

Uz jsou vyléceni
Dva cesti fotbalisté, ktefi
byli pfed ¢tyfmi tydny po-
zitivné testovani na novy
typ koronaviru, jiZ nejsou
v karanténé. Nejmenovani
hrdci Slavie a Mladé Bole-
slavi se uz z nemoci vyléci-
li a zapojili se do tréninku.

Vitéznou stavebni firmu
navrhne méstska komise, na-
vrh jeSté ale musi predlozit
zastupiteldim, ktefi dostanou
ke schvdleni i pldn rozpocto-
vého kryti. Letni stadion més-
to opravi jen z Gvéru v pripa-
dé, Ze neziskd dotace. Finan-
covani zastupitelé odhlasova-
li v fijnu 2017. Soutéz na
opravu pardubického stadio-
nu zahrne i projekt. Mésto vy-
uzije metody Design & Build.
Vybrand firma je pak zodpo-
védna za ptipravu projektové
dokumentace i stavbu. Opra-
vy stadionu jsou napldnova-
né na 20 mésicd, neni v nich
rekonstrukce vychodni tribu-
ny s Brdnou borci, kterd je
kulturni pamdatkou. Tribunu
meésto opravi nakonec a neni
soucdsti prvni etapy.

Letni stadion z 30. let navr-
hl architekt Karel Repa. Spor-
tovisSté je v havarijnim stavu.
Vedeni mésta zvazuje jeho
opravy dlouhodobé, v roce
2008 naptiklad navrhovalo

Rekord cyklisty

Australsky cyklista Lachlan
Morton pokofil vyzvu v po-
dobé ,Everestigu“ v no-
vém rekordu. Jezdec stdje
EF Pro Cycling zvladl

v americkém Coloradu na-
stoupat 8848 vyskovych
metrd za 7:32:54 hodiny.

Kde kdo bude hrat?

Pokud postoupi Pardubice do
prvni ligy, maji své domaci za-
pasy hrat v Mladé Boleslavi.

o Klub zvazovali Prahu, kde
nevysly namluvy s Viktorii
Zizkov. Ta sama asi bude
hrat jindé. Po jednani s mést-
skou casti Praha 3 o rekon-
strukci stadionu o to pozada
Fotbalovou asociaci CR.

Zadost o evropské dotace. Pro-
ti ndkladné opravé se postavi-
la obcansko-politickd iniciati-
va Nechceme stadion na
dluh. Ta hodld uspotadat refe-
rendum, proto shdni 7000
podpist pardubickych obyva-
tel. Lidé z iniciativy by vyuzili
stadion jinak nez pro fotbal,
pripadné by postavili stadion
na okraji mésta. V koalici je
proti stavbé i ndméstek pri-
madtora Petr Kvas. €Tk

Fond pro hrace

Svétova fotbalovd federace
FIFA ve spoluprdci s hrac-
skymi odbory zalozila
fond na podporu hricd,
kterym kluby nevypldci pe-
nize. Do roku 2022 do n¢j
posle 16 miliont dolart
(asi 380 miliont korun).

b v 4 » L b4 ° »
Tym PliSkove vede nad vybérem Kvitove
Cerny tym Karoliny Plikové (na snimku) vede po vierejsku v charitativni tenisové souté-
Zi druzstev Tipsport Elite Trophy na Stvanici nad riizovym vybérem Petry Kvitové 4:3 na
zapasy. A to pfedevsim diky bodiim obou dvojéat, Kristyny a posléze také svétové trojky
Karoliny Pliskové. Prvni turnaj ¢tyfdilné série skond¢i ctyfmi zapasy dnes.

CTK

PROFIMEDIA.CZ

» P Ld » (]
Polak zamiri do Vitkovic
Zkuseny hokejovy obrance Roman Polak posili po skonce-
ni smlouvy s Dallasem extraligové Vitkovice. S Ostravany

se Ctyriatricetilety hrac predbézné dohodl na viceleté spo-
lupraci. Ostravsky rodak Polak podepsal pfed rokem se
Stars jednolety kontrakt s prijmem 1,75 milionu dolard,
po jehoz vyprseni se stane nechranénym volnym hracem.
Vedeni NHL ale stale véri, Ze se sezonu pozastavenou

v bfeznu kvili pandemii koronaviru podafi dohrat.

A Dallas je mezi ¢tyfiadvaceti tymy, jichZ se maji vyfazo-
vaci boje o Stanley Cup tykat. ¢

CTK

Praha koupi LTC

Magistrdt koupi od stdtu
jeho ¢dst pozemku v teni-
sovém aredlu klubu LTC
na Letné a sjednoti ji se
svym podilem. Pozemek

a budova klubovny vyjdou
meésto na 78,33 milionu
korun. érx

Vémola se vraci

Organizace Oktagon potvr-
dila ndvrat MMA zdpasnika
Karlose Vémoly po operaci
ramene. S Vaclavem Miku-
laskem se md utkat 26. zari
v 02 universum. Duelu
predchdzi vymény ndzort
pres socidlni sité. €rk

Odveta. Cheruyiot zve
norskeé hratry do Keni

Mistr svéta v béhu na 1500 me-
trit Timothy Cheruyiot vyzval
bratry Ingebrigtsenovy k odve-
té v tymovém zdvodé na dva
kilometry metr. Ctvrte¢ni
souboj na ddlku pfi mitinku
Impossible Games v Oslu vy-
hrdli norsti Jakob, Henrik a Fi-
lip Ingebrigtsenovi nad ken-
skym Tymem Cheruyiot i diky

30

Tolikaty domdci titul ziskal
jachtar David Krizek. Plzen-
sky rodak, ktery ctyrikrat pre-
plul Atlanticky ocean, vyhral
na Lipné se Zdenkem Ada-
mem mistrovstvi republiky
katamarand tfidy Tornado.

nerovnym podminkdm. Jakob
Ingebrigtsen zvitézil v novém
evropském rekordu 4:50,01.
Zatimco v Oslu bylo idedlni
atletické pocasi, na stadionu
v Nairobi, kde béZeli Kenlané,
prselo a foukalo. Navic ken-
skd metropole lezi 1800 met-
rti nad mofem. Cheruyiot pro-
to pozval Nory do Keni. érk

Beaguel. Budou
resit rasismus

Disciplindrni komise Ligové
fotbalové asociace bude ve
ctvrtek reSit rasistické chovia-
ni nékolika fanouskd Olomou-
ce viici Jeanu-Davidu Beaugue-
lovi z Plzné. Handcky klub
chce vinik@im zakdzat vstup
na stadion a bude po nich vy-
mdhat pfipadnou pokutu. €Tk



TYDEN PRO POSILENI IMUNITY

FrantiSkovy Lazne
bezpecna destinace

LABORATORNI{ VYSETREN{
(krevni obraz, jaterni testy,
ledvinové testy, celkovy HDL

a LDL cholesterol,

triglyceridy, kyselina mocovd,
mineralogram, moé chemicky)

7x UBYTOVANI VE SPA RESORTU,
PAWLIK - AQUAFORUM ****

PLNA PENZE

(snidang, obéd a vecere)

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETREN{ 2x INFUZE VITAMINU C
+ 1x INFUZE GLUTATHIONU

pro nastartovani imunity

14 LECEBNYCH PROCEDUR
(2x kryosauna, 2x solnd jeskyné,

2x oxygenoterapie, 2x skupinové cviceni
v bazénu, 1x dechové cviceni, 1x joga,
4x procedura na zdkladé doporudeni lékare
pii vstupni lékafské prohlidce)

KOMPLEXNI ANALYZA
TELESNE KONSTITUCE

(celkovd hmotnost, % tuku v téle,
1 4 9 80 KC % vody v téle, svaly v kg, zdravotni kondice
téla, metabolismus, metaballcky vék,

:“ - NEOMEZENY VSTUP _ K PLATNOST NABiDKY kostni hmota, viscerdlni tuk) s naslednou

......

- DO AKVAPARKU AQUAFORUM

Y & konzultaci s nutri¢nim terapeutem
f: celoro¢né
%ﬁ_ J, + » 7x fresh ndpoj s vitaminy

+ volny vstup do sauny Aquaforum

= o pitnd kira
L2, o 1x lekce Nordic Walking s instruktorem,
Ay’ zapijéeni holi na cely pobyt

LETNI SEZONA
10.05. - 03.10.2020

AKCNI CENA

PODZIMNI SEZONA
04.10.-14.11.2020

AKCNI CENA

ZIMNI SEZONA
15.11. - 06.12.2020

KATEGORIE ﬁI\LN] CENA

: Faci STAN,[?A. RO platna pfi rezervaci S—I{AN,L?ARDN]' platna pri rezervaci STAN,I?A RDN]

POKOJE 30.06.202 Sl do 30.06.202 Liba do 30.06.2020 e
Standard 1/2 14 980 K¢ e 14 980 K¢ 184 14 980 K¢ 19466
Standard 1/1 | 16590 K¢ 500K 16 590 K¢ 20160-Ke 16590 K¢~ 21210Ke
Komfort 1/2 14 980 K¢ T390 14 980 K¢ B8 5408 115 14 980 K¢ 2666
Komfort 1/1 | 16590Ke 8066k 16 590 K¢ 20726k 16 590 K¢ 22-126Ke
Superior 1/2 17 500 K& H-940Ke 17 500 K¢ o460 17 500 K¢ 20-866-k
Superior 1/1 19110 K¢ H760Ke 19110 K¢ 2HR0KE 19 110 K¢ 23630k
Deluxe 1/2 17 500 K¢ H760Ke 17 500 K¢ 21210 K 17 500 K¢ 22-680-K<
Apartmad 19 670 K¢ 156764 21980 K¢ 21980k 23 380 K¢ 23386
Apartmé Aquaforum 28 770 K¢ 28770KE 32 130 K¢ F2H30KeE 33 740 K¢ IS

e el Nablla it
Sl e R e INFORMACE A REZERVACE pro klienty éeskych
nych osob k cend pobytu na zékladé obecné zdvazné partn EISIC}”C]I

vyhlisky mésta Frantiskovy Lizae dle platného T el . 3 5 1 01 2 3 4 5 pojifoves

znéni ve virdi 21 K& za osobu a den. K cené pobytu
bude u povinnych osob pripotten kulturni poplatek P#i g
5 = - Il rezervaci
dle podminek stanovenych ve VOP a cenovich lllfﬂ@h'a“tlSkﬂ\r}"lazn e.cz i prosim kéd:
www.frantiskovylazne.cz 217213

ujedninich Frantiskovy Lizné AQUAFORUM a.s.
ve vyEi 35 K za osobu a den.




