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Nejsem prase. Prirodeé
pomuze nova kampan

Osvéta. Vyzva s ndzvem #nejsemprase ma za cil apelovat na chovani lidi na horach a v lesich. Turistické
cesty. Po uvolnéni opatreni proti Sifeni koronaviru jsou bohuzel plné plastd, papiru i dalSiho odpadu smwanas

=y T,

v obyvaku na Moravském namésti zahral v1oloncelllsta ]osef Kli¢

Koncertni mistr a violoncellista Narodniho divadla v Brné Josef Kli¢ vystoupil véera v takzvaném obyvaku na Moravském namésti v centru Brna, kde
poradatelé predstavili chystany festival Maraton hudby Brno. Symbolem festivalu jsou ,,pokoje“ navrzené umélkyni Katefinou Sedou, tedy oteviené
scény s riznorodym bytovym vybavenim, ve kterych se konaji pod $irym nebem koncerty. Od 13. do 16. srpna na téchto scénach na riznych mistech
v centru Brna zahraji stovky ucinkujicich rdznych zanrd. CTK
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Nemoci od klistat
rapidné pribyva

Na jihu Ceska je na-
kazenych lidi vice
nez pred rokem
touto dobou.

Iy

Klistovou encefalitidou se
v Cesku do konce kvétna le-
tos nakazilo vice lidi neZ loni.
Nejvic pripadi bylo na Vysoci-
né, v JihoCeském a Jihomorav-
ském kraji, vyplyvd to z infor-
maci Stdtniho zdravotniho
ustavu (SZU). Vice neZ dvojna-
sobny je také pocet ndkaz
lymskou boreliézou. Nejvic
pfipadi onemocnéni od
klistat obvykle 1ékafi zazna-
mendvaji v 1été, kdy lidé do
prirody chodi castéji.

Do konce kvétna onemoc-
nélo encefalitidou padesit
lidi, loni 33 a 774 za cely rok,
coZ bylo nejvic za poslednich
osm let. ,Zatimco v minulosti
se klistata vyskytovala jen
omezené v pasu lesti a luk po-

Odbornici zaznamenali
klistata az do nadmorské
vysky 1500 metru.

o Ockovano je proti klistové
encefalitidé asi 29 procent
obyvatel. Jedna davka vakci-
ny stoji 900 korun, pFispivaji
na né zdravotni pojistovny.

Pacienti po nakazeni encefali-
tidou obvykle trpi horeckou

s bolesti hlavy, kloubd ¢i
svall. Nelécené onemocnéni
mUZe prejit v zanétlivé posti-
Zeni mozkovych blan.

Na rozdil od encefalitidy pro-
ti borelidze zatim neni do-
stupna vakcina, kterou by se
mohli chrénit lidé, ockuji se

Na léceni boreliozy se pracuje, léky se testuji na opicich

ale psi. Vyrobce veterindrnich
|éciv Bioveta z Ivanovic pracu-
je na ockovani pro lidi ve spo-
lupraci s Univerzitou Palacké-
ho v Olomouci a Vyzkumnym
Ustavem veterinarniho lékar-
stvi v Brné. Nyni se testuji na
opicich Makak rhesus.

Borelidza se |é¢i nasazenim
antibiotik a Uspésnost lécby
zavisi na jejim véasném odha-
leni. Nemocni jsou unaveni
a maji zvysenou teplotu.
Typicka Cervend skvrna v mis-
té prisati klistéte ¢ bodnuti
jiného hmyzu maze mit
vybledly stfed. Ve druhé fazi
mohou byt postizeny klouby,
centralni nervovy systém

a nékdy také srdce.

dél fek, v soucasnosti si musi-
me zvyknout na to, Ze jejich
prirozenym prostfedim jsou
také zahrady, parky nebo

i horské oblasti,“ uvedl ve-
douci Oddéleni epidemiolo-
gie infekénich nemoci SZU
Jan Kyncl. érk

Plzensky pivovar prepravuje svoje pivo po Labi.

Rekordni prodej
plzenského piva

Plzensky Prazdroj loni cel-
kové prodal rekordnich
11,7 milionu hektolitrt
piva, meziro¢né o procen-
to vice. Z toho prodeje

v zahranidi Cinily 4,5 mi-
lionu hektolitri, coz je
také nové maximum a na-
rust o 2,5 procenta. Nej-
vétsi ¢esky pivovar o tom
vcera informoval v tisko-
vé zprdvé. Prazdroj loni
naddle nejvice vyvazel do
Némecka a na Slovensko.
Prodej rostl i v dalsich ze-

mich, nejvyraznéji v Rus-
ku, Madarsku, USA nebo
Japonsku. Leto$ni vysled-
Ky ale budou vyrazné
ovlivnéné pandemii koro-
naviru.

Z kamionu
vytekla smetana

Kamion prevdZejici smeta-
nu vcera havaroval v Bene-
Sové nad Ploucnici na Dé-
¢insku. Pii nehodé uniklo
asi 300 litrti smetany do
kanalizace a do mistniho
potoka. Hasici ji odstra-
nili. érx

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame pracovniky na po-
zici detektiv, nastup mozny
IHNED! Prace vhodna pro OZZ,
OZP, stejné tak pro Zzeny i
muze od 18+. Mas Cdisty
rejstrik a pfijemné vystupova-
ni? Nabizime: zaméstnani / bri-
gadu, pravidelny pfijem, moz-

¢ Pfijmeme pracovniky ostra-
hy muze i Zeny do Hypermar-
ketu Globus v Brné. Vhodné
zejména pro CID a 0ZZ. Veske-
ré informace ohledné mzdy a
pracovni doby poskytne mana-
Zer objektu na tel. 739033601,

r e ! mail:
nost planovani smén dle po-  candissecurity@candissecurit
tfeb, zadkoleni, prémie. Volej y ¢

/ pis na tel.: 604772844

V Domove seniortt ne]de elektrlna

Hefmaniv Méstec na Chrudimsku séita skody po privalovych destich,
které mésto zasahly v nedéli. Voda z nedalekého rybnika zaplavila
pFizemni ¢ast Domova pro seniory hlavniho mésta Prahy a nékolik
dom a firemnich prostor. V objektu byvalého zamku stale nejde elektfi-
na, netece tepla voda, nefunguje pradelna a kuchyné, zatopen byl rytir-
sky sal. Jaké skody voda zpusobila, zatim neni jasné. Voda z okolnich
luk a poli a z preteklého rybnika zatopila také jiné ¢asti mésta. CTK

Vernostm karty
a kupony v mobilu

Trest. Za nezdanény lih

Olomoucky krajsky soud vcera uloZzil
Pavlu a Petrovi Hemzskym za odbér
nelegdlniho lihu od $éfa lihové mafie
Radka Breziny deset let vézeni. Maji-
telé likérky HP premium z Hlubocek
na Olomoucku si nechali podle roz-
sudku dovézt zhruba 340 tisic litrd
nezdanéného lihu, Skoda na danich
jevycislena na 89 milionti korun. Ob-
zaloba stoji na vypovédi Bfezinova
bratra Tomdse. Otec se synem vinu ce-

lou dobu popirali; o Bfezinové nele-
gdlni ¢innosti pry nevédéli a mimobi-
lan¢ni lih od nich neodebirali. Podle
obzaloby muzi nakupovali od Radka
Bieziny lih v roce 2012. Clenové tak-
zvané lihové mafie v Cele s Radkem
Brezinou jsou pravomocné odsouze-
ni, Brezina dostal 13 let. Podle rozsud-
ku dodali na trh desitky miliond litrd
nezdanéného lihu se Skodou na da-
nich 5,6 miliardy korun. €Tk
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»,Vozidla posledni zachrany*
zvysuji prumeérneé staii aut

Statistika jako
presny soucet
nepresnych cisel.
Dobre se hodi na
cesky vozovy park.

Pfed rokem 1989 si lidé pori-
zovali jeden ¢i dva vozy za
cely zivot. TTicetileté auto ne-
bylo na silnici raritou. Na za-
¢atku 90. let minulého stoleti
byl primérny vék auta ko-
lem patndcti let. Oficidlné se
ale tento idaj od té doby moc
nezmeénil.

Jsme snad stdle vrakovisté
Evropy, kam se svdZeji doZiva-
jici ,popelnice“ z vyspélych
automobilovych trha? ,Kli-
¢em k zdhadé je takzvané dy-
namické méfeni,” vysvétluje
Petr Pfikryl z Asociace auto-
bazartt APPAA. Co ono dyna-
mické meéfeni vlastné je? Ne-
sCitd jen papirové registrova-

nd auta, ale pocitd i vozy
opravdu jezdici v provozu.
Vlddni registr vozidel totiZ ne-
reflektuje, zda vSechny auto-
mobily, které maji platnou re-
gistraci, také doopravdy jez-
di. Dynamické méfteni scita
na vybranych komunikacich
autaijejich espézetky. Z toho-
to méfeni vychdzi, Ze primeér-
ny vék ceského provozované-
ho auta je 8,5 roku. CoZ je
stejné jako v Némecku, Svy-
carsku nebo Rakousku.

Star$i auta, kterd zvedaji
celkovy primér na uvede-
nych patndct rokd, najezdi
rocné kolem dvou tisic kilo-
metrd. ,Jsou to prevdziné
auta, kterd se daji nazvat vozi-
dly posledni zdchrany. Majite-
1é s nimi jezdi tfeba jen k nd-
drazi na vlak ¢i do sousedni
vsi,“ komentuje Prikryl. Pro
porovndni: prazsky taxikar
ujede denné piibliZné tfi sta
kilometrd.

Po koronavirové epidemii
se v Cesku opét rozbihd pro-

Stoceny tachometr

ma zhruba tretina pro-
davanych ojetin. Ke
konci roku by to moh-
lo byt aZ 40 procent.
MARTIN PAJER, CEBIA

dej ojetych automobild. Mo-
mentdlné je vnabidce autoba-
zarti asi 110 tisic vozd, jejichZ
prameérné stari se pohybuje
kolem deseti let. Primérnd
ojetina v Cesku ma na tacho-
metru necelych 152 tisic kilo-
metrt. V kvétnové nabidce in-
zertnich autoserveri dominu-

V ojetinach vede Skoda

V poslednich dvou letech
stoupa v Cesku poptavka po
ojetinach do péti let stari, spl-
nujicich pfisné emisni limity.

o NejZadanéjsi znackou mezi
autobazarovymivozy je
Skoda Octavia, nasleduje
Skoda Fabia a Volkswagen
Passat.

o V dubnu 2020 nabizeli pro-
dejciv bazarech a na interne-
tu necelych 80 tisic ojetych
automobild.

jinejcastéji vozidla roku vyro-
by 2008 s cenou mirné nad
sto tisic a se 180 tisici ujetymi
kilometry. ,Na druhém misté
co do nabidky jsou ale uz
vozy staré zhruba C¢tyfi roky
za cenu kolem 330 tisic ko-
run,“ konstatuje Martin
Houska, mluvci AAA Auto.

Jezdici jsou mladsi

177

V roce 2019 se v Cesku proda-
lo pres 177 tisic ojetych aut.

15,1

Primérné stafi auta registro-
vaného v Cesku bylo v roce
2019 lehce nad patnacti lety.
Primérny vék skutecné
jezdicich vozd je ale priblizné
polovicni.

Vét$im problémem nez sti-
i ojetin je v Cesku tidaj o sku-
tecné ujetych kilometrech.
StocCeny tachometr mtiZe ne-
kalému obchodnikovi zvysit
zisk aZ o dvacet procent. Vyji-
mecné se podvodnici snazi
v dokladech sniZovat skutec-
né stdfi auta. PAVEL HRABICA

INZERCE

Tésime se,
az budou stadiony znovu
nabité vasi energii

Podporujeme sport i kulturu. Brzy zase budeme s vami.

Moc se na vas tésime.

WWwWWw.cez.Ccz

JSME S VAMI. SKUPINA CEZ
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Superiifednik.
Nastoupi v lété

Novym ndméstkem ministra
vnitra pro stdtni sluzbu bude
dosavadni ndméstek z legisla-
tivni sekce ministerstva prd-
ce a socidlnich véci Petr Hir-
ka. Kabinet schvdlil jmenovd-
ni nového takzvaného super-
ufednika na ndvrh premiéra
Andreje BabiSe, nastoupi
1. cervence. Hiirka ptisobi od
zafi 1997 na Prdvnické fakul-
té Univerzity Karlovy, kde je
od roku 2010 docentem na ka-
tedfe pracovniho prdva a pra-
va socidlniho zabezpeceni.
V letech 1997 az 1998 praco-
val na Ceské spravé socidlni-
ho zabezpeceni. Je expertem
na pracovni pravo. Na MPSV
se podili na tvorbé pracovné-
pravnich predpisti, zejména
zdkoniku prdce a jeho noveli-
zaci. Loni byl vyhldSen Pravni-
kem roku v oboru pracovni
pravo. €TK

Nejsem prase, Cistim prirodu

V Cesku se rozjizdi
kampan za Cisté
hory a lesy.

Chystdte se letos v 1été na Ces-
ké a moravské hory? Planuje-
te si uzit dovolenou v nékte-
rém z tuzemskych kempt?
UZijte si ji v ¢istém prostiedi.
Pomoct by méla vyzva s nd-
zvem #nejsemprase. Jedna se
o0 osvétovou iniciativu, jejimz
cilem je apelovat na chovdni
lidi v ptirodé. ,,Projekt vznikl
zcela prirozené v pribéhu

Pét let za podporu
terorismu

Slovdk Dominik Kobulnic-
ky si za propagaci teroris-
tického hnuti odpykd pét
let ve vézeni. Trest mu
ulozil odvolaci prazsky
vrchni soud, ktery ho také
na deset let vyhostil z Ces-
ka. Muz ve svém praz-

Sdilena auta. Zajem
o né se stale zvysuje

Zdjem o sdilené automobily
v Liberci roste. Vozidla vyuzi-
vaji desitky lidi a naptiklad
izoologickd zahrada. V nabid-
ce nyni pfibyl novy viiz. Zatim-
covroce 2014 sdilelo auta v Li-
berci pét lidi a dvé firmy, letos
je to o pozndni vice. ,Pfesnd
¢isla nezverejiiujeme, ale jsou
to desitky az stovka uzivate-
14, fikd Michal Simonik, fedi-
tel spole¢nosti Autonaptil, kte-
rd vozy poskytuje.

Jedno sdilené auto
nahradi deset dalSich
Firma vznikla v roce 2003
v Brné a postupné se rozrost-
la do dalsich mést. Do Liberce
privezla prvni auto v roce
2013. ,Prazkumy ftikaji, zZe
prameérné auto jezdi jen jed-
nu hodinu denné a 23 hodin
stoji. Carsharing neboli sdile-
ni aut pomdhd lepSimu vyuzi-
ti vozi ve méstech. Jedno mo-
derni sdilené auto dokdze na-
hradit aZ deset soukromych,
¢imz Setfi misto v ulicich,” vy-
svétluje Simonik vyhody car-
sharingu. V soucasnosti si Li-
berecti mohou vybrat ze Ctyt
vozi, mezi kterymi jsou Sko-
da Citigo, Skoda Fabia Combi
a nové Skoda Octavia Combi.
Ta md navici tazné zatizeni.

Rizné skupiny zajemci
Kdo je podle Simonika po-
tencidlni klient carsharingu?

,Je to sluzba, kterd je urcena
do vétsich meést, kde typicky
uzivatel pouzivd pro kazdo-
denni cesty jiné druhy dopra-
vy, ale carsharing mu umoz-
nuje mit auto pro rdzné typy
cest tehdy, kdyz ho zrovna po-
trebuje,” vysvétluje feditel
a priblizuje zdkladni skupiny
uZivatelt. ,Jednou z nich
jsou mladi lidé, tésné po Sko-
le nebo na konci studii, ktefi
bydli ve mésté. Jsou na zacat-
ku své kariéry nebo rodinné-
ho zZivota a chtéji mit k dispo-
zici auto. Ale neddvd jim smy-
sl si ho potizovat,“ fikd Simo-
nik. Druhd cdst jsou podle
néj lidé mezi 20 az 40 lety,
vétsSinou vysokoskolsky vzdé-
lani. Tyto skupiny podle
Simonika viiz vyuZivaji napfi-
klad na nakupovani nebo vy-
lety. Dvacet procent uZivate-
la pak tvori firmy.
»Vyuzivdni sdilenych aut
pfi nékterych sluzebnich
cestdch naSich zaméstnanct
je mnohdy efektivné;jsi a eko-
logictéjsi nez si drZet vlastni
velky vozovy park,“ mysli si
feditel zoo David Nejedlo.
Zoo tak napriklad minuly rok
vyuzivala sdileny elektromo-
bil, ktery Autonapiil v Liberci
testovalo.  Elektromobily
maji spoustu vyhod, jako na-
ptiklad bezemisni provoz.
,V carsharingu je budouc-
nost,* fikd Simonik. iDNES.cz

pandemie koronaviru v pod-
staté jako ndsledek necekané
dlouhodobého pobytu lidi
v domdcim prostfedi. VSichni
jsme byli svédky toho, Ze
jakmile se uvolnila opatfeni,
spousta lidi vyrazila nadSené
do prirody. Mensi nadsSeni uz
ale sdileli tfeba jeji pravidel-
ni navstévnici,* ¥ikd Milos Zi-
dik, jeden z inicidtor@ projek-
tu. ,Zkuste se dnes projit po
turistickych stezkach a kou-
kat se pofddné pod nohy
a okolo sebe. Asi budete pre-
kvapeni, ale bohuZel ne pri-
jemné —v travé se povaluji pa-
pirové kapesniky, plastové

ském byté skladoval che-
mikdlie, ze kterych by
bylo mozné vyrobit vybus-
ninu. Na Facebooku pak
sdilel fotografie a piispév-
ky radikdlnich islamisti.
Sestadvacetilety Kobulnic-
ky ptivodné celil obzalobé
z pripravy teroristického
utoku, v této ¢dsti ho vSak
soudy osvobodily. Od kon-
ce roku 2017 je ve vazbé.

Zapojte se i vy!

Zastitu kampané daly Cesky
svaz ochranci pfirody nebo
Klub ¢eskych turistt.

e ,Agentura ochrany pfirody
a krajiny CR, ktera spravuje
chranéné krajinné oblasti,
tuto iniciativu vita. Jsme radi,
kdyz lidé vyrazi za prirodnimi
krasami, ale bohuZel mnoZstvi
odpadu v pfirodé mnohde

narlsta. A #nejsemprase
pfichdzi v pravou chvili,”
vyjadfil podporu Tomas
Rizicka z agentury.

o Iniciativu mlze podporit
kazdy — zodpovédnym chova-
nim k prirodé, Sifenim
myslenky na socidlnich sitich
Ci registraci podpory na webu
WWW.Nejsemprase.cz.

pytliky nebo cigaretové Spac-
ky a z fady turistickych ste-
zek se pomalu stdvaji odpad-

Chorvatsko mytné
v lété nezdrazi

Pro Cechy, ktefi letos vyra-
zi do Chorvatska autem na
dovolenou je to dobrd zprd-
va. Oblibend destinace le-
tos pfes 1éto nezdrazi myt-
né ani trajekty a ponechd
ceny platné mimo sezonu.
,»Lidé tak proti lonisku mo-

kové kose. I proto jsme vytvo-
fili iniciativu #nejsemprase,”
doddva. MET

hou usetfit desetinu azZ pé-
tinu ndkladd,” fekl jedna-
tel Travel Family Ivan Lac-
kovi¢. Nyni je vétsi zdjem
o ubytovdni ve vildch, pen-
zionech a mensSich hote-
lich. VétSina Cechti jezdi
do Chorvatska vlastni do-
pravou. Tamni vldda roz-
hodla, Ze do 14. zdfi budou
platit pro mytné a trajekty
mimosezonni ceny. €Tk

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Kutnohorska cokolada se vratila

Lada Bartosova (na hornim snimku) obnovila s manzelem Pavlem vyrobu ¢okolady Lidka.
Ta se vyrabéla v Kutné Hofe od roku 1918 ¢tyricet let. BartoSova vypravéla, jak kdysi zeny
kradly suroviny i vyrobky z tovaren nebo jak se vyrabéla ¢okolada s opravdu dlouhou tr-

vanlivosti (dole), do které se za valky pfidaval pro némecké vojaky pervitin. Nyni si mlze-
te kromé koupi ¢okolady prohlédnout ve mésté i malé muzeum.

2x ARCHIV




ridate si k autu
dalsi kola?

Bezpecné nosice pro prepravu
dvoukolych mazlikd

Pofiiis Td @ webler

PERUZZO PURE INSTINCT pro 4 kola (9496: | UEBLER i21 na 2 kola

Nosi¢ na tazné zafizeni pro 4 kola 0 Nosi¢ na tazné zafizeni pro 2 kola
. . PSR - L A . ;
Kompletni brzdova a smérova svétla + odrazky 8 4 [} Sklopny, sklddaci, s odnimatelnym ramenem
Integrovany zdmek a bezpeénostni popruh Nosnost az 60 kg, uzamceni nosice i kol

Sklddaci a sklopna konstrukce obi. ket AUPR0O0469 Inovovany upinaci mechanismus, 13pinovy konektor obj.kes: AUPR246650

? ? MWNH’MP’- @

Thule EasyFold XT pro 3 kola (49996 | PERUZZO PURE INSTINCTREAR3  (4790: |

Nosi¢ na tazné zafizeni pro 3 kola 990 - Nosi¢ na zadni dvefe pro 3 kola 49 -
Velky prostor i pro robustnéjsi kola 17 [ ] Dvojity upeviiovaci systém, 6 kvalitnich popruht 4 2 [
Sklopny, skladaci, s odnimatelnym ramenem Sklopna ramena, nosnost az 45 kg

Uzamknuti kol i nosi¢e k vozu, nosnost az 60 kg obi.ket: AUPRO3748 Zpevnéné ocelové trubky s antikorozni Gpravou obi.ket: AUPRO4707

Vse pro vase auto i motorku na @ alza auto-moto

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 16. 6. 2020 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavéany pouze do vyéerpéni zésob.
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Abnormality

V Lidovém domé v Karlo-
vych Varech je az do nedé-
le k vidéni putovni vystava
s nazvem Lidé z vosku —
muzeum lidskych abnorma-
lit. Navstévnici se mohou
seznamit nejen s umélecky-
mi dily, ale i s velice pouta-
vymi osudy lidi, jejichz
vzhled byl prapodivnou
hfickou pfirody a ktefi se
od pradavna v nasi spolec-
nosti vyskytovali. Casto
pracovali v cirkusech a pa-
noptikach. Spolecnost se
jich stranila, ale soucasné
byla pritahovana jejich
zvlastnostmi. MAFRA

& 4

SPD. Navrh, ze

°ow » b & ]
postizeneé déti

wveeo b4

p¥ijdou o Skoly
Hnuti SPD se ve Snémovné po-
kousi o to, aby zdkladni Skoly
mohly odmitnout vzdélavani
zakl s mentdlnim postizenim
nebo autismem. Jejich ndvrh
vCera pres vlddu ale neprosel.
Poslanci SPD navrhli upfed-
nostnit vzdéldvani handicapo-
vanych zZdkd s vice vadami,
z nichz alespon jedno postize-
ni je mentdlniho charakteru,
nebo s autismem, ve specidl-
nich zdkladnich Skoldch. Pro
jejich zafazeni do klasické za-
kladni Skoly by mél byt podle
SPD nutny jeji souhlas, Zadost
zakova rodice a pisemné dopo-
ruceni Skolského poradenské-
ho zafizeni. Ndvrh projednd
Snémovna. Ministerstvo $kol-
stvi k poslanecké novele Skol-
ského zdkona uvedlo, Ze na-
vrh je v rozporu s mezindrod-
nimi zdvazky Ceské republiky
i s judikaturou Evropského
soudu pro lidskd prdva. ,Nda-
vrhem by byla dotcena i fada
déti s lehkym mentdlnim po-
stiZzenim, pro které je spolec-
né vzdélani prokazatelné pii-
nosné,“ dodalo ministerstvo
zdravotnictvi. €Tk
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Prijdte nakoupit své oblibené

10x Vice bOvoDU
K RADOSTI

A RYCHLE)Si
CESTA KE SLEVE

10x

VicE BODU*

NA CELY NAKUP!

im produkty do nasich prodejen
do 25.06.2020 a ziskejte
po predloZeni své active beauty karty
10x vice bod(i na cely nakup.
Nakupte napfiklad za 500 K¢
Sprchovy gel 3v1 je

vhodny pro pouZiti

na télo, oblicej i vlasy.
Hydratacéni komplex
chrdni pokoZku pred
vysuSenim. Diky
technologii Micro Balm
je pokozka vyZivend.

* Vice informaci k vérnostnimu programu

na www.dm.cz/ab.

Sbirani a uplatnéni bodi se nevztahuje
na nakup darkovych a predplacenych karet,

vratné obaly, na pocatecni kojeneckou

mlécnou vyZivu a dle zakona €. 40/1995 Sb.,

.;
)
o
o
E
3
i
i

a ziskejte slevu 50 K¢ na pfisti nakup!

Balea MEN
Sensitive
sprchovy gel

300 ml
920
K¢

0 regulaci reklamy, a na potraviny pro
2vldstni lékarské Ucely dle nafizeni Komise
v pfenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

6,63 K¢ za 100 ml

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

| Kratce |
Vlci a psi se krizi

Expert na velké Selmy
Hnuti Duha a akademic-
ky pracovnik Ustavu
ekologie lesa Mendelovy
univerzity Miroslav Ku-
tal upozornuje na novou
zprdvu mezindrodni stu-
die, v nizZ se piSe, Ze v Ev-
ropé dochdzi ke kiizeni
psu a vlkd. ,,Mohli by
byt méné ostraziti a pla-
§i, tim padem by se casté-
ji dostavali do konfliktu
s lidmi,“ fekl v rozhovo-
ru pro server iDNES.cz
Kutal. KfiZenci psi

a vlki se objevuji napfic
Evropou vcetné Ceska.
Staty nedostatecné pred-
chdzeji riziku kiiZeni.

Soud kvuli
dotacim

Hlavni liceni v kauze ma-
nipulace se sportovnimi
dotacemi ministerstva
Skolstvi véera nemohlo
zacit. Obzalovand byvald
ndméstkyné Simona Kra-
tochvilovd totiZ zaslala
soudu omluvu, Ze je hos-
pitalizovand v Brné.
Soudkyné si vSak vyzdda-
la stanovisko 1ékafti, po-
dle nichz je Kratochvilo-
va schopna ucasti na jed-
ndni. Na lavici obzalova-
nych za zna¢ného zdjmu
médii usedli byvaly pred-
seda Fotbalové asociace
CR Miroslav Pelta, Séf
Ceské unie sportu Miro-
slav Jansta, generdlni se-
kretdt CUS Jan Bohdc

a nékdejsi ministersky
podrizeny Kratochvilové
Zdenék Briza. Kratochvi-
lovd podle obZaloby ne-
zakonné ovliviiovala roz-
dileni dotaci, a to v soula-
du s pokyny svého milen-
ce Pelty a také na zdkla-
dé prdni Jansty. €Tk

Kriminalita v Cesku béhem
nouzoveho stavu mirné klesla

Ubylo loupezi
i vytrznictvi.

Béhem mésicti, kdy byl v Ces-
ku vyhldsen nouzovy stav
v souvislosti s epidemii koro-
naviru, poklesla v meziroc-
nim srovndni kriminalita.
,V bfeznu klesla meziro¢né
o ¢tvrtinu, v dubnu o tfetinu
av kvétnu zhruba o sedm pro-

cent,” uvedl to mluvci policej-
niho prezidia Ondfej Morav-
¢ik. Pokles se podle néj tykd
témért vSech sledovanych ob-
lasti, nejvyznamnéjsi je vSak
u trestnych ¢int, které jsou
jakkoliv provdzané s venkov-
nim pohybem osob. Nouzovy
stav vldda vyhldsila 12. brez-
na, skondil v poloviné kvét-
na. Naopak u vrazd policie
eviduje za prvnich pét mési-
ci letosSniho roku pétinovy

ndrast, podstatnou cdst
z nich ale policisté zazname-
nali uz v tnoru, tedy pied
pocitkem koronavirovych
opatfeni. B
Kriminalita v Cesku klesa
nékolik let, vyjimkou byl ale
pravé lonsky rok, kdy vzrost-
la o 3,5 procenta na 199 221
trestnych ¢ind. Domadci ndsili
v dobé vladnich opatfeni po-
dle policie nijak neeskalova-
lo. ,)V jedné z jeho sledova-

nych proménnych - poctu vy-
kdzdni — jsme evidovali v po-
slednich meésicich spiSe po-
kles cetnosti oproti roku
2019," uvedl Moravdik.
Ceskd policie od 16. bfez-
na do 10. Cervna provedla
970 tisic kontrol dodrZovdni
nafizenivlddy i dalSich krizo-
vych opatfeni a zjistila 9000
sprdvnich deliktd, které po-
stoupila prisluSnym orga-
ntm. ,Nejcastéji se jednalo

o poruSeni povinnosti nosit
ochrany dychacich cest, nere-
spektovdni zdkazu shlukova-
ni se vice osob a nedodrZovd-
ni povinnosti mit uzavienou
provozovnu v souladu s kri-
zovymi opatfenimi,” uvedl
v tiskové zpriavé Moravcik.
Drtivou vétSinu poruseni
vlddnich opatfeni vsak fesili
domluvou a ¢innost policistti
byla hlavné informacni a pre-
ventivni. €Tk
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Majetek této hodnoty v mi-
liardach americkych dolard
(asi 418 miliard korun) odepi-
Se britsky energeticky gigant
BP kvdli propadu cen ropy

a zemniho plynu, horSimu vy-
hledu a planované zméné
strategie. Firma na zacatku
cervna oznamila, Ze se chysta
propustit asi 10 tisic zamést-
nancu, odpovida to asi 15 pro-
centim jeji celkové pracovni
sily. Pandemie covidu-19
prudce snizila ceny ropy i po-
ptavku po této suroviné.

Beyoncé

si sYtéiuje
Americka zpévacka
Beyoncé Knowles-Carte-
rova napsala otevreny do-
pis ministru spravedlnos-
ti statu Kentucky,

v némz zada spravedl-
nost pro rodinu Breonny
Taylorové. Ta zemrela
13. bfezna pfi razii poli-
cie u ni doma ve mésté
Louisville. Beyoncé se po-
zastavuje nad tim, Ze zad-
ny ze zasahujicich policis-
tl nepfisel o praci a ani
neceli obvinénim. AP

Rusko. Dva Cesi opusti zemi

Za nezddouci osoby oznacilo
vcera Rusko dva pracovniky
ceského velvyslanectvi
v Moskvé. Podle prohldSeni
ministerstva zahranici jde
o odpovéd za provokacéni
akci oficidlni Prahy. Diploma-
té by méli zemi opustit i s ro-
dinami nejpozdé&ji zitra. Je-
jich vypovézeni je reakci
Moskvy na vyhos$téni dvou
ruskych diplomatti pred dvé-
ma tydny z Ceska. Mluvci
Kremlu fekl, Ze Moskva tako-
vé jedndni nebude tolerovat,
i kdyZ md zdjem o udrzovdni
dobrych vztahii s Ceskem.

Velvyslance Ceské republi-
ky v Moskvé Vitézslava Pivon-
ku o odvetném kroku infor-
movalo ruské ministerstvo
zahranici, kam byl z tohoto
diivodu vcera predvoldn.

Diplomat podle agentur
fekl, Ze se kromé uvedeného
dtivodu hovorilo i o konzulta-
cich o vztazich obou zemi,
které se mohou uskutecnit
za nékolik tydnt. Tématem
md byt i spor kolem sochy so-
vétského marsdla Ivana Koné-
va, kterd byla odstranéna
v dubnu z prazského ndmésti
Interbrigddy. €Tk

Cesky velvyslanec v Moskvé Vitézslav Pivorika
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Prijdte nakoupit své oblibené
produkty do nasich prodejen
do 25.06.2020 a ziskejte

10x VicE DUVODU

K RADOSTI —
ARYCHLES 10x
CESTAKE SLEVE WVi{dR:To ]Ik

NA CELY NAKUP!

po predloZeni své active beauty karty
10x vice bodl na cely nakup.

Nakupte napfiklad za 500 K¢
a ziskejte slevu 50 K¢ na pristi nakup!

Poskytuje efektivni
dlouhotrvajici ochranu

a svéZest az po dobu
24 hodin. Neobsahuje

hlinikové soli
a mikroplasty.

* Vice informaci k vérnostnimu programu
na www.dm.cz/ab.
Sbirani a uplatnéni bod( se nevztahuje

na nakup darkovych a predplacenych karet,

vratné obaly, na pocatecni kojeneckou

mlé¢nou vyZivu a dle zékona ¢. 40/1995 Sb.,

0 reqgulaci reklamy, a na potraviny pro

2vldstni lékar'ské tcely dle nafizeni Komise
v prenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Balea MEN
Sensitive
deodorant sprej
200 ml

20
K¢

14,95 K¢ za 100 ml

Vlozi penize do
vyrobce vakciny

Némeckd vldda vstoupi
do némecké spolec¢nosti
CureVac, kterd vyviji
vakcinu proti koronavi-
ru. Do firmy vlozi

300 miliont eur (osm mi-
liard korun), a ziskd v ni
tak 23procentni podil.
Firmu drive 1dkal americ-
ky prezident Donald
Trump, aby se presunula
do Spojenych stitt,
nebo aby jim 1ék exklu-
zivné poskytla.

Byvaly zak
vyhrozoval

Slovenskd policie obvini-
la byvalého zdka jedné

z bratislavskych zdklad-
nich skol za to, Ze pred
zhruba tydnem opakova-
né zastrasoval prostied-
nictvim e-mailovych
zprav ucitelku. Hrozil vy-
hldSenim vdlky vSem uci-
teldm, coZ méla byt od-
povéd na prisny pristup
pedagozky. €Tk

Navrat do prace. Uz neni kam

Pracovni trh se

v USA tézko vraci
k normalu. Na de-
set propusténych
pripadaji jen tri
znovu prijati.

KdyZ grafickd ndvrhdrska fir-
ma v Atlanté v bfeznu Erika
Benze propustila, nemél vel-
ké obavy. Byl si jist, Ze jakmi-
le zacne pandemie opadat
a klienti zase za¢nou utrdicet,
najmou ho zpét. Uplynuly tfi

meésice, a nikdo nevold. Benz
poZadal o misto dorucovatele
u spolecnosti Instacart.
Nadéje musela ustoupit
pred naléhavosti platby uctd,
protoZe ddvky v nezaméstna-
nosti Benzovi zatim nezacaly
chodit. Vyjednal si odklad na
spldtku hypotéky na dim,
ktery si s manZzelkou koupil,
ale odklad nepotrvd dlouho.
Americkd ekonomika se za-
¢ind probouzet k Zivotu, pro-
pousténi se zpomalilo a né-
ktefi z propusténych byli po-
voldni zpét. Znicujici dopad
epidemie zac¢ind byt jasny mi-
liondim téch, ktefi doufali, Ze

se do prace rychle vrati, a ted
vidi, Ze to hned tak nebude.
Nékteré podniky znovu otevi-
raji, vlada ohldsila, Ze pribylo
2,5 milionu pracovnich mist
a mira nezaméstnanosti se
snizila ze 14,7 na 13,3 pro-
centa.

]enomie syrova pravda je,
pokracovat stejnym tempem
jako v kvétnu. AZ 42 procent
pracovnich mist zruSenych
za epidemie miZe byt trvale
ztraceno, uvadi studie Becke-
rova a Friedmanova ekono-
mického institutu Chicagské
univerzity. Mnoho podniki

nepfezije ztrdty — navzdory
federdlni pomoci. Pomoc
rychle dojde. Pfes postupné
uvoliiovdni se lidé stdle boji
chodit do restauraci, bart, ho-
tel, kadefnictvi, jen mdlo
jich zas cestuje, sportovisté
zustdvaji zaviend. Toto kolek-
tivni zpomaleni udrZuje mi-
liony lidi na vedlejsi koleji.
Podnik v Charlotte v Sever-
ni Karoliné, v némz pracoval
Alex Jansen, je znovu v provo-
zu od pondélka. Jemu ale ne-
zavolali. U¢i se pocitacové
programy, aby si zlepsil do-
vednosti. Podpora je nizkd,
on proto zvazuje, Ze bude mu-

set z Charlotte odejit, proto-
Ze prdce tam je madlo.

Trvalo pét let, neZ ekono-
mika po velké krizi znovu vy-
tvofila 8,8 milionu ztrace-
nych pracovnich mist. Tento-
krdt je pres kvétnové rychlej-
$i nabirdni zaméstnanct std-
le ztraceno 20 milion® pra-
covnich mist. Na kazdych de-
set propusténych pripadaji
tfi znovu najati. ,Situace na
pracovnim trhu je stras$nd.
Nemyslim si, Ze se v priStich
péti deseti letech zotavi,“ sou-
di ekonom Nicolas Bloom,
ktery se podilel na univerzit-
ni studii. €TK a MET
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Najdéte si cteni pod slunecnik

Knizky, které vam
zpestri vasi knihov-
nu i letni oddych.

Teorie Bec¢ky - Jifi Klusdcek

Po precte-
ni Teorie be¢-
ky pozvete
své kamard-
dy a narazite
sud s pivem!
Takovou silu

“TEORIE
BECKY

Lok smal8ast ooy palte

e m4 tato kni-

- ha, kterd

i kushcex | Upnym Zpu-

‘ i sobem popi-
suje Cesky fe-

nomén pordddni Dbecek,

sudd, soudkd... tedy setkdva-
ni se lidi a jejich spolecné
konzumace piva mimo bézné
restaurace ¢i domov. Becka
jako akce je svym zptisobem
ritudl, md své zdkonitosti,
faze, cas, prostor, osoby
a role, a také energii, mysté-
ria a tajemstvi... VSechny
tyto aspekty jsou rozepsany
ve vice jak tficeti samostat-
nych Kkapitoldch. Pordddni
téchto akci je uz dlouho pev-
nou soucdsti nasi kultury, ale
teprve v této knize je cely fe-
nomén podrobné popsan.
Moba, 269 K¢

Manudl na $tastny zivot -

Sarka Vavrova
Mdte po-
) cit, Ze se
MANUAL vam $tésti vy-

hybd? Citite
ve svém Zivo-
té nespokoje-
nost? Neveéri-
te si? Chcete
se vice smdt
. a radovat ze

Zivota? Tato
knizka vdm pomitze! Kniha
se vénuje vztahtim, sebelds-
ce, prdci i zdravi. Cekd na vds
néco mdlo teorie, a prede-

NA STASTNY 2IVOT

vs$im praktické postupy, tech-
niky a cviCeni. Pustte se smé-
le do své cesty za Stéstim!
Grada, 349 K¢

Katka - Michael TreStik
Co se stalo
protago-
nistkou do-
kumentdarni-
ho filmu Kat-
ka? Sestup-
nd spirdla
narkotik,
kradezi, pro-
stituce a cel-

Ly L5y ] S

Hatiean

kového chdtrdni. A jenom ob-
C¢asné zdblesky odhodldni
s drogami skoncovat. Tak vy-
padala kazdodenni realita Ka-
tefiny B. v unikdtnim caso-
sbérném dokumentu Heleny
Ttestikové z roku 2009. Co
tehdy Katka prozivala a co se
s ni délo poté? Jeji uceleny
pfibéh ve formé autentic-
kych vypovédi zpracoval Mi-
chael TreStik a fotkami do-
provodil jeho syn Tomads.
Novd knizka nese podtitul
Pribéh narkomanky.

Motto, 299 K¢

Artemis Fowl - Eoin Colfer
Artemis
Fowl, dvandc-
tilety kluk
pochdzejici
z kdysi za-
mozné zloci-
necké rodi-
ny, pusobi
diky své chyt-
rosti jako za-
zracné dité. Tdtu unesli, s ma-
mou, ktera to téZce nese, jsou
problémy, ale on se tim nene-
cha zdeptat. M4 totiZ genidl-
ni pldn! Udéla vse pro to, aby

INZERCE

UCINNA DEZINFEKCE RUKOU
| POVRCHU ZA NiZKOU CENU

Produkty Anti-COVID
muZete zakoupit v prodejndch dm
i na www.dm.cz/dezinfekce.

Anti-COVID
dezinfekce
500 ml

920
G

10,98 K¢ za 100 ml

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

8 /boprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KE.'/

PETER IVAN

" ‘ “' A K A ; De
Zivot IMT Smile 1998-2020
Legendarni slovenska kapela IMT Smile vydava vybérové
album, které mapuje 22 let plsobeni na scéné. Kromé

singld v klasické verzi budou na albu i live verze, z nichz
nékteré jsou znamé;jsi nez originaly. MET

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Opét se bude
hledat talent

TV Prima ve spolupraci

se slovenskou TV JOJ
pripravuje dalsi, uz devd-
ty, ro¢nik show Cesko
Slovensko mad talent.
Prvotni castingy, které
zdjemci o ucast v soutézi
mohou absolvovat, se
uskutec¢ni na prelomu cer-
vence a srpna ve Ctyfiadva-
ceti ceskych a sloven-
skych méstech. Prvni

z nich probéhnou o viken-
du 25. a 26. cervna ve dva-
ndcti slovenskych més-
tech.

Vyrobeno

v CR firmou

DF Partner s.r.o.,
dostupné i v 3l

a 50 baleni.

Anti-COVID

dezinfekce
90

11
Ké

Lake Malawi
zrusi koncert

Indie-popovd kapela Lake
Malawi, kterou zalozil
zpévdk Albert Cerny, se
po dobyti evropskych pé-
dii chystala v listopadu

v Praze ukdzat na svém
dosud nejvétsim s6lovém
koncertu. Show v duchu
osmdesatek se méla usku-
tecnit 6. listopadu v 02
universu, ale vzhledem

k drastickému naruSeni
priprav vlivem pandemie
je kapela nucena koncert
zru$it bez ndhradniho
terminu. MET

ziskal nezmérné bohatstvi na
zachranu otce a obnoveni ma-
jetku Fowld. A jak jinak,
kdyz zije v Irsku v 21. stoleti,
neZ prostiednictvim skiitka
leprikéni a té nejmodernéjsi
techniky?

Albatros, 249 K¢

Zpovéd trosky po CtyTicitce
- Alexandra Potter
Kdyz Nell
i zkrachuje ka-
vadrna a spo-
lu s niijeji
* vztah, jeji
' ,Stastné az
do smrti“,
které si pla-
novala v Kali-
fornii, stéhuje se zpét do Lon-
dyna, aby zacala znovu. V Lon-
dyné se toho vSak hodné zmé-
nilo. VSechny jeji svobodné
kamarddky jsou vdané a maji
déti. Kvili zdvratné vysi na-
jmd je nucena pronajmout si
pokoj vdomé nezndmého clo-
véka a ve svété dokonalych Zi-
votli prezentovanych na In-
stagramu si pfipadd jako tros-
ka. A co je jesté horsi, jako
troska po CtyTicitce.
Prdh, 349 K¢

Vsechno je v pr**li —
Mark Manson

Mdte po-
cit, Ze se
vam v Zivoté
nedafi, vaSe
Zivotni vize
postrddaji
smysl a nadé-
je na lepsi
zitfky mizi
jako pdra
nad  hrn-
cem? Autor Mark Manson se
ve svém pokracovani bestsel-
leru Dimyslné umeéni, jak
mit vSechno u pr**le zaméfu-
je praveé na nadéji a vSe, co se
toci kolem ni. Jak ji ziskat,
udrzZet a najit, kdyZz uz si mys-
lite, Ze je vSechno v hdji? Kni-
ha vdm na tyto otdzky pomi-
Ze odpovédét a vy pak budete
moct zacit zit Zivot na plné
obratky.
Via, k dostdni v Knihy Dobrovsky,
349 K¢

02 xanaes sviress s
AT AN A Y LT |1

VSECHNO

Denik ze dna - Tom4s Repka
Byvaly fot-
balovy repre-
zentant, kapi-
tdn Sparty,
i hrac¢ italské
Eua® "0 Fiorentiny
/1. a anglického
JLls Y West Hamu,
M obrdnce To-
mds§ Repka
vyddva svou nejosobnéjsi zpo-
véd. Béhem vykonu trestu si
psal denik, ktery obsahuje ex-
kluzivni svédectvi o tom, co se
odehrdvalo v jeho nitru pred
ndstupem i béhem trestu.
Brdna, 399 K¢
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1. trochu

2. sklady obili
3. védomi

4. mala oka

01.25
01.55
02.15
04.50

1 2 3 4

5. chovani

6. jméno lvice

7. budova na mleti
8. pismena i
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To je vrazda, napsala XI
Menu pro Emu

-kviz
Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny

Vypravéj
Andél s dablem v téle
Komedie (CR, 1983)
Pripady
detektiva Murdocha XIl
Kriminalista IV

-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiont
Chalupa je hra

Dobré rano

V kondici

Poklad pana Arna
Rozlusténé poklady
Uzasné hotely (6/6)
GurmetLab (6/6)
Vecernicek

Zatopené osudy (12)
Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Jaro v nouzi

Z lasky nenavist
1945-1953: Cesta

ke studené valce (1/2)
PFibéh sluzebnice (4/10)
Svédectvi o zkaze Titaniku
Gomora IV (8/12)

Nas venkov

Sbohem, narode étenara?

Napiste svou bublinu

»Neboj,
tebe do Feky
nehodime.“

MICHAL SVARC
Facebook

CTVRTEK PATEK

20/24°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

20/24°C 21/25°C 19/23 °C

FOTO: 2x AP

6,5°C(1923)

16.30

Krimi zpravy

Dr. House VI (11) 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 10.00 &ko hity
17.20 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Ocko trendy
18.20 Comeback 19.55 SHOWTIME 12.30 Ocko hity
18.50 Hospoda (23) 20.05 Pocasi 15.00 MUj Mixxxer
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Sluneéna (34) 16.30 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi Vilda, nebo Janek. 17.30 Smartmania
20.20 Kriminalka Andél Il (5, 6) Serial (CR, 2020) 17.35 Ocko hity
Krimiserial (CR, 2010) 21.35 7 padi Honzy Dédka 19.00 Moje desitka
22.40 Smrtonosna zbran Il (9) 22,50 Jak se stavi sen — extra Top 10 Klipti podle divaka Ocka
23.35 Dr. House VI (11) 00.00 Policie v akci 20.00 Ocko hity
00.30 Mijj pritel Monk VI (12 00.55 Policie v akci Klipy nonstop
01.20 Muj pritel Monk VI (13, 01.45 Walker, 21.00 CZ&SK
02.25 Smrtonosna zbrar lll (8) Texas Ranger VII (18) Ceské a slovenské klipy
03.05 Conato Cesi Akcni serial (USA, 1998) nebo ziva vystoupeni
03.45 Ordinace 02.25 Posledni polda Il (11) 23.00 Ocko flirt
v rizové zahradé 2 (721) 03.10 Prostfeno! Proud klipti
04.45 Novashopping 04.30 Pohoda u krbu se vzkazy divakd Ocka
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
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JAKUB
KOHAK

TLUMOCNIK ,~

BOREC Z KABINY

Pfed nékolika dny se dostal k §iroké vefejnosti zvukovy za-
znam, na kterém hokejovy trenér ldteri, hubuje a spild tymu
patndctiletych kluk, které md na starosti. Je to veskrze vtip-
ny monolog, ktery mnozi odsuzuji pro jeho vulgarnost

a nevybiravy slovnik.

Mné osobné se proslov trenéra Martina Stloukala nesmirné 1i-
bil - a jsem si jisty, Ze byl ve vS§em naprosto pravdivy! Mit tako-
vého trenéra je poZehndni! Ano - ta promluva byla diiraznd.
Ale chcete, aby vds (nebo vase dité€) vedl a trénoval nékdo, kdo
jen déld svoji prdci, udéld si to své a jde domii? Nebo byste ra-
déji osobnost, kterd je pro danou véc zapdlend, chlap, které-
mu o néco opravdu jde, je pro zdar a vyvoj svych svéfenci
schopny udélat maximum a nékdy pouzije drsnéjsi slovnik?!

Jd volim toho druhého.
Navic jsem si jisty, Ze

v . oy z toho proslovu méli kluci
Ngkdo 4 nJCh muze' v $atné predevsim legraci.
uz za rok ¢i dva hrat  Bylo tam nékolik vtip-
extraligu dospélych,
zbytek skonci.

nych prikladt a obratti -
jd se bavil ndramné. Tre-
nér pfipominal, co je v je-
jich véku dobré jist, a na-
opak, co je naprosto §kodlivé. PouZil pfitom sice pdr zbytec-
nych, nepiipustnych pifimért, coZ je Skoda, ale jinak — perfek-
to! Mladé kluky, zv1ast v tomto jalovém véku, musite prosté
vyburcovat, nékdy na né i zakfticet, aby si vSe uvédomili, aby
zacali makat. MoZnd privé ted se ldme jejich kariéra. Nékdo

z nich mGZe uzZ za rok ¢i dva hrdt extraligu dospélych, zbytek
skondi. A prdvé takové projevy, projevy které drti, mackaji

a jsou zapdlené, pravé ty jsou nyni nesmirné cenné! Doufdm,
Ze si to ti kluci uvédomi, stejné tak jako jejich rodice a stejné
tak jako obecné minéni. Misto odsuzovdni a mySlenek na vy-
hazov by pan Stloukal mél dostat metdl! A kdo s tim nesouhla-
si, toho nakopnu do zadku tak, Ze poleti aZ pred redakci!

K1 Jak se projevuje krize stfedniho véku?

— ;‘

Tomas Kubak Marek Mahdal Radim Smith
Zacnou vas bolet Tak, ze clovék je Mladym uz
klouby a do dlichodu radéji v praci nez nerozumite a starsi
je jesté daleko. doma. vas jesté nechapou.

—

@mojemetro

Tramvaje brazdi i mésto zaslibené pivu a slusnému fotbalu. Plzen!
Sotous @tramfantik zde nabral momentku, k niz
pripsal: ,,KaTécko na Kalifu vypravené na vylukovou linku 2X

#mojemetro #metrotag #pmdp #plzen #pilsen #ckdtatra #kt8ds.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Spatna vizitka
Mé mamince narozené
v roce 1933 otekla pravd
noha od kotniku az ke ko-
leni, udélala se ji tam veli-
kd boule, kterd ménila
barvy od ruda do fialova.
Vzhledem k tomu, Ze Tho-
mayerova nemocnice
v Kr¢ci, kam obvodové spa-
ddme (bydlime na Praze 4
Jiznim Mésté€), nema koz-
ni oddéleni, musely jsme
proto do nemocnice
v Motole. A objednala
jsem taxi, nebot nevlastni-
me auto. Sestra v kartoté-
ce nds nejprve sefvala, Ze
neni maminka objednand
(i kdyZ kartu tam m4d, ne-
bot se tam 1é¢i). Vychutna-
la si nds, cekaly jsme dlou-
ho, nikdo v ¢ekarné ddv-
no nebyl. Lékarsky perso-
ndl se pak mamince sku-
te¢né vénoval. JenZe koz-
ni v Motole nema sono-
graf'a na vSech dalSich od-
délenich, kde ho maji, pra-
cuji pouze do 15.00. A my
dorazily ve 14.58. Mamin-
ka byla z toho vSeho tak
znicend, Ze plakala.

EVA DUDAKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

16

7
9
2
8
3
5
4
1
6

NWININ(~|IO|O|=|®
DO N|= (DN | W

WA (NN
N (OIN (=[O

- N DX (W | N ©
O (=W |INjo|nN
O DN |=INO W
NIN(WD|OD (O |0 | = | 00|

Reseni lusténky

OSLOVENI

irabé Stripoff jako kazdé rdno
pozorné procitd denni tisk...

To neni pfili§ moudré.
Rouska je pomérné dcinng
prostredek proti Sifent
virové nakazy.

A taky vdam spolehlivé zajisti
po cely den dobrou ndladu.

Vida, uz se
4 .
nemusi nosit

Samozrejmé jen kdyz ji
aspoii jednou za hodinu
dezinfikujete ve vodce.
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Vidite spatné na dalku ¢i na

blizko?

Néjakou ocni
vadou trpi az

60 procent lidi.
Pokud hlire vidite,
vydejte se k lékari.
Jaké jsou nejrozsi-
renéjsi ocni vady?

Kratkozrakost

Nazyvd se myopie a oznacu-
je se tak Spatné vidéni vzddle-
nych pfedmétd. Jde o nejcas-
téjsi ocni dioptrickou vadu,
kterd postihuje az 30 procent
ceské populace. PotiZe 1ze ko-
rigovat brylemi nebo kontakt-
nimi ¢ockami s ,minusovy-
mi“ dioptriemi, které posu-
nou obraz na sitnici. Trvalé
odstranéni problémt pak
umoziuje laserova operace.

»Pro odstranéni stfedni
a vyssi krdtkozrakosti pouzi-
vame femtosekundovy laser.
Na zdkladé preciznich vy-
poctt separuje prebyte¢nou
tkdn uvniti rohovky a chi-
rurg ji ndsledné odstrani spe-
cidlni pinzetou. Nedojde k na-
ruseni samotného povrchu
oka a rohovka si diky tomu
zachovd svou pevnost a stabi-
litu,“ vysvétluje Lucie Vale-
Sovd, primdrka Oc¢ni kliniky
DuoVize Praha.
Dalekozrakost

Hypermetropie, tedy Spat-
né vidéni na blizko, neni tak

VyietFeni odi neodkladejte.

Casté — trdpi pfiblizné 10 pro-
cent lidi. Oko je prili§ kratké
nebo dochdzi k nedostatecné
lomivosti cocky. Svételné pa-
prsky se sbihaji az za mistem
nejostiejsiho vidéni a na sitni-
ci dopadd rozostreny obraz.
Slabou vadu, cca do +0,5
dioptrie, obvykle clovék ani
neposttehne. U silnéj$ich uz
clovék nejen Spatné vidi, ale
mohou ho trdpit i bolesti hla-
vy, migrény, ospalost ¢i ne-
soustiedénost. Korekce se
provddi ,,plusovymi*“ brylovy-
mi ¢i kontaktnimi ¢ockami.
Dalekozrakost do péti
dioptrii 1ze korigovat lasero-
vymi refrak¢énimi zdkroky,
vyssi dioptrické vady se od-
stranuji nitroo¢nimi zdkro-

ky.

Astigmatismus

Tato oc¢ni vada se tykd az
60 procent populace a jeji pti-
¢ina tkvi v nerovnomérném
zakfiveni nékterych optic-
kych ploch oka, zpravidla

Ne]cas

Ve vV /

PROFIMEDIA.CZ

ocnirohovky. Pacienti vhima-
ji svét okolo jako pokfiveny
a deformovany, vedle sniZe-
né ostrosti zraku maji problé-
my s vhimdnim hloubky, pro-
storu, detailt a kontrastu.
Mohou rovnéz zameénovat né-
kterd pismenka a znaky, tr-
pét silnymi bolestmi hlavy
a §ije, byt unaveni, anebo mit
dokonce Zaludecni nevolnos-
ti. Korekce astigmatismu pro-
bihd nejcastéji specidlnimi
brylovymi skly s takzvanymi
cylindry. I v tomto piipadé se
dd problém vyftesit laserovou
operaci, kterd nepravidelné
zaktiveni rohovky odstrani.

Tupozrakost

Zpravidla byva diagnostiko-
vdna u déti. Zprvu se miize
projevovat nemotornosti, za-
kopdvdanim nebo vrdZzenim
do véci, ale nemusi mit zddné
pfiznaky. Pritom takzvanou
amblyopii je dilezité odhalit
a léc¢it vcas, nejpozdéji do os-
mého roku véku, ale idedlné

€jsi ocni va

uz ve tfech letech. I v pripadé
déti proto plati, Ze jsou pre-
ventivni o¢ni prohlidky vel-
mi dilezZité. Tupozrakost se
kromé noSeni bryli 1é¢i pro-
stfednictvim pleoptickych
cviceni, kterd donuti praco-
vat postizené oko. Zdravé
oko se zakryva okluzorem,
¢imz je vyfazeno z ¢innosti -
a nemocné oko je potom nu-
ceno zpracovavat veskeré zra-
kové viemy.

Vetchozrakost

Problémy s vetchozrakosti
neboli presbyopii jdou ruku
v ruce postupujicim vékem,
kdy o¢ni ¢oc¢ka ztrdci svou pfi-
rozenou pruznost. Nékdy se
také s nadsdzkou fikd, Ze
vetchozraci 1idé maji ,krat-
kou ruku“, protoze se snazi
natahovat koncetinu, aby se
jim 1épe zaosttila rozmazana
pismenka v knize nebo cenov-
ka na zboZi v obchodé. Vada
se koriguje brylemi ¢i kon-
taktnimi cockami. Casto se
vsak zhorSuje nejen vidéni
na blizko, ale i na ddlku
a stfedni vzddlenost. ReSe-
nim je pak stfiddni bryli ¢i po-
uzivdni bryli multifokdlnich.
I tuto vadu lze ale operovat.

Katarakta

Také Sedy zdkal neboli ka-
tarakta je spojen s rostoucim
vékem. Oc¢ni cocka se zakalu-
je, takze postizeni vidi, jako
by méli pfed ocima zdclonu.
Mohou byt také citlivi na svét-
lo a mit zkreslené barevné

dy

vnimdni. .V pocédtcich se one-
mocnéni dokonce ani nemu-
si nijak projevovat, patrné je
az v pokrocilé fazi. VétSinou
postihuje osoby starsi 65 let,
po 75. roce véku se podle sta-
tistik objevuje u vice nez tii
Ctvrtin populace,” vysvétluje
docentka Sarka Skorkovska,
primdika Oc¢ni kliniky NeoVi-
ze Brno.

Katarakta je celosvétové
nejcastéjsi pri¢inou oslepnu-
ti, ve vyspélych zemich je
vSak mozné ji odstranit vymeé-
nou zakalené ¢ocky za umeé-
lou.

Zeleny zakal

Nebezpeci glaukomu tkvi
v tom, Ze se dlouho nijak ne-
projevuje. Pfi tomto ocnim
onemocnéni dochdzi k po-
stupnému odumirdni vldken
zrakového nervu, ktery pre-
ndsi zrakové informace ze sit-
nice do mozku. Pokud se po-
Skodi, dochdzi k cdstecné
nebo dokonce uplné ztrité
zraku. Navic i ¢lovék s vyraz-
né pokrocilym zazenim zor-
ného pole miiZze mit dobrou
centrdlni zrakovou ostrost,
takZe si problému nevSimne.
Pfitom diky véasnému zachy-
ceni onemocnéni je mozné
zhorSovdni zraku zabrdnit
1éky ¢i operaci. Jediny zpt-
sob, jak zeleny zdkal odhalit,
jsou preventivni ndvstévy oc-
niho lékatfe. Obezfetni by
meéli byt zejména lidé,
u nichz se vyskytl glaukom
v rodiné. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a t¢innost vyrobku firmy SENS
vsak hovoii velky ohlas spokojenych klientt,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podpotu ristu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupcd firmy SENS, aby ndam sdélili néco bliZsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
V3echny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pfipraven vylu¢né na prirodni

bdazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, vceli
produkty, olej z kukufi¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témer neuveritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoducha. Jedna kura se
sklada ze dvou ¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinklm, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pripadd u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kar. Presny navod k pouziti je pfilozen u kazdého
Z vyrobka.

R: A posledni otdzka - kde [ze zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v Iékdrnach, muze si kazdy zakaznik pri-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampon také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tispéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz

THERALAL
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Sportujte tf1 a pul hodiny tydné.

Udélate ze seb

Léto zac¢ind a s nim i nespocet
sportd. Proc je pohyb tak du-
lezity? Jak se hybat, abychom
si neublizili? Nejen na to od-
povi fyzioterapeutka Monika
Ballyovd z kliniky Vo2max,
kterd pfedesild: ,Moderni
zplisob Zivota prinds$i hodné
neaktivniho trdveni volného
casu, a i cas strdveny v za-
méstndni byva spiSe pohybo-
vé chudy. Neni pfitom potfe-
ba poddvat heroické vykony.
Stac¢i sviznéj$i prochdzka
nebo prdce na zahradé.”

Co vse nam dava sport?

Pfi jakékoli alespoinl 40 mi-
nut trvajici aktivité se vypla-
vuje hormon 3tésti endorfin.
Tento hormon se uvoliuje
v centrdlni nervové soustavé
a pfind$im dobrou ndladu,
tlumi bolest a tcastni se dal-
§ich télesnych funkci, jako je
napiiklad regulace télesné
teploty. Dal$im benefitem je
vyssi energeticky vydej. Spali-
me kalorie z vydatnéjSiho

obéda a tim si budeme udrZo-
vat soucasnou télesnou hmot-
nost. Pokud vice spdlime, nez
prijmeme, nastartuje se pro-
ces hubnuti. Pfi spradvném po-
hybu téz roste podil svalové
hmoty, tim se zvysi i klidovy
metabolismus. To znamend,
Ze pokud mdme vice svalf,
nase télo v klidu spdli vice ka-
lorii. Dal§im velice vyznam-
nym benefitem pohybu je
zlepSeni kardiovaskuldrnich
funkci. A také udrZzujeme
nebo zvySujeme kloubni po-
hyblivost, dochdzi k obnové
nitrokloubni tekutiny a udr-
Zeni délky Slach a vazi v oko-
li kloubd. ZlepSujeme svalo-
vou i celkovou koordinaci po-
hybu, kterd ndm ulehdii uko-
ny bézného dne.

Sport nema jen své
pozitivni stranky. Nese
s sebou i urdita rizika.
Jaka to jsou?

Je tfeba si ddt pozor na
spravné odhadnuti svych sil

Monika Ballyova

ARCHIV

a schopnosti. Nepodcenovat
télesnou a psychickou tna-
vu, rekonvalescenci po nemo-
ci nebo prechdzeni nachlaze-
ni. Je dobré zamérit se i na
sportovni vybaveni, které ne-

musi byt Spickové, ale musi
byt funkcéni. Pokud néco
z vy$e uvedenych véci podce-
nime, vystavujeme se riziku
zranéni nebo chronického
pretiZeni. DtileZitd je také re-
generace — mysleno adekvat-
ni strava a pitny rezim, kvalit-
ni odpocinek, protahovdni
a kompenzacni cviceni. Po-
kud nebude télo dostatecné
zregenerované neboli odpoci-
nuté, bude sportovec pocito-
vat pokles vykonnosti, zhor-
Seni pohybové koordinace,
bolest pohybového apardtu,
kieCe nebo psychickou nepo-
hodu.

Jak by mély sportovat
déti?

Déti pravidelny pohyb po-
tiebuji pro stimulaci rostouci-
ho organismu a tim jeho kva-
litni rozvoj. V jejich véku je
tfeba pravidelnym sportem
rozvijet i jednotlivé pohybo-
vé dovednosti a zlepSovani
pohybové koordinace. U déti

e nového clovéka

se doporucuje vénovat se po-
hybovym aktivitdm, jako je
chiize, hrani si na hfisti ¢i
sportovdni alesponn hodinu
denné.

A dospéli?

V dospélém véku se lidem,
ktefi nepracuji manudlné, do-
porucuje minimdlné 30 mi-
nut denné, tedy 3,5 hodiny za
cely tyden. Je na kazdém, jak
si tento ¢as rozvrhne. Benefi-
ty prinese kratsi aktivita den-
né, ale i delsi nékolikrdt tyd-
né. Ale ani ve vys$§im véku by-
chom se neméli pravidelné
pohybové aktivity vzdat. Sice
se objevuji urcitd zdravotni
omezeni, kterd je tfeba re-
spektovat. Ale i s onemocné-
nim srdce nebo plic je mozZné
se pravidelné vydat na sviz-
néjsi vychdzku nebo vyjet na
kole. Pokud si nejste jisti, zda
muZete se svym zdravotnim
stavem sportovat, rozhodné
se poradte se svym léka-
fem. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Proti koznim a nehtovym plisnim bez vedlejSich ucinkd

Dermatofytézy zpusobuji rozsifené a velmi
nepiijemné plisiiové onemocnéni kize, neh-
td, vlast i srsti. Dermatofytozy se fadi mezi
opomijend onemocnéni, ovéem s moznymi
nasledky pro infikované osoby, jelikoz oslabuji
imunitni systém, a tim mohou nepiimo podpo-
Doposud k 1é¢bé plisnovych koznich a nehto-
vych onemocnéni jsou piedepisovana chemic-
ka antimykotika, na kterd si patogeny vyvijeji
rezistenci. Dlouhodobé uzivani chemickych
protiplisriovych pfipravkd je diskutabilni a vét-
$inou nemozné u jedincl s poskozenim jater,
diabetikd i star$ich osob nebo osob s oslabe-
nou imunitou.

Cestl védci zaznamenali mezindrodni Gspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potlac¢ovani rastu
dermatofytd, které zptsobuji kozni a nehtové
plisné. V renomovaném c¢asopisu Mycopatho-
logia (Springer Verlag), publikovali pfevratnou
plvodni praci, v niz sledovali vzajemné puso-
beni Pythium oligandrum na dermatofyty, kte-
ré jsou v rozvinutych zemich nejcastéjsi u lidi
a zvitat. K objasnénf principu vzajemného pa-
sobeni, bylo sledovani i molekuldrniho pozadi
mykoparazitizmu pomoci expresnich profilt
genl zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na Gtok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum ca-
nis (pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze
mikroorganizmy o sobé védi a probihd mezi

nimi komunikace, nez dojde ke vzajemnému
kontaktu.

Ukdzalo se, Ze dermatofyty jsou ucinné potla-
¢eny nebo usmrceny Pythium oligandrum v
umélém prostiedi kultiva¢niho média mezi 48
a 72 h po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zaméreno:

1) na zdpach nohou, kde u 79% sledovanych
osob zdpach zcela vymizel,

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
osob potivost ustala,

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla plisef odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseri odstranéna, a u dalSich
doslo ke zlepsent.

Publikované feseni spociva v aplikaci mikroor-

ganizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou

dermatofyty potravou. Jedine¢nost mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum (chytrd houba) je

v tom, Ze neni schopen napadnout jiné buriky

at rostlin, zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho

bezpecnosti. Po likvidaci plisni z mista apli-
kace odrista s kazi nebo nehtem a napoméha
k znovuobnoveni pfirozené mikroflory.
Mikroorganizmus Pythium oligandrum produ-
kuje také mnozstvi enzymu. Tyto enzymy se
v praxi osvédcily u onemocnénich, které ne-
zplsobuji plisné, jako jsou napiiklad zanéty
dasni, lupénka, atopicky ekzém nebo rozbou-
ravani biofilm( pro dpravu fyziologické mikro-
bidlni fléry poskozené pokozky pfi nehojicich
se ranach.

U lidi se pripravky pouzivaji pro kazi a neh-
ty se sklonem k plisnim, pro intimni hygienu,
pro kazi nachylnou k zapateni a pro mista
nachylna k vyskytu kvasinek, pro kazi nachyl-
nou k lupénce a atopickému ekzému, pro péci
o podrazdénou, opruzenou a suchou pokoz-
ku. Velkou ulevu zazivaji lidé, ktefi maji sklony
k zanétim dasni.

Pro veterindrni pouziti jsou v prodeji pfipravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kazi a kozni derivaty pfi vyskytu kvasinek
a plisni, k upravé fyziologické mikrobialni flory
srsti a kiize, pro srst a kGzi nachylnou k zapa-
feni, ekzému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt
u koni. °

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
K dostani v lIékarnach
a u veterinarnich léka¥a.
Infolinka: 728 814 202
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Zase mame radost
z kazdeho skoku!

Takeé uz se tésite
na pohyb, a jak

si ho uzijete? Po
neobvykle dlouhé
prestavce se opét
miiZeme vénovat
obvyklym fyzickym
aktivitam, trochu
se protahnout,
konecné si
zasportovat.

Pro kaZdého to
znamena néco
jiného. Nékdo

se tési, aZ si
zabéhne maraton,
na nékoho doma
nervozné pokukuje
kolo a nékteri se
tési na prochazku
po lese s koSikem,
aZ ,ulovi“ par
chutnych hub.

CO NA TO RIiKAJi TO
KLOUBY?

Kdyby mohly mluvit, asi
by fekli néco ve smyslu:
»,Pozor, nehybali jsme
se opravdu hodné dlou-
ho, trosku nds Setfril“ Je
to tak. Za téch nékolik
mésich najely klouby na

tsporny rezim. Jakékoliv
sportovni, ¢i ,,sportovni“
aktivity je opét probudi

Kolagen typu |
ve vazech,
slachach

a kostech

v kloubni
chrupavce

k Zivotu. Metabolizmus
kloubti se prepne do ob-
vyklého regenerac¢niho
rezimu. Spusti se obnova
kloubnich chrupavek,
zpevni se vazy a dalsi ko-
lagenové struktury.

ZNULY NA STO... RADE-
JI POMALE]L...

Nez si vyrazime do parku
zabéhat, nasedneme na

Kolagen typu Il

kolo nebo se pustime do
jakékoliv jiné fyzické ak-
tivity, je tfeba myslet na

nékolik zdkladnich véci.
Lepsi je pozvolny zacdtek.
Klouby a svaly nezatéZo-
vat hned naplno. Idedlni
je plavani, kolo, nebo ¢im
ddl oblibenéjsi kolobézka.
Zapojuji se vSechny diile-
zité svaly a klouby, aniz
bychom je pfetéZovali. Na
vétsi prochdzku si vezmé-
te hole na nordic walking.
Nejenze zapoji do pohybu

také ruce, ale pomohou
i snizit z4téZ nosnych
kloubt - kolen a kycli. To

L)

[} chrupavka

synovialni
tekutina

kloubni
pouzdro a
synovialni
vrstva

Slacha

je dtlezité zejména pro
starsi a osoby s nadvdhou.

MYSLETE TAKE NA VY-
Z1VU

Vsechny obnovné procesy,
které s fyzickou aktivitou
spousti, vyzaduji amino-
kyseliny, vitaminy, mine-
raly a dalsi dilezité latky.
Pfed samotnou aktivitou
jsou vhodné sacharidy,

které jsou zdrojem po-
tfebné energie. Své pevné
misto by v naSem jidel-
nicku mély mit i kvalitni
bilkoviny, které podporuji
svalovy rist a regeneraci.
A zapominat bychom ne-
meéli ani na zdravé tuky,
které obsahuji nenasyce-
né mastné kyseliny. AZ
ptjdete na prochazku,
nebo pobézite kolem 1é-
kdrny, zastavte se. Poradte
se s odborniky, co by ted
vas$im kloubtim prospélo.

CEMIO KAMZIK®
Oblibenym doplinkem
stravy pro péci o klouby
je dobre zndmy Cemio
Kamzik. Tento Svycarsky
vyrobek s jedine¢nym
sloZzenim pomdhd nasim
kloubtim bezmadla osm
let. Obsahuje oba hlavni
typy kolagenu v jejich
prirozené formé. Kolagen
typu I je hlavni soucdst
vazi a $lach. Kolagen typu
II je soucdsti kloubnich
chrupavek. Nesmime za-
pomenout na Vitamin C,
ktery podporuje tvorbu
vlastniho kolagenu, aby
vase kloubni chrupavky
fungovaly, jak maji. Staci
jedna kapsle denné.

Vérime, Ze i diky ptiprav-
ku Cemio Kamzik® si
uZijete opravdovou radost
z pohybu, radost z kazdé-
ho kroku, radost z kazdé-
ho skoku.

SOUTEZ
o 10 pobytil All inclusive
na 6 dnii pro DVA
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Soutéz o dovolenou snd v sameém srdci Jesenikd

JEDINECNA KOMBINACE DVOU
NATIVNICH KOLAGENU A VITAMINU C

Vitamin C je dlezZity pro spravnou tvorbu kolagenu v organismu a dobry stav kloubnich chrupavek.
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International Day of
Happiness

There’s more behind the International Day of
Happiness than you might think. Find out more by
reading the article and answering the questions.

You might think the International Day of Happiness is a day to practise
positive thinking but it’s actually a United Nations (UN) project which has a
more serious purpose. The UN thinks happiness will only be for everyone
when the people of the world are equal.

How did the idea start?

The idea goes back to 1972, when the King of Bhutan, Jigme Singye
Wangchuck, said that we should measure a country’s progress by its
happiness and not just how much it produces or how much money it makes.
He called it Gross National Happiness (GNH). Bhutan developed a system to
measure happiness based on things like people’s psychological health, their
general health, how they spend their time, where they live, their education
and their environment. People in Bhutan answer about 300 questions, and
the results are compared every year to measure progress. The government
uses the results and the ideas behind GNH to make decisions for the country.

In 2011, a UN adviser called Jayme lllien suggested the idea of an international
day to increase happiness. His plan was accepted and each year the day is
marked on 20 March.

ACTIVITIES

LearnEnglish Print

The World Happiness Report

The UN measures and compares the happiness of different countries in
the World Happiness Report. It bases its report on social, economic and
environmental well-being. The UN also sets goals for countries to achieve
to increase happiness because it says happiness is a basic human right.
Happiness should not be something people have because they are lucky to
live in a place where they have basic things like peace, education and access
to healthcare. If we agree that these basic things are human rights, then it is
not a very big step to agree that happiness is a basic human right too.

Source: https.//happinessday.org

1. Vocabulary

Match the definitions (a-f) with the vocabulary (1-6).

vocabulary

. serious

. to compare

. to measure

. psychological
. human rights
. healthcare

definition

a. medicine, hospitals and doctors

b. about your mind and feelings

c. not joking or funny

d. to find out how much, how long, how tall, etc.
e. to look at how different or similar things are
f. things we all agree everyone should have

2. True or false
Are the sentences true or false?

1.1n 1972 the King of Bhutan wanted to measure how much money the country was making.

2. The King of Bhutan was the first person to celebrate a Day of Happiness.

3. Bhutan asks people a lot of questions to see how happy they are and why.

4.1t was Jayme lllien’s idea to create an international day to increase happiness.

5. The United Nations has copied some of the work of Bhutan.

6. Happiness is something the UN thinks everyone has a right to have.

DISCUSSION

What is the most important thing people need to be happy?

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
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Pardubice kyvly
na rekonstrukci

Mésto vypise ten-
dr na modernizaci
Letniho stadionu.
Maximalné ma stat
430 miliond korun.

Fotbalisté Pardubic mizZe té-
Sit nejen to, Ze vedou tabulku
druhé ligy o devét bodi a bli-
Zi se mezi elitu, ale maji také
nadéji do budoucna, Ze by
mohli zdpasy Fortuna ligy
hrdt ve svém mésté.
Pardubic¢ti radni vcera
schvdlili vypsani vybérového
fizeni na rekonstrukci chatra-
jictho Letniho stadionu. Na
poddni nabidek budou mit
stavebni firmy minimdlné
60 dni. Po rekonstrukci bude
mit stadion vétsi kapacitu
a parametry pro prvni ligu.
Tym hraje domdci zdpasy na
stadionu Pod Vinici, ktery pr-
voligovd kritéria nesplnuje.

| Krétce

Uz jsou vyléceni
Dva cesti fotbalisté, ktefi
byli pfed ¢tyfmi tydny po-
zitivné testovani na novy
typ koronaviru, jiZ nejsou
v karanténé. Nejmenovani
hrdci Slavie a Mladé Bole-
slavi se uz z nemoci vyléci-
li a zapojili se do tréninku.

Vitéznou stavebni firmu
navrhne méstska komise, na-
vrh jeSté ale musi predlozit
zastupiteldim, ktefi dostanou
ke schvdleni i pldn rozpocto-
vého kryti. Letni stadion més-
to opravi jen z Gvéru v pripa-
dé, Ze neziskd dotace. Finan-
covani zastupitelé odhlasova-
li v fijnu 2017. Soutéz na
opravu pardubického stadio-
nu zahrne i projekt. Mésto vy-
uzije metody Design & Build.
Vybrand firma je pak zodpo-
védna za ptipravu projektové
dokumentace i stavbu. Opra-
vy stadionu jsou napldnova-
né na 20 mésicd, neni v nich
rekonstrukce vychodni tribu-
ny s Brdnou borci, kterd je
kulturni pamdatkou. Tribunu
meésto opravi nakonec a neni
soucdsti prvni etapy.

Letni stadion z 30. let navr-
hl architekt Karel Repa. Spor-
tovisSté je v havarijnim stavu.
Vedeni mésta zvazuje jeho
opravy dlouhodobé, v roce
2008 naptiklad navrhovalo

Rekord cyklisty

Australsky cyklista Lachlan
Morton pokofil vyzvu v po-
dobé ,Everestigu“ v no-
vém rekordu. Jezdec stdje
EF Pro Cycling zvladl

v americkém Coloradu na-
stoupat 8848 vyskovych
metrd za 7:32:54 hodiny.

Kde kdo bude hrat?

Pokud postoupi Pardubice do
prvni ligy, maji své domaci za-
pasy hrat v Mladé Boleslavi.

o Klub zvazovali Prahu, kde
nevysly namluvy s Viktorii
Zizkov. Ta sama asi bude
hrat jindé. Po jednani s mést-
skou casti Praha 3 o rekon-
strukci stadionu o to pozada
Fotbalovou asociaci CR.

Zadost o evropské dotace. Pro-
ti ndkladné opravé se postavi-
la obcansko-politickd iniciati-
va Nechceme stadion na
dluh. Ta hodld uspotadat refe-
rendum, proto shdni 7000
podpist pardubickych obyva-
tel. Lidé z iniciativy by vyuzili
stadion jinak nez pro fotbal,
pripadné by postavili stadion
na okraji mésta. V koalici je
proti stavbé i ndméstek pri-
madtora Petr Kvas. €Tk

Fond pro hrace

Svétova fotbalovd federace
FIFA ve spoluprdci s hrac-
skymi odbory zalozila
fond na podporu hricd,
kterym kluby nevypldci pe-
nize. Do roku 2022 do n¢j
posle 16 miliont dolart
(asi 380 miliont korun).

b v 4 » L b4 ° »
Tym PliSkove vede nad vybérem Kvitove
Cerny tym Karoliny Plikové (na snimku) vede po vierejsku v charitativni tenisové souté-
Zi druzstev Tipsport Elite Trophy na Stvanici nad riizovym vybérem Petry Kvitové 4:3 na
zapasy. A to pfedevsim diky bodiim obou dvojéat, Kristyny a posléze také svétové trojky
Karoliny Pliskové. Prvni turnaj ¢tyfdilné série skond¢i ctyfmi zapasy dnes.

CTK

PROFIMEDIA.CZ

» P Ld » (]
Polak zamiri do Vitkovic
Zkuseny hokejovy obrance Roman Polak posili po skonce-
ni smlouvy s Dallasem extraligové Vitkovice. S Ostravany
se Ctyriatricetilety hrac predbézné dohodl na viceleté spo-
lupraci. Ostravsky rodak Polak podepsal pfed rokem se
Stars jednolety kontrakt s prijmem 1,75 milionu dolard,
po jehoz vyprseni se stane nechranénym volnym hracem.
Vedeni NHL ale stale véri, Ze se sezonu pozastavenou
v bfeznu kvili pandemii koronaviru podafi dohrat.

A Dallas je mezi ¢tyfiadvaceti tymy, jichZ se maji vyfazo-
vaci boje o Stanley Cup tykat. ¢

CTK

Praha koupi LTC

Magistrdt koupi od stdtu
jeho ¢dst pozemku v teni-
sovém aredlu klubu LTC
na Letné a sjednoti ji se
svym podilem. Pozemek

a budova klubovny vyjdou
meésto na 78,33 milionu
korun.

Sestup Hearts plati

Sestup fotbalisti Heart of
Midlothian ze skotské ligy
potvrdily vysledky hlasovd-
ni profesiondlnich klubt,
které zamitly rozsifeni
soutéZe z 12 na 14 celkd.
Hearts tak budou hrat ve
druhé lize. érx

Odveta. Cheruyiot zve
norskeé hratry do Keni

Mistr svéta v béhu na 1500 me-
trit Timothy Cheruyiot vyzval
bratry Ingebrigtsenovy k odve-
té v tymovém zdvodé na dva
kilometry metr. Ctvrte¢ni
souboj na ddlku pfi mitinku
Impossible Games v Oslu vy-
hrdli norsti Jakob, Henrik a Fi-
lip Ingebrigtsenovi nad ken-
skym Tymem Cheruyiot i diky

30

Tolikaty domdci titul ziskal
jachtar David Krizek. Plzen-
sky rodak, ktery ctyrikrat pre-
plul Atlanticky ocean, vyhral
na Lipné se Zdenkem Ada-
mem mistrovstvi republiky
katamarand tfidy Tornado.

nerovnym podminkdm. Jakob
Ingebrigtsen zvitézil v novém
evropském rekordu 4:50,01.
Zatimco v Oslu bylo idedlni
atletické pocasi, na stadionu
v Nairobi, kde béZeli Kenlané,
prselo a foukalo. Navic ken-
skd metropole lezi 1800 met-
rti nad mofem. Cheruyiot pro-
to pozval Nory do Keni. érk

Beaguel. Budou
resit rasismus

Disciplindrni komise Ligové
fotbalové asociace bude ve
ctvrtek reSit rasistické chovia-
ni nékolika fanouskd Olomou-
ce viici Jeanu-Davidu Beaugue-
lovi z Plzné. Handcky klub
chce vinik@im zakdzat vstup
na stadion a bude po nich vy-
mdhat pfipadnou pokutu. €Tk



TYDEN PRO POSILENI IMUNITY

FrantiSkovy Lazne
bezpecna destinace

LABORATORNI{ VYSETREN{
(krevni obraz, jaterni testy,
ledvinové testy, celkovy HDL

a LDL cholesterol,

triglyceridy, kyselina mocovd,
mineralogram, moé chemicky)

7x UBYTOVANI VE SPA RESORTU,
PAWLIK - AQUAFORUM ****

PLNA PENZE

(snidang, obéd a vecere)

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETREN{ 2x INFUZE VITAMINU C
+ 1x INFUZE GLUTATHIONU

pro nastartovani imunity

14 LECEBNYCH PROCEDUR
(2x kryosauna, 2x solnd jeskyné,

2x oxygenoterapie, 2x skupinové cviceni
v bazénu, 1x dechové cviceni, 1x joga,
4x procedura na zdkladé doporudeni lékare
pii vstupni lékafské prohlidce)

KOMPLEXNI ANALYZA
TELESNE KONSTITUCE

(celkovd hmotnost, % tuku v téle,
1 4 9 80 KC % vody v téle, svaly v kg, zdravotni kondice
téla, metabolismus, metaballcky vék,

:“ - NEOMEZENY VSTUP _ K PLATNOST NABiDKY kostni hmota, viscerdlni tuk) s naslednou

......

- DO AKVAPARKU AQUAFORUM

Y & konzultaci s nutri¢nim terapeutem
f: celoro¢né
%ﬁ_ J, + » 7x fresh ndpoj s vitaminy

+ volny vstup do sauny Aquaforum

= o pitnd kira
L2, o 1x lekce Nordic Walking s instruktorem,
Ay’ zapijéeni holi na cely pobyt

LETNI SEZONA
10.05. - 03.10.2020

AKCNI CENA

PODZIMNI SEZONA
04.10.-14.11.2020

AKCNI CENA

ZIMNI SEZONA
15.11. - 06.12.2020

KATEGORIE ﬁI\LN] CENA

: Faci STAN,[?A. RO platna pfi rezervaci S—I{AN,L?ARDN]' platna pri rezervaci STAN,I?A RDN]

POKOJE 30.06.202 Sl do 30.06.202 Liba do 30.06.2020 e
Standard 1/2 14 980 K¢ e 14 980 K¢ 184 14 980 K¢ 19466
Standard 1/1 | 16590 K¢ 500K 16 590 K¢ 20160-Ke 16590 K¢~ 21210Ke
Komfort 1/2 14 980 K¢ T390 14 980 K¢ B8 5408 115 14 980 K¢ 2666
Komfort 1/1 | 16590Ke 8066k 16 590 K¢ 20726k 16 590 K¢ 22-126Ke
Superior 1/2 17 500 K& H-940Ke 17 500 K¢ o460 17 500 K¢ 20-866-k
Superior 1/1 19110 K¢ H760Ke 19110 K¢ 2HR0KE 19 110 K¢ 23630k
Deluxe 1/2 17 500 K¢ H760Ke 17 500 K¢ 21210 K 17 500 K¢ 22-680-K<
Apartmad 19 670 K¢ 156764 21980 K¢ 21980k 23 380 K¢ 23386
Apartmé Aquaforum 28 770 K¢ 28770KE 32 130 K¢ F2H30KeE 33 740 K¢ IS

e el Nablla it
Sl e R e INFORMACE A REZERVACE pro klienty éeskych
nych osob k cend pobytu na zékladé obecné zdvazné partn EISIC}”C]I

vyhlisky mésta Frantiskovy Lizae dle platného T el . 3 5 1 01 2 3 4 5 pojifoves

znéni ve virdi 21 K& za osobu a den. K cené pobytu
bude u povinnych osob pripotten kulturni poplatek P#i g
5 = - Il rezervaci
dle podminek stanovenych ve VOP a cenovich lllfﬂ@h'a“tlSkﬂ\r}"lazn e.cz i prosim kéd:
www.frantiskovylazne.cz 217213

ujedninich Frantiskovy Lizné AQUAFORUM a.s.
ve vyEi 35 K za osobu a den.




