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V sobotu se konaji hned dvé velkeé turistické akce - 57. rocnik pochodu Praha-Prcice
a Pout Ceského Andéla. Ta ucastniky vseho véku zavede napriklad na horuRip.  stranaz
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Prvni espresso na

sveteé slavi 140 let

Patentovany pristroj
na jednoduchou

a rychlou pripravu
kavy vyrobil padesat
porci naraz.

Milovnici kdvy dnes slavi di-
lezity den. Italsky kavarnik
Angelo Moriondo 16. kvétna
1884 ziskal patent na sviij pii-
stroj na vyrobu espressa. Pii-
stroj ty soucasné prilis nepfi-
pominal, oteviel ale cestu
krychlé a jednoduché piipra-
vé oblibeného druhu kavy.
Na rozdil od soucasnych do-
mdcich i profesiondlnich pfi-
stroji, na kterych se pfipra-
vuji jeden nebo dva §dlky
kdvy urcené k okamzité spo-
tfebé, uvaril Moriondav vy-
ndlez 50 porci nardz do zdso-
by. Dokdzal to rychle a kvalit-
né — ovSem jen v podnicich
podnikavého Itala, ktery
sviij pfistroj nikdy nezacal

Pristroje na espresso, jak je
v soucasnosti zname, se objevi-
ly az po druhé svétové valce
diky dal$imu italskému pra-
kopnikovi Achilleovi Gaggiovi.

e Ten koncem 30. let minulé-
ho stoleti sestrojil kavovar,
ktery umoznil pfipravu kavy
s bohatou pénou nazyvanou
crema, jez je nyni zékladem
kvalitniho espressa.

vyrdbét ve velkém a vyuZzival
jej pouze ve svych kavdarnach
v Turiné.

K pripravé kdvy vyuzival
pristroj, ktery jako by vypadl
z ilustrace k néjaké verneov-
ce, pdru o tlaku 1,5 atmosfé-
1y, CoZ je asi Sestina nyni nej-
obvyklejsi  ,devitibarové*
technologie. MozZnd vétsi vy-
znam pro rozsifeni espressa
mél dalsi italsky vyndlezce

e \/roce 1947 pak prisel na trh
s pfistrojem, ktery fungoval
na principu tlaceni vody
skrze jemné namleta kavova
zrna uz bez vyuziti pary.
Novinka, jez se rozsirila nej-
prve do kavaren a pozdgji
ve zjednodusené podobé
i do domacnosti, zahdjila éru
strojl na espresso v podobg,
kterd se pouziva dodnes. €Tk

Luigi Bezzera, ktery na zacat-
ku 20. stoleti nejprve pfedsta-
vil pfistroj schopny pfipravit
pouze jeden $dlek kdvy, trva-
lo mu to na tu dobu iZasnych
45 sekund. Kdva tedy jiz moh-
la byt pfipravena na pockant,
jesté se ale stdle nejednalo
o espresso v dneSnim smyslu
slova. Byla to spis filtrovana
kdva protlacend filtrem rych-
leji a pod vétsim tlakem. €rk

S

Proména

Bethany Moore z Velké
Britdnie uz 10 let navsté-
vuje tetovaci salony.
Neni to tak ddvno, kdy
svoje télo nendvidéla.
Vsechno se zménilo.
,Citim se $tastnd, fikd.
M4 potetované uz témeér
celé télo a chystd se ozdo-
bit i oblicej. iDNES. cz

Jsou zdrava

Tii sokoli mlddata na
kominé tepldrny v chemic-
ce v ZdluZzi u Litvinova
dostala krouzky. Do vysky
sto metrd k nim vystoupal
ornitolog Vdclav Beran.

Z bezpecné vzddlenosti ho
sledovala samice, jejiz kiik
se rozléhal i pfes silny vitr
po okoli. Pravé v primyslo-
vych aredlech se ohroZené-
mu dravci velmi dafi, na
kominech je pfi hnizdéni
nikdo nerusi, navic jim
ornitologové budky pred
zimou pokazdé uklidi.
,Nahofte jsme vidéli tfi
zdrava sokoli mlddata,

dva samecky a jednu sa-
micku,”“ fekl Beran. €TK
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Army den. Tak se jmenuje
akce, kterd se posedmé usku-
tecniv prostordch OC Atrium
Flora v Praze. A také v jeho
blizkém okoli. Akce se kond
za kazdého pocasi a odehraje
se tuto sobotu. Nebude chy- 2 : /i : i - )
bét obrnény transportér Oblibena akce nabidne spoustu zajimavého programu. Diky ni se miizete dozvédét vice o Zivotech vojak(i. 4x DOUBLE-U PR
Pandur, samohybnd kanono-

va houfnice Dana nebo obrné- NZERCE
né kolové vozidlo Titus. Jed-
nou ze specialit letosniho pro-
gramu bude mimofadny pri-
let formace vrtulnikd Mi-17
a W-3A Sokol. MET

Vstup je zdarma, otevieno “ z ‘ I EL“E
bude od 9 do 18 hodin.

Bude tam to nejzajimavéjsi
z armadni techniky, vystro-
je avyzbroje. A dozvite se

néco i o nezbytnosti sprav- Krilti prsni Fizek
ného vojenského maskova- chlazeny, 1kg,

ni a uméni kamuflaze. Actimel piivod: Madarsko
8x100g,100g=9,37Ke

bez Aplikace / 8,74 K¢ Aplikace

Pred nakupni centrum prl]edouarmadm spec1ahty

¢ Zajemci si také budou
moci vyzkouset test fyzic-
ké zdatnosti ¢i strelbu na
terc v airsoftové strelnici.

* Mimoto se mlZzete tésit
na ukazku vojenské kyno-
logie, vojensky umélecky
soubor Ondras, autogra-
middu sportovcd armadni-
ho centra Dukla, exhibici
MMA zapasnika Dominika
Humburgera nebo bese-
du s veterany v prosto-
rach kina Cinema City.

Albert

- : Praima kralovska Boriivky
* Vicese dozvite na webu - kuchand 500,
Atrium-Flora.cz. MET chlazend, balend,  EITRIE 100 =1998 K¢
cenaza |00 g CERTIFIKAT bez Ap[lka(e /
a 15,98 K Aplikace

Skvéla zprava
pro mazlicky

V prazském NC Eden se dnes
otevie novd prodejna popu-
ldrniho fetézce Super zoo.
Ve zbrusu nové prodejné -
na pdnicky chlupatych maz- e = " : J
lickt ¢ekd mily, profesiondl-
né vysSkoleny persondl, ktery
kdykoli rdd poradi s vybérem
vhodného krmiva ¢i hracky
pro zkrdceni dlouhé chvile.
V nabidce produktt najdete

vSe, po Cem mazlicci touZi. Kofola
Diky mobiln{ aplikaci a ¢len- Apack

stvi v klubu family navic zis- 421, 11= 1312 K¢
kate pfistup ke specidlnim ak- bez Aplikace /

cim a slevdm, diky nimZ ma-
Zete dopfdt mazlikovi to nej-
lepsi. Nevdhejte a zastavte se
omrknout novou prodejnu
Super zoo co nejdfive — tfeba
ive spolecnosti svého milova-
ného pejska hned po prochdz-
ce v parku. Ode dneska do ne-
déle totiZ v rdmci otevieni

12,49 K& Aplikace P
HYPERMARKET

plati 15procentni sleva

navse. A to neni vSechno - za-

pOjit se mizete i do soutéze NEPORAZITELNE | produkty.JejlchZ‘cena byla’nejplﬁf ve srovnani's cen‘ou uvede.n?u Vv letacich vybranych obshodn(ch Fetdzcl ke dni tisku letdku 7.5. %024.

1ké baleni krmiva. Navite- Nelze garantovat, ze cena produktti oznaenych jako ([TIJLTTII[1L1J zlistane nejnizii po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
ovelke , dei va. kIY " Ceny plati v prodejndch hypermarket Albert od 15.5. do 21.5.2024 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnéch. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
va nove prodejny se zkratka

vyplati!




metr®

04

Ctvrtek 16. kvétna 2024

Hospicova péce je skoro jako
nemocnice na koleckach

Pacienty, ktefi to
opravdu potrebuji,
podporuje iniciativa
Cesta domd.

Umirdni a péce o nevylécitel-
né nemocné lidi nebyva téma-
tem kaZdodenni konverzace.
Zaslouzi si vSak pozornost,
protozZe kdyz se Zivot ¢lovéka
chyli ke konci, je kazda chvil-
ka dalezitd.

Ani rodina v takové situaci
nemusi byt sama, jsou mista,
kam se lze obrdtit. Sluzby od
poradenstvi po domdci hospi-
covou péci nabizi naptiklad
prazskd organizace Cesta
dom.

Skoro tisic
Iniciativa pecuje o nevyléci-
telné nemocné a jejich blizké
uz pfes 20 let. V ambulanci
a domdcim hospici se rocné
postard o vice nez 750 pacien-
t vCetné déti a dospivajicich.
Domaci hospicova péce je
komplexni sluzba, jiz vedle
1ékait a sester poskytujiidal-
$i odbornici nebo pracovnici
pijc¢ovny kompenzacnich po-
micek, kterou Cesta domt
také provozuje.

Jedna podminka
Do této péce jsou prijimdni
pacienti, ktefi pfed sebou
maji zZivot v faddu tydnt a pre-
ji si strdvit tento cas ve svém
domadcim prostfedi. Podmin-
kou je, aby méli nejméné jed-
nu blizkou osobu, kterd se
o né mizZe celodenné starat.
Domadci hospic je totiz ja-
kousi ,nemocnici na kolec-
kdch* - 1ékafi a sestry zajisti
v domdcim prosttedi zdravot-
ni péci, kterou by pacient do-

T

Iniciativa také usiluje o zlepseni informovanosti o tématu smrti
a umirani mezi odborniky i u vefejnosti.

stal v nemocnici, vse se ale
déje pouze formou ndvstév,
celodenni pé¢i zajistuji blizci
pacienta, tfeba s podporou
pecovatelské sluzby.

Uzkost nahrazuje osetreni
Paliativni péce je urcend pa-
cientim, ktefi celi Zivot ohro-
Zujici nemoci, a vzdy je zamé-
fend na kvalitu Zivota ve
vSech jeho rovindch - fyzic-
ké, psychologické, socidlni
i spiritudlni. Vedle poskytnu-
ti ulevuyjicich 1éka a zdkroku
se proto i tym profesiondl
vénuje oSetfeni dalSich sta-
rosti a nejistot, které blizici
se zdveér Zivota pfindsi.

Mezi nejcastéjsi témata
umirajicich pacientd patii tiz-
kost z bliZici se smrti, strach
o blizké, finan¢ni zajisténi ro-
diny, pocity viny ¢i selhdni
nebo frustrace ze ztrity
sobéstacnosti.

Také blizkym nemocného
se v ramci paliativni péce do-

d

CESTA DOMU

stdvd pozornosti — od pora-
denstvi pfi pldnovdni a zajis-
téni péce po podporu po
emocni a psychické strance,
a to i po umrti jejich blizké-
ho. Iniciativa se vénuje i vzdé-
1dvani a vyddvani knizek, lidé
ji Casto znaji i pfes jeji dobro-
¢inné obchody. Nabizi podpo-
ru také pedagogtim a zak@im,
protoZe je presvédcend, Ze
o tématu smrti a diistojného
konce Zivota by se meélo
ve spole¢nosti mluvit. MET

ZDARMA

Tolik let je mobilni speciali-
zovana paliativni péce sou-

Casti systému uhrad ze zdra-
votniho pojisténi. MET

1 N
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Na Borise se jiz vybralo témé¥ 420 tisic korun. Na to, aby se mohl
zuéastnit néjaké podpurné lécby, chybi jesté 280 tisic.

Jednim z téch, ktefi potrebuji
pomoci, je také ctyricetilety
Boris, jenz celi tézké Zivotni
zkousce - bojuje s rakovinou
slinivky.

Po narocné operaci jeho
blizci doufali, Ze je z nejhorsi-
ho venku, ale bohuzel

se ukazalo, Ze boj zdaleka
nekondi.

Zacaly chemoterapie, které
u Borise spustily metastaze.
Je vyhubly, zeslably a trpi
depresemi ze strachu z nej-
horsiho.

Boris se ale nevzdava a chce
bojovat. Momentalné se
zabyva rlznymi
alternativnimi [écbami, které
by mu mohly pomoci.
Bohuzel, pojistovna

tyto procedury nehradi
a jsou tak pro rodinu
financné nedostupné.

Boris je vyjimecny ¢lovék

s velkym srdcem

a optimismem. Vzdycky ma
Usmév na tvari a $ifi dobrou
naladu vsude, kam prijde.

Boris je momentalné bez
prace, protoze jeho stav pra-
covat neumoznuije.

Pomoci Borisovi mlzete i vy
prostrednictvim webu
znesnaze21.cz/sbirka
/posledni-sance-pro
-borise-darujme-mu-nadeji.

Vytézek sbirky pdjde

na podpUrnou a alternativni
lécbu a terapie, ale

ina podporu vydajl

domacnosti. MET

INZERCE

Listky na
MSVH

FINALE
o] ({A]

Hrajte denn& s iIDNES Premium

Jen za 49 K¢é/3 mésice

Vice na idnes.cz/premium

ZNESNAZE21



(téte peclivé ndvod k pouZiti a informace, které se vztahuji
k bezpeénému pouzivani zdravotnického prostiedku,

INZERCE

Probudtese
DO ZDRAVEHQ
JARA A

NEMUZETE USNOUT?
Novinka s melatoninem!

Stres, nervozita a napéti ¢i stridavé
pracovni smeny jsou nejcastéjsi pricinou
potizi s usinanim. Pro tyto pripady je v Ié-
karndch k dostani novinka s naprosto uni-
katnim slozenim. Kombinace obsazenych
latek zde totiz piisobi synergicky — spolu
jsou tak vyrazné ucinnéjsi!

VyfeSte své potize se spankem diky pfipravku
NEOSPAN melatonin plus, ktery vynikd svym jedi-
necnym slozenim. Doplnék stravy obsahuje dlilezity
melatonin a L-tryptofan. Nové pfidand medurika
podporuje usindni, hofcik a vitamin B6 navozuiji
psychickou pohodu a zklidnéni pfed spankem.

PROCISTE
A JASNE VIDENI

Nosite kontaktni ¢cocky? Pak jisté vite,

ze vybér roztoku ovliviiuje kvalitu nejen
kontaktnich cocek, ale i vaseho vidéni.
Zapomeiite na nepiijemné fezani, paleni
€i suchost oci a vyberte si ten spravny
roztok na kontaktni ¢ocky.

Vlysoky komfort pfi noSeni kontaktnich ¢ocek zajisti
zdravotnicky prostfedek OCUTEIN SENSITIVE
roztok na kontaktni ¢ocky, ktery diky jedinecné
kombinaci hyaluronanu sodného a hypromeldzy
poskytuje ¢ockam potfebnou lubrikaci a hydrataci.
Pfi jejich noSeni tak budete citit maximalni pohodli,

NEOSPAN'

MELATONIN
,'w PLUS - °

Venosil
je k dostani
v lékarnach
a zdravych vyzivach
také ve formé
mazani.

SKONCUJTE S OTOKY
ve vteriné s konopnym sprejem!

Mate nohy tézké, nateklé a unavené? Hledate rychlé reSe-
ni? Vsad'te na pohotovy sprej Venosil se snadnou aplikaci
a rychlym vstfebdvanim!

Maximalni

pohodli bez
vysychani,

mlzZeni a fezani

)

zaroven se zlepsi komfort vidénii pro velmi citlivé
¢i suché oci. Vicelcelovy roztok vysoké lékarenské
kvality CoCky ucinné Cisti a dezinfikuje, takze je

Konopny sprej Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzitou dlevu
a osvézeni tézkym, oteklym a unavenym nohdm. Konopi, rutin, kostival,
arnika a boswellie zmirfiuji otoky i pocity tézkosti, chladivd mata nohy

pfijemné osvéZi. Jedinecna forma spreje umoznuje aplikaci bez roz-
mazavani a vstfebdvani béhem nékolika vtefin. Dopfejte svym noham
okamzité osvézent, Ulevu a sametovéjsi vzhled pokozky.

uchova v dokonalém stavu a zajisti jejich potfebnou hydrataci
i lubrikaci. U kazdého baleni je navic pouzdro na kontaktni ¢ocky
zdarma. K dosténi pouze v Iékdrnach.

v ocich.

ZAPARENA pokozka? Mame feseni!

Zaparena pokozka se projevuje jako zarudnuti nejéastéji v oblasti vnitini strany
stehen a genitalii, pod prsy ¢i v zahybech kiize. Tyto svédivé mokvajici opruze-
niny dokazou poradné znepfiijemnit Zivot kazdému dospélému jedinci. Na tento
intimni problém existuje osvédcené reseni z Iékarny!

Vsadte na IntimComfort®, ktery pfedchazi a mirni projevy opru-
zené nebo zaparené pokozky. Obsahuje specidlni roztok urceny
k boji proti opruzeninam. Pfipravek je rovnéz dopinény o vytazek
z hefmdnku, ktery ma skvélé dezinfeként, regeneracni a zklidriu-
jici d¢inky. Diky tomu tlumi projevy svédéni pokozky a udrZuije ji
mikrobidlné Cistou. IntimComfort je k dostani ve dvou variantach:
jako vih¢ené ubrousky nebo ve spreji.

IntimComfort®

s g

100 ml
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Hrasek pod zady? Ceské

zamky zazily Kanadu

Princezna na hrasku se do-
ckala hned nékolika hra-
nych adaptaci. Prvky z pred-
lohy danského spisovatele
si pUjcuje i pravidelné repri-
zovana pohadka RumplCim-
prCampr (1997).

Nékteré scény

v adaptaci pohadky
od Hanse Christiana
Andersena se natace-
ly vicekrat, nez bylo
v planu. Z princezny
se stalo Trdlo.

o Némecka verze Princezny
byla uvedena v roce 2010.
Tvdrci tehdy museli skoro
bezdéjovou pohadku do-
plnit o nosnéjsi motivy.
Podobné to bylo i se sovét-
skou verzi z roku 1976.

Pfesné za ¢trndct dni vstoupi
do kin dalsi zbrusu novd ces-
ka filmova krdlovska dcera.
V pohddce Princezna na hras-
ku, kterou v cesko-kanadské
koprodukci loni natocila rezi-
sérka Martina Adamcovd, ji
hraje Jasmina Houf. Tuzem-
ské bulvdarni weby loni infor-
movaly o tom, Ze se pohddka

Existuje i animovana ver-
ze z USA z roku 2002.
Na webu csfd.cz ma

\ iu v /A S

natdcela na nékolika tuzem- Zleva L. Vondrackova a J. Houf v pohadce Princezna na hrasku. Druha 61 procent. JAR
skych zdmcich, vCetné sou- zmifovana studovala obor muzikal, nikoli herectvi. BONTONFILM
kromého zdmku LiSno. Né- 5
které zdejsi scény se pakidaj- Tomsou nebo Smankote, ba-  cely den ta princezna vypad- Na radu své komorné se
né tocily dokonce vicekrdt, Dbicko, Caruj! (1998). ne pry¢ a on v jeji komnaté princezna vyddvd do ddvno
nez bylo v planu. Stab se totiz zlistane sdm. Potom tam chu-  zapomenuté rodné zemé, az
musel v tviiréim procesu vra-  Zpivajici lusténina dak breci,“ vysvétluje hudeb- do dalekych Cech, kde ji ale
cet a vSe predéldvat. DoSlo to-  Kazdd sprdvnd pohddka po- nik Vrba. neddveéfivd hrabénka, poté,
tiz k preobsazeni herecky Lu-  tfebuje hudebni hit a Princez- co se jeji syn do Agnes zamilu-
R cie Vondrickové, kterd méla na na hrdsku, kterd se v ki- Bude hrasek tlacit? je, podrobi piisné zkousce,
SPOLUPRACE ptivodné hrit princeznu. Nd&- nech pfedstavi 30. kvétna, A o Cem vlastné pfibéh nové kterou vSichni tak dobfe znd-
sledné ji vsak tviirci obsadili neni vyjimkou. Pro zndmy pohddky konkrétné pojednd- me: nechd ji nemilosrdné si
do jiné role. pribéh Hanse Christiana An- va? Na francouzském zdmku ustlat na malém zeleném

,Princezna musi byt mladd  dersena, v némz dostali role probudi princeznu Agnes hrasku. Uspéje v osvédceném
a krdsnd, mné Martina svéfi- iDagmar Havlovd nebo Pavel de Sully de Montana Bleue testu a prokdze sviij vznese-
la postavu, kterd se jmenuje  KfiZ, napsal tstfedni pisni¢- jednoho dne hrozivé burdce- ny ptivod? Anebo po dlouhé
Trdlo,“ uvedla loni pro web  ku skladatel a hudebnik Da- ni davu pod okny. V zemi se  cesté usne hlubokym span-

“|POPCORN

Na tolika filmech spole¢- blesk.cz Vondrdckovd, jez je niel Vrba. Pisenl podle svého  boufi nespokojeny lid a ona  kem? To se dozvite v kinech.
né pracovaly Martina na poli tuzemskych pohddek autora vypravi pribéh z pozi- se musi okamzité dostat do
Adamcova a Lucie Von- jiz matadorkou. Zahrdla si  ce hrdsku, covlastné vpohdd- bezpeci. Na vzneSené réby FILIP
drackova. JAR hned v nékolika, a to tfeba ce prozivd. ,Kazdy vecer je aniplné truhlice neni cas, std- - JAROSEVSKY
O vile ArnoStce s Filipem s princeznou, ale potom na vd se tedy vyhnankyni. N | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

Nekonec¢na
laska
PONDELl AZ PATEK
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V SOBOTU SE KONAJi HNED DVE VELKE TURISTICKE AKCE

Na Rip vés zve clanek nize, tipy pro
ucastniky pochodu Praha—Prcice
najdete v tomto boxu.

o Ceské drahy v den pochodu vypravi
mimoradné spoje z prazského hlavni-
ho nadraZi do Tabora rano v 5.15,
6.15a 7.15 a zpét z Hefmanicek
do Prahy vecer v 18.30, 19.30 a 20.30.
Z Hefmanicek do BeneSova u Prahy
zajisti dopravce i kyvadlové vlaky
a budou na né navazovat spoje do
Prahy. Tyto mimoradné vlaky budou
zastavovat také ve Voticich, Olbramo-
vicich a Bystfici u BeneSova.

Posilové vozy zafadi drahy na rychliky
z Prahy do Ceskych Budéjovic a Vele-
nic a do Lince. Nékteré ranni vlaky
budou mit az 11 vozU, odpoledni
vlaky vétsinou osm vozU.

mi Budéjovicemi vyjimecné zastavo-
vat i ve stanici Hefmanicky.

o Cyklisté, ktefi se zucastni pochodu,
budou moct kola vlakem prepravovat
pouze s povinnou rezervaci mista
pro jizdni kolo. Cyklistdim drahy dopo-
rucuji cestovat ze stanice Benesov
u Prahy, pripadné kyvadlovou dopra-
vou z Hefmanicek do BeneSova.

Specialni celodenni jizdenka pro stre-
docesky region a Prcice bude stat
199 korun a v den pochodu bude pla-
tit ve druhé tfidé vlak( CD. Jizdenky si
mohou Ucastnici pochodu koupit na
e-shopu dopravce, na vybranych pre-
pazkach a ve vybranych automatech
nebo v aplikaci Mdj viak. V sobotu je
budou prodavat i privodci pfimo

ve vlacich s manipulacni pfirazkou.

Drahy posili i spésny vlak z Prahy

do Benesova u Prahy, regionalni vlaky
z Benesova u Prahy do Sedlcan, z Ta-
bora do Milevska a z Prahy pres Vra-
né nad Vltavou do Tynce nad Saza-
vou. Odpoledni rychliky budou od
14.15 do 21.45 mezi Prahou a Cesky-

Letosni 57. rocnik ucastniklm nabid-
ne 21 rliznych tras, hlavni trasa startu-
je umetra Haje v Praze, cyklotrasa
pak u komunitniho centra Matky Tere-
zy ve stejné méstské Casti. Registrace
konci dnes o ptilnoci. Vice informaci
najdete na praha-prcice.cz. €TK

Vyrazit muzete
nejen do Prcice

Rika se, Ze kazdy Cech by mél alespoii jednou za Zivot vystoupat na Rip.

Vystup na Rip s doprovod-
nym programem se kona
tuto sobotu.

Spolek Cesta Ceskav pofddd pozitfi
osmy roc¢nik Pouté Ceského Andéla.
Celodenni akce s mottem ,Poznej
Ceskou zemi a sdm sebe” je urcena Si-
roké vefejnosti, je vhodnd i pro rodi-
ny s détmi a kazZdorocné se ji icastni
nékolik stovek lidi z celého Ceska.
Pout bude zahdjena v 10 hodin
ve Ctinévsi pod kostelem, odkud se
Ucastnici vydaji na horu Rip a zpét.
V obci je pfipraven bohaty doprovod-
ny program. U pfileZitosti desetileté-
ho vyrodi spolku se zde navic usku-
tecni krest kalenddfe Cesty Ceska

CESTA CESKA

avyhldSeni vitézl fotografické souté-
ze z_obou tras Poutni cesty Bla-
nik-Rip a Poutni cesty Rip-Blanik.

Pout md celkem sedm zastaveni
a méri necelych pét kilometrti. Cesta
na Rip vede pres pramen Hamlouf
k tpati hory, okolo Ripu a ddle az
pod rotundu svatého Jifi.

Vracejici se poutniky pfivitd svym
vystoupenim pisni¢kdr Honza Vopa-
fil, uskutec¢ni se ukdzky lovecké ky-
nologie a nejen pro nejmladsi ticast-
niky jsou urcena pfedstaveni loutko-
vého Divadla Volfi. Nové bude pro
déti pfipraven program po cely den
také na ndvsi obce. Po celou dobu
akce bude oteviena mistni restaura-
ce U Praotce Cecha.

Vice informaci o pouti je k dispozi-
ci na www.cestaceska.cz. MET

pondéli 20.5.2024
Svétovy den vcel

Prijd obleceny jako
vcelar do PENNY

CUKR KRYSTAL
ey =l KARLOVA KORUNA
KORUNA : b | 1 k

CUKH I8 cengcuklru bez
KHYSTA[ obleceni vcelare

26,90 K¢

Akce plati v pondéli 20. 5. 2024 v prodejnach PENNY.
Slevu mohou zadkaznici ziskat na pokladné, pokud
o slevu pozadaji a jsou obleceni jako vcelari.
Podrobna pravidla na www.penny.cz




Autorkou vzdélavaci me-
tody HVCM je Cyril Moo-
ney, radova sestra, ktera
se béhem svého plisobe-
ni na postu reditelky elit-
ni divci skoly v indické
Kalkaté rozhodl zpfistup-
nit vzdélani véem dé-
tem, a to bez ohledu na
jejich socialni ¢i nabo-
Zenské rozdily.

e Pravé v téchto rozdi-
lech totiz vidéla sestra
Cyril nikoli prekazku,
ale potencidl, a to
v moznosti budovat
vzajemné vztahy, sdi-
let hodnoty, rozvijet em-
paticky pristup a ocho-
tu spolupracovat.

Béhem své praxe tak
sestra Cyril vytvofila
metodologii hodnoto-
vého vzdélavani, ktera
je aplikovatelna na ja-
kékoli prostredi. Pomo-
ci této metodologie
uci déti prevzit zodpo-
védnost, rozvijet samo-
statné mysleni a pocit
sounalezitost. HAL
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Mam se uci

proc?

Michaela Stoilova zacinala jako
ucitelka rustiny na gymnaziu.

,Nas Skolsky systém je jeden
z nejliberdlnéjsich v Evropé —
snadno se do néj vejdou Sko-
ly, které upfednostiuji slov-
ni hodnoceni pred zndmka-
mi, maji chut spojovat Kklasic-
ké predméty do blokl nebo
do vyuky ve tfidé zapojovat
vice vyucujicich,” pozname-
ndvd Michaela Stoilovd, kterd
md jedinec¢ny ndhled na ces-
ké Skolstvi. Spoustu let byla
metodickou spolecnosti Scio,
nyni vyucuje na soukromém
Gymnadziu PORG (které sama
vystudovala), do toho také
podporuje nizkoprahova zafi-
zeni. Celou svou dusi veéri
konceptu Hodnotového vzdeé-
ldvani (HVCM), které vzeslo
z poznatkd fddové sestry
Cyril Mooney. O ni si vice pre-
Ctete v infoboxu, my uz zdhy
preddme slovo Stoilové, fedi-
telce a hlavni metodicce
HVCM.

Priblizte koncept HVCM, ¢éim
je podle vas nejpfinosnéjsi?
Cim zcela unikatni?

t matiku? Ale

Abych byl ne]lep

»Fakt, Ze posadime déti do kruhu na koberec, jesté neni zérukou hledani novych vzdélavacich cest,”

podotyka Stoilova.

Hodnotové vzdélavdni je cen-
né, protoze se ptd po smyslu
vzdéldvani jako takového.
Mdm se uéit matiku? A proc¢?
Abych byla nejlepsi ve tridé?
Abych byla Gspésnd a mohla
si spocitat vydélané penize?
Abych dokdzala néco uzitec-
ného navrhnout a postavit?
MoZnd od kazdého trochu?
Zjistit, podle ¢eho se rozho-
dujeme a jakou hodnotu vé-
cem kolem sebe pfisuzuje-
me, je velice diilezitd véc.
UmozZnit détem zkoumat je-
jich hodnoty a délat to spolec-
né je dobrou priipravou pro
Zivot.

Vase kurzy cili na ucitele,
dokonce i na celé sborovny.
Povézte, jaké procento Skol
aplikuje HVCM?

Mdm-li mluvit o celych $ko-
lach, které s konceptem né-
jak hloubéji pracuji, je to asi
necelé pualprocento Skol. To
po deseti letech asili nevypa-
da prili§ nadéjné. Na to také
Casto naptiklad v komunika-

ci s donory nardzime, Ze ne-
mdme dost velky systémovy
zdbér. Na druhou stranu hod-
notovka vyzaduje zmény, kte-
ré se nestanou pfes noc, zaro-
ven je hodnotova Skola ne-
ustdly proces, nikdy neni ho-
tovo. Také je tfeba Fict, Ze to
rozhodné neni tak, Ze by
nase organizace méla patent
na hodnotovou a charaktero-
vou vychovu.

Zminite, které skoly vychaze-
ji zobdobnych pedagogic-
kych zakladia?

Mdme mnoho souputnikd,
ktefi Cerpaji z rliznych zdro-
ja a pravidelnym kontaktem
s ucditeli a Skolnim prostte-
dim se jejich metody vyvijeji,
stejné jako ta nase. Velice nds
té3i spoluprdce s organizace-
mi, jako je etickd a charakte-
rovd vychova, Zacit spolu
nebo Vychova ke ctnostem.
Zaroven se velmi dobie dopl-
nujeme s Hejného matemati-
kou nebo Metodou instru-
mentdlniho uvédomovdni.

,,Nejvet51 prekazkou, pro¢ nejde néco délat jmak byva ve $kolstvi neochota ucit se nové véci nebo

nerozhodnost vedeni 3kol, jak svoji $kolu smérovat,” uvadi Michaela Stoilova.

4x ARCHIV

HVCM se zabyva predevsim
poiadanim kurza pro
pedagogy. Nastiiite, jak
hodiny probihaji, jaké

kurzy nabizite, které

byste vyzdvihla? A jak se
realné mize nabyté
know-how propsat do
,»béznych“ hodin?

V tuto chvili mdme tfi
na sebe navazujici kurzy. Ten
prvni - zdkladni kurz — dava
ucastnikiim moznost zrevido-
vat si svoji pedagogickou po-
zici. Jaké hodnoty jsou pro
mé jako ucitelku dtilezité?
Nakolik pronikaji do mé prd-
ce s détmi? Nakolik viibec
chci s hodnotami déti praco-
vat? Jak s tim naloZit v rdmci
celé Skoly? Dalsi kurz je zamé-
feny na hlubsi praci s hodno-
tovymi tématy. Je velice prak-
ticky - jak téma pojmenovat,
jak ho prizptisobit konkrétni
tridé, jak si je upravit, jak se
na hodinu pfipravit. Z dalsi-
ho kurzu, ktery je zaméfen
na prdci v jednotlivych pied-
métech, mdm opravdu ra-
dost. Zabyvame se tam propo-
jenim znalostnich a hodnoto-
vych cila.

Jste maminkou jiz odrostlych
déti, HVCM se vénujete dlou-
hodobé. Jak se ideje hodnoto-
vého vzdélavani propsaly

do vaseho soukromi?
Hodnotovka nehodnotovka,
moje déti maji doma pfede-
v$im mé, svoji mdmu, a jd vé-
fim, Ze hodnoty, které pova-
Zuji za zdsadni, jsem svym dé-
tem predala. M{j nejmladsi
syn fikd, ze si mysli, Ze ho
hodnotovka ovlivnila tim, Ze
ovlivnila mé. Tak mdm o cem
premyslet.

1 DAVID
, \ HALATKA
|-

david.halatka@metro.cz



INZERCE

IMR varuje: kiecové zily jsou uzlikové zilni utvary,
ve kterych se nebezpecné hromadi krev

ZBAVTE SE KRECOVYCH
ZIL BEHEM 72 HODIN

ROZDAV{\ME 1000 BEZPLATNYCH
PRIPRAVKU PROTI KRECOVYM ZILAM

Lékarsky ochranny stit 1000+ pro vSechny osoby narozené v letech 1937-1999.

Ziskejte pripravek na odstranéni kfecovych

a metlickovych Zil za O K¢ ¥

Institut MedicReporters bije na poplach: jiz ka-
2dy 4. ¢lovék v zemi ma problémy s zilnim obé-
hem, které se mohou projevovat jako metli¢kové,
krec¢ové nebo vypouklé Zily a otoky. Neméli by se
podcenovat - kfec¢ové zily jsou vzdy znamkou po-
ruchy pritoku krve, ktera pfimo souvisi s rizikem
zivot ohrozujici embolie. Proto pokud:

> Mite kiecové zily, fialové metlicky,
viedy na stehnech, holenich a lytkach
Jsou vase nohy casto oteklé a bolestivé
Mite noc¢ni krece v Iytkach

Vs trapi pocit tézkych, ,,olovénych” nohou

V V VY

Jsou zily na vasich nohach
vypouklé, zkroucené

v

Casto si stéZujete na bolest,
necitlivost nebo brnéni nohou

..pak urcité¢ vyuzijte Lékarsky ochranny Stit
1000+, se kterym mtiZete nyni ziskat prikopnic-
ky pripravek na odstranéni kfecovych Zil béhem
72 hodin - zcela zdarma. PomizZe vam uvolnit
zily, odstranit z nich nahromadénou krev, zmir-
nit tihu v nohach a bojovat proti kfe¢ovym Zi-
lam, ¢imz se sniZi riziko hluboké zilni trombozy.
Mate nérok na bezplatné baleni ptipravku proti
kfecovym zilam, pokud spliiujete ndsleduji-
ci podminky:

> Narodil/a jste se v letech 1937-1999
> Mite ¢eské obcanstvi

V ceském skladu je k rozdani 1000 bezplatnych
ptipravka - rozhoduje potadi Zadosti, proto ne-
vahejte ani chvili. Zavolejte na ¢islo: 352 579 600,
nez vas nékdo predbéhne. Obdrzite piipravek,
ktery jiz p¥i 1. aplikaci utésiuje a zpeviuje cévy,
zlepsuje stav zilnich chlopni, redukuje kifecové
a metlickové zily, odstraniuje otoky a navraci
zkroucenym a vypouklym zilam jejich sprav-
ny tvar. Studie prokdzaly, ze pravidelné uZivani
tohoto pripravku zabranuje ischemii a srde¢nim
chorobam, navraci normélni krevni tlak a poméha
okysli¢ovat vSechny bunky v téle. Jeho silné pro-
tikfecové a protizanétlivé uc¢inky jsou neocenitelné

v boji proti kfe¢ovym Zildm, hemoroidiim, metlic¢-
kovym zilkam, prekrveni a v§em Zilnim onemoc-
nénim. Jedna se o prvni specializovany pripravek
dostupny pro soukromé pouziti, ktery odstranu-
je kie¢ové zily s 99,8% ucinnosti bez nutnosti
invazivnich zakroki, jako je napt. skleroterapie.

Az 249/250 osob se zbavi viedl a kieCovych Zil béhem
pouhych 72 hodin - fenomendlni G&innost pfipravku
potvrdila vyzkumné centra ve Svycarsku a Francii.
Je to produkt, ktery také obdrzel oficialni doporuceni
od flebologické kliniky A& Medical béhem védecké
konference v Zenevé

PROF. ISABEL BIANCHI:

Odstrante krecové zily, snizte
riziko Zilniho pretiZeni
a prodluzte si zZivot aZ o 12 let

1

»Diky pokroku v mediciné je jiz mozné odstranit
kie¢ové zily a prekrveni v mimonemocni¢nim
prosttedi - bez chirurgického zakroku. To je ob-
rovsky pokrok. Inovativni pfipravek proti kieco-
vym zilam ocenény jiZ na 6 lékatskych konferen-
cich obsahuje mikronizovanou flavonoidni frakci

- diosmin a hespedrin v nejvy$si mozné koncen-
traci, ¢im7 okamzZité sniZuje propustnost cév,
odstraiuje otoky, sniZuje zanét lymfatickych
cév, odstranuje kiec¢ové zily, metlickové Zilky,
viedy a zbarveni béhem 72 hodin po 1. uziti
pripravku. Jednd se o nejéastéji doporucovany
ptipravek na kiecové zily v roce 2023 a odha-
dujeme, Ze v pristich 3 letech snizi pocet osob
hospitalizovanych kvili zilnim onemocnénim
v Evropé az 0 51%”.

TATO NABIDKA VRACENI NAKLADU
JE JEDNORAZOVA A UZ NIKDY SE
NEBUDE OPAKOVAT.

Vyuzijte Lékarsky ochranny stit 1000+

a ziskejte specializovany pripravek, ktery

vas zbavi kfecovych zil, viedi a pocitu
tézkych nohou béhem 72 hodin - za 0 K¢,
BEZ JAKYCHKOLI

SKRYTYCH POPLATKU.

Stac¢i jediny telefonat, aby se inovativni pfipra-
vek proti kfecovym zilam objevil ve vasi doma-
ci lékdrni¢ce - a béhem pouhych 3 dnt porazite
bolestivé viedy, metlickové zilky i kiecové zily,
zbavite se otokd, zlepsite stav Zilnich chlopni, od-
blokujete Zily a ziskate zpét lehké, hladké a zdra-
vé nohy. Zlepsi se krevni obéh v celém téle, srdce
zalne pracovat efektivnéji, z tepen a Zil zmizi ne-
bezpe¢na nahromadéna krev.

Fotografie dokumentuje vysledek po 7 dnech po-
uzivani prikopnického pripravku na kiecové zily.

KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV
MELE - NA NIC NECEKEJTE!
Zavolejte: 352 579 600 a poZadejte

o bezplatny pripravek na kiecové Zily

Po skonceni programu Lékaisky ochranny stit
1000+ bude specializovany pfipravek dostupny jiz
pouze za obvyklou cenu - a to 1700 K¢ za baleni.
Nenechte si ujit jedine¢nou prilezitost a pozadej-
te o inovativni pfipravek proti kie¢ovym zilam za
0 K¢, na telefonnim ¢isle: 352 579 600. Tato nabid-
ka nemd 7adné ,hacky” ani texty psané drobnym
pismem. MuzZete ji vyuzit pouze do 06.06.2024.
OMEZENT: 1 osoba miize odebrat 1 produkt.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku



Mélnéné
maso veprové
cena za1kg

Nabidka plati od 15. 5. do 21.

Cena bez
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od 49 K¢
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1009 =1992K&

5.2024.

‘AN 290I9 2016

10

metre

Ctvrtek 16. kvétna 2024

Radio Impuls bude
slavit i v muzeu

Jedna z nejposlouchanéj-
Sich rozhlasovych stanic
si letos pripomina 25 let
existence.

Uz ctvrtstoleti patfi Radio Impuls
ke stdlicim rddiového éteru. Cely le-
tos$ni rok se proto nese ve znameni
c¢isla 25. Nyni predstavilo dalsi pro-
jekt, 25 impulsti z muzea. PGjde
o unikdtni maraton rozhovora s péta-
dvaceti osobnostmi soucasnosti odvy-
silanych béhem jediného dne. Bude
to ve stfedu 12. ¢ervna a pozvani pii-
jali napriklad Michal Hordcek, Eva
Adamczykovd, Jifi Mddl, Helena Von-
drdckovd, Marek Ztraceny, Martina
Sdblikovd, Jan Puncochdr a fada dal-
Sich. A protoZe si specidlni projekt
7ada i specidlni misto, budeme vysi-
lat z kopule Ndrodniho muzea v Pra-
ze, které je vyznamnym symbolem
ceské historie.

,Nasim skvélym posluchactim
chceme vzdy nabizet néco extra. O to
vicvroce, kdy si pfipomindme 25. vy-
roci vzniku Rddia Impuls. Proto jsme
se rozhodli pro format zcela odlisny
od naseho pravidelného denniho pro-
gramu a vymysleli maraton rozhovo-
i, které zacnou v sedm rdno a skon-
¢iaz v osm vecer. Pétadvacet vyznam-
nych osobnosti budou zpovidat po-
stupné vSichni nasi moderdtofi a kaz-
dy rozhovor bude pfiznacné trvat pét-
advacet minut. Protoze se rddio pfe-
souvd i do svéta socidlnich siti, vSech-
ny rozhovory nabidneme i ve vi-
deo formé na YouTube kandlu Rddia
Impuls a ostatnich sitich. Mimordd-
ny prostor kopule Narodniho muzea
sinavic zaslouzi, aby byli vidén,“ pfi-
bliZuje novy projekt Impulsu progra-
movy feditel Jakub Urban.

Vyrocioslavii25. Cervence na festi-
valu Bendtskd! s Impulsem, odkud
bude nejen vysilat, ale pfinese v pii-

skupin Jelen a Yo Yo Band. MET

Hudebni Bucovice

Vedle renesanc¢niho zdmku Buco-
vice se 24. a 25. kvétna uskutecéni
festival Litava Park. Nabidne kon-
certy Mig 21, Wohnoutti, Vlasty
Redla, Janka Ledeckého nebo Ro-
berta Krestana a Druhé trdvy. Sou-
Casti aredlu bude obfi televizni ob-
razovka v barovém stanu, kde se
bude pfendset semifindle mistrov-
stvi svéta v lednim hokeji. Pofada-
telé pro ndvstévniky zafidili puil-
nocni festivalovy vlak smér Brno.

Svancara: Ja su ja

Sportovni bohém a fotbalovy glosa-
tor Petr Svancara v nové knize Jd
su jd, kterd vznikla spolecné s novi-
ndrem TomdSem Klementem,
vzpomind na pamdtné okamziky
svoji kariéry. V pondéli od 17 ho-
din probéhne v Paldci knih Luxor
na prazském Vdaclavském ndmésti
jejiktest spojeny s autogramiadou.
Kmotry budou Zdenék Pohlreich,
Richard Krajco, Libor Boucek,

Petr Svéceny a Ludék Zelenka. MET

Dilo fotografa Webera v Praze

0Od 20. zari budou moci Prazané i navstévnici hlavniho mésta zavitat

do domu U Kamenného zvonu, kde se oteviou dvefe vystavy svétozndmé-
ho amerického fotografa Bruce Webera s ndzvem My Education.

Pijde o viibec prvni Weberovu velkou evropskou retrospektivu, ktera

mapuje pét dekdd jeho vyrazné tvorby.

MET
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Jifina Bohdalova jako Svata
Vitdlni dtichodkyné Olga potrddd besedy a pise knihy o hrtizdch stalinis-
tickych gulagu. Prezident republiky ji chce dokonce udélit statni vyzna-
mendni. Tato zprdva pritdhne medidlni pozornost a hlavni hrdinka musi
odpovidat na neprijemné otdzky, a to i vlastni dcery. Drama o bolavé mi-

nulosti i sloZitych zdkoutich mezilidskych vztahti napsal scendrista Ma-
rek Epstein pro Jifinu Bohdalovou (na snimku). Film Svatd uvede CT1

v nedéli ve 20.10.

MET

Hrady CZ letos
s Chinaski,

Mig 21 ci Jelen

Na sérii letnich festivald
vystoupi také naposledy
kapela Lucie i s Davidem
Kollerem.

Celoletni festivaly s ndzvem Hrady
CZ odstartuji v pdtek a sobotu
12. a 13. srpna na hradé Tocniku
a ddle bude letni $itdra pokracovat
kazdy ndsledujici pdtek a_sobotu
v osmi r@iznych krajich v Cechdch
a na Moravé. Zastidvkami budou Ku-
nétickd hora, Svihov, RoZmberk nad
Vltavou, Vevefi, Hradec nad Moravi-
ci, Bouzov a své leto$ni putovdni festi-
val uzavie symbolicky na konci
prdzdnin 30. a 31. srpna na Bezdézu.

Dramaturgie festivalu je vyhradné
zamérend na cCeské a slovenské inter-
prety. Program je na vSech zastdv-
kdch identicky s vyjimkou hradu Ve-
vefi, na némz jako na jediném vy-
stoupi kapela Cechomor. Akce letos
ndvstévnikiim nabidne historicky po-
sledni moznost vidét koncert kapely
Lucie v piivodni sestavé s Davidem
Kollerem. Stejné tak zpévdk Daniel
Landa a kapela Chinaski zahraji
v 1été exkluzivné pouze na Hradech.

Festival podle poradateld vyslySel
prani ndvstévnikd a nabidne letos
zcela poprvé zvyseny komfort v podo-

bé zastfeSenych ploch se sezenim
v duchu hesla ,,na festival jako do re-
staurace”. Koncerty se opét odehraji
na dvou pédiich v unikdtni atmosfé-
fe spojené s tésnou blizkosti hrad-
nich pamadtek. V rdmci doprovodné-
ho programu se budou fanou$ci moci
zUcastnit patecnich hradnich karne-
valll s hodnotnymi cenami — kazdy,
kdo ptijde v masce, dostane diarek
anejlepsi masky budou ocenény a vy-
hldseny moderdtorem pfimo na festi-
valovém pédiu.

V cené sobotniho listku na festival
jevstup na hrad zdarma. Do 31. kvét-
na jsou v prodeji vstupenky za snize-
né ceny. MET

Kapela Lucie ARCHIV PORADATELE

SOLAMYL |

Hollandia
Selsky
jogurt

2009
vice druhd
100g=4,95K&

Actimel
12x100 g
2druhy
100g =749 K&

100g=25,80Ke
¥ 13,90 K&

- T T
———

-

Natura
Solamyl
200g
100g=1345KE

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od 15. 5. do 21. 5. 2024.
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Jaro se letos ohlasilo pomérné brzy,

a mnozi se tak jiz v hojné mire pustili

Ci pousti do udrzby a zvelebovani svych
zahradek a zahrad. A stejné jako jiz

za zcela bézné povazujeme pouzivani
pomocnikd uvniti domd a bytd, stejné
tak je mozné moderni techniku vyuzivat
k ulehceni venkovnich praci. Jako
napriklad léty provérenou ceskou znacku
VARI, ktera nabizi obrovské portfolio
produktl urcenych k péci nejenom

o zahradu, ale umi usnadnit treba i praci
s pripravou dreva na topeni.

Vyuzit tak miiZete nepfe-
berné mnoZstvi techniky
od travnich ¢ bubnovych
sekacek, pfes malotraktory
a traktory aZ po mulcovace ¢i
Stipace dfeva. ,NaSe produkty
najdete ve vSech regionech po celé
Ceské republice, stejné tak jako
mista pro jejich pripadny servis.
Dohromady mdme 200 prodejnich
a servisnich mist,“ upfesnuje To-
mads Belinger, mistopfedseda
predstavenstva VARI ,a.s.

Znacka VARI patfi mezi
stdlice, které na trhu pisobi
dlouhé desitky let a pfeZila
i turbulentni zmény devade-
sdtych let minulého stoleti.
Svou historii piSe jiZ od roku
1969 a v soucasné dobé zde
pracuje na 90 zaméstnancd.
A ddvno jiZ neptlisobi jen

v Ceské republice, exporto-
vat se ji dafi do 26 zemi po
celém svété.

Pétileta zaruka

Jsme Ceskou znackou s tradici
a provérenou kvalitou. Ostatné
i proto si miiZeme dovolit na
fadu produktii poskytovat zdru-
ku v délce péti let. Vyhodou opro-
ti jinym znackdm jsou i cenové
dostupné ndhradni dily, které
vdm spolecné s kvalitou zarucu-
jt dlouhé roky funkcnosti nasich
produktil,“ vysvétluje divody,
proc¢ sahnout pfi vybéru za-
hradni techniky po znacce
VARI Tomds Belinger.

Uspéchfi na trhu mezi
konkurenci dosahuje VARI
i diky pribézné moderniza-
ci. ,Priibézné sledujeme trendy

a u vlastnich vyrobkii moderni-
zZujeme a precizujeme v rdmci
jednotlivych produktovych tad.
Zamétujeme se mimo jiné také na
bateriové stroje a pohony, pricemz
v implementaci bateriovych po-
honnych jednotek jsme mezi Spic-
kou na trhu. Napfiklad bubnovd
sekacka s bateriovym pohonem je
prvnina trhu prdavé od VARL“ po-
kracuje Tomds Belinger.

A kromé toho také nabi-
zi nékolik tipt, které by on
sdm vybral jako top produkty.
Patii mezi né tfeba bubnové

sekacky, které jsou nepostra-
datelné pfi seceni vysoké
travy. Navic si miiZete zvolit
kromé jednoucelové varianty
isekacku vicetcelovou a diky
vyménnému prislusenstvi ji
muzZete vyuZivat i na dalsi
prdce.

Nechte travu pracovat
Mulcovace VARI zase vyu-
Zijete, pokud nékteré plochy
nesecete pravidelné. Odpada
nutnost nasledného shrabo-

A: tradice s ovfou kvajtu

vani posecené travy, mulcova-
e si hravé poradi is vysokou
travou, kterou rozsekaji na
malé kousicky, a ta tak mize
po poseceni ziistat na ploSe
leZet. A stejné jako u bubno-
vych sekac¢ek miizete sdhnout
po vicetcelovych variantdch.

L,UrcCité bych zminil také nds
stavebnicovy VARI Systém, kde
je zdkladem pohonnd jednotka
s motorem, Fiditky a automa-
tickou odstredivou spojkou, jez
slouzi k pohonu dvou zdkladnich
prevodovych sk¥ini a pracovnich

podvozkii primo pod motor, tzv.
primo pFipojitelnych strojil. Nebo
VARI powered by EGO, novou
generaci pohonu, ktery je ekolo-
gickou alternativou ke spalovacim
motoriim. Ten je novinkou letosni-
ho roku,“ fika Tomds Belinger.

Tfe$nickou na dortu je fada
strojii oznacend PRO. Jednd se

o profesiondlni stroje s auto-
matickou uzdvérkou diferen-
cidlu, kterd je nezbytnd pro
perfektni fungovani stroje
v riznych podminkdch, pfe-
devs$im ve svazich nebo na
povrchu se zhorSenou adhezi,
jako je bldto, snih anebo led.
Implementace patentované
automatické uzdvérky dife-
rencidlu tak bylo technickou
vyzvou i pfesto, Ze mdme
zkuSenosti s jejim pouzitim
v jiz pouZivanych hydro-pfe-
vodovkdch.

Narozeninova cena

V neposledni fadé pak To-
mds Belinger pfichdzi s tipem
na nejvyhodnéjsi set VARI,
ktery je nyni nabizen za
akéni, narozeninovou cenu.
U prilezitosti 55. vyroci vzni-
ku znacky TERRA - VARI jej
pofidite symbolicky za 55.000
korun. Za to ziskdte skvélého
nizkondkladového pomocni-
ka pfi odvozu ndkladu a obdé-
1dvani pozemku s vykonnym
motorem VARI XP-200A,
tfirychlostni pfevodovkou
se zpdteckou se $Snekovym
pfevodem a bronzovym $ne-
kovym kolem, fazeni rych-
losti fadici padkou, vykldpéci
privés o nosnosti 380 kg, 8
kola pod korbou a snadnéjsi
prijezd uzsim profilem. A na-
vic jej 1ze opattit technickym
osvédcenim pro provoz na ko-
munikacich 3. a 4. tfidy.

WAIRNK®
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Pred 150 lety privital Naprstek
prvni navstévniky svého muzea

Praci strojum. Pred
Tomasem Batou ve-
ril technickym novo-
tami znamy mece-
nas a cestovatel pU-
vodnim jménem
Adalbert Fingerhut.

Kdyz Vojtéch Ndaprstek ote-
viel v Praze pfed 150 lety,
16. kvétna 1874, Ceské pri-
myslové muzeum, doufal, Ze
propagaci novinek ze svéta
techniky zvysi droven védy
afemesel. Tematické zamére-
ni instituce se ale uz béhem
zivota jejiho zakladatele radi-
kdlné zménilo, azZ posléze zis-
kala podobu Ndprstkova mu-
zea asijskych, africkych
a americkych kultur.

Toto muzeum, jehoZ sbir-
ky nyni ¢itaji zhruba dvacet
tisic predmétti ziskanych
u ptvodnich obyvatel Ameri-

ky, se v 19. stoleti stalo jed-
nim z kulturnich a vzdéldva-
cich center ¢eské inteligence.

Impulz k zaloZeni pramys-
lového muzea v Praze vzeSel
na pocdtku Sedesdtych let
19. stoleti od prirodovédce
a paleontologa Antonina Fri-
¢e. Béhem své studijni cesty
po Anglii navstivil primyslo-
vé muzeum v Kensingtonu,
jez prostirednictvim pfednd-
Sek a ndzornych ucebnich po-
miucek $ifilo osvétu o moder-
nich technologiich.

S tim, co v Anglii vidél, se
nadSeny Fri¢ po ndvratu
do vlasti svéril pravé Vojté-
chu Néprstkovi. To se ukdza-
lo jako mimofddné §tastné
rozhodnuti. Naprstek patfil
k propagdtorim pokroko-
vych myslenek, coz prokdzal
mimo jiné zaloZenim prvni-
ho vzdélavaciho spolku pro
divky a Zeny v Praze. Myslen-
ka na zfizeni prazské obdoby
Kensingtonského muzea, kte-
rd by pozvedla ponékud pro-

vinéni troven ceského pri-
myslu a femesel, se Ndprstko-
vi zalibila.

V roce 1862 se vypravil
do Anglie, odkud pfivezl ex-
pondty pro zamySlené pri-
myslové muzeum v Praze. Slo
o didaktické pomicky, ale
také o rizné druhy techniky
do domdcnosti jako Zehlicky,

Muzeum v domé U Halanku se proménilo z technického ve sbirku
asijskych, africkych a americkych kultur.

WIKIMEDIA COMMONS

Slehace, kuchynskd kamna ¢i
pracky. Priimyslové muzeum
se ale postupné zménilo na et-
nograficky tstav. Byl to disle-
dek Naprstkova pobytu v Se-
verni Americe. Tam odesel
v roce 1848 kvili obavam ze
sankci, které mu hrozily za
ucast na revolucnich uddlos-
tech ve Vidni. Amerika se N&-

ZAKLADATEL

Vojtéch Naprstek si zménil
své ptivodni jméno a pfijme-
ni pfi pobytu v Americe.

Po Utéku za more se Zivil
mimo jiné i jako poulicni
prodavac, délnik

na stavbé nebo také
vyrobce rakvi.

Zakladatel jedinecného
muzea se narodil 17. 4.
1826 v Praze a zemrel
tamtéz 9.z4ri 1894.  PH

prstkovi stala domovem na
asi deset let. Pivodné okrajo-
vd etnografickd kolekce po-
stupné zastinila sbirku tech-
nickych expondtdi. Proména
domu U Haldnkd na dneSnim
Betlémském ndmeésti v Cisté
etnografickou instituci byla
zavrSena po smrti Vojtécha
Néprstka v z4fi 1894. €TK

INZERCE

www.unicar.cz

Poznejte bezpec¢né jeji modernizovany design, ktery prozradi
nové Matrix-LED predni svétlomety vcetné LED mlhovych
svétel. Vinteriéru je vam k dispozici 10" virtualni kokpit

a 9" infotainment s navigaci. Pro vice informaci nas nevahejte
navstivit osobné&, nebo nas kontaktujte telefonicky ¢i online.

Vzorovy pfiklad Gvéru na viiz Skoda Scala hatchback 1,0 TSI Selection 70 kW v cené

459 900 K¢, pii financovani se Skoda Financial Services v cené 459 900 K¢, splatka predem
137 970 K& (30 %), vyse Gvéru 321930 K¢, poplatky za uzavienia vedeni smlouvy O K&,
celkové platby za Gvér 382 602 K¢, celkové platby za Gvér ve. pojisténi 432 426 K&, RPSN
VE. pojisténi 117187 %, délka Gvéru 48 mésicd, posledni nerovnomeérna splatka 183 960 K¢,
mésicni splatka Gvéru 4 138 K¢, mésicni splatka Gvéru ve. pojisténi 5199 K¢, trokova sazba
p.a. 5,90 %. Soucasti financni sluzby je pojisténi od Generali Ceské pojistovny, které je
kalkulovano ve varianté ,pojisténi bez garance pojistného”, tzn. Ze se cena pojisténi bude

vzdy k vyroci smlouvy ménit podle aktualnich sazeb pojistného. Zahrnuté pojisténi obsahuje
havarijni pojisténi, povinné ru¢eni (10% spoluticast) s uznanim bonust za bezeskodni prabéh
dosavadnich pojisténi (60 mésictl) a pojisténi skla (limit plnéni 15 000 Kg&). Dalsi parametry
jsou: vék klienta max. 50 let a béZné pouZiti vozu. Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve
smyslu § 1732 zakona ¢. 89/2012 Sb., obanského zakoniku, a jejim prijetim nevznika mezi
spole¢nosti SkoFIN s.ro. a druhou stranou zavazkovy vztah.

V43 autorizovany prodejce vozti Skoda:

UNICAR, spol. s r.o.
Vitkovicka 2744/36
702 00 Ostrava 1
Tel.: 595 694 052

Nova

jiz za

Skoda Scala

Va$ Zivotni objev

5199 K¢é mésicns

SKODA Financial Services

Kombinovana spotieba a emise COz vozu
Skoda Scala: 5,1-5,91/100 km, 116133 g/km

ilustrativni fotografie
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Den ceho?

V nedéli se slavil Den matek. To vSichni zndme - pfdnicko
,nejlepsi mamince*, kyticka, pfipadné jesté snidané do poste-
le. (Zatimco ta nejlep$i maminka by si casto ptfdla spis den,
kdy se mtiZe starat jen sama o sebe a o nikoho jiného.)
No a v¢era byl Mezindrodni den rodiny. A tady uZ se dostdva-
me na tzemi, které tak jasné vymezené neni. Zjevné je to
hlavné den, kdy obce pofddaji zabavni program ,,pro celou ro-
dinu“. Nicméné predstava o tom, co rodina je, se v riznych
dobdch a v raznych ¢astech svéta méni. KdyZ my dnes oslavu-
jeme rodinu, co vlastné slavi-

Obecné me? Je to mdma, tdta a (nejcasté-
2 jidveé) déti? A co vSechny ty
nemam patchworkové rodiny, kde riiz-
nic proti né na stiidacku Ziji jeho déti,

vi_ s%7 0 jeji déti, pripadné i jejich spolec-
pranICk}lm né déti? Patii Zena, kterd se kaz-
a obhecnim dy druhy tyden stdvd macechou,

ra » : r) 7 "
zabavam. taky do rodiny? Takzvané duho

vé rodiny, kde dité vychovdvaji
dva tdtové nebo dvé mamy - po-
¢itdme je také do oslav? Jak asi den rodiny oslavily rodiny

s détmi, jeZ Ziji na ubytovndch? Jejich pocet se sice podle mi-
nisterstva prdce a socidlnich véci sniZuje, ale stdle takto bydli
dvandct tisic lidi, z toho ¢trndct set déti do patndcti let. Obec-
né nemdm nic proti prdni¢ktim a obecnim zdbavdm. Jen by
bylo dobré, kdyby vedle toho matky a rodiny zaZivaly hlavné
respekt a podporu. Kdyby nemuselo byt tolik matek, co jsou
na vSechno samy a jesté dostdvaji cocku, kdyz jEJICh dité v au-
tobuse place Anebo kdyby rodi¢e mohli .

mit jistotu, Ze se jejich déti dostanou na
dobrou $kolu. To by se to pak slavilo!

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.

3 —ANA,
CLA, DNO, O C/T/AIN

OJE, REK,
TAC .

4 - AZUR,
IKAR, MYTI,
OGAR, ORLE, | |
TOFU, UHER 3

5-ANODA, | O
EOCEN,
MUDRC, Z
[
M

NANDU,
NEMKA,
PEJRI,
TAVIC

UDYK SE TAL XENY
VIDIM FE,
o KENA SELENE

~ A0 v A
*___ a0 LENY YENE

L KE OE TR CENE
< KENE SE 298001
i ZACAL LE MAT

@mojemetro

Dneska tu mame hratky se slovy, ktera evokuji kouzlo ztresténych
historek dua Simek a Grossmann. Souhlasite? Autorkou 6dy na
Zeny je —mozna lehce prekvapivé —také Zzena, Hana Konéelova.
Uz se nemGzeme dockat, jaké rymy mila verSotepkyné posle, az

)

AMETROTAGE

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!




NAKUPY
OnaDnes
.I 3 o AN l 90 5 °

N
&
n
i
Z
(]
<
Z
(©)
>
o
)
X
<
Z
=
S
=

)
.

SLEVOVE KUPONY 2024 NAJDEIE A A ZIVOT
PAZIN DNES+TV

@
@

NADACE
TEREZY MAXOVE
DETEM

na

CHARITATIVNI PARTNER PORADATEL s




Ctvrtek 16. kvétna 2024

0| 0o

~ | ©

D

N O

N O W

o N|©

ON
)

O~

~| ©0

N0= WO O HA~NOON

= (N —=

~| A

(o JlS BIE -0

W

({oJN4, |

IS

G| ©

21.30

22.25

22.50

00.25

Spravedlnost (3/3)
Krimidrama (CR, 2017). Hraji:
O. Vetchy, M. Finger, E. Maxi-
mova, L. Vaculik. Rezie P. Bebjak

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému.
Zivé s M. Jilkovou

Na stopé
Zlocin nelze vymytit. S vasi po-
moci se mu viak méizeme branit

Maigret a muz z lavicky
Detektivka
(Fr./Belg./CR/Svyc., 1993)

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou

20.00

20.55

21.20

21.50

22.50

23.35

00.20

Vyborna SHOW
Lucie Vyborna s hosty

Stezka Ceskem (10/10)
Beskydy

Skryté skvosty Il (10/10)

Radun

S kuchafem kolem svéta
Bali

Proé ztroskotala
Costa Concordia? (1/2)

Stavba nejluxusnéjsi
vyletni lodé na sveté

Ve viné je vrazda (1/4)

,Dostanes
mimoné,
ale az mi zapalis!“

MAREK KRACMAR
Facehook

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

15/19 °C 18/22°C 19/23 °C

FOTO: 2x AP

2,6 °C (1900)

30,0 °C(1997)

RO

20.20 Policie Modrava Il (2) 20.15 Zoo (200) 19.00 Party ride
Pripad u Draci skaly. Krimiserial Tajné zbrané. Rodinny serial
(CR, 2017). Hraji: S. Norisova, (CR, 2023). Julie trva na svém 21.00 Top 4 Ocko chart
J. Satoransky, F. Tomsa, Z. Palusga odjezdu. Filip nejspis touzi po Prvni ¢tyfi mista
ditéti. Hraji: M. Pechackova, v hitparadé divaka Ocka
1.40 Zlata labut (53) $. Bilina, E. Bure3ova, T. Klus
Romanticky serial (CR, 2024). 21.15 Hot hity
Hraji: A. Vacula, K. Ryska, M. Dan- ~ 21.40 Inkognito Zhavé klipy
cingerova, S. Lewandowska V zabavné show Inkognito se
EtveFice osobnosti snazi uhod- 22.00 Naked Attraction Poland
23.05 Na vasi strané nout profesi jednotlivych hostt Polskd verze nahé seznamky
Nejste na to sami. Jsme tu nebo jejich identitu
proto, abychom bojovali 22.30 Virtualni svét TV
za vase prava 22.50 Inkognito Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
23.50 Kriminalka MiamiVI(5,6) 00.00 Ano, $éfe!
Krimiserial (USA, 2007) Jsme tu proto, abyste 0.00 Ocko flirt
v hospodach nejedli blafy! Proud klipt a sexy vzkazy
01.50 Kriminalka Andél Il (2) Uvadi Z. Pohlreich divakd Ocka
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



NATIVEi

17

Www.metro.cz

ADVERTORIAL

Sandra Keyzlarova

Mym zivotnim cilem je byt

uzitecna,

,Nasi studenti ziskaji vSe-
obecny prehled, ale také zna-
losti a dovednosti, které jsou
dilezité pro dalsi studium,
budouci kariéry a zZivot
ve 21. stoleti,” fikd Sandra
Keyzlarovd, feditelka skupi-
ny Fostra. Ta pfed pdr dny ote-
viela dalsi dvé gymndzia. To
s ndzvem Europea je zamére-
né na evropské hodnoty
a vzdéldvani ve strategickych
oblastech a Pontia je prvni
Cesko-ukrajinské  gymnd-
zium v Ceské republice. Vice
prozrazuje v rozhovoru.

Co pfinasi vase gymnaz1a
studentiim a v éem se lisi ?
Nasim student@im pfindSime
moznost podilet se na desig-
nu vyuky a Skolnich aktivit.
Probouzime v nich chut pous-
tét se do riznych aktivit, at
uz se jednd o ndklonnost
k jednotlivym predmétiim,
nebo organizovdni sbirek,
soutézi, koncertt ¢i dobrocin-
né ¢innosti. Naslouchdme je-
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jich potfebdm. Nabizime po-
radenské centrum (Skolni
psychoterapeut, koucové, ka-
riérni poradci, vychovni po-
radci, metodik prevence i spe-
cidlni pedagog). Jejich potte-
by zdroven reflektujeme v té-
matech pravidelnych projek-
tovych dni, kde tiidy (pfibliz-
né 90 zdkl) michdme a vytvd-
fime ndhodné generované
malé skupinky. To studen-
tim umoznuje ucit se praco-
vat na rdznych tématech
s riznymi spoluzdky. A jak
rozvijime dovednosti 21. sto-
leti? U¢ime je komunikovat,
formulovat a vyslovovat je-
jich zdjmy, ndpady, potteby.
Ddvdme kazdému studentovi
prostor prezentovat své mys-
lenky. V denni praxi se tak se-
tkdvame s pouzivanim kritic-
kého mysleni, kreativniho
mySleni a sebereflexe. To
vSechno ndm umoznuji ze-
jména koucovaci pristupy,
které vedou k uvédomeéni
a sebepozndvdni. Student je
pak schopen definovat v ra-
ném véku svého Zivota své
cile, vi jak a pro¢. Béhem Zivo-
ta je pak umi sdm updatovat
a prizptsobit zmeéndm. Je
adaptabilni. To povazujeme
za cil naseho vzdéldvani. Pri-
pravit studenty na spokoje-
ny, aspésny zivot v dobé, kte-
rd je plnd zmén.

Proc vznikla vase nova
gymnazia?

Souhra uddlosti — demografic-
kd kiivka, zvySend poptdvka
po kvalitnim vSeobecném
vzdéldvdni, naSe chut pfeda-
vat mlad$im generacim to
nejlepsi ze sebe a naSe vira
v to, Ze to déldme dobfe
a s dobrymi imysly. Néktera
gymnadzia jsme cdsteCné za-

méfili, aby si kazdy mohl na-
jit to své a pfitom mél stdle
stejnou Sanci projit maturi-
tou a dostat se na jakoukoli
eskou ¢i zahrani¢ni VS nebo
univerzitu.

Konkrétni zaméreni skol je
tedy jaké?
Europea je gymndzium evrop-
skych hodnot, pficemz Evro-
pu chdpeme jako kontinent.
V rdmci Evropy je vsak vy-
znam Evropské unie natolik
podstatny, zZe jsme se rozhod-
li ¢ast povinnych predméti
sladit s hlavnimi pilifi Evrop-
ské komise (napfiklad digitdl-
ni a zelend transformace).
Jako treti cizi jazyk mohou
studenti zvolit méné tradic-
né vyucovany evropsky jazyk
(tfeba $védstinu ¢i portugal-
Stinu). Zvysi se jim tim prav-
dépodobnost dobrého uplat-
néni po Evropé nebo pfimo
v institucich Evropské unie.
Gymnaziu poskytla zastitu ve-
douci kanceldfe zastoupeni
Evropské komise pro CR.
Gymnadzium Pontia reaguje
na vdle¢ny konflikt. Nevinné
déti byly donuceny opustit
své domovy, zazily trauma
a velké zZivotni zmény, v né-
kterych pripadech i ztraty
blizkych. Podporujeme je tim-
to projektem, aby nasly novy
bezpec¢ny domov, novd pratel-
stvi, a hlavné se kvalitné vzdeé-
ldvaly. Pro déti narozené
v Cesku je Pontia vyjimecnou
prilezitosti umét détem
z Ukrajiny porozumét, ucit se
spolu ¢esky nebo i ukrajin-
sky. Cilem je vytvofit bezpec-
né a podporujici prostfedi,
které pfipravuje déti bez ohle-
du na jejich ndrodnost na spo-
kojeny a uspésny Zivot v CR
i Evropé. Ucebni pldn obsahu-

Fika teditelka

je zesilenou vyuku ceského ja-
zyka, moznost zvolit jako dru-
hy cizi jazyk ukrajinStinu
nebo povinné predméty, jako
jsou Mezindrodni studia c¢i
Umeéni a kultura.

Berete kazdého zajemce?

Ne, o tom svéd¢i propracova-
né prijimaci fizeni. Ve skolni
Casti prijimaci zkousky je pi-
semnd i astni ¢4st. V pisemné
Casti se objevuji testy studij-
nich pfedpokladi a psana re-
flexe. Béhem tustni Cdsti se
uchaze¢ prezentuje. Odpovi-
da na nase dotazy a hodnoce-
na je i diskuse nad psanou re-
flexi. Jsou nastavena kritéria,
kterd na prijeti nestaci.

Jaka byla vase cesta

do soukromého sektoru?
Stiidala jsem stdtni i soukro-
my sektor. Pracovala jsem
jako ucitelka na zdkladni
istredni Skole, jako obchodni-
ce, jako manaZerka v nadnd-
rodnim zdravotnickém Kkor-
pordtu, pozdéji jako vedouci
odboru ve stadtnim podniku.
U meé se jednalo o ndvrat ze
zdravotnictvi do Skolstvi.
A pro¢? Uvédomila jsem si
svd skute¢nd prdni a predsta-
vy. Mym Zivotnim cilem je
byt uzitecnd. Do vzdéldva-
ni pfindsim své schopnosti vy-
tvdret silné tymy. Zde kon-
krétné vytvaiim prostiedi
a podminky pro pfichod skvé-
lych odbornikd a ucite-
1a. A jak se fikd, vSechno je
o lidech. Jsem vdécnd, Ze
o svém tymu mohu Fict v prv-
ni fadé, Ze jsou to lidi se srd-
cem na spravném misté.
K tomu navic jsou vzdélani,
zkuSeni, chtéji to preddvat
mladS$im generacim, a hlav-
né védi jak.
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Vypada krdsné, dobfe se Tidi,
md velky kufr a velkou paletu
motort. Model Formentor
od Cupry si Cesi oblibili tak,
aZ to Spanélskou znacku tro-
chu zaskocilo. Cupra loni
po celém svété dodala zdjem-
cim 230 700 aut, z toho
120 100 bylo prévé Formento-
1. V Cesku si model vybralo
1312 zdkaznikd, v roce 2022
jich bylo dokonce 2043.

V testu jsme tentokrdt vy-
zkouSeli Formentor VZ

Stylovka od C

uAd=

2.0 TSI DSG 4WD, ktery ma
310 koni. Je to druhy nejvy-
konnéjsi Formentor z nabid-
ky, pod kapotou md dvoulitro-
vy Ctyfvdlec s maximem toci-
vého momentu 400 Nm. Spo-
jeni se vSemi Ctyimi koly
z néj déla stabilniho partika
do zatdcek, md dynamické
zrychleni, z nuly na stovku do-
jede za 4,9 sekundy.
Modelovd fada Cupry je mi-
mochodem rozdélena na dvé
¢dsti. Vedle zminénych verzi

Sosnova oslavi
Skodu 200 RS

O vikendu se na
okruhu v Sosnové
uskutecni prehlidka
historickych aut

a zavodnich specialu
Sosnova Classic.

Na akci v Sosnové se po oba
vikendové dny pfedstavi té-
mér 200 sportovnich a cestov-
nich historickych vozi,
24 formuli, 68 motocykli
a 16 sidecard. Na své si pri-
jdou i milovnici domdci histo-
rie, oslavi 50. narozeniny uni-
kdtniho specidlu Skoda 200
RS. Skoda 180/200 RS byly
prototypy zdvodni Skodovky
odvozené od Skody 110 R.

Zmeény se tykaly instalace sil-
néjsiho motoru o objemu
1,8 a 2,0 litru, pfevodovky
Porsche, sniZeno bylo také
predni sklo a stfecha, vozy do-
staly zvétSeny rozchod kol.
Byly vyrobeny dva kusy
200 RS a jeden 180 RS. Hmot-
nost vozi byla okolo 800 kg
a na rovinkdch byly schopné
dosahovat v zdvislosti na
zpfevodovdni rychlosti aZ
210 km/h. Prvniho ostrého
nasazeni se dockaly 1. Cervna
1974 v rdmci Rallye Skoda
v Mladé Boleslavi. Dva z téch-
to tfi vyrobenych prototypa
budou v Sosnové k vidéni.
Nebudou chybét ani zaji-
mavé jezdecké osobnosti,
v sobotu se divdci mohou té-
§it napfiklad na Olivera Sol-
berga, vychdzejici hvézdu ral-

lyového sportu, ¢lena tymu
Skoda Motorsport, nebo jeho
otce, mistra svéta vrally a ral-
lycrossu Pettera Solberga, kte-
ry piedvede své fidi¢ské umé-
ni za volantem jubilujici Sko-
dy 200 RS. V nedéli bude auto-
gramidda s AleSem Loprai-
sem, jeho zdvodni viiz vysta-
vi béhem celého vikendu
v sekci Dakar. Soucdsti viken-
du bude i sraz vozi Skoda
1000 MB, kterych je prihladsSe-
no padesdt.

N4vstévnici se mohou tésit
také na velkou vystavu mer-
cedest, off-roadi nebo histo-
rickych motocyklt. Oproti
minulému roku se vystavni
plocha rozrostla o dalSich
10 000 m?, a to zejména pro
klubové vystavy a divacké od-
pocinkové zény. MET

Asistenci potrebujete zpravidla
rychle. Kooperativa zajisti
vyménu pneumatiky uz za 45 minut.

upry ma 310 koni

i

Zaklad s testovanym motorem vyjde na 1,5 milionu korun. Nejlevnéjsi patnactistovka pak na 880 tisic korun.

s mens$im vykonem tu jsou
Formentory s oznacenim VZ,
ty maji vykon od 245 az do
390 koni. VZ pochdzi ze Spa-
nélského slova veloz s vyzna-
mem rychly.

Cupra tedy montuje tfi va-
rianty tohoto motoru 2.0 TSI:
uspornéjsi 140kW, stred na-
bidky md 180 kW a prdvé os-
trou verzi, kterou jsme zkou-
Seli. Pak je zde jeSté zdkladni
patndctistovka, vrcholovy pé-
tivdlec z Audi RS3, diesel

2x METRO

a hybrid. JelikoZ je model
na trhu néjaky ten pdtek, da
se poridit jako dobrd ojetina.
ProtoZe naprostd vétsina For-
mentord je pofizovdna na
»operdk“ od Volkswagen Fi-
nancial Services, vraci se tyto
vozy zpét od prvnich majitelt
s dobrym znackovym servi-
sem a udrZbou dle pldnu. Ale
za mnohem zajimavéjsi ceny
neZ novy vz - zdkaznik tak
uSetii tfetinu ceny a ma v pod-
staté nové auto.  PETR HOLECEK

Neumite si vybrat?

Zkuste Nissan Day

32

Nabidka Nissanu je v soucasnosti hodné Siroka.

Zajima vds, v ¢em spocivd je-
dinec¢nost technologii auto-
mobilky Nissan? Nebo chcete
jen vyzkousSet revolu¢ni po-
hon Nissan e-Power?

Pak jsou tu pro vds Nissan
Days, akce, béhem niZ mtiZe-
te vyzkou$et modelovou fadu
a vyuzit i akénich nabidek.
Navstivte dnes, zitra nebo
v sobotu 18. kvétna 2024 dny
otevienych dvefi u autorizo-
vanych partnert Nissan a vy-
zkoulejte si na vlastni kazi
inovovaného zakladatele seg-
mentu crossover Nissan Qash-
qai ve verzi Mild Hybrid nebo
s revolucni technologii poho-
nu e-Power.

»Ohromi tichou a komfort-
ni jizdou, kterd vds nepresta-
ne bavit. Zjistéte vice o ak-
tudlnich akcnich nabidkdch

NISSAN

a poridte si Qashqai se slevou
az 170 tisic K¢, piSe se
na webu Nissanu.

Pro fidice, ktefi se nezalek-
nou zddného dobrodruzstvi,
je tu Nissan X-Trail. Vyzkou-
Sejte béhem Nissan Days vyla-
déné prémiové SUV, jeZ uspo-
koji i ty nejndro¢néjsi ridice.
Na vybrané vozy Nissan
X-Trail miZete béhem kvét-
na vyuZzit akéni zvyhodnéni,
jeZ u nékterych verzi dosahu-
je az 257 tisic K¢.

Pouze v kvétnu dostanete
k ndkupu nového vozu
Nissan  Qashqai, Juke
a X-Trail i prakticky ddrek dle
vasSeho vybéru v hodnoté az
30 tisic K¢. Seznam dealer-
stvi, kde se akce kond, je na
www.nissan.cz/vozidla/nabid-
ky/nissan-days. MET
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1 zazraky se

Za 16 minut z 1:6

na senzacnich 6:6.
Rakousky happy end
bohuzel chybél.

Hokejisté Rakouska napsali
v tternim utkdni proti Kana-
dé jeden z nejuzasnéjSich
a nejprekvapivéjsich pribéhii
dlouhé historie svétovych
Sampiondtd. Z jejich pohledu
mu chybél jen $tastny konec.
S obhdjci zlata prohravali jes-
té na zacatku 44. minuty 1:6,
pak ale Sokovali v§echny pfi-
tomné péti gély za 16 minut
avydreli senzacni bod za pro-
hru 6:7 v prodlouzeni. ZkuSe-
ny rakousky utoc¢nik Peter
Schneider, ktery se na Sokuji-
cim scéndfi podilel tfemi
body za dva gély a nahrdvku,
jen litoval, Ze jeho tym neudé-
lal posledni krok k vitézstvi.
Kanadané byli obrovskym
favoritem utkdni a vSe probi-
halo dlouho podle ocekdvani.
JenZe kdyZ pak trochu ubrali
plyn a nedafilo se jim nasko-
Cit zpét do maximdlniho nasa-
zeni, zacali mit problémy.

A RakuSané se nabidnuté San-
ce chopili dokonale. NadSeni
z tichvatného finiSe jim nako-
nec nesebral ani vitézny gol
kanadského kapitdna Johna
Tavarese uz po 15 sekunddch
z prodlouZeni, prestoZe zamr-
zel. ,Jasné, byl to velky zdzi-
tek. Stdl proti ndm tym svéto-
vé extratfidy. Bylo to Gzasné.
Jen Skoda Ze jsme nevyhrdli
jesté potom to prodlouzeni.
Ale moc se mi libilo, jak cely
mancaft bojoval a jak jsme
dokdzali odpovédét za stavu
1:6. Oni si urcité uz mysleli,
Ze ten zdpas je hotovy. Jsem
vazné ohromné pysny na klu-
ky za to, co jsme predvedli ve
treti tfetiné, jak jsme ji ode-
hrdli,” ocenil Schneider.

Na zdzrak ve druhé prestdv-
ce pfitom jeho tym nepomys-
lel, plan byl mnohem skrom-
né¢jsi. ,My jsme si fekli, Ze
z takovych zdpasti se musime
ucit. Ze nemutzeme stdt, ale
musime zkusit s nimi bruslit,
nebo se alespon pokusit se
jim bruslatsky vyrovnat.
A hrat jednodusSe, protoZe to
potiebujeme na ty zdpasy,
které jsou jesté pied ndmi. Ze
ale ddme za posledni tfetinu

daii*
, ]:(I)((;nadou
bychom pfed

v

turnajem urcité
brali.

PETER SCHNEIDER
RAKOUSKY HOKEJISTA

pét gola, to jsme tedy vazné
necekali. Ale i takové zdzraky
se obcas stanou,“ konstatoval
Schneider.

Sdm pak celil otdzce, zda
pii bilanci 2+1 neodehrdl prd-
vé nejlepsi tfetinu v kariéfre.
,Nevim jisté, ale rozhodné
byla jedna z nejlepSich,“
smal se Schneider. Pro Raku-
Sany byl zdzracné vydfeny
bod obrovskou vzpruhou.
Na @vod podlehli 1:5 Ddntim,
se Svycary pak ztratili dal$i
utkdni inkasovanym gélem
51 sekund pfed koncem a pro-
hrdli 5:6. ,Slavit to ale roz-
hodné nebudeme, to sinemd-
Zeme dovolit. Pro nds je ten
Sampiondt hodné tézky a po-
tfebujeme byt stoprocentné
v maximdlni sile,” wujistil
Schneider. €TK

INZERCE

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T. 734843403

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim staroZitnosti, obra-
zy, sklo, porcelan, hracky, min-
ce, bankovky, odznaky, sosky,
staré  vojenské vybaveni,
savle, lovecké noze, hodinky,
starozitny nabytek, bodaky,
jednotlivé i celé sbirky. VstFic-
né jednani, platba hotové.
Tel.: 604962685, email:

sberatel1973@seznam.cz

Po Sesti odehranych dnech jsme zreka-
pitulovali Sampionat v Praze a Ostravé se
sportovnim expertem Fortuny, Romanem
Kovarikem.

Mistrovstvi ma za sebou prvni tfetinu, co ukazaly
dosavadni zapasy a jak se proménil okruh favoriti
na prvenstvi?

Zatimco pred Sampionatem se nejvic véfilo zémor-
skym celklim, aktualné jde nejvic sdzek na celkové
prvenstvi Svédska v kurzu 3.4. Fanousci vnimaji su-
verenitu reprezentace Tre Kronor, i silu kadru, pre-
devsim na defenzivnich postech, kde hraji nejlepsi
obrénci planety (Hedman, Dahlin, Karlsson). Naopak
hokejisté Kanady i USA si neodpustili prekvapivé vy-
sledky a potvrzuje se, Ze v zakladni skupiné nehraji
oba celky naplno a vénuji se ,pivni turistice”, navsté-
vé fotbalového derby S a dal$im aktivitdm. PIna kon-
centrace pfijde az na Ctvrtfinale.

Dd se predpoklddat, Ze remiza Kanady s Rakous-
kem (6:6) v zdkladni hraci dobé je jednoznacné
nejvétsi senzaci Sampiondtu?

Urcité, kurz na Kanadu byl pfed za¢dtkem zdpasu
1.01, Sance ze s Rakouskem ztrati body byla mini-
malni, coz potvrdil i samotny zapas. Kolébka hokeje
dominovala, po dvou tfetindch vedla 6:1 a z tisice
pfipadl by jich 999 dovedla do vitézného konce.
Kazdopadné pro Fortunu to zadna velka vyhra neni,
tak nizky kurz neni pro zdkazniky atraktivni, vétsina
si vybrala sdzky na pocet branek a strelce v Cele s Be-
dardem, které vysly. Jeden z nasich sazkaf( dokonce
vsadil za zminéného stavu 1:6 v neprospéch Rakous-

ka kurz 800 na remizu za 200 K¢ a vyhral 160 000
tisic!

V Praze potvrzuje povést jednoho z nejlepsich
hrd¢i budoucnosti Connor Bedard, kolik géli
miiZe na turnaji nasbirat?

Bedard je fenomenalni hra¢ a uz v tak mladém
véku vykazuje neuvéfitelnou komplexnost, vcetné
vlidc¢ich schopnosti, které stéle rozviji. V Uvodnich
trech duelech dala jedni¢ka draftu pét branek, coz
v pfipadé postupu do boji o medaile slibuje hranici
cca 11 branek, atakoval by tak prdmér vice nez gol
na zapas.

Jako to vypadd s Sancemi ¢eského tymu na me-
daile?

Umisténi ¢eského tymu do tretiho mista je vy-
jadreno kurzem 2.6 a domaci celek je Ctvrtym
nejvétsim favoritem na medaili. NemUzeme si ale
délat iluze, zacinkat to mGze jen v okamziku, kdy
pfijedou rozdilovi hraci jako Necas, Pastridk nebo
Zacha, pro které drzi trenérsky Stab volnd mista.
Cesi potrebuiji zlepsit koncovku zejména v duelech
s top soupefi, coz ukazaly zdpasy s Finskem i Svy-
carskem.

Narodni tym nyni ¢ekaji duely s papirové slabsi-
mi soupef¥i jako Rakousko a Velkd Britanie, mu-
Zeme se dockat na turnaji dalsiho pFekvapeni?

Cesky tym potiebuje body v boji 0 co nejlepsi
umisténi ve skuping, aby se v play-off vyhnul Svéd-
sku a idedlné i Americe. Druzina kouce Rulika bude
pIné koncentrovand, polevit ji nedovoli ani fantas-
ti¢ti fanousci. V obou zdpasech by se mélo proje-
vit lepsi brusleni ¢eského tymu, i kreativita hracd
jako Cervenka, Kase nebo treba Flek. S vysokou
intenzitou hry se pak prezentuji rovnéz posily ze
zamofi, Palat, Kdmpf, Gudas i Rutta jsou na ledé
znat. V obou pfipadech tak nepada v uvahu nic
jiného nez vyhra Cechd, tym se prosadi vyraznéji
i v koncovce.

V nabidce madte i sazku, Ze se v hledisti objevi
Donald Trump, jak je to redlné?

Vzhledem k probihajici prezidentské kampa-
ni v USA to dostalo kurz 333, je to spi$ sdzka na
,bavendo®, ale kdyby se Spojené staty dostaly do
finle, kdo vi? Cesky prezident, Petr Pavel, byl mi-
mochodem uz na dvou zdpasech
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Dnes se v prvni fotbalové
lize odehraji od 17.00 tfi
zapasy 3. kola nadstavbové
skupiny o zachranu. Posled-
ni Zlin hosti Ceské Budéjovi-
ce. Karvina se predstavi

na hristi Bohemians 1905

a Jablonec hosti Pardubice.

106

Do nedéle se vamerickém
Louisville kona 106. rocnik
PGA Championship, druhé-
ho ze ctyr golfovych majord.

16

V roce 2026 se na prelomu
ledna a unora uskutecni
prvni MS klubui fotbalistek.
Hrat se bude jednou za ctyfi
roky a zucastni se ho
Sestnact tyma. €TK

KRATCE

Tti na tfi o Pariz
Ceské basketbalistky ve hie
3x3 zabojuji o postup na
olympijské hry v Parizi.
Vybér trenérky Michaely
Uhrové ve sloZeni Katefina
Suchanovd, Alzbéta Levin-
skd, Katefina Galickova

Za zlato znovu 2,4 milionu

Cesti medailisté z olympijskych her v Pafizi dostanou
stejné odmény jako za ispéchy v Tokiu pred tfemi roky.
Za zlato obdrzi 2,4 milionu korun, za stfibro 1,8 milionu
a za bronz 1,2 milionu. Odmény se tykaji také medailistti
z paralympijskych her. Posledni letni hry prinesly ceské
vypravé rekordnich 11 medaili v€etné ¢tyt zlatych.
Olympijskymi Sampiony se stali judista Lukds Krpdlek

a tenisovy pdr Katefina Siniakovd, Barbora Krejcikovd. €Tk

a Anna Rylichovd se pred- Cegl bez bodu
stavi v madarském Debreci-
nu mezi 16 tymy a bude usi-  Hokejisté Bostonu vyhrali

lovat o jedno ze tii postupo-
vych mist. V zdkladni skupi-
né B narazi na Litvu, Chile
a Kanadu, do dalsi faze pro-
jdou dva nejlepsi. Turnaj
vyvrcholi v nedéli.

v semifindle Vychodni kon-
ference NHL na ledé Floridy
i bez bodovych prispévki
Ceskych hraca 2:1 a snizili
stav série na 2:3. Vitézny
g6l dal Charlie McAvoy. €Tk

LS klidem
a rozvahou®

Rychlobruslar Ste-
ven Bradbury dostal
cenu za zachranu
Ctyr plavch z rozbou-
reného more.

Olympijsky vitéz v rychlo-
brusleni na krdtké drdze Ste-
ven Bradbury dostal v Austra-
lii ocenéni za state¢nost. Jak
piSe agentura Reuters, loni
v bfeznu nedaleko Brisbane
zachrdnil z rozboufeného
mofe Ctyfi mladé lidi.

~Naprosto si to zaslouZi.
Jednal rychle, s klidem a s vel-
kou odvahou. Vzidycky jsme
Steva obdivovali za to, co do-
kdzal na ledé, ale zachrdnit
¢tyfi mladé Zivoty je mno-
hem vétsi tspéch,” uvedl §éf
australského olympijského
vyboru Ian Chesterman.

Bradbury ucil syna surfo-
vat, kdy?z si ve velkych vindch
v§iml mladé divky v ohroze-
ni. Syna poslal pro zdchrand-
fe a sdm na surfu doplaval
k mladé Zené a pomohl ji
na breh. Pfi tom uvidél dalsi
tfi mladiky v problémech
a také jim pomohl.

»Jako prvni jsem doplaval
k divce. Jeji vyraz jsem pak
nemohl dva mésice dostat
z hlavy. Je§té nikdy jsem nevi-
dél clovéka, ktery by meél
v ocich tolik strachu,” fekl pa-
desdtilety Bradbury rozhlaso-
vé stanici ABC. Poté se poku-
sil dostat na prkné do bezpe-

¢i i tfi zbyvajici teenagery.
,Ale byli jsme moc téZci, tak-
Ze jsem je chtél vzit po jed-
nom. Mezitim vSak dorazili
zdchrandfi, dva kluky vytdhli
a jd se zbyvajici holkou dopla-
val na prkné na bieh,“ dodal
ucastnik ¢tyf olympijskych
her. CTK

POSLEDNI ZATACKA
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RychlobruslaF Steven
Bradbury se proslavil na
olympiadé v Salt Lake City,
kde ziskal senzacni zlato

v zavodé na 1000 metrd.

e Ve finale byl od zacatku
posledni a zaostaval
o0 zhruba 15 metr(, ale
po hromadném padu ctyr
souperl v posledni
zatacce nakonec zvitézil.
€TK, FOTO: PROFIMEDIA
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Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hie miize vzniknout
zavislost! Zakaz ucasti osob mladSich 18 let na hazardni he.




