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Vesnicky lékar. Vajicek
od pacientu uz je méneé

David Halata pochazi z Valasska. Po studiu v Hradci Kralové se vratil do rodného kraje,

kde ordinuje uz 13 let. Je vyjimka. Mladi doktori totiz vétSinou miri do vétsich mest stranas

n
nen

o83
2

wWor
NLY

To se vysvétli, soudruzi!

Ve spoluprici Ceské televize s némeckou ZDF vznikd
komedidlni seridl z prostfedi vySetfovani paranormadlnich
jeviiv 80. letech minulého stoleti. Osmidilna série

s ndzvem To se vysvétli, soudruzi! navazuje na nékdejsi
koprodukeni projekty Navstévnici, Arabela nebo Létajici
Cestmir. V hlavnich rolich se pfedstavi Jifi Machdcek a Jan

Cina (na snimku). V pfibéhu skepticky vySetrovatel Zajic

v poddni Machdcka a naivni a nadSeny védec Vojta Bek,
kterého hraje Jan Cina, spolecné hledaji odpovédi na
paranormadlni zahady v 80. letech minulého stoleti. Musi se
zabyvat mimo jiné tinosy mimozemstanti, niboZenskymi
zazraky nebo utoky priSer, pricemz jim na zdda neustdle
dychd dvojice ¢lenti Statni bezpecnosti — agentka Snizkovd
(Anna Fialov4) a jeji kolega Hora (Leos Noha). CTK
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Registr rid
pretizeny. Radéji

Jste Prazan a k tomu
aktivni ridic? Pro
jistotu si radéji
zkontrolujte
,dokladovku®.

Skoro deviti stiim tisicim
Soférti letos konci platnost je-
jich fidi¢skych prikazi. Pre-
vazné z toho divodu celi pra-
covisté registru ridica v Busi-
ness Centre VySehrad nebyva-
1ému ndporu. Prazsky magis-
trat se proto obraci na Praza-
ny s prosbou. Chce, aby vyuzi-
vali moZnosti on-line rezerva-
ci terminu ndvStévy afadu
nebo nové moznosti Zddat
o vyddni fidi¢ského pritkazu
elektronicky pres Portdl do-
pravy.

,Prazané se mohou vy-
hnout zbytecnému cekdni ve
frontdch. I v soucasné dobé to-
tiZ neni tato moznost stdle vy-
uzivdna v maximdlni moZné

e v O

, Registr je

pietiZeny.
Variantou je
také mozZnost
vyuzit sluZeb
jinych pracovist
po Cesku.

VIT HOFMAN, MLUVC] PRAHY

kapacité,” fikd pro denik Met-
ro mluvéi magistrdtu Vit Hof-
man. Portdl dopravy lze vy-

icu je a

NV o o

uzit nejen pro elektronické
podani zZddosti o vyddni fidic-
ského prtikazu, a to nejen
v ptipadé uplynuti jeho plat-
nosti, ale i z divodu odcizeni,
ztrdty ¢i zmény osobnich uda-
ja. ,Vyhnout se dlouhému cCe-
kdni je mozné i tak, Ze Tfidici
vyuziji jind pracovis§té mimo
hlavni mésto,“ radi Hofman.
Vyhodou elektronické za-
dosti napfiklad o novy fidic-
sky prtikaz, kterd je zdarma,
je pomérné snadné vyfizeni.
Zadost je predvyplnénd, vcet-
né nejaktudlnéjsi fotografie
a podpisu. O novy doklad
muze fidi¢ pozddat nejdrive
tfi mésice pfed koncem plat-
nosti ptivodniho. DileZité je
pocitat s délkou jeho vyhoto-
veni, kterd ¢ini dvacet dnd.
»~Podminkou pro odesldni
Zadosti je mit pfipojenou da-
tovou schranku fyzické oso-
by. Nicméné i tu si obcan
snadno zalozi pomoci ban-
kovni identity pfes Portdl ob-
¢ana ¢i na webovém portdlu

ktualneé
klikejte

chcidatovku.gov.cz,” radi Ma-
rek Razicka, vykonny feditel
spole¢nosti Bankovni identi-
ta, jeZ sluzbu s podporou devi-
ti Ceskych bank zastituje.

Vyzva k vyzvednuti hotové-
ho dokladu prijde zZadateli
SMS zprdvou nebo e-mailem,
coz si nastavuje pfi vytvoreni
Zadosti. ,Stejné tak si pfi Zd-
déni o prikaz fidi¢ vybere
obecni ufad, kde si novy
doklad vyzvedne,“ doplnuje
Rutzicka.

Bankovni identita je v tu-
zemsku nejvyuzivanéjsim nd-
strojem na ovérovdni totoz-
nosti obc¢andl pri vyuzivdni
on-line sluzeb statu. Lidé po-
dle Razicky ocenuji, Ze si své
tfedni zdlezitosti vytidi kdy-
koli a odkudkoli a nemusi si
kviili ndvstévé aradu brdt na-
priklad jednodenni dovole-
nou.

FILP .
==1 | JAROSEVSKY

#i | filipjarosevsky@metro.cz

Senzace - k dostani jen na kratky cas jako 6dilna kompletni sada

Zuslechténo

RYZiM ZLATEM

Atraktivni kapesni hodinky

 Nakladné rucné sestavené
 Detailni rytina na uzavéru

Ano, vyuzivdim svij kredit a objednavdm kompletni sadu ,Ce

ské korunovacni

klenoty* (vyr. €. 917-803-1) — za mimofadné zvyhodnénou cenu pouhych 999 K&
(namisto 4 795 K¢) — NEPLATITE POSTOVNE.

Méte 60 denni prdvo na vraceni zasilky, které se pocita od datumu vystaveni faktury.
Do tohoto data méte moznost vratit kompletni sadu prostfednictvim posty. Nenasleduji
Zadné dalsi zésilky.

Za Ucelem zasilani informaci a nabidek od nds a dalSich spole¢nosti zpracovavdme na
zakladé ¢lanku 6 odst.1 f GDPR (Obecné nafizeni o ochrané osobnich idajl) Vase data
také s pomoci poskytovatelii sluzeb. Pokud souhlasite se zpracovanim Vaseho
telefonniho Cisla pro tcely telefonni reklamy od spole¢nosti HMK V AG, prosim
zaskrtnéte. Tento souhlas je platny az do zru$eni. Dal$i informace naleznete v nasich
zasadach ochrany osobnich tdajt, ke kterym mate kdykoliv pfiitup na strankach
www.mincovni-obchod.cz nebo o né mizete pozadat. Kdykoli mizete pozadat o
zruSeni pouzivani Vasich osobnich dat pro reklamni Gcely. Staci kratka zpréva na
Cesky mincovni obchod, Plovarni 82/3, 301 00 Plzen — Jizni Predmésti.

Obj jte rychle p po

Tel.: 377 150 060

Cena dle tarifu — Zavolejte nam!

(999/1.000)

0 cca 33 mm

Kazdy telefonicky objednavajici obdrzi praktickou led kapesni svitilnu jako darek!

V pfipadé dalSich dotazi nds kontaktujte na telefonnim Cisle 725 698 998 nebo
377 150 060 nebo navstivte nase webové stranky www.mincovni-obchod.cz.

U Pani U Pan | £ 757A-04

‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘
Pfijmeni / jméno

‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘
Ulice / €.

Korunovacni roucho Korunovacni kfiz Svatovéclavsky me¢ . -

Zvyhodnéna cena
pouhych

999 K¢

(namisto 4 795 K&*)

o Zuslechténo ryzim zlatem (999/1 000) -~
a nakladnou barevnou aplikaci o

* Celosvétove pouze 1 346 prisné
limitovanych kompletnich sad

‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘
PSC / Mésto

‘n\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘
Cislo zakaznika (pokud je znamé)

Plati véeobecné obchodni podminky Ceského mincovniho obchodu. Mizete si je pregist
na webovych strankdch www.mincovni-obchod.cz nebo pisemné poZadat o jejich
zaslani. Va$ smluvni partner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

&

B

CESKY MINCOVNE

* Nejvyssi kvalita, tzv. ,lesténé razidlo*

¢ Exkluzivné jenv . — -
® uxusni kazeta pro ulozeni
CESKEM MINCOVNIM OBCHODE X oh AT T

CESKY MINCOVNi OBCHO ka spolecnosti HMK V AG. Spolegnost zodpovédna za dodrzovani (GDPR) c&
Obecného nafizeni o ochrané osobnich Udajti a Vas obchodni partner je: HVIK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.

*maloobchodni cena/razby 799 K¢

X
Datum 7" Podpis
Prosime zaslete v obélce na: CESKY MINCOVN| 0BCHOD, Plovarni 82/3 301 00 Pizef-Jizni Predmesti
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Superhrdinové
ovladnou
Rudolfinum

Supermana, Batmana, Uzas-
ndkovy, Avengers i Hellboye
spojina jednom pédiu Filmo-
vd filharmonie. Diky velké-
mu symfonickému orchestru
a péveckému sboru pfenese
posluchace do svéta superhr-
dind. Novy tematicky kon-
cert nazvany Superheroes
odehraje 11. cervna v Rudolfi-
nu pod vedenim Roberta Kru-
Zika. Zaroven se jednd o zdveé-
re¢ny koncert desdté sezony
orchestru. ,Posluchaci se mi-
Zou téSit na Johna Williamse
i Hanse Zimmera a skvélou
filmovou hudbu od 80. let aZ
po soucasnost,” slibuje Matégj
Lehdr, feditel a dramaturg Fil-
mové filharmonie. MET

Vystoupeni souboru ve

Dvorakové sini  FILMHARMONIE.CZ

Rozhlas slavi koncertem

Na oslavu dorazi
Ztraceny i Mirai.
Uslysite je zdarma.

Cesky rozhlas uspofadd ve
Ctvrtek 18. kvétna, v den
100. vyrodi od zahdjeni pravi-
delného rozhlasového vysild-
ni, velkolepy koncert v Rieg-
rovych sadech pro Sirokou
vefejnost. Vystoupi na ném
hned nékolik hvézd ceské hu-
debni scény. Vstup na akci je
zdarma.

»Sto let rozhlas vzdéldva,
informuje, bavi a roz$ifuje
obzory. Za éru své existence
si nasel dtilezité misto v Zivo-
tech nékolika generaci poslu-
chacti, mnohé z nich dokon-
ce provazi jiz od ttlého dét-
stvi. Ceskoslovensky, dnes
Cesky rozhlas, md za sebou
dlouhou rozmanitou cestu,
béhem které nékolikrdt se-
hrdl i vyznamnou roli v histo-
rii nasi zemé. Tési mé, Ze ve
svych sto letech je v ocich ve-
fejnosti nejdiivéryhodnéjsim
médiem v Cesku. Tohoto ob-
divuhodného jubilea by vsak
nedosdhl nebyt vérnych po-

t":{‘ =

sluchacd. Jako podékovani za
jejich prizen jsme pfipravili
v den rozhlasovych naroze-
nin velkolepy koncert, uve-
dl generdlni feditel Ceského
rozhlasu René Zavoral.
Nékolikahodinovy hudeb-
ni maraton odstartuje v Rieg-
rovych sadech ve ctvrtek po
18. hodiné. Navstévnici kon-
certu se mohou tésit na Mar-
ka Ztraceného, kapely China-

Sto rozhlasovych let uplyne pfesné v okamziku, kdy bude v pfimém
prenosu narozeninového koncertu zpivat Marek Ztraceny.

.

MAFRA

ski, Bandjeez, Mirai nebo Ka-
tefinu Marii Tichou, Anetu
Langerovou, Michaela Kocd-
ba ¢i Zdenka Svérdka, které-
ho doprovodi Détsky pévec-
ky sbor. Ve specidlni vzpo-
mince Rachel Sklenickova
pfripomene zpévika Mekyho
Zbirku.

Moderdtory koncertu bu-
dou Lucie Vybornd a Jifi Ho-
loubek. Program uslysi od

SOBOTNi PROGRAM

U pfilezitosti 100. naroze-
nin se uskutecni v sobotu
den otevrenych dveri bu-
dov rozhlasového komple-
xu na Vinohradech a regio-
nalnich studii Ceského
rozhlasu.

¢ 0d 9 do 16 hodin se usku-
tecni komentované pro-
hlidky s ¢asovymi vstupen-
kami, které svym tematic-
kym programem doplni
stanice Ceského rozhlasu.
Vice informaci o dni ote-
vienych dvefi na webu
informace.rozhlas.cz.

19 hodin s Zivym komentd-
fem Jana Pokorného z mobil-
niho studia R-stream i poslu-
chac¢i Radiozurndlu, Dvojky
a regiondlnich stanic Ceské-
ho rozhlasu.

Ke 100. vyroci zahdjeni vy-
sildni se 18. kvétna v rozhla-
sovych barvdch slavnostné
rozsviti sidlo na Vinohra-
dech, Petfinskd rozhledna
Zizkovska véz. MET

INZERCE

FESTIVAL BEZ LEPKU QPET
NA VYSTAVISTI V LETNANECH

JiZz osmnacté Forum se bude
konat v sobotu 20. kvétna 2023
od 10 hodin v PVA Expo Praha.

Tyka se vds bezlepkova dieta, celiakie
nebo se vyhybdte lepku v potravindch?
Po roce mdte moznost znovu navstivit
Férum celiaki na vystavisti v Letnanech,
vyslechnout odborny program, vyhodné
si nakoupit, ale tfeba i podepsat petici
za prispévek na lécbu pro pacienty s ne-
sndsenlivosti lepku.

Soubézné s akci bude probihat Gluten
Free Prague Expo 2023, kde budou
tuzemsti i zahranicni vyrobci a dovoz-
ci bezlepkovych potravin pfedstavovat
svij aktudlni sortiment a predevsim
nové produkty. LetoSni rocnik se kona
tradi¢né u piileZitosti Mezindrodniho
dne celiakie, kterym je 16. kvéten.
MiZete se téSit na odborné pfednasky
v rdmci diskuzniho féra s podtitulem
»Celiakie neni jen zdravotni problém*.
Tematické bloky Diagnéza celiakie a Zi-
vot s bezlepkovou
dietou povedou
predni ceSti odbor-
nici z fad lékaid
a potravindii. Od-
bornou ¢ast dopl-
ni prodejni akce
35 vystavovateld.
Pfehledny pro-
gram a zvyhodné-
né objedndvkové
formuldfe nabi-

GLUTEN FREE BRAGL {
. &18. FORUM CELIAKU

zené vystavovateli najdete na webu
www.celiak.cz.

Za celou akci stoji neziskovd pacientskd
organizace Spolec¢nost pro bezlepkovou
dietu. Celiakie je onemocnéni, kdy 1é-
kem je striktni celoZivotni bezlepkovd
dieta a ta je financ¢né velmi ndkladna.
Jednd se o jedinou 1écbu, kterou ne-
hradi zdravotni pojistovny. Pro umoz-
néni zmény a otevieni diskuze o této
problematice byla sepsdna PETICE
ZA PRISPEVEK NA LECBU CELIAKIE.
K jejimu projedndni v Poslanecké sné-
movné Parlamentu Ceské republiky je
zapotfebi ziskat 10 tisic podpist. Podpi-
sy se budou sbirat pravé i na letilanském
sobotnim Féru.

Na Féru si nenechte ujit bezplatné a bez-
bolestné testovdni pro stanoveni protild-
tek u celiakd, diky kterému si pacienti
mohou ovéfit a monitorovat efektivitu
svoji diety nebo otestovat rodinné pii-
sluSniky zdarma v ramci studie za zlep-
Seni laboratorni diagnostiky chorob.
Také bude moznost nechat si otestovat
genetické predpoklady pro celiakii.

TR O
GUE EXPO 2023

@fu

20.5.2023

A, PO PRAHA IO el
 WWW.CELIAK.CZ

LEGENDY.

MOTORISTICKA SLAVNOST
* % K %k

27.-28.5.2023
VYSTAVISTE PRAHA

AUTOMOBILY | MOTOCYKLY

VETERANY | DETSKA ZONA

NOVINKY | FMX SHOW @

PRIJDTE OBDIVOVAT VOZY

A MOTOCYKLY SNU
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Nejen s détmi si
mizete o vikendu
vyrobit hotylek pro
hmyzi navstévniky
nebo prozkoumat
vceli preparaty pod
mikroskopem.

»,Nakouknéte do vceliho ulu,
priucte se od vcelafe jeho re-
meslu a pfipomerite si spolu
s ndmi vyznam hmyzich opy-
lovacd pro zivot na nasi pla-
neté.” Tak 1dkd mluvdi Lest
hlavniho mésta Prahy Petra
FiSerova ctendfe deniku Met-
ro na akci s ndzvem Den vcel
v ekocentru Prales 2023.
Ta probéhne tuto sobotu od
10 do 16 hodin ve zminova-
ném centru v Praze 19.

»~Na akci si budete moct
koupit med, medovinu, mas-
ti a dalsi vceli produkty, pro-
hlédnout si vcely opravdu
zblizka a probrat s nasim vce-
lafem vSechno, co vds o vce-
ldch zajima. S détmi se muiZe-
te zastavit v nékteré ze vce-
lich dilen a vyrobit si tfeba
hotylek pro hmyzi ndvstévni-
ky va$i zahrady nebo pro-
zkoumat vceli preparaty pod
mikroskopem,” doddvad pro
Metro FiSerova.

Novou etapu
komplikoval

V& Kd o &L
v pondeéli dést
Silni¢afi zahdjili véera
rano letosni opravy Barran-
dovského mostu. Zahrnuji
préce v levé poloviné
jizniho mostu ve sméru ze
Smichova do Braniku a na
barrandovské rampé z uli-
ce K Barrandovu. Prace
potrvaji 92 dni, tedy do
14. srpna. Dopravni problé-
my zatim nenastaly. Dopra-
va bude podobné jako loni
vedend ve tfech namisto
nynéjsich ¢tyt jizdnich
pruhti v kazdém sméru.
Barrandovska rampa bude
uzaviena. Na snimku je
situace ze vcerejsiho rana,
kdy provoz v misté oprav
jesté komplikoval silny
dést a mokrd vozovka. Re-
konstrukce mostu zacala
loni na jiZni poloviné jeho
jizni ¢asti. €TK

V Pralese se nachazi komunitni centrum se zahradou a zabavni

a tematicky park. Véelafi tu od roku 2011.

Dvanactileté vcelareni

Lesy hlavniho mésta Prahy se
vcelafeni vénuji jiZ od roku
2011, kdy zahdjily projekt N&-
vrat vcel do prazskych lesi
a zacaly zaklddat ¢i obnovo-
vat vCelnice na rdznych mis-
tech v prazské prirodé. Za-
meéstnanci organizace se veé-
nuji nejen chovu, ale také
zpracovdni medu a vosku
a organizuji vcelatské ekovy-
chovné programy pro Skoly
ivefejnost.

.V ekocentru Prales jsme
v roce 2021 také zaloZili ko-
munitni velnici s aly, které
si zdjemci mohou prona-

3x LHMP

jmout. O rok pozdéji jsme
zprovoznili také komunitni
vcCelnici U Labuté v Kunratic-
kém lese. Chov vcel si tak
s nasi odbornou podporou
muze kdokoli osobné vyzkou-
Set,” pfipomind FiSerovd.

Komunitni véelnice

S prihldskami do projektu ko-
munitni v¢elnice i s dotazy se
1ze obracet na Katefinu Jenic-
kovou na telefonnim c¢isle
771 230 241 nebo na e-mailu:
jenickova@lesy-praha.cz. Za
prondjem jednoho tlu se vcel-
stvem v produkcni sile zapla-
ti zdjemce deset tisic korun.

opylovacu

Vcelafi amatéfi si v ekocentru
zkouseji tuto ¢innost nanecisto.

V cené je plné vybaveny ul
s ndhradnimi ndstavky a vy-
baveni na ziskdvani medu. Po-
kud se vcelafi nebude dafit,
neodejde s prdzdnou. ,,V cené
logram1i vlastnorucné vytoce-
ného medu navic,” vysvétlu-
je Fiserovd s tim, Ze letos jsou
jiz mista kompletné obsa-
zena. Vcelari se od kvétna do
prosince. Zdjemci se budou
moci piihldsit zase na-
presrok. ,Komunitni vcelnici
Lesy hlavniho meésta Prahy
navazuji na jiz zavedenou ko-
munitni zahradu, kterd
v kbelském ekocentru aspés-

Tisice lid1
Od vcerejsiho rdna byla fada
obyvatel Prahy 8, 9 a 18 bez
vody. Béhem praci plynaia
doslo k havdrii vodovodniho
fadu, Prazské vodovody a ka-
nalizace proto od nedélniho
rdna zacaly pfistavovat cister-
ny. Pondélni odstdvka vsak
velkou ¢dst obyvatel prekva-
pila, protoZe o ni dopfedu ne-
méli Zddné informace.

Kalendarium

Praha nechd vyrobit novou
kopii kalenddria staromést-
ského orloje a osadi ji na-
misto kritizované verze,
kterd vznikla pfi rekon-
strukci véze Staroméstské
radnice pred nékolika lety.
Podle dohody zajisti firma
Subterra na své ndklady de-
montdz stavajiciho kalen-
ddria a osazeni nové kopie,

Kbelich

Lesy prodavaji vlastni med
iryze prazskou medovinu.

né funguje od roku 2017.
Drobni péstitelé v ni maji
k dispozici vyvySené i klasic-
ké zahony,“ popisuje FiSero-
vd. Mistni zahrada se, jak pri-
byva nadSenych zahradnikd,
postupné rozsifuje. ,,Zacinali
jsme s nékolika mdlo nad-
Senci, nyni u nds ve féliovni-
kuina venkovnich zdhonech
péstuje zeleninu nebo tieba
bylinky nékolik desitek ko-
munitnich zahradnik,“ uza-
vird pro Metro FiSerova.

FILP .
5 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz

Bez vody bylo 53 tisic odbé-
rateld z prazskych cdsti Letna-
ny, Kobylisy, Liben, Stiizkov,
Prosek, Vysocany a Ddblice.
Odstdvka méla skoncit bé-
hem vcerejsiho odpoledne.

Skolky kviili havarii omezi-
ly provoz nebo se zcela uza-
viely. Cdst rodi¢i se o tom
vSak dozvédéla az pred budo-
vou. iDNES.cz

KRATCE

vyrobi také novou podkla-
dovou médénou desku. Pra-
ha pak zaplati malifskou
vyzdobu nové desky, kte-

rou vytvoii Akademie vy-
tvarnych uméni. €TK

Sekora déle

Villa Pellé prodluzuje vy-
stavu Ondrej Sekora znd-
my i nezndmy. Nové bude
do 21. kvétna. MET
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KRATCE

Vyrazte na
svatek riZového

Celkem 44 stdnkd, 25 vina-
T, degustace riZovych vin
a klarett, k tomu vhodnd
gastronomie, bohaty do-
provodny program - to vse
nabidne uZ dvanacty ro¢-
nik festivalu Rtizovy mdj.
Ten probéhne v sobotu

20. kvétna na pravém bre-
hu Vltavy na Rasinové na-
brezZi. Vstup na festival
vcetné kulturniho progra-
mu je zdarma. Cena
degustacniho setu je

sto korun. MET

Zacala dalsi
vyluka tramvaji

AZ do konce cervna nepoje-
dou tramvaje mezi zastav-
kami Hradc¢anskad a Chot-
kovy sady. Po zménénych
trasach budou jezdit tram-
vaje 2, 12, 18, 20,41 a 97,
ndhradni autobusy doprav-
ni podnik nezavede. Bade-
niho ulice je soucasné uza-
viena pro automobilovou
dopravu, a to az do konce
srpna. Se zahdjenim rekon-
strukce se ¢ekalo na zpro-
voznéni opravené trati

v Modranech. CTK

Festival vina doprovodi Ziva hudba napfiklad v podobé

cimbalové muziky, program vyrcholi swingem.

ARCHETYP

Par tydnu se maji
nastup iSte stf idat

Modernizace
vysocanského
nadrazi finisuje.

Prdce na prestavbé nddrazi
Praha-Vysocany pokracuji
rychlym tempem, hotovd
jsou i zbyvajici dvé ndstupis-
té. Bezbariérovy piistup z no-
vého podchodu zajistuji stej-
né jako v pripadé prvniho
zprovoznéného nastupisté vy-
tahy. Stavbarim zbyvd ve Vy-
soCanech dokoncit jesté dru-
hy podchod spojujici vSechna
ndstupiSté s ulicemi Bratii
Dohalskych a U Vinnych skle-
pt. V provozu jsou rovnéz
toalety pro vefejnost umisté-
né u nové odbavovaci haly.
Modernizace stanice je sou-
cdstirekonstrukce patndct ki-
lometrt dlouhého tseku do
Mstétic, kterd zacala pred tre-
mi lety. V samotnych Vysoca-
nech se na podzim minulého
roku otevfela novd odbavova-

Puvodm stani¢ni budova stala mezi kolejemi. Nové jsou na nadrazi

postupné dvé ostrovni a jedno vnéjsi nastupisté.

ci hala a prvni ndstupisté
s bezbariérovym pristupem.
Do poloviny ¢ervna budou
ve stanici kvili vkldddni no-
vych vyhybek stfidavé vyuZzi-
vdna novd a stdvajici provizor-
ni ndstupisté. Zdroven dojde
ke zruSeni pracovisté vyprav-
¢ich, provoz budou ddlkové
ridit dispecefi z Balabenky.

SPRAVA ZELEZNIC

Naplno bézi také prdce ve
stanici Praha — Horni Pocer-
nice, kterd ziskd nové ndstu-
pisté a zrekonstruovanou nd-
drazni budovu. K tplnému
dokonceni celé akce s celko-
vymi investicnimi ndklady
ve vysi 4,5 miliardy korun
dojde na zacdtku pristiho
roku. MET

INZERCE

Drzime pro vas nizké ceny!
Luxusni osetreni pleti *

INTENZIVNi REGENERACNI, PROT IVRASKOVE A OMLAZUJiCi OSETRENI PLET |

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENI OBSA HUJE:

1.0dli¢eni, uprava oboci
2. Diamantova mikrodermabraze

3. ZklidAujici kaolinova maska Syncare

&4, Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserova gelova maska (hydratuje, pusobi proti vraskam, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyaluronova)

7. Ozonizér (dezinfekce pleti, Ié¢ba zanétd)
8. Zavére¢na masaz
PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KL IDNA BEZ ZNAMEK PO DRAZDENI

Béznd cena TZOOKE

Akce trva do 31.7. 2023

MedelaDerzmca |

tel.: 283 923 186, mob.: 605 035 519 |

Na vasi havitévu se t&si studio MEDELA DERMA, Bratti Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
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DEDA LUBOMIR LIPSI

Devatendctého dubna uply-
nulo sto let od narozeni her-
ce Lubomira Lipského. V ten
den uspofddal jeho vnuk Ma-
téj v Betlémské kapli v Praze
vzpominkovou akci. A dalsi
chystd. Bude vskutku netra-
di¢ni - s gothicrockovou ka-
pelou Projekt XIII zahraji
v jeskyni Vypustek v Morav-
ském krasu. Koncert bude do-
provdzet videomapping, na
ktery se pfijdou podivat i jes-
kyndri, protoZe projekciv jes-
kyni jeSté nikdo nedélal. Kdo
si koupi vstupenku, pfispéje
navic Centru socidlnich slu-
Zeb Tloskov, kde Matéj Lip-
sky fediteluje.

Lubomir Lipsky vas pry

v hudbé vzdy podporoval.
Ano, mné a mym dvéma brat-
rancim dédecek vzdy pomd-
hal, aby se z nds stali muzi-
kanti. Nechal nds zkouset
u sebe na ptidé a pomadhal
ndm i s odvozem aparatury
na koncerty. My v té dobé hra-
1li metal, tak casto nastala
vtipnd situace, kdy byl plny
klub metalist(i a bedndka dé-
lal herec Lubomir Lipsky.

Jak na néj v jeskyni vzpome-
nete?

V rdmci koncertu se 27. kvét-
na objevi v podobé animace
jedné z jeho zdsadnich roli,
kterou je George Camel z fil-
mu Ctyfi vrazdy staci, dra-
housku. Jinak je to specidlni
koncert moji skupiny Projekt
XIII, kde hraje na baskytaru
i bratranec Martin. Zaroven
pokitime nase nové minial-
bum.

S projekcemi si hrajete radi,
zajimava byla i show v plane-
tariu v Praze.

Byl to ohromny zdZitek nejen
pro divdky, ale i pro nds. Skvé-
1é také bylo, Ze zaméstnanci
planetdria byli velice vstficni
a ndpomocni, takZe jsme
mohli na koncert vzit i klien-
ty Centra socidlnich sluzeb
Tloskov , coz jsou lidé s men-
tdlnim a kombinovanym po-
stiZzenim. Pro né to byl az tera-
peuticky zazitek, vezmeme-li
vuvahu, Ze pdr let predtim ni-
kam skoro nemohli z diivodu
covidové pandemie. Stejné
ochotni jsou zaméstnanci jes-
kyné Vypustek, takze zopaku-

jeme opét navstévu netradic-
niho koncertu i pro nase kli-
enty. Navic je jeskyné Vypus-
tek jedinou bezbariérovou
jeskyni v Cesku.

Bude s vami v jeskyni jesté
nékdo hrat?

Jasné, sympatickd zpévacka
Isiolia, kterd se vénuje synth
popu a déld ndm néco jako
predkapelu. Kmotrem nasi
zminéné desky Dark Energy
bude Mato Misik, zndmy praz-
sky vytvarnik a hudebnik,
star§i syn Vladimira Misika.
Mizete ho zndt i z jeho You-
Tube potfadu Kytarovd zbroj-
nice, ktery vSem doporucuji.
Vyrtstali jsme spolu a svym
zplisobem byl mitj déda
i jeho dédeckem. Proto neni
povolanéjsiho kmotra.

Jak to dopadlo s filmem
Tloskov Fiction, ktery jste

s klienty centra nataceli?

Je to profesiondlni film, kde
kromé nasSich klient hraji
i herci Ivan Franék a Jaroslav
Dusek. Film jsme dokoncili
az v letoSnim roce, protoze
kvtili covidovym opatfenim

to nebylo mozné dfive. V zafi
se chystd slavnostni premié-
ra a film pravdépodobné po-
bézi i na rznych festivalech
v Cechdch i zahranici. Pre-
kldddme ho dokonce také do
japonstiny, jelikoz Tloskov
md tizkou spoluprdci s nékoli-
ka japonskymi univerzitami.
V rdmci postprodukce se sta-
lavéc nevidand. Opét se spoji-
ly u filmu dvé rodiny Lip-
skych. Jd za stranu Lubomira
Lipského a mdj stryc Dalibor
Lipsky za stranu skvélého fil-
mového reziséra Oldficha Lip-
ského, protoze je jeho sy-
nem. Mimochodem, v piis-
tim roce bude také stoleté vy-
roc¢i od narozeni Oldficha Lip-
ského. Dalibor Lipsky si vzal
na starost stfih filmu a jeho
syn Tomds Lipsky barveni na
platné a dalsi postprodukéni
prace. Po dohodé s rezisérem
filmu Jakubem Vlachynskym
a produkéni Jifinou Simko-
vou jsme se rozhodli film vé-
novat bratrim Lipskym. Na-
konec vsak Dalibor fekl, Ze
by bylo moznd lepsi film vé-
novat uz ted vyrodi sta let Lu-
bomira Lipského.

BIODERMA Photoderm PEDIATRICS sprej SPF 50+ a BIODERMA Photoderm BRONZ olej SPF 30 jsou kos-

Photoderm

PEDIATRICS
sprej SPF 50+
200 ml

metické pfipravky. Tato akéni nabidka plati pouze v kamennych lékarnach BENU, a to od 1. 5. do 31. 5. 2023
nebo vyprodéani zasob. Tato akéni nabidka neplati pfi nakupu v e-shopech. Bézné ceny se mohou v jednotli-
vych kamennych lékarnach BENU lisit. Veskeré ceny, které jsou uvedeny jako dlouhodobé vyhodné, vyhod-
né & jakkoliv snizené a/nebo zlevnéné, plati pouze pro Eleny vérnostniho programu BENU PLUS, a to po
predlozeni aktivni karty BENU PLUS pfi ndkupu. V nékterych kamennych lékarnach BENU je zbozi k dostani
pouze na objednavku. Informujte se ve své kamenné [ékarné BENU o dostupnosti a béznych cenach zbozi.

Pfipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny.

5 6
A yg\
ST A

BIODERMA

LASORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Photoderm
PEDIATRICS
Spray

\

SUN Banmie cHnoLoGY

(%
o)
o

L8 ke gy
LR Wil s ST Ea oY

WIT N
FRALHARCED

~ Photoderm BRONZ
olej SPF 30
200 m

i




07

www.metro.cz

Y NAM DELAL BE

Jak vzpominate na svého
dédecka vy? Pry o ném chce-
te napsat knihu?

Na dédecka vzpomindm jako
na moudrého Zivotniho rdd-
ce, ktery poradil bud hlubo-
kou azZ filozofickou vétou,
nebo naprosto odzbrojujicim
vtipem. ProtoZe jsem s nim
a babickou v détstvi trdvil
skoro kazdy vikend a v dospé-
losti jsem bydlel v suterénu
jejich vily, vidali jsme se po-
meérné casto. Presto jsem si
uvédomil, Ze zndm dédu
uplné jinak nez vsichni ostat-
ni a nezndm jeho profesni
svét. To mi doSlo pri sbirdni
materidlu na knizku, kterou
bych rdd o dédeckovi napsal.
Nicméné uz ted je jasné, Ze to
ke stovce nestihnu.

Pamatujete si na néjakou
radu, ktera by treba pomohla
inasim ¢tenarim?

Dédecek zaZil nejen sldvu,
ale i spoustu Zivotnich utrap.
Ptal jsem se ho na oboje. Jak
prekondva téZzkosti Zivota
inato, jaké to je byt slavnym.
Odpovidal vZdycky shodné,
Ze v Zivoté je potfeba si zacho-

vat elan vital, tedy silu a ener-
gii k Zivotu, a k tomu mi dal
tfi rady: Nelituj se, pracuj
a bud gentleman. A co se sla-
vy tyce, tak fikal, Ze ho ze za-
¢atku tésila, ale pozdéji spise
obtéZovala. Vidy doddval:
Vsechna sldva, polni trdva.
Mimochodem, chtél bych,
aby se takto kniha o dédecko-
vi jmenovala. Dédecek casto
rikdval, Ze hraje na prknech,
kterd znamenaji okres. To vy-
stihuje vSe, jeho celoZivotni
pokoru.

Byl se na vas podivat i v Cen-
tru socialnich sluzeb Tloskov,
kde jiz deset let Séfujete?
Dédecek mé tam navstivil po
mém ndstupu. Pamatuji se,
jak si zafizeni prosel a pak
sprdskl ruce a fekl: Kluku,
jak to zvlddnes, vzdyt je to
stra$né velky. Stdl u néj byva-
ly feditel Antonin DuSek
a ten fekl dédovi, at se nebo-
ji, Ze mé pohlidd. To dédu tro-
chu uklidnilo. Pak jsem s nim
po vecerech probiral ndpady,
které bych chtél v Tloskové
realizovat, a on vidy fekl
bud: Kluku, to je dobry nd-

pad, nebo kluku, to je pito-
most. Takto mi posvétil pro-
jekt Rddia Tloskov, kde jsou
moderdtory nasi klienti. Mi-
mochodem, slovo kluk pro
dédu vidy znamenalo mla-
distvou kurdz a energii. Vzdy
tikal, Ze ¢lovék mizZe byt klu-
kem i ve stdfi a naopak. Né-
kdy jsem mél skutecné pocit,
Ze je déda duchem mladsi,
nez jsem jd.

Co chystate v Tloskové ted,

o ¢em by fekl: Kluku, to je
dobry napad?

Obcas si to takhle také
fikdm, co by asi na mé ndpa-
dy dédecek fekl. NejspiS by
znélo: Kluku, mds toho moc,
ale je to dobry ndpad. Napri-
klad jsme v dobé covidu pfi
lockdownu streamovali kon-
certy hudebnikd z tloskovské-
ho studia Rddia Tloskov do te-
levizi klientti. Diky tomu se
snizil strach z nezndmé ne-
moci a ubylo psychiatrickych
1éki a Gplné zmizely hospita-
lizace z divodu naruSeni psy-
chiky. Tento projekt komu-
nitni muzikoterapie se nato-
lik 1ibil Svétové federaci mu-

, , Kapelu
Horkyze
SliZe klienti
v Tloskové
piekitili na LiZe
si lyZe. P¥isti rok
slavime 65 let
naseho zafizeni,
zkusime festival
pripravit
podruhé.

MATE] LIPSKY,
MUZIKANT A SEF CSS TLOSKOV

(14

zikoterapie, Ze ho jedeme for-
mou predndsky a workshopu
predstavit letos v 1été na své-
tovy kongres do Kanady.
A z novych projekti by se dé-
dovi urd¢ité libil jiz zminény
film Tloskov Fiction a nase
prdce s minerdly.

Jste Sutrologové?

Trochu ano. S klienty jezdi-
me hledat kameny a to¢ime
o tom krdtké dokumenty na
YouTube. Kromé toho chysta-
me dilnu na zpracovani ka-
mend a vlastni muzeum mi-
nerdld, se kterym ndm pomd-
hd kurdtor Ndrodniho muzea
pan doktor Lubos VrtiSka. Mu-
zeum bychom rddi otevieli
v piistim roce.

A co festival Tloskov Fest?

Tloskov fest byl oslavou Sede-
sdti let existence centra. Hrd-
li na ném interpreti i kapely
jako napfiklad HorkyZe SliZe,
které si klienti pfekitili na
LiZe si lyZe, Aneta Langerovd,
Tata Bojs, Ivan Hlas, KaSpd-
rek v rohliku a dalsi. Pristi
rok zkusime festival pfipra-
vit podruhé. PETR HOLECEK

INZERCE

eplo od nas

pro pohodu vaseho domova

PLYNARENSKA

WWW.ppas.cz

~

ZAHREJEME
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.Na vesnici dela do

Cisti usi,

Prakticky lékat David Halata
pochazi z Valasska. Po studiu
v Hradci Krdlové se vratil do
rodného kraje. Takovy ,ob-
vodik Safrdnek z Bezdikova*“.

Sedne na vas prirovnani mla-
dého doktora z Basniki?

Je to zaZitd predstava o vse-
obecném praktickém lékar-
stvi. Uvédomte si, Ze ty filmy
jsou CtyTicet let staré. J4 na-
stupoval do své ordinace
pred tfindcti lety a v porovnd-
ni s dneskem je to uz nékde
zcela jinde.

TakzZe uz nejezdite po pacien-
tech na vesnice a nedostava-
te vajicka od babicek?

Na navstévy pacientt stdle
jezdim. Mivdm aZ sto padesdt
ndvstév do roka. Jednu tako-
vou seniorku, od které jsem
vzdy dostal v papirovém pytli-
ku od mouky pét Sest vajicek,
jsem také mél. Uz bohuzel ze-
miela. Situace, kdy prijedu
k ohleddni zemfelé, nebozka
lezi v kuchyni na kanapi, je
rozsvicend sviCka, oteviené
okno, devadesdtilety manzel
uz na mé cekd s kdvou a popo-
viddme si pfi vypisovdni papi-
1, jakd nebozka byla, to jes-
té obcas na venkové zaZziju.

Zminil jste, Ze od vaseho na-
stupu se i v ordinaci hodné
zménilo.

Béhem ndavstévy pacienti
vidi, Ze mdm kuffik, svoje oci
a usi a fonendoskop. Ale také
uz védi, Ze v ordinaci toho
jako praktici mdme mnohem
vice a Ze vysetfeni je diklad-
néjsi a presnéjsi. Takze se jez-
diva spiSe k hodné imobil-
nim pacientim nebo k akut-
nim pfipadim. KdyZ jsem za-
hajoval praxi, mél jsem jen

vV e o

EKG. Ted je k tomu ultra-
zvuk, testovani z kapky krve,
kdy mdme vysledek za par mi-
nut. Mdme 24hodinové moni-
torovani tlaku krve, mdme vy-
Setfeni tlaku v dolnich konce-
tindch. Umime diagnostiko-
vat plicni embolii, trombézu,
infarkt, srdec¢ni selhdvdni,
spirometrie, astma. Nic
z toho filmovy doktor Safrd-
nek nemeél. Technicky fece-
no, od Skody 100 se praktici
presunuli k elektromobilu.

Proc jste nesel do velkého
mésta nebo nemocnice?
Prababicka byla porodni
asistentkou, otec praktickym
lékafem. Pokracoval jsem
v rodinné linii. Pokud chcete
délat nasi specializaci, musi-
te jit na venkov. Tam se to
zkoncentruje v celém svém
obsahu. Budete pouzivat ul-
trazvuky, vyplachovat usi, dé-
lat drobnou chirurgii, budete
zaSivat rdny, budete se starat
o komunitu pacientd. Budete
je zndt dlouhodobé. Ve stre-
du vaSeho zdjmu nebude jen
nemoc, ale i pacient. Péci bu-
dete poskytovat i desitky let.

Stesky nad nedostatkem ob-
vodiaki jsou vééné. Stafi jdou
do penze a mladi nejsou.

V této chvili je CtyTicet pro-
cent praktikt ve véku pfes Se-
desat let. Je nds pét a pul tisi-
ce v celé zemi, nékde jich
bude do péti let schdzet az
dva a pitl tisice. V jednom
z prizkumd, které jsme si
v nasi lékafské spolecnosti
udélali, jsme ale zjistili, Ze
v sidlech do péti tisic obyva-
tel pocet praktiki klesd, nad
pét tisic je stejny, nebo stou-
pa. Mladi 1ékarti jednoznacné
mifi do vétsich sidel.

Sije rany ¢

VvV VA T

ktor vSechno.
EKG®

1 IMerl

»Rikavalo se, Ze doktor na vesnici postavi diim od stolu. Tak to uz

“

urcité neplati,” fika s tismévem David Halata z Hostalkové.

Penize, ordinace, vybaveni
zdarma. To je jako lakadlo
nepresvédci?

Krdtkodobé bonusy, jako
jsou jednotky statisic korun,
motivacni nejsou. Mladi by
dali pfednost tém dlouhodo-
bym. Tam se fadi vyssi platby
od pojistoven. Vzdyt za ty nd-
vS§tévy u pacienti dostanu
jen Sedesdt korun. Ani néko-
lik set tisic korun jednordzo-
vé je moc nevytrhne, protoze
v dlouhodobém horizontu
dvaceti tficeti let, kdy mate
jitna vesnici is rodinou, to je
neatraktivni. ProtoZe budete
fesit Skoly pro déti, zameéstna-
ni partnera, obchody a tak
ddle. Co funguje trochu vic,
to je tfeba nabidka bytu nebo
stavebni parcely.

Zacinajici praktici ¢asto chtéji

pracovat jen na pul tivazku.
Prekvapivé to neni proto,

Ze by chtéli pracovat méné.

METRO

Chtéji mit ale praci pesttejsi,
k ordinaci by jesté radi slouZi-
li u zdchranky, létat vrtulni-
kem, mit praxi na interné,
nebo pracovat v hospici. Uvé-
domuyji si totiz, Ze kvantum
prace je dneska v ordinaci
praktika mnohondsobné vys-
§1, a boji se vyhofeni.

0 vyhoreni se mluvilo u léka-
¥ v nemocnicich pfi covidu.

Praktici predstavuji ze 44 ti-
sic vSech 1ékaft jen osminu.
Ale devadesdt procent vSech
kontaktd covidové nakaze-
nych se systémem zdravotni
péce obstarali prdvé oni. Kaz-
dy covid pozitivni byl mini-
madlné tfikrdt v nasi kontrole.
Poprvé, kdyz se nakazil, pak
béhem 1écby a po ukonceni
izolace.

Kdysi sedél obvodak v jedné
ordinaci cely svij pracovni zi-
vot ctyricet let a nevyhorel.

VENKOVSKY LEKAR

Zivoty vesnickych lékafd
popisuji knihy i filmy.

e Osudy doktora Safranka
situovali spisovatel Ladi-
slav Pechacek a rezisér
Dusan Klein na vesnici.

Serial Doktor z venkova
byl natocen uz v roce
1987 v SRN.

Rudolf Hrusinsky si zahral
dvakrat vyraznéjsi roli ves-
nického doktora. Ve snim-
ku Vesnicko ma, stredisko-
va a ve filmu Dym brambo-
rové naté podle romanu

Doktor Meluzin. PH

Vite, co je na té prici velice
tnavné a co k vyhoteni vede?
Ne to, Ze mdte denné deset
nebo dvacet pacientd. Ale to,
Ze musite kazdych deset dva-
cet minut, nebo i kratsi dobu,
neustdle ménit koncentraci.
To vede k ohrdni vasich men-
tdlnich funkci. Tfeba mfj
denni covidovy rekord, osob-
né i pres telefon, byl 175 paci-
enttd. V naSem ceském mode-
lu, kdy je jedna ordinace, v ni
jeden doktor a jedna zdravot-
ni sestra, uzndte, Ze tady neni
kvyhofeni daleko. Mezi prak-
tickymi 1ékafi je to nyni vel-
ky problém, ale moc se o tom
nemluvi. Tohle v§echno nasi
mladi 1ékafi védi a ja chdpu,
Ze nad praci ve venkovské or-
dinaci vdhaji. Napriklad ve
Velké Britdnii chce po covido-
vé epidemii odejit dplné
mimo profesi Ctyficet pro-
cent vSeobecnych praktic-
kych 1ékard. PAVEL HRABICA

INZERCE
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pro ranou pédi

Tyden
rané péce .

STAVIME MOSTY

Obavate se o psychomotoricky vyvoj vaseho ditéte? ~’

Kontaktujte nas na www.ranapece.cz I3
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» zlepSeni dychani
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» odstranéni prachu
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stiibrna, éerna, bila
cena 3.690 Kc/ks
dekor dieva

cena 3.990 Kc¢/ks
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Filtr neni tfeba nikdy vyménovat! Staci
ho jen jednoduse vyjmout a omyt.

lonic-CARE® Triton X6 - Cisticka a ionizator v jednom

Kombinace vykonné Gisticky vzduchu a ionizatoru. Cisténi vzduchu
s UcCinnosti az 96 % probihd naprosto nehlu¢né. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hluéné a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonnové stupné a jeho spotfeba je max. 8 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skute¢nych uzivateld je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2022 byla provedena anketa, které se z(i¢astnilo 3015 uzivateld
Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmiméni dycha-
cich potizi. Dale ocefuji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred virézami. Spo-
kojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou tdrzbou.

INZERCE

h

Zatimco nase prababicky travily na loukach a v lesich
celé dny a alergickou rymu neznaly, v soucasnosti
pocet alergikdi a astmatikii roste a alergicka ryma
trapi uz 2,5 milionu Cechti. Cim to je? Na viné je
predevsim nas ,moderni” zpiisob Zivota, diky némuz
travime prili§ mnoho ¢asu v umélém a nezdravém
prostiedi, na které neni nas organismus stavény.

bytech a kancelafich dy-
V chame skodlivy vzduch,

ktery dokaze zkratit Zivot
i 0 nékolik let a citime se v ném
unaveni a nervozni. Prachové mi-
kroCastice, smog,
chemické vypary
z umélych hmot a
nabytku, bakterie,
viry, spory plisni — vSechny tyto
necistoty se v uzavienych pro-
storach koncentruji a my je dy-
chdme. Skodlivé Ilatky plsobf
na nas organizmus prakticky ce-
Ié dny a mohou nam zpdsobit ne-
malé zdravotni potize. NejCas-
téji to jsou bolesti hlavy, ne-
spavost, snizena koncentrace,
alergie, astma, akutni i chronic-
ka onemocnéni plic, v krajnim
pfipadé deprese a rakovina.
Ionizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvame, by mélo
podle doporuceni Statniho zdravot-
niho Ustavu obsahovat minimalné
1.250 zapornych iontd (aniontd) na
cm3. A zatimco v pfirodé dychame
vzduch s koncentracemi az 10.000
vzdusnych aniontd v cm?, v interié-
rech, kde Zijeme a pracujeme, jsou
hodnoty Vvétsinou blizké nule. Pra-
vé diky vysoké koncentraci prospés-

Jedina cisticka na trhu,
ktera je provérena
7 nezavislymi testy.

nych vzdusnych aniontd je nam tak
dobre v lese, na horach, pfi vycho-
du slunce, u more nebo u tekou-
ci vody ¢i taborového ohné. Zejmé-
na kvdli plsobeni vzdusnych ani-
ontd nas tato mista
podvédomé prita-
huji a velmi rych-
le si na nich odpo-
Cineme. Diky Ccisticce vzduchu
Ionic-CARE si takovou pfijem-
nou atmosféru nyni miiZzete vy-
tvorit i doma.

Ziskejte zdarma osvézovac a Cis-
ti¢ Ionic-CARE FF-210 v hodno-
té 450 Kc.

Tento pfistroj neutralizuje pachy a
proCistuje vzduch v lednici, koupel-
né, Satné a kdekoliv
jinde. Navic zabranuje
rlistu plisni, omezuje
vyskyt bakterii a v led-
nici uchovava potravi-

ny déle cerstvé.
kéd
P12

Pro ziskani darku
staci zadat pfi ob-
jednavce kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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NEWS |

kvropa je

promacena

Destivé jaro bude

v Cesku pokracovat,
ve Stredomori se
cekaji velké boure.

V noci na zitfek bude vydatné
priet. Ve vychodni poloviné
CR mizZe lokdlné naprset
v tthrnu kolem 40 milimetra
srazek za 12 hodin. O viken-
du by se mély objevovat jen
ojedinéle a nejvyssi teploty
prekroci 20 stupni. Nejchlad-
néjsim dnem tydne bude zit-
fek, kdy bude maximdlné
mezi deseti az 14 stupni.

Ve ¢tvrtek uz budou teplo-
ty mirné vyssi, nicméné rdno
se mohou objevit jeSté pfi-
zemni mraziky. S takovou
zprdvou prichdzeji meteoro-
logové. Jejich upozornéni na
vydatnéjsi srazky od dnesni-
ho odpoledne do zitfejsiho
dopoledne plati zejména pro
vychodni ¢dsti jiznich Cech,
Krilovéhradecka, Vysociny,

Védci bez odpadu

Jadernd fize bez vytvdreni ja-
derného odpadu a s vyssim
ziskem, takovy je cil projek-
tu, na kterém se podileji

nevytvari neutrony, ale jen
nabitd jddra helia. Tim by se
mél vyrazné snizit vykon po-
tfebny pro zahdjeni reakce.

Pardubicka, jizni Moravy a se-
veru Moravy.

Podle meteorologti bude po-
¢asi v Cesku ovliviiovat fron-
tdlni systém spojeny s tlako-
vou niZi Minerva. Ta v téchto
Balkdn vydatny dést a silné
boufky, doprovdzené ndrazy
vétru, vysokou bleskovou ak-
tivitou a kroupami. ,,Ndsled-
né se jeji vliv rozsifi k severu,
a zaméstnd tak meteorology
od centrdlniho Stfedomofi az
do stfedni Evropy,“ dopliuji
ceSti meteorologové. Ti
z Brna pfi sledovdni jihomo-
ravskych fek zjistili, Ze dub-
nové pritoky v nich dosdhly
123 procent obvyklého stavu.
Do nadpriméru se letos dosta-
ly zatim jen v tinoru, pfedtim
byly 17 mésict v fadé pod pri-
mérem. Pratoky odbornici
zjistovali na 71 mérnych sta-
nicich a v dubnu odpovidaly
123 procentiim dlouhodobé-
ho mésicniho pritoku z let
1991 az 2020. €TK

A4 s P 3 N d .
Zaby. Takoveé jste nevideli
Sklenénd, rohatd, s kachnim zobdkem nebo prudce jedo-
vatd. Do liberecké zoologické zahrady se stéhuji nové
obyvatelky. Ve velké vétSiné se jednd o drobné, pestro-
barevné obojZivelniky, jejichZ ptivodni domovinou jsou
destné lesy od Jizni Ameriky pfes Madagaskar nebo No-
vou Guineu. VSechny druhy jsou né¢im vyjimecné, nékte-
ré nechova dosud zZadnad ceskd zoo a vzdcné jsou k vidéni
iv evropskych zahraddch. MET

KRATCE

Nemohou sehnat
lidi na zachytku

val minuly feditel, ktery od-
stoupil v prosinci.

Johnny Depp
jako kral Ludvik

D4. Prace jedou

Dostavba ddlnice D4 mezi
Pfibrami a Piskem je po

V Cannes zacind 76. ro¢nik
slavného filmového festiva-
lu. Bude znovu nejen pre-

Protialkoholni zdchytnd sta-
nice Krdlovéhradeckého
kraje nebude kviili chybéji-

Jadernd faze by byla jedno-
dussi a levné;jsi. Informovala
o tom v tiskové zpravé Aka-

i Cesti védci. Skupina védct
z Finska, Ceska, Némecka
a Velké Britdnie pracuje na

podobé jaderné fiize, kterd demie véd CR. CTK cimu kvalifikovanému per-  dvou letech praci z polovi- hlidkou svétovych filmo-
sondlu zajistovat protialko-  ny hotovd. Na konci letosni-  vych celebrit, ale také nej-
INZERCE holni poradnu. O zméné zii- ho roku bude prostavéno novéjsich pocint zndmych
zovaci listiny zdchytky roz-  zhruba 79 procent z pldno- tvircd. Festival zahajuje
~ P hodli krajsti zastupitelé. vaného mnozZstvi penéz. Prd-  historicky snimek Jeanne
Slo o jednu z hlavnich ¢in- ce podle ministra dopravy du Barry - Krdlova milen-
S B E RATE LS Kv KA B I N ET nosti tohoto zafizeni. Proti- =~ Martina Kupky pokracuji ka, kde hraje roli krdle Lud-
MICHELSKA 18, Praha 4 alkoholni poradnu zajisto- podle harmonogramu. vika XV. Johnny Depp. €Tk

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY

SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY j

GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
‘ A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
"I =" ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
i STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,
ﬁ STARE PRIBORY, HRNCE

PREMIUM
KUPOOOOOON

KNIHY DOBROVSKY

Sleva 200 K¢

PRO ZIiSKANI
KUPONU
51 STAHNETE
APLIKACI

RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
A KASTROLY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Portmonka VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




ROZDAVAME
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ZDARMA 1000 BALENI

Nového regeneratoru sluchu, ktery bojuje
s hluchnutim a Sumeénim v usich uz za 4 minuty

TOTO NENi OMYL - CTES DOBRE

Pokud jste se narodili v letech 1920 az 1990 a:

= stale si myslite, Ze ostatni nemluvi vyrazné,

= nestihate s rozhovorem, kdyz vice osob mluvi najednou,
= mate problém se slySenim hlast Zen a déti,

= stale hlasitéji nastavujete TV nebo radio,

> slysite Suméni, syceni nebo pisténi v usich,

= stale Castéji prosite, aby se nékdo opakoval,

...prijméte svij sluchovy zesilova¢, doporuceny pro vsechny typy
sluchovych problémtl. Specialisté to povazuji za skute¢ny hit. Jed-
na se o prvni takovy regenerator, ktery bojuje jak s pokrocilou hlu-
chotou, tak s tinnitem za pouhé 4 minuty.

1000 baleni této inovativni receptury na opravu sluchu pravé
opousti sklad. Kazdy z nich obsahuje maximalni davku slozek,
které opravuji sluchovy nerv a obnovuji dokonaly sluch jiz od
prvni aplikace. Vyrobek miizete pouzivat v jakémkoli véku a pro
jakykoli typ sluchového postizeni. Tyto regeneratory sluchu roz-
davame ZCELA ZDARMA - kdo dtiv pfijde, je dfiv na radé - ka-
zdému, kdo zavold do 30.05.2023. Jediné, co musite udélat, je
potvrdit datum narozeni Ustné po telefonu. Nemusite zasilat zad-
na pisemna potvrzeni.

Specializovany regenerator obnovuje spravné vedeni slucho-
vych vzruchtl a regeneruje poskozeni sluchového nervu - coz
md okamzité za nasledek dokonaly, silny a ¢isty sluch. Zaroven
tlumi fantomové skfipani, zvuky a praskani, které vznikaji ve
vnitfnim uchu. Jiz po 4 minutdch zapomenete na praskani vrta-
ni, zvonéni a cvakani. Misto toho si za¢nete uzivat celou $kalu
¢istych venkovnich zvukd. Pfimo u ucha uslysite jak zpév ptaka
za oknem, tak §epot vnoucat.

Dusledné pouzivani formule obnovujici maximalni kvalitu sluchu
vam prinese dal$i zmény k lep$imu: 1. Obnovte bubinek az o 86 %
- zastavite dalsi hluchotu. 2. Zlepsi se prace sluchovych kiistek —
v disledku toho se zbavite tinnitu. 3. Podpoii obnovu bunék hle-
myzdovych vlaski. To je dilezité, protoze bez téchto malinkych
»vlaski“ v uchu je ¢lovék hluchy jako sloup! Odborny tisk infor-
muje, ze pouziti tohoto zesilovace sluchu je nejjistéjsi cestou, jak se
vyhnout takovym nebezpeénym onemocnénim, jako jsou: ndhla
hluchota, progresivni stafeckd hluchota nebo rostouci tinnitus. Ri-
ziko vzniku téchto neduhi se diky kufe snizuje az 180krat.

A vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Vase vztahy s lidmi se
zlep$i. Skon¢i neustdle zadani partnera, aby fekl néco hlasitéjsi-
ho. Nikdo na vas nebude kficet, Ze sledujete televizi prili§ nahlas.

Na tfadé nebo na posté kone¢né vsemu pochopite a bez problémui
vyridite své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez preklept.
Co potiebujete védét: pravidelné osobni nebo telefonické rozho-
vory jsou kli¢em k zastaveni nebo dokonce zvraceni hluchoty.
A tento revolu¢ni regenerator sluchu vam to umozni na 100 %.

K vytvoreni takového fenomenalniho vzorce, ktery okamzité ob-
nologii a laryngologii dostupné na globalnich trzich. Zesilovac¢
obnovuje tkdné a nervy, které buduji cely sluchovy systém na
buné¢né urovni, a proto po prvni aplikaci za¢nete slySet 7x hlasi-
téji, silnéji a Cistéji. A s kazdym dal$im dnem se u¢inky kumuluji
a konsoliduji, coz vam poskytne senza¢ni sluch a zbavi vés hype-
rakuzie a nepfijemného tinnitu.

Proc rozdavame posilovace sluchu,
které opravuji ztratu sluchu a Suméni
v uSich za 4 minuty, za 100% ZDARMA?

Nejsme charitativni instituce. Jako profesionalové nabizime pii-
pravu nejvyssi kvality a jsme si jisti: jakmile se tato akce vraceni
penéz dostane na vefejnost, objednavky od zakaznikd k nam bu-
dou proudit z celé zemé.

Poznamka: V soucasné dobé je na trhu mnoho padélkt ino-
vativni receptury pro regeneraci sluchu. Nesmi se zaménovat
s nas§im originalnim pfipravkem, ktery okamzité odstranuje
tinnitus a obnovuje vynikajici kvalitu sluchu. Pozadovaného vy-
sledku zvraceni hluchoty a tinnitu Ize dosdhnout pouze pouzitim
originalni receptury.

NECEKEJ! S této prilezitosti je mozné vyuzit
pouze do 30.05.2023 roku

Inovativni regenerator sluchu, ktery bojuje se vSemi problémy
se sluchem, nebude k dostdni v Zddné p‘rocvlejné ani v lékérvn‘é.
ROZHODUJE PRAVIDLO ,,KDO PRVNI PRIJDE, TEN LEPSI®
Doporucujeme vam, abyste si pospisili a ihned zavolali na ¢islo:
234 717 564, abyste to stihli, nez dojdou zdsoby ZDARMA.

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku.

DULEZITE! Limitem je jedno baleni preparatu na domacnost.
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,country umi vyp

spletité 1 syrove pri

Hudebni tvorba Sestadvaceti-
letych jednovajecnych dvoj-
cat Simony a Alex Denisy
Katzer se v rdmci jejich pro-
jektu 20 Minutes pohybovala
vZdy na pomezi popu, RnB,
aleiamerické country. Sestry
toho maji za sebou na sviij
mlady vék pomérné dost. Za
dvandct let na scéné spolupra-
covaly s mnoha zndmymi
jmény ceské hudebni scény.
Predskakovaly Emmé Smeta-
na, Lake Malawi, Benu Cristo-
vaovi nebo Mandrage, se kte-
rymi odjely celé divadelni tur-
né v roce 2015 jako vokalist-
ky. Od roku 2021 hostuji také
v kapele Tata Bojs, se kterou
odehrdly vyprodané Sono
centrum v Brné nebo 02 Uni-
versum Vv Praze. ,Odzpivaly
jsme pres pét set koncertt ¢i
vystoupeni na svatbdch,” fi-
kaji pro denik Metro sestry
Katzer.

Mimo svij projekt 20 Minu-
tes jste i vyhledavané voka-

listky. Jak vnimate napfriklad
spolupraci s kapelou Tata
Bojs, jejiz spoluzakladatel
Mardosa je shodou okolnosti
sloupkar deniku Metro?

Simona: Je to pro nds obrov-
skd Skola, kluci neustdle
makaji na nécem novém a po
kazdé posouvaji hranice svo-
je i ceské klubové scény.
KdyzZ jsme se s nimi daly do-
hromady v covidu poprvé na
OnlLive koncert, stravily jsme
na piipravich sto hodin
v hodné krdtkém casovém
aseku. Pivodné to méla byt
jednordzovd spoluprdce, ale
sedli jsme si a ted'to je druhy
rok, co spolu jezdime.

S 20 Minutes jste nedavno vy-
daly album ve stylu country.
Proc zrovna tenhle Zanr?
Neni v dnesni dobé out?

Alex Denisa: Urcité ne. My
jsme country fanynky od
doby, kdy jsme zacaly hudbu
vnimat trochu aktivnéji — od
néjakych deseti. Nejoblibe-

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

Divoka Sibiiska
Houba Caga

“Podporuje a aktivuje” ¢

g‘uuuh =

Prace - nabidka

e DM a 5J vyhlasuje VR na po-
zici: vedouci skolni jidelny.
Znalost programu VIS Plzen vy-
hodou, dobry zdravotni stav,
zodpovédnost, tr. bezuhon-
nost. Zivotopis posilejte na ad-
resu: Domov mladeze a skolni
jidelna, Studentska 10, 160 00
Praha 6 nebo na email:
zastupce@dmstudentska.cz.

¢ Pfijmeme zkus. prac. pro vy-
stupni kontrolu stroj. vyroby.
Jednosménny provoz, klouza-
va prac. doba, benefity. email:
zamestnani@vakuum.cz,

T. 220104535

e 5*¥Hotel v centru Prahy pfi-
jme pomocnou silu do kuchy-
né. Pozadujeme spolehlivost,
peclivost, samostatnost.

Tel. 224501893

e Hledame strazné, recepcni
na objekty v Rudné u Prahy.
Pozadujeme: spolehlivost, Cis-
ty RT. Nabizime: nastup
IHNED, stabilni zaméstnani,
moznost prace HPP i DPP.
Mzda: od 120 az 150 K&/hod.
Misto: Rudna u Prahy.
Kontakt: 606618006,

email: nabor@protecton.cz

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Knihy a casopisy

Kupons 15% slevou

na viechny Produkty:
www.sibi.cz

Kupén: CHAGA15
platnost kuponu
do31.105.2023

uYKUp
I(lglll

MIL
)4 rv
ErennR,
PROSIME,

DO KOSE

NEPATRIME!

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme zahradni-
ky, DPP az 1000 K¢/den vypla-
ta 1x tydné,

Volejte zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, DPP

900-1000 ¢istého/den — vypla-
ta 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

P¥ijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

néjsi radio nasi mamky bylo
Country rddio, my ale pak za-
caly vyhleddvat americkou
country, kterou tehdy hrdla
ve svych zacdtcich tfeba
Taylor Swift. Ucarovala nds
schopnost tohoto Zdnru vy-
pravét spletité pribéhy hud-
bou, syrovost a upfimnost.

Album nese nazev Country
club in California. Co za
timhle jménem stoji?

Simona: V Kalifornii jsme
na zacdtku roku dva mésice
pobyvaly a pokousime se tro-
chu infiltrovat do mistni scé-
ny. To Zertuji. Na to, Ze jsme
byly v Americe poprvé a prv-
ni tfi tydny jsme mély oci na-
vrch hlavy a jen se udily, jak
se v Americe Zije, jsme ke
konci pobytu pokofily pro
nds dtilezité milniky, jako je
tfeba prvni placeny koncert,
nebo nahrdvani s producen-
tem Andersona Paaka. No
a ten ndzev je vlastné trochu
protiklad, country se v Kali-
fornii moc nejede, vyjadiuje
to nasi pestrobarevnost v hud-
bé - prolindni mezi Zdnry.

Kdyz je fec o cestovani, kde
vlastné mate kofeny? Nevy-
padate uplné jako klasické
Cesky.

Alex Denisa: To je otdzka,
kterou dostdvime denné
aspon dvakrdt. Pravda je tako-
vd, Ze samy nevime. Narodily
jsme se v Praze, tatinek po-
chdzi z Teplic, maminka od
Tébora. Lidi ale tipuji tplné
vSechny kouty svéta, od Poly-
nésie po Turecko. N435 druhy
pomyslny domov je Tenerife
a je fakt, Ze zapaddme i tam.

Mimo vlastni tvorbu a hosto-
vani také hrajete na svat-
bach. Jaci jsou vasi obvykli
snoubenci, pro koho nejcasté-
ji hrajete?

Alex Denisa: To je skvéla
otdzka, nejsme totiz klasicka
svatebni kapela. Dost asto se
ndm ozyvaji lidé, ktefi uz nds
z néjakych projektt tfeba
znaji a maji rddi naSe pisnic-
ky, nebo pak lidé, co hledaji
prijemny akusticky dopro-
vod ve stylu Spotify Acoustic.
Dost ¢asto hrajeme taky mezi-
ndrodni svatby, vzhledem
k tomu, Ze devadesdt procent
repertodru je v anglic¢tiné.

Posledni dobou na socialnich
sitich sdilite své zazitky
z pfednaseni na zakladnich
Skolach. Jak to zacalo a co si
od toho slibujete?

Simona: Ta mySlenka pfisla
od naSeho byvalého ucitele
ze zdkladky, chtél pro svoje

rave
béhv*

Kapelu tvofi sestry Alex Denisa
a Simona Katzer. 2x 20 MINUTES

Hraly napfiklad v Londyné,
Kodani, Kalifornii ¢i Berliné.

Zdky pfipravit zajimavou
praktickou hodinu. Udélala
jsem prezentaci na téma, jak
se stdt umélcem, a mélo to
velky aspéch. Nemyslim nut-
né ta prezentace, ale je
prosté vidét na téch détech,
jak se chtéji dozvédét néco
nového, zajimd je svét okolo,
ale nejsou schopné se ucit
tim starym zptisobem. To nds
naplnilo velkou motivaci
tyhle predndSky délat dal.
A jestli nékdo nékdy fikd, Ze
jsou dnes$ni déti strasné a Ze
uZ to neni, co to byvalo, tak
nevime, o kterych détech to
ten doty¢ny mluvi.

FILP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz



Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezéleZi, spiSe na misté.
Tel.: 773117 381

Vyplatime Vase dluhy!

\lykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

e Hleddm pro zaméstnance
bank byty k dlouhodobému
pronajmu pouze v Praze. Prav-
ni servis zajistén.

Tel: 274784428

e Lekdrka hleda prondjem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605 845 088

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

 PENIZE IHNED do 48hodin
za byty v Praze. Pravni servis
pro Vas zdarma.

Tel: 602212121

BYT/ DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Hobby - poptavka

¢ Koupim staré pouzité vzdu-
chovky a vzduchové pistole,
pazby i nahradni dily Slavia,
CZ Zbrojovka a jiné.

Tel. 608221020

RELAX V TERMALNICH LAZNiCH

Madarsko - Zalakaros - Hotel Park Inn****
Stravaallindusive akce 4=3
Termin: 4. 6.-8. 6, 2023
Cena: 10.890 K¢/os.

Zahrnuje: dopravu z Prahy a okoli, 4x ubytovéni
ve dvoulizkovém pokoji, stravu allinclusive,
neomezeny vstup do termalnich lazni, delegdta.

KONTAKT: CK A.Sa s.r.o. Pfibram,
tel.:31863 9999 a 603 864 522
po-pa 9.00 - 17.00 hod. « www.ckasa.cz

Pronajmy - nabidka

¢ Pfijmeme ostrahu na stavbu
v Praze HoleSovicich, HPP i
DPP, mozno i invalid. dichod-
ce, denni smény, 170 K¢/hod.
Cistého, inf. 774104426

Starozitnosti

"KNIHY! |

Koupim
knihy
nové;jsi
| starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

T1.603478873

N\
o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Dékuji Dyn. Tel.
702401621

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

| INZERCE |

a:1000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stfibro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

e Zveme vas na krestanskou
predndasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje Bibli, tentokrat z
obdobi zajeti a navratu ze zaje-
ti. Pfednasi univerzitni profe-
sor historie z USA s pfekladem
do cestiny. Ctvrtek 25.5. v 18
hod., KD Ladvi, BureSova 2,
vstup zdarma.

Info.: 724122088.

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Prace - nabidka

e PRACE na POKLADNE za
150-178 Ké/hod, zaskoleni,
smény si volite sami-online re-
zervace, prodejny po celé Pra-
ze, zalohy druhy den.

Tel.: 222534534

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici za-
sahova jednotka Praha (Narod-
ni muzeum) — mzda 182
Ké/hod. Mozné DPP i HPP.
Tel.: 800888042.

E-mail: nabor@pancer.cz

e Skladnik P9 H. Pocernice.
HPP. Jednosménny provoz.
25.000 Ké/més. + benefity.
Kompletace objednavek. Zivo-
topisy na info@toplight.cz,
tel. 261224444.

e CENTRGROUP,A.S. Hledame
clovéka na pozici ostrahy ob-
jektu v Letnanech. Nabizime
130+30 Ké/hod.  Pracovni
doba - den/noc,7-19/19-7. N&-
plni prace jsou pochiizky, kon-
trola dopravy, CCTV, doprovo-
dy. V pfipadé zajmu volejte na
Cislo 705878522.

Koleje a menzy UK hledaji
pro znovu otevieny provoz
menzu Jednotu v Praze

POKLADNI/POKLADNIKA.
HPP s nastupem od 1. 8. 2023 nebo po domluve

Vice na tel.: 770 194 893, nebo email:
Yevheniia.Filei@kam.cuni.cz

Jedlickuv ustav a $koly v Praze
pfijme
VRATNE

- na zkraceny Uvazek,

pracovisté VySehrad

Kontakt: Dana Bukovska,
Tel.: 241 083 515,
e-mail: d.bukovska@jus.cz

Stante se darcem
krevni plazmy

800KE 1600 K¢* _ 20800 K:*
za‘\’dazdy ) mésicns M za rok
- PomiiZete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu

zd ravotniho stavu

e Brigdda v tydnu nebo o vi-
kendu - denni/noéni dopliova-
ni zboZi za 150-185,90 K&/hod,
ONLINE REZERVACE, zalohy,
prodejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

¢ Nabizime 176,60 Ké/hod za
pultovy prodej lahtidek, denni
zalohy, prodejny v Praze a oko-
li s ndstupem ihned.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Dopek peciva | BEZ PRAXE -
zaskolime, nabizime 176,60
Ké/hod, zalohy denné. Privydé-
lek dle Vasich ¢asovych moz-
nosti. T.: 222534534,
www.creditczech.cz

i zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.
1} M Q www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474770

plasma

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrabéce kovl
(frézka, soustruh, bruska) do
zakazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

¢ Domov pro seniory na Praze
2 (48 klientt) hleda pracovni-
ka primé péce do pracovniho
poméru. Bonusy, prémie. Cca
15 smén/més., velmi pratelsky
a stabilni kolektiv.
WWW.cssp2.cz nebo

T: 725015318

e Pfijmeme elektrotechnika.
Jednoducha prace. Praxe neni
nutna. Zaucime a proskolime.
Pozadujeme alespon zakladni
schopnost prace na PC. Bydlis-
té Praha. Nastupni plat 35000
K ¢istého. Tel. 725816416

o KUCHAR/KA  KUCHAR/KA
pro Oddéleni stravovaci UVN,
Praha 6. PoZzadujeme: vyuceni
v oboru, potravinarsky pra-
kaz, praxe alespon 3 roky. Spo-
lehlivost, pracovitost, dobry
zdravotni stav, a bezuhon-
nost. Pisté/volejte

Tel.: 973202745, 725768432.
kariera@uvn.cz.

Koleje a menzy UK hledaji
pro znovu otevieny provoz
menzu Jednotu v Praze

SKLADNi/SKLADNi KA.

Vice na tel.: 770 194 893, nebo emall 7
Yevheniia.Filei@kam.cuni.cz

mae
+Kariéra

OSTRAHA VELINU
PRAHA

Moznost HPP / DPP
Mzda az 180 Ke/h

\. 800111112

HLEDAME ZENY PO MENOPAUZE
DO KLINICKYCH STUDII
Odména od 50.000 K¢

Pro vice informaci volejte na: 775 406 690
nebo 242 454 429

nebo piste na klinika@quinta.cz
Tésime se na Vas na klinice Quinta-Analytica
v Praze 10 - Hostivafi

www.quinta.cz

e Agentura PANCER s.r.o. pFi-
jme zaméstnance na pozici do-
zor expozic v rdmci celé Prahy
(objekty Narodniho muzea).
Velmi nadstandartni mzdové
podminky. Mozné DPP. Moz-
né ipro OZP (naborovy pfispé-
vek). Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

e Agentura PANCER s.r.o. pFi-
jme zaméstnance na pozici
ostraha v ramci celé Prahy (ob-
jekty Narodniho muzea). Vel-
mi nadstandartni mzdové pod-
minky. Mozné i pro OZP (nabo-
rovy prispévek). Mozné DPP i
HPP. Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

e ELEKTRIKARpro  Oddéleni
energetického  hospodafstvi
UVN, Praha 6. Pozadujeme: vy-
uceni v oboru elektrotechnic-
kém - §6 podminkou, pfipad-
né vys$si prace na 22kV vitame,
praxe vyhodou. Spolehlivost,
pracovitost, dobry zdravotni
stav, a bezihonnost.Pisté/vo-
lejte, Tel.: 973202745,
605495642, kariera@uvn.cz.

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezithodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

¢ Kavarna Cafe Level obchod-
ni centrum Westfield Chodov
pfijme Sikovnou a samostat-
nou servirku, smlouva HPP,
pracovni doba od 8:30 do
21:00 hod., mzda 30 000 aZ 40
000 Ké. Kontakt: 606244680,
e-mail:
medova@ceskakavarna.eu

¢ Hledame vyucenou kuchaf-
ku s praxi a pomocnou silu do
gkolni kuchyné Z§ Spitalska,
Praha 9. Vhodné i pro vitalni
pani v dichodu. Své Zivotopi-
sy zasilejte na  e-mail
kovarikovam@zsspitalska.cz

o Trapi Vas chrapani, zastavy
dechu a neosvézity spanek?
Chcete sv(ij Zivotni styl nastar-
tovat tim spravnym smérem?
Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady a 3. lékarska fakul-
ta Univerzity Karlovy hleda
Gcastniky do studie vyzkumu
tukové tkané spojené se zmé-
nou zivotniho stylu. Pomoci
pocatecniho vysetreni zdravot-
niho stavu a nasledného nasta-
veni pravidelného rezimu
Vam pomuizeme zkvalitnit spa-
nek a zhubnout. Hledame
zdravé muze i zeny ve véku
18-65 s obezitou (BMI 30-40) a
s podezienim na spankovou
apnoe... Diky nasi studii ziska-
te nejenom vysetfeni Vaseho
spanku, ale také nutri¢ni tera-
pii, pravidelné cviceni s trené-
rem a finan¢ni kompenzaci ve
vysi 5000 K¢. Vice informaci na-
leznete na nasich strankach:
www.norris.cz. V pfipadé za-
jmu nds nevadhejte kontakto-
vat na tel. 777474776, pfipad-

emailem
spankova.apnoe@gma1l.com.

¢ Pracovnik ostrahy nebo vrat-
ny, Praha, i pro OZP, mzda az
150 K¢/hod., smény dle domlu-
vy, moznost ziskat certifikat.
Pro vice info. na tel:
773786199

* Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

¢ Hanzel Security hleda straz-
né pro administrativni budovy
a bytové domy po celé Praze.
Mzda od 100 — 160 Ké/hod.,
dle nédrocnosti objektu a po-
tfebnych znalosti. Pozaduje-
me min. zakladni znalosti na
PC, cisty RT, zdravotni zpUsobi-
lost a reprezentativni vystupo-
vani. Pro vice info. volejte
774722557.

e Skola P4 pFijme administra-
tivniho a spisového prac.,
USV, praxe ve 3kolstvi vyho-
dou Nastup od 03.07.23. CV -

a i l :
h podehckova@kmdhsn cz

e OSTRAHA ZA 135-140 Ké/h
¢istého. 12h, 8,5h smény. Pra-
cev lokalité Praha Roztyly. Pro
muze i zeny na HPP i DPP (bri-
gadu).  Mozinost  ZALOH.
776175934

e Levna oprava ISSO zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, retizkového
ovladani (pretrzeny fretizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢.

T. 774518402

* Obchodni akademie Hovor-
covicka, Praze 3 pfijme ucite-
le/ku pro vyuku psani na kla-
vesnici a vyuku koresponden-
ce. Tel. 267090915.

o Stfedni $kola u Vinohradskeé-
ho hibitova 3, Praha 3, pfijme
uklizece/ku na HPP, pracovni
doba 7.30-16.00 hod.

Tel.: 602633381.
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také nizkop

Dotacni program
Nova zelena
usporam Light

(NZU Light) slouzi
pro zatepleni domu,
k vyméné oken nebo
na pristroje

k ohrevu vody.

Lidé, ktefi nemaji vysoké pri-
jmy, mohou ziskat dotaci,
kterd je urcena pro instalaci
soldrnich termickych nebo fo-
tovoltaickych systémti na
ohfev vody. Jak se 1isi od ji-
nych programt a kde je moz-
né ziskat pomoc s cerpdnim
dotace?

Pifjemci dotace NZU Light
se mohou stdt vlastnici ¢i spo-
luvlastnici rodinného domu
nebo trvale obyvané rekreac-
ni stavby, pokud jsou vSichni
¢lenové této domdcnosti pri-
jemci starobniho dtichodu
nebo invalidniho dtchodu
3. stupné, nebo domadcnost
pobirala v obdobi od
12. 9. 2022 prispévek na byd-
leni.

e R Vi,

VAo

Fijmové

e

e

; 3 RS e Y ? i S SR <)\\ B> <
Datum 12. zaFi 2022 je dulezité z divodu, aby Zadost o dotaci probéhla
Ci trvalé obyvané rekreacni stavby a také k tomuto datu museji Zadatelé byt pfijemci starobniho ¢i invalidniho diichodu.

v poradku. Pravé k tomu

2x SCHLIEGER

domacnosti

POMOHOU, PORADI, JAK NA ZADOST O DOTACE

Cilové skupina NZU Light, tedy
prijemci starobniho ¢i invalidni-
ho diichodu, maji zpravidla

s internetem, bankovnictvim

a fotografovanim mensi zkuse-
nosti, a odbornou pomoc proto

Zadost o dotaci NZU Light
je vyjimecnd tim, Ze mftZe
byt poddna uz pfed provede-
nim praci ¢i v jejich pribéhu.
Pravé moznost Cerpat finan-
¢ni prostfedky z dota¢niho

D >
WSCHLIEGER
.

rozhodné vitaji. Rada z nich
hleda radu s vybérem systému
pro ohrev vody, soucasné
potrebuji vysvétleni, radu

¢i pomoc se zpracovanim
zadosti o dotaci.

programu jesté pred realizaci
projektu je pro fadu zdkazni-
ki z nizkopiijmovych domac-
nosti velmi zajimavym bene-
fitem.

Dotace mitZe poslouzZit

e Ke zdarnému vyrizeni je treba
predlozit potvrzeni o vedeni
bankovniho Gctu Zadatele,
doklady o ¢erpani diichodu
nebo prispévku na bydleni.

zadatel provadél svépomoci.
| proto je dulezité mit zkuse-
ného partnera, ktery poradi
s potfebnymi podklady

a pomuze s celou realizaci.

Déle je nutné porizeni fotodo-
kumentace stavu objektu

pred zapocetim realizace a dU-
leZitou soucasti je i odborny
posudek ,Zprava o navrhova-
nych opatrenich*, ktery pro
tyto tcely mohou vypracovat
statem schvaleni odbornici
napriklad z Energetického
konzultacniho a informacniho
stfediska.

Instalace soldrnich systémd
na ohrev vody musi byt podle
podminek stanovenych NZU
Light provadéna odborné
zpUsobilou osobou. Dotaci
tedy nelze ziskat, pokud by ji

k zatepleni domu, vyméné
oken ¢i dvefia nové také k in-
stalaci systému pro ohftev
vody. Maximadlni vySe dotace
na takovy systém je 90 tisic
korun. Cerpat prostiedky lze

Schlieger ma s pripravou
dokumentace pro NZU bohaté
zkusenosti. V prvnim ctvrtleti
2023 podalo jeho dotacni
oddéleni pres tri tisice zadosti
o dotadi, dolozilo vice nez
1100 realizaci.

Na zékladé toho bylo zékazni-
kGim spolecnosti vyplaceno
vice nez 130 miliond korun.
»Jsme pripraveni potencial-
nim zajemcm o instalaci
systému na ohrev vody nabid-
nout své zkusenosti i odbor-
nost,“ potvrzuje Pavel
Matéjovic, provozni reditel
firmy Schlieger.

ale pouze na jeden systém,
a Zadatel se tak musi rozhod-
nout mezi soldrnim termic-
kym ohfevem vody a soldr-
nim fotovoltaickym ohfevem
vody.
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Porid’ si fotovoltaiku
a vyhraj elektromobil

 Podrobnd pravidla soutéze
najdes na soutez.schlieger.cz.
* Soutéz probiha od 11. 4. do 30. 6. 2023.

Tento rodinny diim
s fotovoltaikou 9,9 kW
a baterii vim usetfi kazdy rok

az 66 000 Ké.

Za typické feSeni zaplatite

275 000 ke

Cena pred dotaci 518 512 K&

Dotace na fotovoltaiku -205 000 K¢
Dotace na elektromobilitu -70 000 K¢
Statni dotace celkem -243 512 K¢

Vypocet se vztahuje na 6,5kWp FVE + 10kW baterii + 8kW stfidac
+ dobijeci stanici pro elektromobil.

www.schlieger.cz
R 226 223 875

Fotografie jsou pouze ilustraéni. ﬂ
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Al Krisna

Co té trdpi, mé dité? Takto vds uvitd aplikace GitaGPT, coZ je
chatbot vyuZivajici technologii GPT-3. UZivateltim poskytuje
odpovédi na zdkladé jednoho z nejzdsadnéj$ich hinduistic-
kych spisti, Bhagavadgity.
Umélou inteligenci, kterd se uZivateli snazi navodit pocit,
jako by rozmlouval s KriSnou, vyuzivd jen v Indii pies dva mi-
liony lidi a samozfejmé neni na tamnim trhu jedind. Skvély
on-line magazin RestOfTheWorld.com udélal srovndvaci stu-
dii nejpopuldrnéjsich indickych ndboZenskych chatbott
a krom fascinujiciho technolo-
, Redaktori gického rozméru nabizi také nd-
hled na benefity i rizika tohoto

Z]lStlll fenoménu. Stejné jako se tako-
u indickych vy chatbot miize stit skvélym
PO A partnerem pro studium ndbo-
nabozenoskych Zenskych textil, miize byt po-
chathotu Sklony uzit pro manipulaci nebyvalého
Kk rasismu mnozstvi lidi.

Redaktofi magazinu zjistili u né-
kolika indickych ndboZenskych
chatbotti sklony k rasismu nebo politickou agitaci. Al chat-
bot Dwarkadhish napfiklad shleddva v pofddku vrazdu ve
jménu Dharmy, jiZ zminény GitaGPT sice na dotaz, co si mys-
1i o Elonu Muskovi, odpovidd, Ze nemd ndzor na konkrétni
lidi, ale pozdéji nevdhd prohldsit, Ze soucasny indicky pre-
miér Narendra Modi je nejvétSim lidrem a tim jedinym, kdo
spasi zemi. Pokud vdm to prijde jako legrac¢ni kolorit vzdale-
né kultury, vézte, Ze svych chatboti se dockala jiZ vSechna
velkd svétovd ndboZenstvi — v nabidce
jsou BibleGTP, AskQuran i Kosher.Chat.
Bih s ndmi.

JAN STEPANEK
A JEHO NETUSENE INTERNETY

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.

3-AJA, >

ok, | J E|Z E|K |
TAH, ZAR,
ZNE

4 - DIOR,
NEHA, OAZA,
PUDR, RASA, ||
UCHOP, UTOK

5 — DNEPR,
DOTAZ,
HASAK,
KORFU,
REHOR,
SADAR,
URODA

SIEE:

@mojemetro

,V uplynulém tydnu se podarilo @dppoficialni ziskat do své sbirky
historicky autobus Praga NDO. O vikendu byla moznost si ho
prohlédnout a vyfotit na dvore vozovny StfeSovice. Nasledné bude
odvezen do Hostivare, kde bude probihat zprovoznéni,“ napsal
@mr.sotous.37 a pridal hashtagy #metrotag #mojemetro.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Teda musim piznat, Ze je to

hlavné moje vina.

Nemél jsem nechat
umélou inteligenci vybirat...

... (drek ke Dni matek.

{
Q) D
.~ 5.;},\\“@.!
—  —— |

honza-smolik.com
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23.19

23.20

01.00

Vypravéj

Bytové divadlo.
Serial (CR, 2009-2013)

13. komnata
Terezy Robinsonové

Milenci a vrazi
Psychologické drama (CR,
2004). Hraji: Z. Adamovska,
J. Langmajer, O. Vetchy

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

KomisaF Moulin
Krimiserial (Fr., 2000)

AZ-kviz

20.00 Véra 68
Portrét celosvétové uznavané
kralovny gymnastiky a drzi-
telky jedenacti olympijskych
medaili, jejiz triumf na olympia-
dé v Mexiku se stal jednim ze
symboll osudového roku 1968

Good Old Czechs
Dokument o dramatickych osu-
dech ceskoslovenskych letc(i RAF

21.40

Jeden navic

Romanticky film (USA, 2005).
Hraji: S. Martin, C. Danesova,
J. Schwartzman, B. Wilson-
-Samprasova. Rezie A. Tucker

23.05

00.45 Rodina (1/5)

»TO Cumite,
dédecek byl ninja!“

JAN KOPAL
Facehook

ZITRA CTVRTEK

10/14 °C

15/19 °C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

13/17°C 14/18 °C

FOTO: 2x AP

30,0°C(1997)

Oiko hity

Zoo (113)

20.20 Jedna rodina (20) 20.15 17.00
Zamilovany Vasek. Komedialni Kdo ukradl Hadaka? Rodinny Klipy nonstop
serial (CR, 2023). Hraji: T. Kost- serial (CR, 2023). Hraji: M. Pe-
kova, T. Jefabek, F. Blazek chéckova, T. Klus, E. Bure3ova, 17.30 Gamingmania
D. Gransky Novinky ze svéta her
21.35 Mise novy domov s Barou Hacsi
Tereza Pergnerova a Tomas 21.35 7 padiu Honzy Dédka B
Mare$ poméahaji rodinam Popularni talk show v nové 17.35 Ocko hity
v tézkych Zivotnich situacich sezoné ze Svandova divadla Klipy nonstop
23.05 Kriminalka Vegas lI (5) 22.40 7 padiu Honzy Dédka 22.00 Naked Attraction Italy
Vystaveni nebezpeci. Krimise- Talk show Natil, 27, déla animatora, roz-
rial (USA, 2022). Hraji: P. New- z Malostranské besedy hodl se usadit a najit si divku
someova, M. Lauria svych snli. Nové premiérové
23.50 Ano, séfe! dily italské verze nahé seznamky
00.00 Kriminalka Miami X (17) Jsme tu proto, abyste
Krimiserial (USA, 2011) v hospodach nejedli blafy! 22.30 Ocko flirt
Proud klipti se vzkazy divaka
01.00 Kriminalka Miami X (18) 01.00 Policie v akci Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Cesi pfedvedli nevyrazny

Hokejisté Lotysska
slavi premiérovou
vyhru na MS nad

nasi reprezentaci.

Po vyhrdch nad Slovenskem
a Kazachstdnem piedvedl vy-
bér trenéra Kariho Jalonena
nejslabsi vykon na letoSnim
mistrovstvi svéta a v Rize pod-
lehl domdcimu LotySsku 3:4
v prodlouzeni. Cesti hokejis-
té tak ve tfetim utkdni na tur-
naji utrpéli prvni ztratu. Sou-
pef naopak po uvodnich
dvou pordzkdch poprvé bodo-
val diky historickému vitéz-
stvi. V pfedchozich 18 vza-
jemnych utkdnich za dobu sa-
mostatné ceské reprezentace
uhrdli Lotysi jen jednu remi-
zu, kterou vybojovali na MS
v roce 2006 také v Riga Aréné
po vysledku 1:1.

Lotysi byli po vétSinu zdpa-
su lep§im tymem, pfesto se

vykon, zap

1Sujl por

Cesky brankaF Simon Hrubec pravé dostava gél v prodlouzeni. Vlevo
je Janis Jaks, vpravo pak stfelec branky na 4:3 Oskars Batna. CTK

vedeni ujal ¢esky tym v 9. mi-
nuté diky gélu obrdnce Davi-
da Némecka. V tvodu druhé
tretiny vSak domdci hndni na
zte¢ fantastickym publikem
otocili stav béhem 62 sekund
brankami Rihardse Bukartse
s MartinSem Dzierkalsem.
V poloviné utkdni sice vyrov-
nal Dominik Kubalik, ale ve
36. minuté vrdtil Loty$sku ve-

deni kladensky obrdnce
Oskars Cibulskis. V case
56:58 poslal Michal Kempny
zdpas do prodlouZeni, které
rozhodl 44 sekund pfed jeho
koncem lotySsky forvard
Oskars Batna.

Dalsi zdpas v zdkladni sku-
piné B sehraje Cesky tym ve
¢tvrtek od 15.20 proti Slovin-
sku.

azku

Cesko Lotyssko

Branky: 9. Némecek,
30. Kubalik, 57. Kempny
—23. Rihards Bukarts,
24. Dzierkals,

46. Cibulskis, 65. Batna
Divaci: 7780

V ,Ceské” skupiné v Rize
Kanada zdolala Slovensko 2:1
po samostatnych ndjezdech
amd osm bodd. Ve skupiné A
v Tampere jsou stdle stopro-
centni Americané, ktefi ve
svém tfetim zdpase udolali
Némecko 3:2. V¢era bylo na
programu i severské derby,
v némz Finové prohrdli se
Svédy 1:2 po ndjezdech. MET

Den otevrenych dveri
Ceského rozhlasu

1 den I 14 regionu

\J

Vice na:
www.rozhlas.cz/dod

komentované prohlidky budov a studii

= Gesky rozhlas

sobota

20. kvétna

9.00-17.00
Vinohradska 12
Praha 2

Sto let je jen zacatek
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Bez chyb

Podle komise rozhod-
Cich se ligové fotbalové
derby mezi Spartou

a Slavii (3:2) obeslo bez
vétsich chyb. Penaltové
situace sudi v cele

s hlavnim Daliborem
Cernym (na snimku)
vyhodnotili spravné. €Tk

-

V Tulse v play-off. Golfista Johnson podruhé vyhral na LIV

,ProC mame byt
souzeni dvakrat?*“

Kauza Berbr a spol.
pokracuje. Pred
soudem stoji také
fotbalovy klub.

Vypovéd zdstupce klubu Sla-
voj VySehrad zahdjila vcera
u plzenského okresniho sou-
du druhy tyden procesu s by-
valym mistopfedsedou FACR
Romanem Berbrem, ktery
spolu s VySehradem a dal§imi
20 lidmi Celi obZalobé za ko-

rupci pii ovliviiovani zdpast
druhé a treti ligy v letech
2019 a2020. Vysehrad obzalo-
val statni zdstupce prede-
v$im kvili ¢innosti tehdejsi-
ho sportovniho feditele klu-
bu Romana Rogoze, ktery po-
dle obzZaloby upldcel rozhod-
¢i a delegdty, aby ovlivnili vy-
sledky ve prospéch Slavoje.
Klub uz etickd fotbalovd ko-
mise vyloucila na konci roku
2021 z tfeti ligy a pferadila
do prazského pieboru. Celd
kauza kolem Berbra se podle
zdstupce klubu na cinnosti

Slavoje vyrazné podepsala.
,Nyni hrajeme okresni pfe-
bor, ekonomicka stranka je
ani ne na deseti procentech,
nez byla ptivodné. MizZeme
Tici, Ze teoreticky bychom
mohli mit ted obrat jeden az
dva miliony rocné. S ohle-
dem na to, co se stalo, byly
ukonceny veSkeré sponzor-
ské véci,” fekl zdstupce klu-
bu a zopakoval, Ze klub uz
byl vyloucen z tfeti ligy a ne-
meél by nyni celit soudu, ne-
bot za jeden skutek nemiizZe
byt nikdo souzen dvakrat. €Tk

BERBR VINU ODMITA

Soud dosud v dubnu béhem
prvniho tydne jednani
vyslechl Berbra, ktery

v nékolikahodinové vypové-
di jakoukoliv vinu odmitl

a rekl, Ze obzaloba nepocho-
pila fotbalové prostredi.

e V/ dubnu vypovidaloi dal-
Sich Sest obzalovanych.
Vinu pfiznali jen byvaly
rozhoddi Marek Janoch
a byvaly prvoligovy hrac
a funkcionar Michal Ka-
nik. Oba maji zajem o uza-
vieni dohody o viné a tres-
tu. Ve vypovédich ale
odmitli, Ze by byli soucas-
ti organizované zlocinec-
ké skupiny, kterd se podle
obZaloby na ovliviiovani
zapast podilela. CTK

Basketbalista Hruban slavi s Lions treble

Kapitdn basketbalové repre-
zentace Vojtéch Hruban koru-
noval premiérovou sezonu
v tymu London Lions ziskem
treti trofeje. Po vitézstvi
v britském pohdru a lize
uspél také v play-off nejvyssi
soutéZe a oslavil domdci tre-

St

ble. London Lions porazili
v nedélnim findle v O2 Arené
Leicester Riders 88:80 a Hru-
ban pfispél k vitézstvi deviti
body, ¢tyfmi doskoky a dvé-
ma asistencemi.
Ttiatficetilety Hruban
prestoupil do Londyna na

konci minulé sezony z Nym-
burka, kde ptisobil od roku
2012. Za stfedocesky celek
odehrdl 591 zdpasi, nastiilel
6405 bodid a devétkrdt se
s nim stal ligovym Sampio-
nem. Desdty titul v kariéfe
pridal Hruban pravé s londyn-

Bl

=%
<<

Dustin Johnson jako tfeti golfista po dal§ich Ameri¢anech Brooksi Koepkovi a Taloru Goochovi ma v drZeni uz dvé trofeje
z nové série LIV. Osmatticetilety byvaly prvni hrac svéta vyhrdl po dodatecném rozstielu tfi soupeit turnaj v Tulse, ¢imz
navdzal na lonské vitézstvi v Bostonu. Za triumf ziskal prémii ¢tyfi miliony dolart. ,,S hrou jsem na tom ted opravdu velmi
dobre. Mdm pocit, Ze momentdlné déldm vSechno skvéle. VyloZené se na dalsi vikend tésim,“ fekl Johnson s vyhlidkou na
PGA Championship v Rochesteru, kde se bude konat druhy major sezony.

CTK

skym celkem na konci brez-
na, kdy si Lions zajistili
v predstihu triumf'v zdkladni
¢asti ligy. Nyni dominovali
také v play-off. Naprdzdno vy-
§li Lions jen v Eurocupu, v os-
mifindle podlehli $panélské
Badaloné 78:89. €TK

KRATCE

Giro hlasi
navrat rousek

Poradatelé cyklistického
Gira d’Italia zareagovali
na mnozici se pripady
ndkazy koronavirem

v pelotonu zavedenim
povinnych rousek. Nosit
ochranu dychacich cestu
musi cyklisté pied zdvo-
dem a po ném v prosto-
ru startu a cile. Pred vce-
rej$im volnym dnem pfi-
Slo Giro o pritbéZzného
lidra a hlavniho favorita
Remca Evenepoela. Bel-
gicky mistr svéta po tri-
umfu v nedélni casovce
odstoupil kviili pozitivni-
mu testu na covid-19.

V laznich si
chtéji zabéhat

Zajem o karlovarsky pil-
maraton je letos srovna-
telny s dobou pred epide-
mii covidu. Ackoli se
sportovci vétSinou pri-
hlasuji na posledni chvi-
1i, uz zbyvaji posledni
stovky volnych mist.
Elitni béZci budou podle
poradateld atakovat
tratovy rekord. Jubilejni
10. zdvod se v ldzen-
ském mésté pobézi uz
tuto sobotu. €K
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Karel IV. — Otec vlasti AR
Ziskejte pamétni medaili ZDARMA! *5¢55"

’ Exkluzivné:
’ Pamétni medaile Karel IV. ZDARMA

Dilezité: Nejrychlejsi zplsob rezervace:

Bez jakychkoliv dalSich zavazki www.cesky-kral.cz; tel.: 810 505020 -

Téma: Distributor: Pozor: Cena:
Karel IV. — Otec vlasti Narodni Pokladnice Omezené mnozstvi! ZDARMA (postovné a balné také ZDARMA)

Oslavie Karla IV. — krale ¢eského

Vsichni jsme se o ném ucili ve Skole, a i béhem svého Zivota o ném
Casto slychame. Stal se ikonou nasi spolecnosti napfiC generacemi
a stoletimi. ReC je o Ceském krali a fimském cisafi, ktery je dodnes
povazovén za nejvétsiho Cecha historie!

Ndrodni Pokladnice se rozhodla zprostfedkovat Vam upominku na
tohoto velikdna evropskych déjin prostrednictvim krdsné pamétni
medaile od predniho ceského sochafe Vladimira Oppla. Ta je
pro Vas pfipravena zcela ZDARMA. Poslanim Nérodni Pokladnice
je pfipominat Gchtvatnou Ceskou historii skrze sbératelské mince
a medaile. Proto je nasim pfanim, aby kazdy Cech mél moznost ziskat
kousek nasi historie do svych rukou.

VyuZijte jedinecnou pfileZitost ziskat zcela ZDARMA, bez jakychkoliv
dalSich zavazki, origindlni pamétni medaili Karel V., vécnou
upominku na symbol narodni hrdosti, naseho Otce vlasti!

POZNAMKA: PYi objedndvce prosim uvedte Cislo rezervace

ZDARMA

postovné a balné také ZDARMA

VASE CiSLO REZERVACE: | 72017629

CENA: ZDARMA (postovné a balné také ZDARMA)

- .| DOLEZITE: .| Bezjakychkoliv dalsich zévazké

Nejrychlejsi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:
www.cesky-kral.cz

ZP0SOB REZERVACE: www.cesky-kral.cz; 81050 50 20

Vzhledem k exkluzivité nabidky a ocekdvanému velkému zdjmu je

@ Telefonni rezervacni linka: mozné objednat pouze 1 ks pamétni medaile Karel IV. Tu ziskdte

810 50 50 20 zcela ZDARMA, neplatite ani poStovné a balné a nezavazujete se
Po-P 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00 k Zddnym dodatecnym naklad@im.
| Modrd linka —volite za béznou cenu mistniho hovoru J WWW.cCes ky_ kra I CZ
Specialni nabidka je platna pouze 10 dni nebo do vyprodani zasob!
Téma: Karel IV. — Otec vlasti
Avers: Portrét Karla IV.
Revers: Cesky lev
Priimér: 30 mm
Hmotnost: 8¢9
Uprava: Starozitny efekt
Cena: ZDARMA (postovné a balné také ZDARMA)
Dillezité: Bez jakychkoliv dal3ich zavazkl il

Internetovy rezervacni systém
www.cesky-kral.cz
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