Vice jak 300 zlevhénych produktu
najdete v nasich KIKA prodejnach
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Odesilani on-line dat
z auta Cechum nevadi

Provoz na silnicich. Informace z vozidla mifi pfes mobilni propojeni k prodejcdim, automobilkam, pfipad-
né statu. Uvahy vs. realita. Sedesat procent lidi by si koupilo elektromobil, loni se jich prodalo jen 725 swavas

Vino si poradi

Kofeny vinné révy jsou
prameérné okolo 15 metrt
hluboko, takZe réva nemi-
vd s nedostatkem vody pro-
blém, vysvétluje Antonin
Suchdnek, propagdtor au-
tentickych vin a poradatel
festivalu Praha pije

vino. STRANA 3

Jedl zadarmo

V Jihoafrické republice

byl zatéen muz, jenz

rok predstiral, Ze je

kontrolorem fetézce

fastfoodd, a dostdval tak

jidlo zdarma. Zaméstnanci,

ktefi s nim pfisli do styku,
i | TS =T tvrdi, Ze se choval velmi

Motivem 48. ro¢niku soutéze florist a kvetmaru Décinska kotva j je ‘'snova atmosféra. ¢ uvéritelné. sTRANA 5

INZERCE

Ministerstvo financf varuje: Uasti na hazardni-hie mize vznikioutzvisla
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Snih. Posledni zachvév zimy na vrcholcich hor

Vrcholky Krkonos, Jeseniki
a Beskyd pokryl v noci na vce-
rejSek snih. Ranni teploty se
jesté drzely pod nulou, pfes
den se ale oteplilo a snéZeni

preslo v dést. Podle pfedpové-
di meteorolog §lo pravdépo-
dobné o posledni zdchvév
zimy. Nejvyssi partie Jeseni-
ki pokrylo od uterniho odpo-

ledne do vcerejsiho rdna az
deset centimetrti snéhu. Pii-
zemni mrazy se v Cesku vy-
skytuji nékdy i ve druhé polo-
viné kvétna a v extrémnich

pripadech i v ¢ervnu. Meteo-
rologie hovofi o pfizemnich
mrazech v pripadech, kdy
v péti centimetrech nad po-
vrchem zemeé poklesne teplo-

Byl bajecny
Zesnulého herce Vaclava
Postraneckého vcera pri
poslednim rozlouceni

v Narodnim divadle v Pra-
ze provazela pisen z jeho
oblibeného filmu Tootsie.
Vzpominali na néj jeho
kolegové. S hercem, ktery
zemfrel 7. kvétna ve véku
75 let, se prisel rozloucit
napriklad reditel ND Jan
Burian ¢i herci Tatjana
Medvecka a Frantisek
Némec. Medvecka ve
svém projevu vyzdvihla
Postraneckého vzacny
dar humoru. ,,Pomaha mi
predstava, Ze tady nékde
s nami jsi a potutelné se
mi sméjes,“ fekla a doda-
la, Ze Postranecky byl
bajecny spolecnik.  Marra

| Kratce |
Odchod ministra

Antonin Stanék koncem
kvétna kondi jako ministr
kultury. Dohodl se na
tom se svym stranickym
Séfem Janem Hamdckem.
Petici za jeho odvoldni po-
depsalo za Sest dni pfes
5000 lidi, a to kvili nejas-
nostem kolem odvoldni
§éfti velkych galerii.
Cesi si odlozili
pres 500 miliard
Majetek, ktery maji Cesi
uloZeny v podilovych fon-

dech, stoupl v prvnim
ctvrtleti 2019 o 38,2 mi-

liardy, na 511,1 miliardy
korun. Véera o tom infor-
movala Asociace pro kapi-
tdlovy trh. Hodnota majet-
ku v zahranic¢nich fon-
dech stoupla o 8,6 miliar-
dy korun, v domdcich
fondech o 29,6 miliardy
korun. Celkem 70 pro-
cent majetku drzi fyzické
osoby a 30 procent prav-
nické osoby. Ndrtist majet-
ku zaznamenaly zejména
dluhopisové fondy, akcio-
vé fondy a realitni fondy.
Naopak vyrazny pokles
zaznamenaly fondy penéz-
niho trhu, mirny pak smi-
Sené fondy. V téch nyni
maji Cesi uloZeno 181
miliardy korun. érx

ta v noci pod nulu, ale ve
dvou metrech zfistane nad
nulou. Ndsledujici pocasi se
dostane do dlouhodobych
prameérd. €Tk

Denik Metro ¢te vic lidi

514

Denik Metro jede! Aktualni
vysledky vyzkumu ctenosti
Media projekt potvrdily, ze
denik Metro Medialni skupi-
ny MAFRA, ktery vychazi zdar-
ma v Praze a v padesati ces-
kych méstech, Gispésné pokra-
Cuje v rGistovém trendu. Jed-
no vydani si precte 514 tisic
lidi, cozZ je ve srovnani s lon-
skym rokem o 16 procent
vice. Denik Metro si tak udr-
Zuje pozici nejctenéjsiho deni-
ku zdarma a zéroven zistava
nejctenéjsim denikem v Pra-
ze a okoli. Letosni novinkou
je rubrika Moje Metro, v niz
svym ¢tenaftim dava moz-
nost pfimo se podilet na tvor-
bé novin.

Drogy. Cesi je radi

Osm set tisic Cechii a Cesek
pije pravidelné nadmérné
ddvky alkoholu, sto tisic
z nich denné. Kouii 25 pro-
cent obyvatel. Kazdy den si za-
pdli cigaretu dva miliony
z nich. Cisla ukazuji, Ze Ces-
ko je ve spotfebé legdlnich
drog nad primérem Evrop-
ské unie. Na tiskové konfe-
renci k predstaveni nové na-
rodni protidrogové strategie
to ekl feditel Ndrodniho stte-
diska pro drogy a zdvislosti
Viktor Mravcik. Vétsi celospo-
lecenské dopady na zdravot-
nictvi a socidlni problemati-
ku maji legdlni drogy jako ta-
bdk a alkohol, intenzivni for-
my zavislosti mohou za vétsi-

nu zdravotnich a spolecen-
skych Skod. U tabdku jde
o sto miliard, u alkoholu té-
meéf o 60 miliard korun roc-
né. Pravé na prevenci jejich
uzivdni je tfeba zamérit do-
stupné financ¢ni zdroje. Ve
spotiebé uzivdni alkoholu
bylo Cesko v roce 2016 na tte-
tim misté mezi zemémi
OECD za Litvou a Francii.

V uzivdni konopi mladymi
mezi 15 a 34 lety je Cesko tte-
ti po Francii a Itdlii, injek-
¢nich uzivateld drog ma
zemé po LotySsku nejvic. Vy-
hernich automatdi na
1000 obyvatel je vice jen v Ita-
lii, jejich pocet se ale postup-
né snizuje. UZivdni legdlnich

drog a konopi mladistvymi
podle odborniki klesd. ,Je to
dédno tim, Ze dospivajici travi
svilj volny cas jinak nez ven-
ku, kde je expozice ndvyko-
vym ldtkdm vyssi. Na jednu
stranu je to dobfe, ale je vyssi
riziko, Ze pak trdvi vice ¢asu
na internetu,” vysvétlil Mrav-
¢ik. Podle odhadti az tii ¢tvrti-
ny dospivajicich uzivaji inter-
net nadmérné, tedy vice nez
dvé hodiny denné.

Ndrodni protidrogova stra-
tegie na roky 2019 az 2027 se
zaméfuje hlavné na posileni
prevence a informovanosti
lidi o dopadech a rizicich. Ces-
ko chce opét navySit dané
z tabdku a alkoholu. érk

INZERCE

ZABEZPECTE SE PROTI NEPRIZNI OSUDU.

* Poradime vam, jak si spravné nastavit své zivotni pojisténi.

e V roce 2017 ndm dudvérovalo vice nez 31 000 klientd.

@ MARKET.cz

Vite, Ze pokud zivite rodinu nebo splacite hypotéku, méla by vase pojistka kryt vypadek az trech ro¢nich plati?
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Pomerance

V ceské metropoli se kona
74. rocnik mezinarodniho
hudebniho festivalu
Prazské jaro. Nejvétsi
tuzemska prehlidka klasic-
ké hudby nabizi desitky
koncertQ. Prazské jaro
zakondi Toulousky narodni
orchestr. Program obou
jeho vystoupeni nabizi
Spickové sdlisty — na kon-
certu 3. ¢ervna flétnista
Emmanuel Pahud zahraje
koncert Jacquese Iberta,
pfi druhém veceru houslis-
ta Renaud Capucon vystou-
pi v houslovém koncertu
Antonina Dvoraka. Na
snimku je generalni zkous-
ka opery Sergeje Prokofje-
va Laska ke tfem pomeran-
¢am, ktery je na programu
festivalu v Narodnim diva-
dle dnes. Vice na webu
Festival.cz. CTK

:
i

Karlovarsko
zacina byt v kurzu

Cesi zacinaji objevovat dal-
§i ¢dsti zemé. Podle statis-
tik jich mifi stdle vice na
Karlovarsko. Rddi mdme
lazensky trojuhelnik, kte-
ry se uchdzi o zapsdni na
seznam UNESCO.

(RN

Nevolnos

Poslanec za ODS a byvaly
prazsky primator Bohu-
slav Svoboda vcera ve
Snémovné zkolaboval.
Zachranafri Svobodu pre-
vezli do Ustfedni vojen-
ské nemocnice ve Streso-
vicich, kde sam pusobi
jako pfednosta gynekolo-
gické kliniky. V minulosti
zasahovala zachranna
sluzba ve Snémovné loni
v zafi v pfipadé Karla
Schwarzenberga, sanita
odvezla séfa poslanct
hnuti ANO Jaroslava Fal-
tynka, ktery zkolaboval,
kdyz mu praskl zaludecni
vied. MAFRA

A zase medveéd

Pozor na medvéda, hldsi
ochrandfi pfirody. Byl spat-
fen v obci Lopenik na
UherskohradiStsku. Hundé
zameéstndval ochrance

i média zacdtkem zimy.
Pohyboval se na Vsetinsku
a Zlinsku. Jestli je to ten-
tyZ, se nevi. €Tk

Spor. Komunista proti CR

Ministr zahrani¢i Tomads Petfi-
Cek kritizuje ndvstévu komu-
nistického poslance Zdenka
Ondracka na dzemi Ukrajiny
ovlddaném proruskymi sepa-
ratisty. Podle zdbéru zvefejneé-
nych na Twitteru byl Ondrd-
cek oficidlné prijat predstavi-
teli mezindrodné neuzndva-
né Donécké lidové republiky
a zahrdli mu ¢eskou hymnu.

Ondrdcek tekl, Ze cesta byla
soukromd a Ze se ke svym sou-
kromym cestdm nevyjadiuje.
»Poslanec Ondracek déld ostu-
du Ceské republice. Na této
cesté oficidlné CR nezastupo-
val. Nevim, jaky byl cil jeho
cesty,” uvedl Petficek. Cesko
samozvané republiky prorus-
kych separatisti neuzndvd
a trvd na tom, Ze jimi ovldda-

nd tzemi, stejné jako Rus-
kem anektovany Krym, jsou
nedilnou soucdsti Ukrajiny.
Problémem podle kritika je,
Ze takovd forma ndvstévy se
nedd povaZzovat za soukro-
mou. Podle nich komunista
obesel ceskou diplomacii, jed-
nal ,,v pfimém rozporu se za-
hrani¢ni politikou stdtu
avzdjmu cizi moci“. érk

Dobrv vinar necha réevu
trpét. Ta vodu si najde

Nedési je sucho,
réva to zvladne,
ale ubytek
podzemni vody.
Spatni vinafri
pouzivaji chemii.

Ackoli poslednich par dnd pr-
Selo, potykd se Cesko se su-
chem. Jak si vedou vinafi?
,Souvisi to s tim, jak se stara-
ji o vinice. Pokud nékdo po-
uzivd brutdlné systémovou
chemii, ptida na vinicich je
schopna méné vodu absorbo-
vat a zadrZovat. To je davod,
pro¢ ndm dnes ptida odtéka
z krajiny a neni schopnd
vodu v krajiné udrzZet,” vy-
svétluje pro denik Metro An-
tonin Suchdnek, propagdtor
autentickych vin a poradatel
festivalu Praha pije vino.
Podle néj dosahuji kofeny
vinné révy dle stdfi vinice

,Sucho tolik nevadi,” Fika Suchanek.

priumérné okolo 15 metrd
hluboko, takZe réva nemd ob-
vykle s nedostatkem vody
problém. ,KdyZ budete ale
uméle hnojit, réva nebude
mit ditvod zakofenovat takto
hluboko, kofeny se budou
otdcet nahoru za doddvany-
mi Zivinami,“ uvddi Suchd-
nek. Podle néj musi réva
v uvozovkdch trochu trpét,
protoZe pro rostlinu zajima-
vé€jsi podloZi je dole.

ARCHIV A.S.

Podle propagdtora kvalit-
nich vin Antonina Suchdnka
primdrni sucho vinafe tolik
neovliviiuje. ,Ale je pravda,
Ze ubyvanim podzemni vody
mohou byt v budoucnu posti-
Zeni. Néktefi vinafi nechdva-
jivinice zartst, protoZe trava
také pomdhd udrZet vodu
a prispivd k udrZeni mikroor-
ganisma v padé,” tvrdi Sucha-
nek. Zcela zdsadni, jak po-
moct pidé absorbovat vldhu,

Skvéla vina

Suchanek porada festival
Praha pije vino.

e Ten se uskutecni
24. a 25. kvétna na Novo-
méstské radnici v Praze.

o Jde o nejvétsi tuzemské
setkani stredoevropskych
vinaru, ktefi se vénuji tvorbé
autentickych vin.

je vyhnout se chemickym po-
stfikim, hlavné pesticidim
a herbicidtim. ,,Ni¢i podil mi-
kroorganismi a zanechdvaji
za sebou plidu bez Zivota
a schopnosti zadrZet vodu. Vi-
nice pak byvaji zdvislé na
tom, co doddte externé,” rika
Suchdnek.

JLUCE
=3 MOTTLOVA
A lucie.mottlova@metro.cz
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Cesi jsou ochotni o provozu
sveho auta hodné ,,vyslepicit*

Pres Sedesat pro-
cent Cechu pri-
pousti, ze si koupi
elektromobil. Uva-
hy se ale s realitou
rozchazeji.

Moje pristi auto bude jezdit
na naftu. To tvrdi jen kolem
osmndcti procent Cechti, kte-
tisivhorizontu péti let hodla-
ji poridit novy viz. ,Za od-
klon od nafty miiZe jak aféra
Dieselgate, tak tfeba obavy,
Ze diesely budou mit omeze-
ny vjezd do mést,“ vysvétluje
Petr Knap z poradenské spo-
le¢nosti EY. Ta zkoumala oce-
kdvdani zakaznikd pti ndkupu
a uzivani vozidel v zemich vi-
segradské ctyrky.

Knap vsak pfipousti, Ze
mezi ivahami a pldny a redl-
nym chovdnim pfi ndkupu
vozidla miiZe byt znaény roz-

dil. Napfiklad v roce 2018 tvo-
fily v prodejich dieselové au-
tomobily néco pres tficet pro-
cent ze vSech nové registrova-
nych aut. Je to sice o dvandct
procent méné nezZ v roce
2016, ale také o dvé procenta
vic nez pred patndcti lety.
Priizkum zjistil, Ze pfiklon
k ekologickému uvazovdni se
projevuje v Cesku i ve vztahu
k auttim. Cesi by si zcela jisté
poridili auto na ekologicky
provoz, byl by elektromobil
nebo aspon auto s hybridnim
pohonem. Ldkaji je nizké pro-
vozni ndklady a také ekologic-
ky provoz. JenzZe elektroaut
se u nds loni prodalo jen 725,
hybridt necelych pét tisic.
Dohromady se jednd o pouhd
dvé procenta vSech proda-
nych aut. Diavod? Elektrovo-
zy jsou totiZ moc drahé.
Zajimavé je piedevsim zjis-
téni, Ze znacné cdsti Cechi
(a jesté vétSimu poctu Slova-
ki) by viibec nevadilo, kdyby
jejich auta odesilala on-line

data o tom, kudy a jakym sty-
lem fidici jezdi - at uz by je
viiz pfes mobilni propojeni
posilal prodejcim, automo-
bilkdm, nebo dokonce stdtu.
O citlivé udaje, které mapuji
pohyb vozu a nemusi slouzit
jen k fizeni dopravy, ale tfe-
ba i ke komer¢nim tceliim,
CeSimoc strach nemaji.

,Ndzory na poskytovani
a sdileni dat prfijimaji lidé
z automobilového primyslu
rozdilng,” fikd Tomad$ Jung-
wirth ze SdruZeni automobi-
lového pramyslu. ,Neddvno
jsem se zucastnil konference
na toto téma. Mnohé ndzory
na to, jak se maji data sbirat,
chrdnit a vyuZzivat, byly proti-
chidné,” uvddi Jungwirth.

V soucasnosti si napfiklad
v Evropské unii uz nekoupite
novy vz, ktery by nemél po-
vinné systém, jenz automatic-
ky privold pomoc v pripadé
nehody. ,Podobné smétuje
automobilovd branze k tak-
zvanym blackboxtim,“ pfipo-

INZERCE

Cesta za zazitky
zacina s aplikaci
Viakem na vylet

OEz(D

NYNINA
® Google Play

V' Hradel nad Moravied
se |iblko | Beethovenovi

o et Mongmic

Inspirujte se na www.cd.cz/vlakemnavylet nebo si rovnou

(@!’ Ceské drahy

Narodni dopravce

stahnéte aplikaci.

& Cr,
@& App Store

Polaci-tajnustkari
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Jen tolik procent Slovaku by
neposkytlo data o provozu
auta a zpusobu jizdy vyrobci
vozu € statni spravé. Z Cechd
by to byla necela tretina. Na-
opak Polaci si sva data chrani
mnohem peclivéji. Statu by
kvdli planovani dopravni
infrastruktury a fizeni dopra-
vy €i parkovani poskytla uda-
je neceld pétina z nich. Stejné
tak nejsou Polaci ochotni
sdilet data s pojistovnami.

mind Jungwirth. V podstaté
jde o alternativu cerné skiin-
ky v letadlech, kterd by zazna-
menadvala veSkerd data o po-
hybu a provozu auta.
»Myslim, Ze tato data bu-
dou velice hodnotnd, ale sou-
casné velice pfisné hlidand,“
rikd Jungwirth. Klicovou otdz-

Velky bratr v auté

Moderni auta umozZnuji sbér
dat o vozu i chovani fidice.

o Odroku 2018 jsou vsechna
nové prodand auta v EU
povinné vybavena systé-
mem eCall (automatické pfi-
volani pomoci pfi havarii).

o Na prani lze k novym autdm
vozu dodat systém Connect.
Pfes mobil mUze fidic sledo-
vat, kde jeho auto parkuije,
jestli prekrocil povolenou
rychlost a dal3f udaje.

kou podle ného bude, kdo se
v pfipadé zavedeni blackbo-
xU stane vlastnikem dat. Ta
1ze vyuzit jak pro bezpec-
nost, tak pro marketinkové
ucely. ,Bude to fidi¢, nebo au-
tomobilka?“ ptd se Jungwirth
a upresiuje, Ze to zatim vyfe-
Sené neni. PAVEL HRABICA

ARy

iy

i ; !
» ~ VAN g P
Teplo z Temelina uz pristi rok
Mezi jadernou elektrarnou Temelin a Ceskymi Budéjovicemi pokracuje
stavba 26 kilometrt dlouhého horkovodu. Naklady na stavbu jsou
1,4 miliardy korun. Temelinské teplo ma pokryt tfetinu tepla pro
krajské mésto. Prvni dodavky by mély do Ceskych Budéjovic dorazit

vov

uz na podzim pristiho roku.

CTK
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Falesny kontrolor. V KFC jedl zdarma

V Jihoafrické republice byl za-
téen muz, jenZ rok pfedsti-
ral, Ze je kontrolorem fastfoo-
dového retézce KFC, a dostd-
val tak jidlo zdarma. Zamést-
nanci, ktefi s nim pfisli do
styku, tvrdi, Ze se choval vel-
mi uvéritelné a vidy nosil
dobfe padnouci sako. Infor-
moval o tom britsky bulvdrni
list Daily Mail.
Sedmadvacetilety univer-
zitni student navstévoval re-
staurace KFC v Durbanu a tvr-
dil, Ze ho poslalo vedeni, aby
otestoval kvalitu jidla. Vidy
chodil slu§né oblecen, zami-
fil rovnou do kuchyné, ochut-
ndval jidlo, v ruce mél psaci
podlozku a délal si pozndm-
ky. ,KdyzZ pfiSel, snazili jsme
se vSichni chovat co nejlépe,
abychom nevytoc¢ili muze
z Teditelstvi. Byl strasné pre-

Merkelové
poskodila
letadlo

Ridi¢ce dodavky na dort-
mundském letisti se zali-
bilo vladni letadlo némec-
ké kanclérky Angely Mer-
kelové. Sla si ho mobi-
lem vyfotit, ale zapomné-
la zabrzdit auto. To do le-
tounu narazilo a poskodi-
lo ho. Merkelova musela
letét do Berlina
vrtulnikem. AP

[ islo dne |

23

Tolikrat vystoupil na nejvyssi
horu svéta Mount Everest
devétactyricetilety nepalsky
Serpa Kami Rita. Sv(ij vlastni
rekord prekonal vcera. Na
8850 metrt vysokou horu
vystoupil poprvé v roce 1994
a patfi k nejzkusenéjsim
horskym vidcam.

svédcivy, protoZe vystupoval
sebevédomé a kolegové z ji-
nych KFC ho znali,“ fekl za-
meéstnanec jedné z restaura-
ci, kam podvodnik chodil.
,KdyzZ prtiSel, spéchal do ku-
chyné, vse kontroloval, délal

si pozndmky a pozddal
o ochutndvku, ¢eho chtél...
NejspiSe dfive pracoval pro
KFC, protoze védél uplné
vSechno,“ doplnil zaméstna-
nec. Podvodnik do KFC nékdy
prijizdél limuzinou, jelikoZ

jeho kamardd pracoval na po-
lovi¢ni Gvazek jako tidi¢, na
divéryhodnosti mu pfidala
také faleSnd priikazka.

Na socidlnich sitich se ale
Sejdif stal hitem. ,Stala se
z néj legenda a velmi zkuSe-

ny ochutnavac,” napsal uZiva-
tel Lee Kirichu na Twitteru.
,Chopil se prilezitosti, tak
tomu fikdm. Jeho pfibéh mi
ptijde celkem vtipny. Cely
zpropadeny rok!“ napsala uzi-
vatelka Gladys. éTk
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1000 m1 59,90-66,60 K

IBISEK MIX V KVETINACI*
1ks

OKURKA
SALATOVA -
1ks

SMETAI\III\
SLADKA
12 % tuku

2009
100 g 6,45 K¢

™ ~

NESCare
GOLD

B (VALTINT ZAVAZADLA
novsecstovine [

00KE NAKUR = 180

Soo00+ G2 SLEVA
10 ll]NJummum wi0%

ey

KURECi PRSNi RIZKY

TATRANKY
Cokoladoveé
4749

1009 16,80 K¢
f

= ks
osoba/den

MLEKO TATRA*
polotucné

MLEKO

POLOTUENE

PIVO PILSNER
URQUELL

svétly lezak, sklo
0,51]1139,80k¢
zdloha na lahev

Chyby v tisku vyhrazeny. Uvedené ceny jsou v K<. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt pouZity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboii. Pokud v diisledku netekané vysoké
poptavky dojde k nedostatku urcitého zboZi, omlouvame se Vam a dékujeme za pochopeni. 0dbér moiny jen v obvyklém mnoistvi (tj. max. 6 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 24 ks na osobu a den, lahvové pivo
max. 40 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). *Takto oznaené produkty nenalei do stélého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluSné prodejny v mensim mnozstvi, a z toho diivodu jedinecnd nabidka na toto

zboii plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (navrhem na uzavieni smlouvy) ani vyzvou k podavam nabidek. Jde o uréeny pouze k ym a pi
ucelim. Vzhledem k faktu, Ze spoleénost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfit rezidui pouii kych latek pfi
ké sdruzeni Zdrava p ina, z.s., (Férp ina) tyto produkty jako nezédvadné. Vice na www.penny.cz. Piijimame: € -2 =3 o ) e [l VIS [ VisA V- E23 Y G B

péstovani ovoce a zeleniny, shledava obg:
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DNES ZITRA SOBOTA
- < L7 -
19\\ ‘?\\
Min. 10 Min. 15 Min. 19
Max. 14 Max. 19 Max. 23

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

NEDELE
W,
<

2o

Min. 21
Max. 25

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: 2,6 °C/30,0 °C

Roky vyskytu: 1874/1997

14:48

15:10
16:00
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Vysilaci ¢as vyhrazeny
pro kandidujici politické
strany, politickd hnuti

a koalice

Doktor Martin

To je vrazda, napsala XII
Vsechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

15:35
16:30

16:55
17:25
18:15

18:45
18:55
19:10

19:40
19:50

Antonov 225 Mrija
Vysilaci ¢as vyhrazeny
pro kandidujici politické
strany, politickd hnuti

a koalice

Nase tradice

Velka putovani zvifat
Na cesté po malajsijské
Malakce

Vecernicek

Obrazky z Francie
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»A ted bude
bioprase snaset
mrkvova vejce.”

RADIM SMITH
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Krok za krokem VI (15)

12:50 Ordinace v rdzové
zahradé 2 (452)

14:05 Mentalista VI (15)

15:00 Mentalista VI (16)

15:55 Kriminalka Miami IX (13)

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3679)
Serial (CR, 2019)

19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10 Poledni zpravy

12:25 Doktor z hor:
Nové pribéhy VII (1)

13:25 Komisar Rex Il (9)
Krimiserial (Rak./N, 1996)

14:25 Komisar Rex Il (10)
Andél se ctyrmi
tlapkami. Krimiserial
(N/Rak., 1996)

16:35 Odpoledni zpravy

16:50 Policie v akc

17:50 Prostfeno!

18:55 Velké zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

12:25
12:55
13:15
13:25
13:55
14:25

15:20
15:40
15:50
16:50
18:00
18:10
19:10
20:05

PRIMA COOL

Simpsonovi 1l (6)
Simpsonovi 1l (7)
COOlLfeed

Simpsonovi Il (8)
Simpsonovi 1l (9)
Teorie velkého tresku IX
(20, 21)

Futurama IV (5)
COOlLfeed

Americky chopper (14)
Top Gear XXIV
COOLfeed

Simpsonovi Il (10, 11)
Simpsonovi Il (12, 13)
Uplné debilni zprévy

1

2

5

Vyberte slavnou
operu Giacoma

Pucciniho z roku 1893.

Pojednava o divce
a jejim vztahu
s rytifem:

a) Madam Butterfly

b) Aida
c) Manon Lescaut

Jak se nazyva morsky

zaliv Karibského more

pri pobrezi Kolumbie

a Panamy:
a) Dariénsky
b) Draketiv
c) Magalhaesuv ;
>
V serialu Chalupafi <
z roku 1975 si ©
s Josefem Kemrem “
zahral druhou hlavni
roli: &
a) JiFi Sovak -
b) Vladimir Mensik ‘£
c) Josef Abrham K]
)g
Saskatchewan je '\3
kanadska prérijni 'S
provincie. Vyberte jeji ';
hlavni mésto: <
a) Saskatoon =
b) Prince Albert g
c) Regina =
©
2
Karlik a tovarna na 2
cokoladu je détska 3
kniha od britského ‘o
spisovatele 2
a valecného pilota: =
a) Jamese Clawella 2
b) H. G. Wellse o
c) Roalda Dahla S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05
14:00
14:05
15:00
15:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2015
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

Ocko Chart

- 20:00 3 plus1
s Miroslavem Donutilem
Povidky (CR). Povidky Serif,
Armando a Kapitan spojuje
téma Sazky

21:15
21:45
22:39
22:40
00:15
01:05
01:30
02:10
04:40
04:45

05:15

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
Vysledky losovani
Stastnych 10

Columbo

Krimiserial (USA, 1990)
Grantchester Il (3/6)
Detektivni serial

(VB, 2017)

AZ-kviz

Toulava kamera

Dobré rano

Svatecni slovo publicisty
Daniela Rause

13. komnata Tomase
Hauptvogela

Cerné ovce

20:00 Nadherna Amerika
Uchvatnd monumentalni
dila pfirody i ¢lovéka

21:00

23:00
00:00

00:25

01:20
02:20
03:15
03:40
04:05
04:35
05:00

Eurovision

Song Contest 2019

64. rocnik nejvétsi
hudebni udalosti na
svété se letos odehrava
v izraelském Tel Avivu
Meésta zlodinu: Chicago
Queer: Bohorodicko,
ochrariuj feministky!
Pfibéh sluzebnice II
(3/13)

Serial (USA, 2018)
Rimané za humny!
Historie.cs

Dva straznici

Vira za mfizemi
Ochréance

Na houby

Babylon

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (898)
Serial (CR, 2019). Marika se
boji o Adama: pokusil se
znovu o sebevrazdu?
Vojta a Marek stravi den
na soutézi krasy. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
P. Stépanek, M. Etzler,
R. Fiala, M. Randova,
J. Censky, M. Zounar

21:40 Zivot ve hvézdach
22:15 Boj o preziti
Akeni krimithriller
(USA, 2015)
00:05 Mentalista VI (15)
00:55 Mentalista VI (16)
01:45 Kriminalka Miami IX (13)
02:30 Zivot ve hvézdach
03:15 Co na to Cesi
03:55 Ordinace v riizové
zahradé 2 (452)

20:15 Krejzovi (68)
Komedialni serial (CR, 2018).
Krejza by rad dodrzel
viechny velikonocni tradice,
ale rodina ani kamaradi na
to nemaji ¢as ani energii.
Krejza to moc dobfe nenese
a Cinda se rozhodne
zasahnout... Hraji:

O. Navratil, V. Hybnerova,
M. Plankova, F. Blazek,

J. Stastny, M. Suchének,

I. Korolova, M. Novotny

a dalsi

21:35 Parta z penzionu

22:45 Ano, éfe!

23:50 Policie v akci

00:50 Komisaf Rex IlI (9)
Krimiserial (Rak./N, 1996)

01:50 Komisar Rex Ill (10)
Krimiserial (N/Rak., 1996)

03:55 Prostfeno!

20:15 Autosalon
Magazin

21:20

21:50

22:20

00:20

01:20

02:10

03:05

g
&

Teorie

velkého tresku IX (22)
Sitcom (USA, 2016)
Teorie

velkého tfesku IX (23)
Sitcom (USA, 2016)
Lovec bourek

Akéni film (USA, 1999)
Americky chopper (14)
Serial (USA, 2000-2004)
Vikingové IV (10)
Dobrodruzny seridl
(Irs./Kan., 2015)

12 opic Il (11)

Scifi serial (USA, 2016)
Vikingové IV (10)
Dobrodruzny seril
(Irs./Kan., 2015)

12 opic Il (11)

Scifi serial (USA, 2016)

17:10 O¢ko news
Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece

17:15
18:00
18:30

19:00

19:05

20:00
21:00

22:00
23:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Epic Miami

EDM scéna

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm
neutece

Moje desitka

Top 10 klipCi podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko Black

Ocko flirt



Mobilni superstar

Displej smartphonu HUAWEI P30 Lite je vazné ohromny, ale tim to teprve zacina!
Pfipravte se na skvostny trojity fotoaparat s rozliSenim hlavniho snimace neuvéritelnych 48 Mpx,
osmijadrovy procesor Kirin 710 podporovany rychlou 4GB paméti RAM a funkci rychlého nabijeni,
se kterou se nemusite bat, Ze zlstanete bez stavy. Pocit absolutni svobody si vychutnate také diky
3,5mm sluchatkovému konektoru, ktery by vam ostatni chtéli upfit.

Fotte, hrajte si, poslouchejte hudbu. Tento telefon byl stvoren k nekoneéné zabavé.

HUAWEI P30 lite
15" LTPS Full HD displej -
415 LIPS Ful KD diplef 3 999,

Trojity zadni fotoaparat 48 + 8 + 2 Mpx obi. kec: HU3135b3
Ctecka otiskl prstd, rychlé nabijeni o

Odbornik na smartphony a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 16. 5. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vy&erpani zasob.
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DITE

M(iJ POROD,
MOJE SILA!

Nemdm uZ svoje porody v tak Zivé pameéti. Pfece jen se ty silné
z4zitky z ,,nejstastnéjsiho dne v zivoté“ mezi kazdodennim
mytim zadeckd, utirdinimv nudli a pfevlékdnim politych tri-
¢ek zacnou ¢asem jaksi ztrdcet v mlze. Ale protoZe zrovna pro-
biha Svétovy tyden respektu k porodu, globélni akce, kterd
nds md upozornit, Ze porod je fenomén, jenz se tyka celé spo-
le¢nosti, zase se mi to celé vybavilo. Cesky tyden mad letos mot-

to ,Mij porod, moje sila“ a pfi-

zndm se, Ze ten slogan mé trefil
Jako by je dinou alter- pfimo na komoru. Pfipomind
nativou nemocnic-

mi, Ze u nds vétsina Zen rodi ode-
nich porodu byl po-

vzdané, ve strachu a bez védomi
schopnosti vlastniho téla a své
rod v lese na mechu.

sily. Ze mnoho nemocnic¢nich po-
rodd probihd se zbyte¢nymi zdsa-
hy, které Casto zptisobuji kompli-
kace a pottebu dalSich zdsahti. Ze vétSina Zen (a drtivd vétSina
porodniki) piistupuje k porodu jako k diagnoze, jez vyZaduje
maximdlni kontrolu doktort. Ze diskuse o porodech v lid§téj-
§ich podminkdch jsou vyhrocené a cernobilé. Jako by jedinou
alternativou nemocnicnich, 1ékafsky vedenych porodi byl ne-
bezpecény porod v lese na mechu. Jako by se zapomnélo, Ze po-
rod ridi hormony, které se prirozené uz statisice let vyplavuji
v téle rodici Zeny, a nikoli porodnik nebo porodni asistentka.
Snad v kazdé diskusi vytdhnou zastdnci nemocni¢nich poroda
argument, Ze nejdtileZitéjsi pfece je, aby dité i matka porod ve
zdravi prezily. Troufdm si tvrdit, Ze chtit v civilizované zemi

s pokrocilym zdravotnictvim pouze pfeziti, je fakt mdlo. Méli
bychom chtit rodit v bezpeci, v klidu a beze strachu. Védomi
vlastni sily se dostavi jako cenny bonus.

Reseni sudoku

Méstsky mobilni
multifunkcni
prostfedek

Drive jsme tramvaji, auto-
busem a metrem jeli
z mista A do bodu B. Moz-
nd jsme cas vyuzili k tlu-
menému hovoru, ke ¢teni
¢i lusténi. Vénovali jsme
se nécemu, co nerusilo
ostatni a nds samotné
mohlo ohrozit maximdlné
tim, Ze jsme minuli sviij
cilovy bod B a skondili jin-
de. Dnes je tomu jinak.
Rozhlédnéme se. Huldka-
ni do mobilniho telefonu
zmeénilo tramvaj v telefon-
ni budku, hrani kvi¢icich
her v hernu. Pejsek potte-
buje vycesat? Neni pro-
blém, zachlupeny kartd¢
vyklidime do tramvaje
ajedeme ddl. Jejda, md-
lem bychom zapomnéli —
jeSté ucesat sebe, namalo-
vat se a stfiknout na sebe
parfém. Jsem moderni
matka, kterd koji, koukej-
te! A proc tisit dité, jen at
se projevi, slyste vSichni,
jak je mé dité jedinecné!
Lozit po sedadle v botdch
prece musi, potfebuje po-
hyb! A tak se z prostfedku
méstské hromadné dopra-
vy stal méstsky mobilni
multifunkéni prostredek.
LENKA RENCOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Dnes je Den rodiny. Co pro vas znamena?

89(1(3|6|2|8|7|5|4

2|4|6|5(7|1|8(|8|9

8|7/5|4|8|9]|1|6|2

6(9(8|3|1|7|2|4|5

4|3|1|2|6|5|8(9|7

7/5|2|9(8|4|6|3|1

5|/2|7|8(4|3|9|1|6 lanv M?rtin ) Pavel

slo[o[1]s[2[e[7[s| ., JeRF,, ~ Pomkeby jsuobods

1/8|417|9|6|5|2|3 umira, smecka soudrznost, podporu vyjimecné pusti na
prezije. aradost. pivo.

H#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalsiho ¢tenafe téchto novin. Piste,
kreslete, zprijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

H OROSKOP.. .ccssx
CTENI 7/ TAROTU

~

KDE NAJDETE SVOU OSUDOVOU LASKU?

Javolejte na 906 70 30 35 nebo mi poslete SMS
ve tvaru 55XMK a sviij dotaz na ¢islo 904 30 55

3| Beran 21/3-20/4
Berani nechtéji byt na ni-
N kom zavisli, coz se odrazi na

IAVE VIRV

VEL 23/9-23/10
Popovidejte si s milackem
o tom, co vam néjakou dobu

partnerském Zivoté. Nebojte se svéfit lezi na srdci. Ted dokazete vyjadfit své
emoce tak, aby je urcité pochopil.

milackovi s tim, co vas trapi.

Byk 21/4-21/5

Milostny Zivot nevyzaduje Spfiznénou dusi nebavi po-

takovou ndmahu jako v prv- slouchat porad tytéz litanie.
ni poloviné mésice. Mate spoustu ener- Zamilovala se do bojovného a sebejis-
gie i odvahy jit svému $tésti naproti. tého Stira, tak na to nezapomeiite.

Blizenci 22/5-21/6
Nuda pro vas momentélné
- = symbolizuje zabijéka $tés-
ti v lasce. Proto se viemozné snazite,
abyste se zbavili ndnosu stereotypu.  oddechnete, Ze méte Cas i na jiné véci.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Nez zasypete partnera tu- Manzelstvi a letité vztahy
nou kritiky, zamyslete se, Kozorohl chytnou druhy

jestli by zména k lepSimu nemohla dech.Spfiznéna duse pfispécha s omlu-
vzejit od vas. Odpovéd by pfislaihned. vou a nejspis vdam da padny dikaz lasky.

Svobodni nemohou pocitat
s takovym pfivalem po-
zornostl opacného pohlavi. Vlastné si

| Vodna¥  21/1-20/2
Karty ve vztahu se obraci & Vazite si stereotypu, na kte-
a drahd polovic¢ka si tento- ry jste jesté pred par dny ze-

krat posviti na vase slabé stranky. V¢as hrali. M{ize za to nepfijemna zkusenost
si zamette pred vlastnim prahem.

nékoho z prétel ¢i Siroké rodiny.
Panna 23/8-22/9
Potadek v milostném Zzivo-

) Ryby 21/2-20/3
Zkuste misto bojové pozice
F .| té otevira nové moznosti, | nabidnout partnerovi ruku

o jakych se vam ani nesnilo. Je dlilezité k usmiteni. Ve vysledku chcete oba to-
pfiznat si, co vlastné od Zivota chcete' téz, tak proc byste nespojili sily.

52 ' Plste SMS ve tvaru 20JGG
W 2 datum narozeni na 904 30 46

" Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, lechmcky zajidtuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéva MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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DOMOV

komercni priloha ctvrtek 16. kvétna 2019

Koupelna je jednou z nejdiilezitéjsich mistnosti domova. Musi
odpovidat naSim dneSnim vysokym potfebam a zaroven spliovat
i poZzadavky na vzhled. Na co vSechno musite brat ztetel, neZ se vrhnete

na jeji rekonstrukci?

Koupelna bude
predevsim vase

Pfed samotnym pldno-
vidnim rekonstrukce
koupelny je dilezité se
zamyslet, kolik 1idi ji bude
pravidelné uzivat a zda
jsou mezi nimi déti, star-
$i nebo handicapované
osoby, na jejichz specidlni
potieby je tfeba brat zfetel.
Casto se stdvd, Ze se zhléd-
neme v koupelné sousedi
nebo zndmych a pak se sna-
Zime jejich model pfenést
ikndm domd. Pfi pldnova-
ni a zafizovdni je ale pod-
statné prostor pfizptisobit
prdavé naSim mozZnostem
a potfebdm.

Myslete také na uspory

Aby vam dobry pocit nepfi-
ndsel jen novy vzhled
koupelny, vyuzijte také
technologické moZnos-
ti na dsporu vody. Mensi
spotfeby lze dosdhnout
pomoci technologickych
inovaci. Nejvice vody uSet-
fite, pokud manudlni ovla-
daci tlacitko splachovani
WC nahradite dspornym
mechanismem umoZnu-
jicim pouZiti libovolné-
ho mnozstvi vody. Diky
tomu tak spldchnuti trvd

pouze po dobu stisknuti,
a do misy tak pritékd jen
tolik vody, kolik je vdanou
chvili skute¢né potteba.
Pfi sprchovdni ocenite
ovlddaci tlacitko, kterym
1ze proud vody preru-
§it bez nutnosti nového
nastavovani teploty. Diky
takovému tlac¢itku miize-
te uSetfit aZ 50% objemu
vody oproti béZnym spr-
chovym hlavicim. Pri-
jemnou teplotu vody vim
zajisti také akryldtovad
vana, v niZ voda zlistane
déle tepld — vyhnete se
tak nejen vétsi spotiebé
vody, ale také studené
koupeli. Vyraznou tspo-
ru poskytuji i vodovodni
kohoutky se spole¢nym
ovldddnim teplé a studené
vody. Dosdhnete na nich
totiZz pozadované teploty
rychleji neZ na oddélené
rukojeti, kterd vyzaduje
regulaci teploty studené
a teplé vody zvlast.

Co na zed?

Kromeé toho, aby byla tcel-
nd, urcité chceme kou-
pelnu moderni a hezkou.
Zejména v malych koupel-

pokracovdni na dalsi strané

CO ZVAZIT, NEZ SE
PUSTITE DO

REKONSTRUKCE
KOUPELNY?

IVIERA
MODRANY

NOVE BYTY
NA BREHU VLTAVY

Ceny byt od 84 000 Ké/m? vé. DPH
Moznost druZstevniho bydleni

Oaza klidu uprostred zelené Sportovni vyZiti: golf, tenis,

Zavéreéna etapa projektu v byvalém syidesienle, Dl

arealu modranské ¢okoladovny ORION

Zastavka MHD Belarie
v tésné blizkosti

Promyslené dispozice
od 1+kk do 4+kk

Rekuperace

Podporujeme:

SEKYRAGROUP @@ s50r

> 800 30 40 50
> www.sekyragroup.cz
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ndch ndm tak mohou hod-
né pomoci obklady. Vzdy
je ale dobré zvdzit, zda dat
pfednost velkoformadto-
vym obkladtim nebo zvolit
klasické feSeni, popripadé
ozvldstnit prostor mozai-
kovymi prvky. Necitlivy
vybér barev, velikosti

amateridlu miiZe v kombi-
naci s ostatnim zafizenim
ptsobit velmi nevkusné
a zkazit celkovy dojem.
Mozaiky nemusi byt pou-
ze keramické, ale také
sklenéné dfevéné, kamen-
né a kovové nebo v jejich
imitacich, které jsou ted
velkym hitem mezi milov-
niky pfirodnich materidld.

KOH-I-NOOR a.s.
Zenklova 181/70, 180 00 Praha 8
Liben, Tel.: 233 330 128

Radi Vas privitame v nové oteviené prodejné v Libni
U zamec¢ku. Nabizime Siroky sortiment textilni galanterie.
Oteviraci doba PO-PA: 9-18h

kovové galanterie; jehlicyniti, latek,
potieb pro patchwork, kapesniki,
| p el‘."llfa Eipﬁ-"‘: -

L

i

Kupon na slevu 20% — Lze uplatnit i
On-Line na www.waldes.cz: KINB2019
Plati do 31.7.2019

Stavebni povoleni

ano, ¢i ne?

Malé tipravy se obejdou bez
ohldSeninebo povoleni sta-
vebniho ufradu. Ohldseni
je nutné v pripadé staveb-
nich dprav, které povedou
ke zméné uzivdni cdsti
stavby. Stavba ovSem neza-
sahuje do nosnych kon-
strukcich stavby, ohrozZuje
Zivotni prostiedi a neméni
jejivzhled.

Pti prestavbdch vétSinou
dochdzi ke zméné, cdstec-
né nebo Uplné, vnitiniho
uspofdddni piicek bytu.
Tim se muze nepfimo
ovlivnit statika domu. Je
proto lepsi dojit se staveb-
nim pldnem na stavebni

Sl

urad a nechat si poradit,
zda staci ohldSeni nebo je
potieba stavebni povoleni.
Nékdy se dokonce zcela
obejdete bez stavebniho
povoleni ¢i ohldSeni. Pro
tuto tfeti variantu je tfeba
splnit dvé zdkladni krité-

Jak rekonstrukci financovat?

Na rekonstrukci koupelny je optimalni vyuZit
iivér od stavebni spofitelny. Napiiklad RychloGvér
Modré pyramidy muzete ¢erpat bez zajisténi

az do vyse 800 000 korun, splacet az 15 let,
auavéru ve vysi 300 000 K¢ se dostanete

na mésicni splatku ve vysi 2.388 K¢. Ani dokladani
ii€elu nemusi byt sloZité, ten lze dolozit
fotodokumentaci pfed a po.

ria: zaprvé musi jit o vymeé-
nu stén bytového jddra
za materidl o stejné nebo
velice podobné hmotnosti,
zadruhé musi byt zachova-
na ptivodni dispozice.
Veronika Pavlisovd
Foto: Jika, Rako

Zdrave bydleni zacina

Kvalita zatepleni je totiz
jednim ze tfech pilifii zdra-
vého bydleni a jeho hlavni
tulohou je zajiSténi pro-
dys$nosti obvodovych stén
domu. Musi tedy umozZnit
fasddé efektivné dychat

Otevrené hlavy vi, ze
fasada musi dychat!

-

i proto, nebot napf. Ctyi-
¢lennd rodina vygeneruje
za jeden den svymi béZny-
mi ¢innostmi az 6 litrt vod-
nich par. Ty ndsledné pro-
stupuji na povrch obvodo-
vych stén domu, kde mohou

Baumit open

Zatepleni, které dycha!

VyuZijte nyni mimoradného zvyhodnéni

ZdravéBydIem’

zateplovaciho systému Baumit open
ve vySi 21 %. Pfi objednani minimalné
100 m? zateplovaciho systému

navic ziskate dopravu

 prociouzency siruky R
pr ou 2o +
v délce 60 mésicu. =0

www.baumit.cz

kondenzovat. K tomu se
priddvaiprirozend vlhkost
omitek, podlah a zdiva, kte-
1d je poté zdrojem vzniku
plisni a vyskytu nezddou-
cich mikroorganism. Spo-
le¢nost Baumit nabizi vtéto
oblasti zcela komplexni
fesSeni. Jeho zdkladem je
zateplovaci systém Baumit
open, ktery ochrdni zdivo
stejné, jako prodysny plast.
UdrZuje tak teplo uvnitf
domu, ale vlhkost se pfiro-
zené odpafuje do okolniho
ovzdusi. Tento systém stavi
na fasddni polystyrenové
desce s unikdtni pra-
videlnou siti otvord,

které zajistuji masiv-
ni a rychly odvod

par z konstrukce.
Otvory jsou navr-
Zeny tak, Ze nesni- 4

Zuji tepelnéizolacni vlast-
nosti polystyrenu a nedo-
chdzi v nich k proudéni
vzduchu. VSechny vrstvy
systému Baumit open, kte-
rymi jsou lepidlo, tepelny
izolant, stérkovd hmota se
sifovinou, zdkladni ndtér
a omitka jsou v tomto pfi-
padé navzdjem sladény tak,
Ze spolu s konstrukci obvo-
dové stény tvoi{ jeden pro-
dysSny a harmonicky celek,
snizujici riziko kondenzace
vodnich par v konstrukci.
Sprdvné
navr-

Zeny

fasadou domu

zateplovaci systém pak
dokdzZe udrzZet stény domu
v zimé teplé av1été naopak
pfijemné chladné, pficemz
rozhodujicimi faktory pro
komfortni vnitini klima
jsou optimdlni teplota
vrozmezi 19 az 22 °Cavlh-
kost vzduchu mezi 40 azZ
60%. Vyhodou zateplova-
ciho systému Baumit open
je pouziti u novostaveb,
kde aktivné zkracuje dobu
vysychdni az o 60%, ale
také ptirekonstrukci domu
smirné zasolenym zdivem.
Fasdda, kterd dychd pfindsi
ve vysledku vyrazné tspo-
ry v ndkladech na celkové
vytdpéni domu. www.
baumit.cz/akce
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Roman Kovarik

Dnes zasdhnou do MS opét
Cesi. Polozili jsme tfi otdzky
sportovnimu expertovi Fortu-
ny Romanu Kovarikovi.

Cesky tym zmé¥i sily s Lo-
tySskem, vrati se na vitéz-
nou vinu?

Nasi jsou podle kurzii (1,27)
jasnym favoritem a rovnéz
sdzkari, mezi kterymi je ten-
tokrdtihodné fanouskd, maji

Rychle, Gisporne,
dikladné a tiSe.

Tak pere Samsung Quick-
Drive — praktickd pracka pro
kaZdodenni chod domdcnos-
ti, vitéz hodnoceni ¢asopisu
dTest. Bez negativniho vlivu
na kvalitu prani sniZi jeho
dobu o polovinu a uSetii
vam aZ 20 % ndkladi na ener-
gie. Unikdtni praci buben
v kombinaci s technologii
Eco Bubble dokonale vypere
az 9 kg pradla najednou -
i zapomenuté ponozKy, kte-
ré miZete v pribéhu prani
pridat dviifky Add Wash.
Diky stabilni konstrukci
a odhluc¢novacim prvkim
je hlasitost chodu QuickDrive
jen 49 dB: to je pro pred-
stavu nékde mezi Sumem
knihovny a vasi konverzaci
v obyvaku.

Vybrat vhodny program,
nastavit jeho intenzitu a cas
jeho konce ¢i zahdjeni, na-
vic miiZete i pomoci speci-
dlni mobilni aplikace. Domt
tak pfijdete k hotovému
a sviij volny ¢as mutiZete travit
zdbavnéjSim zpisobem
nez hypnézou rotujicich
kusti obleceni.

Samsung QuickDrive byla
navrzena s jedinym cilem:
byt dokonalou prackou
do dne$ni domadcnosti.
A tou skutecné je.

A cena za takového pomoc-
nika? Ta zac¢ind na 21 990 K¢.

S Lotys_ske

P i

= v 5

jasno - 99 procent z nich véri
druziné kouce Rihy. Cesi se
na Sampiondtu zatim prezen-
tuji dobre, tym ma Ctyti vy-
rovnané formace, kddr navic
doplni Faksa z Dallasu, coz
pfinese jeSté vétsi dtraz
pfed brankou. Loty$sko ma
sice stejné bodt jako Cesi,
ale v koncovce se tym trapil,
coz bylo patrné i proti trpasli-
kovi z Itdlie.

AN

n AR

A -
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FORTUNA

Na co dalsiho se v utkani
CR-Lotyssko sazi?

Velkou oblibu maji letos
kombinované sdzky, to zna-
mend, Ze si miZete vsadit,
kdo vyhraje a zdroven ko-
lik v utkdni padne branek.
Na tiketech se tak hojné ob-
jevuje vyhra Ceska a vice
neZ pét branek v utkdni
(kurz 2,55:1). Hraje se rovnéz
varianta, Ze Voracek a spol.

m poradi

zvitézi o vice nez tfi branky
(1,93:1), nechybi tradi¢né ani
sazky na kanadské body
a stfelce.

Komu sazkari nejvic véri,
ze se v duelu gélové
prosadi?

Spektrum hraca je pomér-
né Siroké, protoZe se ocekd-
va naSe vitézstvi s vy$$im po-
¢tem branek. Oblibenou vol-
bou na strelce branek jsou
Kubalik (3:1), Vrdna (2,8:1)
a Voracek (2,9:1), z obrancti
se veéfi Hronkovi (5:1), ktery
se na MS trefil uz tfikrdt
a obecné md za sebou vybor-
nou sezonu v Detroitu.
Osobné bych se nebal ani
zkusit variantu, Ze se bran-
kou nebo asistenci blyskne
tvrdik Radko Gudas (2,2:1),
ktery hraje dobfe a dostdva
i prostor v presilovkach.

_ Ministerstvo financi varuje:
Ucasti na hazardni hve miiZe
vzniknout zdvislost.

Poprvé nazivo.
Doma, v Lese,
s tatinkem

Dnes od deviti vecer rozezni
vrSovicky podnik Café v Lese
hudebnik Mikold$ Razicka
(Republic of Two, Piano).
Predstavi sviij zbrusu novy
projekt Doma. Jde o ambient-
ni klavirni skladby, které au-
tor vénoval svému skoro
dvouletému synovi TobidSo-
vi. Prdvé skutecnost, Ze je
s nim doma na rodic¢ovské do-
volené, byla hlavnim moto-
rem ke vzniku nahrdvky, na
které se jako host ve dvou
skladbdch objevuje cellistka
Terezie Kovalovd. Tu v Lese
nahradi Marie Dorazilova.

,Ocekdvejte cestu do domdci
fiSe sn(i,“ zve na koncert pro
,Ctyfi ruce” RiiZzicka. HAL

M. RUZi¢ka  ANDREARUZICKOVA
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Vitézstvim v prodlouzeni
finale proti Finsku ziskala
16. kvétna pred 20 lety ces-
ka hokejova reprezentace
pod vedenim Ivana Hlinky
titul mistrd svéta. Odstarto-
vala tak zlaty reprezentacni
hattrick (1999, 2000 a 2001).

Dalsi dva. Na soupisce
je jediné volné misto

Soupisku ceské hokejové re-
prezentace na mistrovstvi
svéta na Slovensku doplni
obrdnce Petr Zdmorsky
z Hradce Krdlové a uto¢nik
Radek Faksa z Dallasu. Po je-
jich dopsdni ziistane volné
uZ jen jedno misto do pole.
S tymem vcera poprvé tré-

noval Milan Gulas z Plzné,
na ledé naopak chybél dalsi
ato¢nik — David TomdSek
z Jyvéskyla.

Cesky tym md nyni na
soupisce tfi g6lmany, sedm
obrdncd a 12 utoc¢nikd. Ma-
ximdlni pocet je 25 hrdcd,
z toho 22 do pole. €Tk

Bo] S I.otysskem
" hodne napov:

Ctvrty zapas v za-
kladni skupiné
ceka na hokejo-
vou reprezentaci.

Cesti hokejisté se pokusi na
mistrovstvi svéta dostat po
pondélni pordzce s Rusy
zpét na vitéznou vlnu. V Bra-
tislavé bude jejich soupe-
fem LotySsko, jeZ md na
konté rovnéz Sest bodl ze
tfi odehranych utkdni.
Zapas zacne ve 20.15 a bude
velmi dilezity s ohledem na
vyvoj boje o postupovou
¢tyfku do ctvrtfindle.

Loty$sko mad za sebou dva
papiroveé slabsi soupefte, s ni-
miZ nezavdhalo. A dokdzalo
hodné potrdpit i obhdjce
stiibra Svycary. Ty zachra-
nil za vyrovnaného stavu
1:1 aZ v Case 56:21 vitéznym
gb6lem Nico Hischier.

,»S Zddnym tymem to tady
nebude snadné. S Lotysi to
bude velmi tézké. Méli jsme
s nimi v minulosti tésné vy-
sledky. Maji ve hie dobrou
disciplinu a ten systém, kte-
ry do nich kanadsky kouc

g aree

W

Ceskou branku by mél opét hajit Patrik Barto3ak.

rve, se vSichni snazi dodrzo-
vat. Vidéli jsme je tady nazi-
vo a necekd nds viibec nic
lehkého,“ varuje asistent
trenéra Robert Reichel.
Ackoli md ofenziva patfit
mezi hlavni pfednosti ceské-
ho vybéru, proti sborné se
hrdci stfelecky neprosadili
ani jedinkrdt. ,Musime se
vic tlac¢it do brdny,“ uvedl
obrdnce Radko Gudas. Do se-
stavy by mél naskocit centr
Radek Faksa, jenZ absolvo-
val uz také trénink s celym

tymem. €TK

Cesko-Lotyssko

Posledni vzdjemny souboj
probéhl pred tfemi lety ve
skupiné na MS v Rusku.

e Od prohry tym uchranil
Michal Repik gélem na 3:3
necelou minutu pred kon-
cem treti tfetiny, v ndjez-
dech pak rozhodl Lukas
Kadpar. Rok predtim vyhra-
li Ce$i na domacim MS
v Praze ve skupiné 4:2.

| CESILETOS HRAJ'
.' o 3 000 000

pRICHAZI CAS VYHER:

@ Ministerstvo financi varuje:
Ucasti na hazardni hie mize vzniknout zavislost!

Vice informaci na ifortuna.cz.

Akce plati 6. 5.-26. 5. 2019.
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Obhajci titulu
zacali vyhrou

p ¥ , _ MiRe©
Stephen Curry

Basketbalisté Golden Sta-
te zahdjili findle Zdpadni
konference play-off NBA
vitézné. V domadci hale

si Sampioni poslednich
dvou ro¢niku poradili

v tvodnim utkdni

s Portlandem 116:94.
Hvézdny rozehrdvac
Warriors Stephen Curry
prispél k triumfu 36 body,
kdyz trefil devét trojko-
vych pokusti. Témi si vy-
rovnal osobni rekord ve
vyfazovacich bojich.

Sest medaili

Cesi ziskali na tivod ME
ve sjezdu na divoké vodé
Sest medaili. Ve slovin-

l
4
7

Stobodonr

Hokejisté Bostonu zvitézi-
li na ledé Caroliny 2:1,

v sérii vedou 3:0 a déli je
jedina vyhra od treti ucas-
ti ve finale NHL za posled-
nich devét let. Utoénik
David Krejci asistoval

u rozdilového golu, ¢imz
jako treti ¢esky hokejista
v historii dosahl na hrani-
¢i 100 bodu v play-off
NHL. Triatficetilety centr
si ve 124 duelech boju

o Stanley Cup pfripsal

36 gola a 64 asistenci. ap

ském mésté Bovec vybojo-
vala na dlouhé trati titul
deblkdnoe Daniel Sucha-
nek, Ondrej Rolenc, ktery
ziskal individudIni navic
stfibro. Hrdinka lofiského
MS ve sjezdu Martina Sat-
kovd byla druhd mezi ka-
noistkami. Bronzové me-
daile v obou Zenskych dis-
ciplindch ziskala Anezka
Paloudovd. Tteti skoncil
také kajakai Adam Satke.

Cena princezny

Americkd sjezdatka
Lindsey Vonnova ziskala
tfi mésice po ukonceni ka-
riéry ve Spanélsku Cenu
princezny asturské za
sport. Ocenéna byla za
svilj pfistup a aspéchy

ve sportovnim Zivoté

iza prdci v socidlni sfére.

Dvakrat zdarma

Fotbalisté Bohemians
1905 se omluvili pfizniv-
ciim za vykon v titernim
duelu s Pribrami, ktery je
po prohte 1:4 odsunul ve
skupiné o zdchranu na ba-
rdzovou pozici. Jako kom-
penzaci klub nabidl fa-
nouskdm vstup zdarma
na zbyvajici zdpasy v Kar-
viné a doma s Opavou. &tk

Oly

[ L]
piada je pro Woo
Slavny Tiger Woods (na snimku z dcerou Sam Alexis a pfitelkyni Erikou Hermanovou)
by se pfristi rok rad zucastnil olympijského turnaje. Americky golfista ma bohatou sbirku
trofeji, ale zlata olympijska medaile mu chybi. Je mozné, Ze o ni bude usilovat v Tokiu.
»Je mi tfiactyricet a uz tolik Sanci jet na olympiadu mit nebudu,“ podotkl nékdejsi prvni
hrac svéta. Golf se vratil do olympijského programu na minulych hrach v Riu v roce 2016
v dobé, kdy se Woods potykal se zdravotnimi problémy. Aby se do Japonska kvalifikoval,
musi se vejit mezi ¢tvefici nejvyse umisténych Americanti ve svétovém Zebfricku. O startu
uvazuje také dalsi byvaly prvni hrac svéta Rory Mcllroy. ,,Rad bych hral za Irsko,” vyjadril
se severoirsky rodak, ktery by dal Irsku pfednost pfed barvami Velké Britanie. AP

dse dalsi vyzvou

Zranéni Dockal i Panak
se vrati az na podzim

Achilovka a kole-
no. Dva fotbalisté
prazské Sparty jsou
po operaci.

Kapitdn ceské fotbalové re-
prezentace a prazské Sparty
Bofek Dockal podstoupil
v ttery operaci Achillovy $§la-
chy a podle informaci na klu-
bovém webu ho ¢ekd zhruba
¢tyfmésicéni pauza. Tricetile-
ty zdloznik s jistotou pfijde
o ¢ervnové domdci kvalifikac-
ni zdpasy o postup na mis-
trovstvi Evropy 2020 proti
Bulharsku a Cerné Hofei o za-
Catek pristi sezony.

Anglie. Vitézem je

Chris Wilder z druholigového
Sheffieldu United vyhrdl an-
ketu Ligové trenérské asocia-
ce o nejlepsiho trenéra v ang-
lickém fotbale. V hlasovdni
porazil i Pepa Guardiolu

z Manchesteru City, ktery je
po uspésné obhajobé titulu
podruhé v fadé nejlepsim tre-
nérem Premier League, nebo
kouce vicemistrovského Liver-
poolu Jiirgena Kloppa.

,U Botka jsme provedli re-
paracni zdkrok na Achillové
$laSe, jeho zranéni mélo dege-
nerativni tendenci, proto
jsme se rozhodli pro tuto for-
mu feSeni,” vysvétlil pro spar-
tansky web klubovy 1ékaf Mi-
roslav Sinkule.

Odhadovana doba rekonva-
lescence ddva mizivé nadéje
i na jeho ucast v zafijovych
bojich o Euro v Kosovu
a v Cerné Hore. Pfesné;jsi ter-
min Dockalova mozZného nd-
vratu na travnik spartansti 1é-
kafi zatim nedokdZou urcit.

Dockal se vritil do Sparty
v unoru poté, co rozvazal kon-
trakt v c¢inském klubu
Che-nan Tien-jie. Po ndvratu
ale odehrdl jen tfi ligové due-

ly proti Ostravé, Liberci a Plz-
ni, nez se zranil. Reprezentac-
nimu trenérovi Jaroslavu
Silhavému chybél uz v prv-
nim bfeznovém kvalifikac-
nim duelu v Anglii (0:5).

Operaci podstoupil také
jeho spoluhra¢ Filip Pandk, je-
hoz trapily problémy s kole-
nem. Mimo hru bude ¢tyfi azZ
Sest mésicli. Tfiadvacetilety
stoper ¢i zdloznik prestoupil
na Letnou v tnoru z Karviné.
UzZ v té dobé byl ale zranény.
Naposledy si zahrdl na konci
fijna v ligovém souboji s Olo-
mouci. Lékatsky tym Sparty
se uobou hracd rozhodl k chi-
rurgickému zdkroku, proto-
Ze se jejich zranéni nehojila
podle oc¢ekdvani. €Tk

druholigovy trenér

Jedenapadesdtilety Wilder
dovedl v uplynulé sezoné shef-
fieldsky celek po 12 letech do
Premier League, v druhé nej-
vys$i soutézi s nim po lon-
ském 10. misté skoncil druhy.

Na hlavni ocenéni aspiroval
také dalsi némecky kouc Da-
niel Farke, jenz s Norwichem
druhou ligu vyhral a po tiech
letech vratil muzstvo do nej-
vyssi soutéZe. €Tk

Borek Dockal

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel.
602654613,
alex.kratochvil@volny.cz




DOMOV VASEHO ZIVOTA

SEDACi SOUPRAVA ,,BRENTO"

potah latka hnéda, v¢. Glozného prostoru a nozkladaciho
$/v/h: 250 x 90 x 250 cm. V jinych barvach potahu za prip
(23036462, 23098800) '

OBYVACIi STENA ,NIZZA"
dub/bila. TV stolek, 1 zavésna vitrina,
pribornik, 2 police, /v/h: 300 x 201 x 41 cm. (21677747, 21782223)

-50%

® 28 CM, LED 24 W, 3000 K

9-29.5 2019
-S0
(o)
nak /O STROPNI SVITIDLO
@ na ronyné .DORI"
SleVazCendop:J'rP bila, plast, vice druhd.

Ceny,
_ dodavatelem. e
i na 2nacky Vito a Blogg

Cena od 349 K¢ (Napi.:

23552187, 23555206)

s e 90la Switzerland

2.999,-

1200, E

SADA PRiBORU
LLUXUS*

v , 24 ks, ocel, se
KUCHYNE NA MIRU ,,VITO FELICITAS" zlatou ryhou.

velky vybér pFedm’ch plogh, korpgs@, pracovnich desek Cenovy pfiklad k uvedenym (23359012)
a Uchytek. Moderni i klasicky design. (22343991, 22344014) cenam kuchyni na miru

KUSOVY KOBEREC ,,SMOOTH"
vice rozmér a barevnych provedeni, 1004 lyester,
v.vlasu 40 mm. Cena od 799 K& (Napi. 21433 34139, 21434006)

-81%

EXPRESS
SYSTEM

rotacni systém,
na véechny typy
podlah. (22701040)




