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KE SNIDANI KAVA ZDARMA'

*Akee p|ati 1. - 31.5. 2018 nebo do odvolani, kaid)} den v dobé snidani do 10:30,
pri nakupu za min. 39 K<. Akee neplati na nabidku népcjf.l.
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Uzijte si letni dovolenou naplno!

Odrazte se od DNA

v e e
a zZijte naplno
Nezdravy Zivotni styl je béznym projevem dnesni
doby. Bohuzel pravé on stale castéji usti ve zdravotni
komplikace. Jednou z nich miiZe byt nepfirozené
vylucovani kyseliny mocové, ktera v téle krystalizuje.

Poté se vytvori jehlickovité krystalky, jeZ se postupné
usazuji v kloubech.

Bl —
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Reseni predstavuje posileny doplnék stravy z 1é-
karny Enzycol® DNA*. Jeho unikatni sloZeni
napomaha k omezeni kyseliny mocové* a pod-
poruje jeji lepsi vylu¢ovani z téla®. Pripravek obsa-
huje komplex piirodnich latek Multi CleanUP™,

kde piivodni trojkombinace extraktu z 'kyselé vis-
né, *celeru a vitaminu C je nyni obohacena o ex-
trakt z pistacie a kurkumin. Diky ptidanému *zin-
ku napomaha k normalni syntéze DNA.

Menopauza?
Zadna pauza!

Menopauza neboli prechod

se vyznacuje mnohymi tézkostmi.
Podrazdénost, nervozita, neklid,
poceni, fidnuti kosti, navaly horka,
deprese, nariist hmotnosti a ztrata

STOP vypadavini vlasii,
diky spojené sile
KONOPI a KOFEINU

Priciny vypadavani vlasii mohou byt riizné: Spatna péce
o pokozku hlavy a vlasy, dédicnost, casté noseni ¢epic
nebo takeé stres. Pokud vas trapi vypadavani nebo chcete
predchazet postupnému fidnuti vlasi, je vhodné

o vlasy zacit pecovat kvalitnim pripravkem.

Vyzkousejte NOVY Capillus $ampon s kofeinem s unikatnim slozenim. Byl vyvinut
specialné pro $etrné myti vlasi a u¢inné osetfovani pokozky hlavy pti problémech
s nadmérnym paddnim vlast. Sampon obsahuje vysoky podil kofeinu a zazvor, jez
stimuluji prokrveni pokozky. Dale konopny olej a koptivu pro zlepSeni vyzivy vla-
sové pokozky. Pti dlouhodobém pouzivani Capillus $amponu s kofeinem dochazi
k omezeni nadmérného vypadavani vlast, zlepSuje se jejich vzhled i celkovd kondice.
Capillus $ampony z fady Cannaderm jsou k dostani v 1ékdrnach a zdravych vyzivach.

chuti na sex patii mezi né.
Nedovolte, aby menopauza
zastavila vas aktivni Zivot.

Pfechodem muzete projit v pohod¢, aniz bys-
te ho zaznamenala. Pomtize vam v tom dopl-
nék stravy z lékarny Elli MenoOsteo FORTE,
ktery nabizi komplex dilezitych latek pro
zeny v menopauze i po ni. Diky extraktu
z jetele luéntho pomaha udrzovat klidny
a pohodlny pfechod. Extrakt ze $iStic chme-
le otacivého zase napomdahd Zendm vyrov-
nat se s navaly horka, pocenim, neklidem
¢i podrazdénosti. Piipravek obsahuje vitami-
ny D3 a K2 a také vépnik, ktery je pottebny
pro zdravi kosti.

s kofeinam

STOP
radmirsame
pactaniviach |

Konec bezesnym nocim!

Mate problémy s usinanim nebo se probouzite unaveni a citite se nevyspani?

Spatny spanek je nejcastéji zapri¢inén nevhodnymi podminkami pro spani, E

stresem, nedostatkem pohybu nebo nezdravym Zivotnim stylem.

Pokud chcete poznat silu zdravého spanku, vyzkou-
Sejte doplnék stravy NEOSPAN forte, ktery byl vyvi-
nut pravé pro zlepSeni spankové hygieny. Obsahuje
jedine¢né extrakty z kozliku, mucenky, chmele a oleje

z kvétu pomerancovniku, jez usnadnuji usinani, zlep- zcela bezpe¢ny a nenavykovy.

$uji kvalitu spanku a omezuji pred¢asné probouzeni.
Aby tnava rychleji odeznéla, je ve slozeni také hor¢ik
a vitaminy skupiny B, pro zklidnéni od stresu a napéti.

NEOSPAN forte z vasi 1ékdrny je na pfirodni bazi, tedy

h
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NEOSPAN:..
P FOTIZICH S USINANIM & SPANKEM' g ]
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MUCHOW SERVIRUJE
HUDBU ZE SAMOTARU

ZAHRAJE | SOUNDTRACK Z FILMU VE STINU NEBO TEORIE TYGRA ssauns

Streda, 16. kvétna 2018
€.93, www.metro.cz

Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Premysl /"

Newets: denik v ¢R

Déti na siti: Reklama?
Vzdyt je to jen video

Bez Sance. Jen kazdé desaté dité pozna skrytou reklamu, kdyz mu ji serviruji youtubefi. Slepi fanousci.
Jejich idoly jim vnucuji obleceni i hry. Odbornici. Podle nich by pomohlo Vyraznejsi upozorneni smanas

Zemieli dva
chodci

Jedna z nejtragictéjsich
nehod za posledni roky se
stala vCera v Praze. Tram-
vaj srazila v centru dva
chodce. Oba zemfeli. Slo

o dva muZe ve véku zhruba
60 let. sTRANA 4

Cechy ceka
znamy souper

Soupetfem ceskych hokejis-
tl ve ¢tvrte¢nim ctvrtfind-
le mistrovstvi svéta v Ddn-
sku budou Americané. Roz-
hodla o tom jejich prohra
2:6 s Finskem. To vyhrdlo
zékladni skupinu. STRANA 13

Ziskejte Plyn z prvni rul
o vice nez 12 % vyhodn

Zajistéte si pro pfisti topnou sezonu vyhodné ceny. Plyn z prvni ruky

JEgTE -~ nyni ziskate az do konce roku 2019 o vice nez 12 % vyhodnéji. MND)
VYHODNEJI Pro nezavaznou kalkulaci volejte zdarma 800 400 500
nebo navstivte www.mnd.cz yrvni
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VUNI
ZA SKVELE CENY

Slevy az 30 % plati do 30. 6. 2018 na vybrany sortiment viini. Akce se neslucuje s dal$imi nabidkami a slevami.

CHLOE
CHLOE

Parfémova voda,

50 ml |-1¢ '_E

‘F"

[ |
1799 K¢

—2250-Ke—

GUCCI
BLOOM

Parfémova voda,
30 ml

1399 K¢

K~

@ PARFUMERIE DOUGLAS

CHLOE
LOVE STORY

Parfémovéa voda, 30 ml

BOTTEGA VENETA
BOTTEGA VENETA

Parfémova voda,
30 ml

1499Ké &
—+690-Ke— '

BOTTEGA VENETA

7
2 zl WWW.DOUGLAS.CZ

HUGO BOSS
BOSS
BOTTLED

Toaletni voda,
50 ml

1399 K¢

CALVIN KLEIN
EUPHORIA

Parfémova voda,
50 ml

1549 K¢
—950-Ke-

HUGO BOSS
BOSS THE SCENT
FOR HER '

Parfémova |

voda, 30 ml l
ﬁrﬁ m

1299 K&
}| ,|\

www.douglas.cz

DOPRAVA
ZDARMA

na vSechny zasilky

cely kvéten

Dowgtae
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Celebrity balamuti déti,
skryté jim vnucuji zbozi

Jen kazdé desaté
dité tusi, Ze to,
co youtubefi tvrdi
na svém profilu,
je reklama.

Vysilaci rady pfisné pokutuji
televizni stanice za skrytou
reklamu. Socidlni sité jsou
ale rdjem podprahové rekla-
my, kterou populdrni osob-
nosti do déti doslova husti.
Na internetu vlddne podle od-
bornika pravni vakuum.

1 pro nds bylo obtiZné z fo-
tografii a videi presné urcit,
co je jen zdbava a co rekla-
ma,” fikd Simona Hejlov4, ve-
douci marketingové komuni-
kace Fakulty socidlnich véd
Univerzity Karlovy, spoluau-
torka prizkumu mezi détmi
ve véku devét aZ patndct let.
Devét z deseti déti, které se
do prizkumu zapojily, neni

Youtuber = Blih

58

Tolik procent déti v priizku-
mu, ktery s fakultou social-
nich véd zpracovala agentura
Ipsos, uved|lo, Ze youtubery

a blogery sleduji casto. Nejsle-
dovanéjsi jsou Jirka Kral,
Kovy, Gejmr, MenT, Hoggy
nebo Shopaholic Nicol.

schopno bez ndpovédy po-
znat, Ze jim firmy nepfimo
skrze jejich oblibence vnucu-
jivyrobky a sluzby. ,Je tieba,
aby si spolecnosti i influence-
fi uvédomili, Ze maji zodpo-
védnost k tém, které ovliviiu-
ji,“ ikd Hejlova. Jak vyplynu-
lo z vyzkumu, naprostd vétsi-
na déti nepoznd reklamu ani
tehdy, kdyZz je prispévek
oznacen anglickym upozor-
nénim #ad nebo #sponsored.
Podle Hejlové by vic pomoh-
lo, kdyby se pouZivala ¢eskd

varianta upozornéni
#reklama. ,JenZe to Zddny
cesky influencer ale nepouZi-
v4,“ doddva Barbora Drozdo-
vd, mluvdi projektu.

Ta navic upozornuje, Ze in-
fluencefi Casto propaguji al-
kohol, sladké ndpoje nebo
energy drinky, i kdyzZ si jsou
védomi, Ze pfijemcem jejich
prispévki jsou ze znacné ¢4s-
ti také déti. , Tyhle celebrity
komerc¢ni pozadi svych pfi-
spévkil mnohdy dobfe taji,
boji se ztrdty zdjmu,“ fikd
Drozdovd. Déti v prazkumu
totiZ prozradily, Ze reklamu
rddy nemaji, pokud mozZno
se ji vyhybaji. Tu skrytou bo-
huZel neodhali.

Co by proto méli délat rodi-
Ce, aby své déti naucili rekla-
mu rozpozndvat? ,Nejlepsi
Skola je hrou,” fikd psycho-
log Marek Vranka. Radi napfi-
klad spolecné ve videich hle-
dat ukrytd reklamni sdéleni
a pak soutézit, kdo jich najde
vic. PAVEL HRABICA

0 Jim to, o ji maj idol [
| déti, které bézné do fastfoo-
di nechodl v prizkumu uved-
ly, Ze na hamburger, ktery
propaguje jejich idol, rady
zajdou.

o Co blogefi, influenceri
a youtubefi podle prizkumu
propaguji nejcastéji? Znacko-
vé obleceni, obuv, cokoladu,
pocitace, hry, ale i plastické
operace.

Celebrita nedéla otevienou
reklamu, stava se ,ambasa-
dorem znacky“. Casto je
do kampané firmy vclenén
prvek charity.

Skrytou reklamu provozuji
na svych socialnich profilech
taky cesti herci nebo zpéva-
ci. Nebo casto podminuji
poskytnuti rozhovoru tim,
Ze se v ném musi objevit
zminka o vyrobcich, které
pouzivaji (cihly, Sampony,
auta, bicykly).

(abét“na
festivalech

V Cesku je novy putovni
festival — Létofest. Loni
zacal jako jednodenni,
letos uz se rozsifi na plné
dva dny. Akce predstavi
nejlepsi ceské kapely
jako Kabat (na snimku

je jejich zpévak Pepa Voj-
tek), Chinaski, MIG 21,
Wanastowi Vjecy nebo
David Koller. Odstartuje
13. a 14. Cervence v Pardu-
bicich a o letnich viken-
dech projede nejvétsi
ceska mésta jako Brno,
Plzen nebo Ostravu. Vice
na Letofest.cz. MAFRA

INZERCE

PEUGEOT

Nastartujte emoce za volantem voz(i Peugeot na Peugeot Emotion Day! Od 9. kvétna do 29. ¢ervna budete mit na mnoha mistech v CR jedine¢nou moznost otestovat novou fadu
SUV Peugeot a dalsi modely. Pro milovniky sviznéjsi jizdy budou letos navic k dispozici dva sportovné ladéné vozy Peugeot 308 GTi. Na misté bude do 7. ¢ervna v predpremiére
k vidéni Peugeot Rifter a od 8. ¢ervna zase vitézny dakarsky special 3008 DKR. Také vas ¢eka zdbavny program pro déti i dospélé, soutéz o stylovy skutr Peugeot a dalsi zajimavé

ceny. V rdmci akce mdte navic jedine¢nou moznost ziskat specidlni nabidku na vozy SUV. Rezervujte si svou testovaci jizdu na peugeotemotionday.cz.

P EUGEOToororueue TOTAL PEUGEOT FINANCE Spotreba a emise CO, v kombinovaném provozu: Peugeot 2008: 3,7-5,2 |/100 km, 97-121 g/km; Peugeot 3008:

4,0-7,31/100 km, 104-165 g/km; Peugeot 5008: 4,2-7,3 [/100 km, 108-165 g/km. Foto je pouze ilustrativni

23. kvétna, Kunovice
ALBERT, Tfida Vitézstvi

/&7 cewe

BEST IN PRINT

24, kvétna, Zlin
oc CEPKOV

global

assistance

Nikon

PEUGEOT
SCOOTERS

ﬁ

~
Crima)
-

(ROSANA

RIRODNI PRAMENITA VODA
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Odsouzené
s détmi

Pfed 15 lety vzniklo v Ces-
ku prvni a zatim jediné od-
déleni pro odsouzené ma-
minky. Je ve véznici ve
Svétlé nad Sazavou na
Havlickobrodsku. Béhem
té doby tam prozilo cast
svého détstvi 170 déti. Ma-
minky, které oddélenim
prosly, témér nerecidivuji,
neprerusena vazba mezi
nimi a ditétem pretrvava
dal, protoze jsou ve vézeni
s détmi nepretrzité. Mezi
odsouzenymi, které v tako-
vém zarizeni pobyvaji,
jsou napriklad zeny, které
do vykonu trestu nastoupi-
ly kvali kraceni dani. ¢tk

Spalnic

V Praze pribylo zacdtkem
kvétna pripadd spalnicek. Ne-
mocnych tu od ledna bylo 79,
nejvic v Cesku. V celé republi-
ce bylo na konci dubna pfes
sto pfipadd spalnicek. Jak to,
Ze se toto infek¢ni onemocné-
ni zacalo §ifit, vysvétlila deni-
ku Metro Vilma MareSova
z Infekéni kliniky 2. 1ékafské
fakulty Univerzity Karlovy.

Mél jsem pocit, Ze jsou
spalnicky uz vymycené.
Jak to, ze se zase §iFi?

SniZeny pocet pfipada spal-
nicek byl diky tomu, Ze byla
spolecnost dobfe proockova-
nd. JenZe v soucasné dobé je
to horsi. Nejhdr je na tom na-
ptiklad Praha. Tady proocko-
vanost klesla pod devadesat
procent.

Taky jsem si myslel, Ze spal-
nicky jsou détska nemoc,
ale mluvi se i o nemocnych
dospélych. Jak to je?

Nejtézsi formy onemocné-
ni byly a jsou u déti, proto je
také ocCkujeme uz v dtlém
véku. Ale dospéli je samoziej-
mé mohou mit také.

Proc jsou spalnicky riziko?

Se spalnickami souvisi
i razné komplikace. Napti-
klad jedna z chronickych fo-
rem zdnétu mozkovych blan.
Kdyz se jesté na zac¢dtku dva-
cdtého stoleti neockovalo,
tak se u jednoho z tisicovky
nakazenych déti objevoval
zdnét mozku. PTi 200 tisicich
nemocnych, jako tomu byva-
lo pfi epidemii, to uz bylo
dvé sté déti. Z nich tfetina
umirala, tfetina ztstdvala
s ndsledky a tfetina se uzdra-
vila.

LR

Leto$ni novinky

Ockovani se zménilo.

o Zménil se napriklad pocet
davek hexavakciny, kterd
chrani déti proti Sesti rdz-
nym nemocem. Dosud dosta-
valy Ctyfi davky, nyni postaci
tfi. Podle Ceské vakcinologic-
ké spolecnosti je nové va-
rianta stejné Ucinng, Setrnéj-
§11 ekonomicky vyhodnéjsi.

Stat také zacal hradit ocko-
vani proti papilomaviru
i chlapcdm. Dosud vakcinu
mély zdarma jen divky.

Seniofi nad 65 let maji
zdarma ockovani proti chfip-
ce a nyni nové také proti
pneumokokovym infekcim.

| Proicvy I

Spalnicky zacinaji podobné
jako nachlazeni horeckou,
kaslem, rymou, svétloplachos-
ti a zarudnutim spojivek.

o V Ustech se objevi bélavé
tecky se zarudlym okolim,
po nékolika dnech cervena
vyrazka, kterd zacin vzadu
na krku a 3ifi se na oblicej,
bficho i koncetiny.

ky. Nejhur
je na tom Praha

O w

Zminme i jina onemocné-
ni. Napriklad tetanus. Hro-
zi nam dnes jesté?
Ockovdni proti tetanu ne-
bude moci byt nikdy ukonce-
no. Je to zoondza, zdrojem
onemocnéni jsou naptiklad
hospodariska zvifata, u nichz
se spory tetanu vyskytuji
v trdvicim traktu. TakZe kdyz
si hnojite zahradu a pichnete
se tam o hrebik, tak si zadéld-
vdte na toto onemocnéni.

Tetanus zabijel hodné pri
prvni svétové valce a vy-
skytuje se v oblastech
s horkym a vlhkym klima-
tem. V Cesku uz asi lidé ne-
védi, jak se projevuje.
Priznaky jsou napfiklad
kiece a ztrdta koordinace sva-
lovych pohybti. Na pociatku
se objevuji obtiZe a bolesti
Ppriotvirdni Gst. V této fizi ne-
mocny clovék obvykle nemi-
va Zadné jiné potize ani teplo-
tu. Postupné se ale zvySené
napéti rozSifuje na krk
a ostatni svaly, dochdzi k roz-
voji celkovych kfeci. Nebez-
pecné je ochabnuti dycha-
cich svalli, které mtize vést
k uduSeni.

Co tedy délat pro to, aby
se infekéni nemoci nesifi-
ly? Tedy kromé ockovani.
Chybi takzvané serologic-
ké prehledy. Dfiv se kontrolo-
valo, jaké jsou protildtky v po-
pulaci kazdy rok. Za 20 let se
prehledy délaly dvakrat. Ta-
kové prehledy jsou velmi cen-
né. Diky nim jsme napfiklad
védéli, Ze v generaci dvandcti-
letych bylo nejméné protild-
tek proti pfiusnicim, a proto
se pridalo jedno ockovdni tfi-
ndctiletym. MAREK HYR

Zpravy kratce

Archeologové
budou zkoumat
odpadky

Co jedli hornici ve 13. sto-
leti? To budou zjistovat ar-
cheologové. V Jihlavé byly
objeveny téZebni a zpraco-
vatelské objekty ze 13. sto-
leti, sklepeni domu a ku-
chynsky odpad, z néhoz
mohou zjistit jidelni¢ek
stfedovékych hornikd. éTk

Benzin zdrazuje

Ceny pohonnych hmot se
v poslednim roce hybaly
jen pomalu. Benzin s naf-
tou stdly v priméru kolem
30 korun. Situace se ale
rychle za¢ind ménit. Cena
Naturalu se v pfistim tyd-
nu nejspis pfehoupne pies
32 korun a nafta pokori
hranici 31 korun. Podle
spolec¢nosti CCS by se ben-
zin mohl v 1été stat 34 ko-
run za litr. iDNEs.cz

Nehoda. Tramvaj
srazila dva lidi,

oba

b

hned

emfeli_

Jeden ze dvou muzu zUstal leZet pod tramvaji. MAFRA

Jedna z nejtragictéjsSich ne-
hod za posledni roky se stala
vCera v Praze. Tramvaj srazila
v centru Prahy dva chodce.
Oba zemfeli. Slo o dva muzZe
ve véku zhruba 60 let. Zdchra-
ndfi je asi 45 minut resuscito-
vali. ,Zachrandfi u obou
muzl zajistili dychaci cesty,
napojili na monitor, provedli
veSkeré zivot zachranujici
ukony. BohuZel se pies veSke-
rou jejich snahu ani jednoho
muZe zachrdnit nepodafilo,”

uvedla mluv¢i prazské za-
chranné sluzby Jana PoStova.

Policie okolnosti nehody
prosetiuje, k dispozici ma
i zdznam z kamer. Oba chod-
ci pfechdzeli po prechodu
pro chodce, neni ovSem znd-
mo, zda sli na ¢ervenou, nebo
na zelenou. Nehoda nezasdh-
la do Sokolské ulice, ktera je
frekventovanou c¢dsti praz-
ské magistrdly a po které je-
dou auta z centra smérem na
Nuselsky most. €Tk
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Napadeny ciSnik. Pomohl by znovu

,Jedna rdna navic a uz jsem
tu nemusel byt,“ fekl vCera
novinditim pétatficetilety ¢is-
nik, kterého na konci dubna
napadla skupina Nizozemct
v centru Prahy. Poté, co ho
atoc¢nici mimo jiné kopali do
hlavy, skon¢il v nemocnici
s otfesem mozku a krvdce-
nim do mozku, zlomenymi
obli¢ejovymi kostmi a pora-
nénym okem. Incident se stal
21. dubna u obchodniho cent-
ra Quadrio. Cisnik skupinu
sedmi muzi upozornil na to,
Ze na zahrddce restaurace ne-
mohou popijet vlastni alko-
hol. Utoénici ho povalili na
zem, zacali ho bit péstmi a ko-
pali do néj. Poté, co zistal
bezvlidné lezet na zemi,
z mista utekli. Muz, ktery po-
chdzi z Brna, pfed novindfi
vystoupil ve slunecnich bry-
lich, prdvé kvili poranéné-
mu oku. Vidi mlhavé, doufd
ale, Ze se mu zrak vrati apl-
né. Cinik zdroven podékoval
v$em, kterym napadeni neby-
lo lhostejné, ale i lékafim
a blizkym, ktefi se o néj v po-
slednich tydnech starali. Do
konfliktu se zapojil proto, Ze
chtél pomoct ostatnim kole-
glim. Cizinci podle né&j byli
vulgdrni, slovni potycka poz-
déji prerostla ve fyzickou.
Muzi se podle néj snazili do-
byt do restaurace, v emz jim
chtél zabrdnit. V nemocnici
se napadeny muzZ probral po
dvou nebo tiech dnech. Pro-
délal dvé operace, domt ho
1ékafi propustili minuly ty-
den. ,,Zatim mé nec¢ekd zadnd
daldi operace, zfistdvdm na
pozorovani,“ fekl novind-
fim. Muz se pry citi o néco

Janousek.
Zustane venku

Lobbista Roman Janousek, od-
souzeny za umyslné srazZeni
Zeny pii dopravni nehodé, se
zatim nemusi vratit do véze-
ni. Krajsky soud v Brné rozho-
dl s ohledem na jeho zdravot-
ni stav o dvouletém odkladu
jeho ndvratu do vézeni, uved-
la véera Ceskd televize. Janou-
Sek si md odpykat 4,5 roku vé-
zeni, zatim si odsedél zhruba
rok a ¢tvrt. Trest mu byl pre-
ruSen ze zdravotnich dtvo-
dd, muz si uz diive opakova-
né stéZoval na zdravotni kom-
plikace po operacich hlavy. Ja-
nousSkidv pfipad md na stole
i prazsky méstsky soud, ktery
bude rozhodovat o jeho Zi-
dosti o prominuti zbytku tres-
tu. Opily lobbista v roce 2012
tmyslné srazil autem Zenu
v prazské Michli. Pivodné
celil obzalobé z pokusu
o vrazdu, nakonec byl odsou-
zen za ubliZeni na zdravi a 1i-
zeni pod vlivem ndvykové lat-

ky. €TK

1épe, nevi ale, kdy se vrati do
prace. ,To ted nevédi ani 1éka-
fi,“ fekl. Kdyby dnes nastala
podobnd situace, zachoval by
se pry stejné. ,I kdyz dplné
stejné asi ne. Nejsem stopro-
centni, jako jsem byval, a do

smrti uz asi nikdy nebudu,”

dodal muz. Uto¢nici napade-
ného nijak nekontaktovali
ani se mu neomluvili. Nizo-
zemce zadrZeli policisté néko-
lik dnt po dtoku na praz-
ském leti§ti, pét obvinili

a zbylé dva propustili s tim,
Ze se konflikt snazili spiSe
uklidnit. Tfem obvinénym
ulozil Obvodni soud pro Pra-
hu 1 trestnim pfikazem osmi-
meési¢ni podminky, na pét let
je také vyhostil ze zemé. Zby-

1é dva, které policie povaZuje
za hlavni aktéry napadeni,
poslal soud do vazby. Oba celi
obvinéni z vytrznictvi a z téz-
kého ublizeni na zdravi, za
coZ jim hrozi azZ deset let vé-
zeni. €TK
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PLATI:

AKCNT NABEDKY

0D CTVRTKA DO NEDELE 17. 5. - 20. 5. 2018

SHERETTEBODYZANAKURY AZISKE]TE PLYSAKY CHRANENYCH ZvERAT T2 0D 29, Kl

MELOUN VODNi

KURECI PRSNi RizK
chlazené

1kg
z cenazalkg

MANHATTAN* |
rGizné druhy

I 946/1400 ml
100 ml 6,33/4,28 K¢

§ NOVOU KARTOU NOVE VYHODY

Novy zakaznicky program startuje v nasem PENNY jizod 17.5. 2018.
Platnost stavajicich PENNY karet konti 25. 6. 2018.

NESCAFE,
; GOLD
NESCAFE, g
GOLD

KAVA NESCAFE
GOLD, CREMA

_instantni
20049
100 g 69,50 K¢

CELOSIA DEEP

SCHWARZWALDSKA SUNKA |

krajena 100g vyrobeno ze 128 gmasa ;

FERNET KLASIK,
CITRUS REGENCY
38 % alk.,

30 % alk.

0,51

11199,80 k&

 Vase oblibené produkty za nizsi ceny
o Specilni vérnostni akce pouze pro Vis
« Pravidelné losovani o spoustu cen

PURPLE*

HEANY 1

REPUBHCA BOZKOV
© 38%alk.
osoba/den :I:: 1 l 438,- KE

Zaregistrujte se 2 pohodli domova na:

WWW.penny.cz

LAZURA LUXOL 3 I#
odstiny: palisandr,
mahagon, ofech,
pinie ¢i oreg. pinie
1ks

299-
359-

Chyby v é eny Jsouv Kt

im  dékujeme 2a pochopeni. Odbér main

(4. max.

iny, shledavi

ak(-

3.5.d0 18.7. 2018. Ziskané

0d3.5.4025.7. 201

vjednatlivjch prodejnach Penny Markets..o. Castka prozskini bodis plat o odecten veskechsle, stk 2 viatné olyaloterijnly. Obrzy hacekjsou ouzelustrativn. ROTECTED WORLD® e achrannou znékou TCCGlobal V.

Prijmime; € <2 W:EEHI&“"‘M- 5 @ickst
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Arnold Swarzenegger

Nékdejsi nejlepsi svétovy kulturista, filmovy herec a byvaly guvernér amerického statu
Kalifornie Arnold Schwarzenegger pfijel do rodného Rakouska, kde se zuéastiuje svéto-
vého summitu R20 ve Vidni. Na snimku spolu s rakouskym kancléfem Sebastianem Kur-
zem (vlevo) a rakouskym prezidentem Alexandrem Van der Bellenem. AP

v rodné zemi

~
_—

Zpravy kratce

Kiska do dalsi
volby uz nepujde

Slovensky prezident An-
drej Kiska pfiSti rok nebu-
de usilovat o znovuzvole-
ni hlavou statu. Dlouhodo-

Putin. Oteviel
most na Krym

Rusky prezident Vladimir Pu-
tin oteviel Krymsky most,
ktery ptes Kerésky pruliv spo-
juje ruskou pevninu s anekto-
vanym poloostrovem Krym.
Moskva si od stavby, ktera
md stdt 228 miliard rubld, sli-
buje nejen nékolikandsobné
vyS$$i pfiliv turistd na polo-
ostrov, ale hlavné lepsi zdso-
bovdni Krymu a roz$ifeni
jeho hospoddiskych kapacit.
Most md délku 19 kilometrt
amiiZe po ném projet az 40 ti-
sic aut za 24 hodin. Zeleznic¢-
ni trat na ném bude dokonce-
na pristi rok. €Tk

bé nejdtivéryhodnéjsi slo-
vensky politik je preziden-
tem od roku 2014. Své roz-
hodnuti véera zdiivodnil
kromé jiného tim, Ze se
chce vice vénovat rodiné.
Z vetejného Zivota se patr-
né nestdhne. ¢k

18

Tolik let stravil ve vézeni

v USA nespravedlivé odsouze-
ny David Robinson, ktery si
odpykaval dozivoti za vrazdu,
kterou nespachal.

Zahéry
z kamer
jako dukaz

Pripad v Némecku
rozhybal muz, kte-
ry se kv(li nehodé,
kterou nezavinil,
soudil o tisic eur.

Némecky nejvyssi soud v Karl-
sruhe vCera rozhodl, Ze zdbé-
ry z kamer umisténych v auté
je v pripadé dopravnich ne-
hod mozné pouzivat jako du-
kaz ptred soudem. Verdikt ve
sledovaném piipadu by mél
mit Siroky dopad, protoze
malé kamery zabirajici pfes
Celni sklo déni pred vozem
md stdle vice fidicd. V Cesku
je pouzivani podobnych ka-
mer legdlni.

Soudci Spolkového soudni-
ho dvora méli na stole kon-
krétni pripad muzZe ze Sas-
ka-Anhaltska, jenz se domd-
hd zhruba 1000 eur za $kody,
které mu na auté vznikly pfi
stfetu s jinym vozem. Jako di-
kaz toho, Ze nehodu nezptiso-
bil on, chtél u soudu pouzit
zabéry z kamery.

Dvojice soudt v Magdebur-
gu to ale pfitom dfive odmit-
1a, nebot takové zdbéry poru-
$uji osobnostni prava druhé-
ho dotc¢eného. Ochrana téch-
to prdv je pfitom podle ndzo-
ru téchto soudt dilezitéjSim
zdjmem i proto, Ze v pfipadu
jde jen o 1000 eur. Némecké
soudy v podobnych kauzdch
dosud nerozhodovaly jednot-
né, coz by se vcerej$im verdik-
tem mélo zménit. €TK, MET

)4 ’
Ctvrty

(] A &
nejdrazsi
Za 157,2 milionu dolart
(3,4 miliardy korun) se
v noci na véerejsek na auk-
ci v New Yorku prodal ob-
raz Amedea Modiglianiho
Nu couché (sur le c6té
gauche) - Lezici akt (na le-
vém boku). Dilo zezadu
zobrazuje lezici zenu, kte-
ra ma otocenou hlavu
a diva se primo do odi diva-
ka. Dilo se stalo ¢tvrtym
nejdraze prodanym obra-
zem ve verejné aukci. Pr-
venstvi drzi obraz Leonar-
da da Vinciho. AP

INZERCE

LLETNAPLLNA RADOSTI

DETSIKY DEN NA SPARTE

SPORTOVNI AKTIVITY
NAFUKOVACI ATRAKCE
EXHIBICE REAL TOP PRAHA
SOUTEZE, HRY

MASKOT SPARTAKUS
SKAKACI HRAD

19. KVETNA OD T11:298

TRENINKOVE HRISTE GENERALI ARENY, LLETNA

APOPREJTE SYYM NEJMENSIM JEDEN Z NEJVETSICH ZAZITKO ROKU.

PRAHA l Détsky den na letné je realizavan za financni podpory Méstské ¢asti Praha 7
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Proc ionizovat vzduch?
» zlepSite dychani

» odstranite alergeny a prach

» niCite viry a bakterie

» snizite plisobeni radonu

» zlepSite koncentraci a pamét
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%E » zlepSite pracovni vykonnost
E% » zkvalitnite spanek
» snizite krevni tlak
» zmirnite depresivni stavy
— LY » podpofite rdst rostlin

Cistitku vzduchu lonic-CARE Triton X6
mizZete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

PRODUKT

ROKU 2047

3x VITEZ ANKETY PRODUKT ROKU
v kategorii isticky a zvlhcovace
vzduchu na Heureka.cz

cena 3.490 Kc/ks
cena 3.290 Kc/ks od 2 ks

Filtr neni tfeba nikdy vyméfiovat! Staci
ho jen jednoduse vyjmout a otfit. UCi-
nek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 - ionizator a Cisticka v jednom

Jiz 10 let nejprodavanéjsi znacka ¢isticek v CR!
99 % skutecnych uZivatelli je s pfistrojem spokojeno*

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Eisticku vzduchu a ionizator.
Cisténi vzduchu s G&innosti a? 96 % probiha naprosto nehlutné a s nulovymi
naklady na vyménné filtry. Cirkulaci vzduchu v pfistroji zajistuje soustava elektrod,
které pohybuiji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato moderni technologie
nahrazuje zastaralé, hlucné a energeticky naro¢né ventilatory. NecCistoty jsou zachy-
ceny na elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi nejen polétavy prach,
ale i chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pristroj
disponuje tfemi vykonovymi stupni a jeho spotfeba je maximalné 12 W.

ch z-pFirody do,
' $
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Ctvrtinu Cechii trapi alergie! Nase babicky travily venku na lou-
ce nebo v seniku celé dny a alergickou rymu neznaly. Za nékolik
poslednich let vzrostl poéet astmatik(i o neuvéfitelnych 170 %
a alergicka ryma trapi uz 40 % éeskych déti. Cim to je? Na viné
je predevsim nas ,moderni” zplsob Zivota, diky némuz travime
pfili§ mnoho ¢asu v umélém a nezdravém prostiedi, na které

neni nas organismus stavény.
modernich bytech a kancela-
fich dychame Skodlivy vzduch,

U ktery dokéze zkratit Zivot i
o nékolik let a citime se v ném una-
veni a nervézni. Prachové mikroCas-
tice, smog, jedovaté chemické vypa-

ry z umélych hmot a nabytku, bakte-
rie, viry, spory plisni,

v lese, u vodopadl) dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdusnych
aniontll v cm?, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodnoty vétsi-
nou blizké nule. Pravé diky vysoké kon-
centraci prospésnych vzdusnych ani-
ontd je nam tak dobfe v lese, u mo-
fe, pfi vychodu slun-

vykaly vSudypiitom- V bytech a kancelaiich ce nebo u tekouci
nych roztodli —tovée  dychame vzduch, kter§y  vody & taborového

se v uzavienych pro-
storach koncentruije.
Potom, zejména v chladnéjSich obdo-
bich roku, kdy méné vétrame, pdso-
bi tyto Skodlivé latky na nas organiz-
mus prakticky cely den. Nejvétsi cast
Skodlivin pfitom pronikd do téla pra-
vé plicemi.

Nemocné domy: Aniz si to uvédomu-
jeme, polovina z nas néjakym zpiso-
bem trpi Syndromem nezdravych bu-
dov - SBS. Ten zplsobuje fadu poti-
Zi od bolesti hlavy, nespavosti, snize-
né koncentrace, alergii, astmatu, akut-
nich i chronickych onemocnéni plic, az
po tézké deprese i rakovinu. Moderni
stavebni materialy, utésnéna okna, bé-
Zici klimatizace, vareni na plynu, syn-
tetické koberce, umély nébytek, televi-
ze, monitory, kopirky a dalSich zhruba
20 vlivii dohromady vytvari uvnitt bu-
dov - tedy tam, kde travime 80 % zi-
vota — zdravi $kodlivé prostredi!
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvéme, by mélo podle
doporuceni Statniho zdravotniho Usta-
vu obsahovat minimalné 1.250 za-
pornych iontl (aniont) na cm?. A za-
timco v pfirodé (na horach, u more,

zkrati zivot o nékolik let

ohné. Zejména kvi-
li pisbenivzdusnych
aniontll nas tato mista podvédomé pfi-
tahuji a velmi rychle si na nich odpoci-
neme. Diky Cisti¢ce lonic-CARE si ta-
kovou pfijemnou atmosféru nyni ma-
Zete vytvorit i doma.

Déarek ZDARMA!

lonic-CARE FF-210 - osvéZovac a Cis-
ti¢ pro lednice, toalety a $atni skfiné
v hodnoté 450 K¢ zdarmal**

Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
¢istuje vzduch v lednici, koupelng, Sat-

né a kdekoliv jin-

. * de. Navic omezu-

je vyskyt bakterii,

zabrafiuje  rdstu

plisni a v lednici

uchovava potra-
viny déle Cerstvé.

ké6d
FR1

Pro ziskani darku staci
zadat pii objednavce kéd:

) Jsme driitelé zlatého certifikatu ,OVERENO ZAKAZNIKY* Postovné zdarma pro objednavky piijaté do 30.06.2018

5800112111  www.ionic-care.cz

Objednacf linka zdarma **Akee trva do 30.06.2018 nebo do vyprodani zésob

*V kvétnu 2017 byla provedena anketa, které se z(i¢astnilo 1083 uZivatell lonic-CARE Triton X6. Ti nejéastéji chvali
snizeni prasnosti a zmirnéni alergickych potizi. Dale ocenuji Cisticku jako vyznamny faktor pfi posilovani imunitniho sys-
tému a podpofe zdravého Zivotniho stylu. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou drZzbou.
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Sorosova nadace
opousti Mad'arsko

Praci organizace
ztizil balik zakonu
soucasné vlady.
Nadace se proto
stéhuje do Berlina.

Open Society Foundation
(OSF), nadace amerického fi-
nancnika madarského ptivo-
du George Sorose, kvtili repre-
sivnimu tlaku vlddy premié-
ra Viktora Orbdna odchdzi
z Budapesti.

Nadace uvedla, Ze bude na-
ddle v Madarsku podporovat
obcanské skupiny, které pe-
¢uji o kulturu, svobodu tisku,
transparentnost, vzdéldni ¢i
zdravotni systém.

Mluvéi Orbdnovy vlddy Zol-
tdn Kovdcs odmitl rozhodnu-
ti OSF komentovat. Agentura
Reuters uvedla, Ze opozice
a organizace na ochranu lid-
skych prav jiz ddvno varova-

Kdo je George Soros

Americky multimiliardaf, fi-
nancnik a filantrop Zidovské-
ho ptivodu se narodil v roce
1930 v Madarsku.

e Proslul finan¢nimi ménovy-
mi spekulacemi, které napfi-
klad roku 1992 donutily
Bank of England k devalvaci
britské libry.

o Podporuje organizaci
Transparency International,
kterd se vénuje boji proti ko-
rupci, nebo Human Rights
Watch. zdroj: Wikipedia

ly, Ze odchod OSF by pfedsta-
voval milnik v posunu k auto-
ritdifské vlddé v Madarsku
a odporoval by zdsaddm EU.
Tato obvinéni vldda odmitla.

»,Nebudeme prolévat kro-
kodyli slzy,“ zareagovala vla-
da v prohldseni. Agentura
AFP pripomnéla, Ze i Viktor
Orban byval svého casu sti-

pendistou Sorosovy nadace
a Ze miliarddr zacal v rodné
Budapesti rozvijet své filan-
tropické aktivity jiZz od roku
1984, tedy jesté v obdobi ko-
munismu.

V pondéli Orbdnova vldda
informovala v madarském
parlamentu vybor pro sprave-
dlnost, Ze chce zpfisnit spor-
ny ndvrh zdkona, ktery md
mimo jiné zavést tvrdsi pravi-
dla pro ¢innost nevlddnich or-
ganizaci. Md kromé jiného
umoznit ministrovi vnitra za-
kdzat jakékoliv nevlddni orga-
nizaci plisobici v oblasti imi-
grace ¢innost, pokud by pted-
stavovala ohroZeni ndrodni
bezpecnosti. Zdkonu se pfe-
zdiva Stop Sorosovi.

Open Society Foundations
presouvd své mezindrodni ak-
tivity z Budapesti a také za-
meéstnance do Berlina.

Orbdn pred dubnovymi vol-
bami li¢il Sorose prakticky
jako hlavniho nepfitele ma-
darského stdtu. €Tk, MET
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napady a feseni.

Vase role u néas

Dostanete od nas

Chcete jenom délat
nebo sii vydélat?

Vydélejte si u nés.

- tklid administrativnich, socialnich
a spolecenskych prostor

- Uklid skladu a zafizeni pomoci Cisticich
prostfedkd a mycich strojt

Pracovnik aklidu/likvidace (z/m)

Centralni sklad Olomouc, Tynecka 65

Stante se soucasti moderni firmy, ktera reaguje na vyvoj trhu, a proto stale hleda nové

Ocekavame od Vas

- ukoncené vzdélani

- ochotu pracovat v nepfetrzitém provozu
- spolehlivost, dislednost, presnost

- smysl pro poradek

- trestni bezihonnost

a likvidace poskozeného zbozi

Pracovni smlouvu na dobu neuréitou, nastupni mzdu 18 000 K&, realnou 3anci kariérné
rast, az 5 tydna dovolené a 13. mzdu (v ramci vérnostniho programu), stravenky
v hodnoté& 80 K&, kartu MultiSport (pfispévek na sportovni activity).

Vice na Kaufland.cz/kariera nebo volejte 588 481103

| |

| N

Kaufland

° [ »
Sport a politicka podpora
VInu poboureni v Némecku vzbudila dvojice némeckych
fotbalovych reprezentantii Mesuta Ozila (na snimku) a Il-
kaye Giindogana kvili velmi srde¢nému setkani s turec-
kym prezidentem Recepem Tayyipem Erdoganem. Podle
kritik( z Fad politikd, médii i vefejnosti tim oba sportovci
podporili predvolebni kampan autokrata. Néktefi fanous-
ci proto dokonce pozaduji, aby se fotbalisté nemohli zu-
castnit nadchazejiciho mistrovstvi svéta v Rusku. Fotbalis-
té se s Erdoganem, ktery usiluje o znovuzvoleni do Gfadu
hlavy statu, sesli v nedéli v jednom z luxusnich londyn-
skych hoteld. Na zabérech ze schiizky je vidét, jak si s tu-
reckym prezidentem tfesou rukou a s ismévem mu pre-
davaji své dresy. Glindogan na néj dokonce napsal, Zze ho

vénuje svému prezidentovi.

AP

NADEJE PRO PLESATE

Velké procento populace ma
problémy s vypadavanim vlast.
V zahrani¢i se skvéle uvedly
ptipravky THERMAL, ke kterym
mnoho lidi nahliZi jako k posledni
nadgji zbavit se téchto probléma.
V Ceské republice je vyhradnim
prodejcem téchto velmi kvalitnich
vyrobku firma SENS. Proto jsme
jeji zastupce pozadali o kratky
rozhovor:

R: Mohli byste naSe &tenafe
seznamit s tim, co si maji
predstavit pod pojmem vlasova
kura THERMAL?

S:  Nejmodernégjsi technologie
vyroby THERMALU kombinuje
znamé  Ucinky termalni vody
a vina se specidlni patentovanou
recepturou. Uinné latky ptipravku
THERMAL jsou biosyntetické
metalproteiny, které maji
v bunkach dilezitou regeneraéni
tlohu. Vlasové pripravky
THERMAL svymi vynikajicimi
hydratanimi a regenera¢nimi
vlastnostmi dosahuji rozsahlych
pozitivnich uéinki a maji Siroké

uplatnéni.
R: Vime, 2ze vlasova kura
THERMAL se vlastné¢ sklada

z krému a z Samponu. Muzete ndm
blize popsat jednotlivé vyrobky?

S: THERMAL krém je specialné
vyroben jako stimulator vlasového
rustu. Jeho G¢inné latky pronikaji
hluboko ke kofinkim vlasu,
regeneruji vlasové cibulky
a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Je vynikajici pro zastaveni
nadmérného vypadavani vlast
a zastaveni tvorby  koutl.
V  mnoha piipadech aktivuje
vlasové cibulky a obnovuje rist
vlasti_na mistech, kde jsme se

s plesi jiz smitili. THERMAL
Sampon  doporucuji 1ékafi na
zéklad¢ klinickych zkousSek pfi
nadmémém vypadavani a lamani
vlast, pii tvorbé koutt a plese, pii
opakované tvorb¢ lupil i na silné
poskozené vlasy. Podporuje rist
vlasti a ma optimalni PH.
R: Jak spravné se maji tyto
ptipravky pouzivat?
S: Pfed umytim vlasi krém
peclivé vetiete do pokozky hlavy
a do vlhkych vlast. Nechte krém
20-30 minut pusobit. Poté, co se
ucinné latky krému vstiebaji, vlasy
umyjte  THERMAL Sampoénem,
ktery obsahuje stejné bioaktivni
latky. Kura se sklada z jednoho
baleni TH Sampo6nu a dvou baleni
TH krému.
R: Jelikoz ptedpokladame, ze
o vyrobky THERMAL je velky
zajem, jak zabezpecujete, aby se co
nejrychleji dostaly k zajemectim?
S: Jelikoz v soucasné dobé nejsou
tyto vyrobky bézné¢ k dostani
v 1ékarnach, mize si je zakaznik
koupit pfimo v misté firmy nebo
na této adrese pisemné objednat
a velmi rychle mu budou zaslany
na dobirku.
R: A posledni otazka. Kde vase
firma sidli a kolik THERMAL
piipravky stoji?
S: Adresa firmy je SENS -
697 01 Kyjov, Komenského 606.
Tel.:518615091. THERMALkrém
1ze potidit za 330 K¢ a THERMAL
Sampon také za 330 K¢&. Za celou
vlasovou kuru, ktera se sklada ze
dvou kréml a jednoho Samponu
zakaznik tedy zaplati 990 K¢&.
R: Dékujeme za rozhovor.
Vice na www.thermal-sens.cz
Pripravila J.B.
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Jan P. Muchow: ,Spatny film
ani genialni hudba nezachrani”

Skladatel Jan P.
Muchow, ktery
patfi mezi nejvy-
raznéjsi autory ces-
ké hudebni scény,
chysta velky kon-
cert. Na ném nazi-
vo predstavi své
filmové hity.

Jeho skladby doprovazi tficet
film, je nejvyrazné;jsi posta-
vou alternativni scény a vy-
hleddvanym producentem -
Jan P. Muchow. Autor filmo-
vych hit s komornim smy¢-
covym souborem The Antago-
nists v nedéli v prazském Di-
vadle Archa naZivo predstavi
svd nejzndméjsi dila.
»Filmovym tviircim se libi-
lo, jakou hudbu déldm, a za-
cali mé oslovovat s nabidka-
mi, zda bych neslozil hudbu

k jejich filmovym pfibéhim.
Zprvu jsem byl pfekvapen,
ale vzdycky jsem byl vasnivy
filmovy divdk a do kina cho-
dil i nékolikrdt denné, takZe
jsem rdd souhlasil. VétsSinou
to byli mladi filmafi, néktefi
uz tocili reklamy, néktefi te-
levizni formdty, néktefi do-
konce filmy do kin,“ fikd ke
svym zacdtklm wuzndvany
46lety skladatel a hudebnik
Jan P. Muchow.

Zdsadni bylo pro néj to,
kdyz ho oslovil David Ondfi-
¢ek, aby mu napsal hudbu
k jeho prvnimu celovecerdku
Septej (1996). ,,0n mi dal onu
prvni pfilezitost. Od té doby
s nim pracuji na vSech jeho
filmech,* fikd Muchow.
Podle néj je hudba jen jednou
ze slozek, které tvoii film
jako celek. ,,Uspéch skladate-
le je zdsadné zdvisly na kvali-
té projekt, které jsou mu na-
bizeny. Filmova hudba ma tu
vlastnost, Ze i kdyZ je Spatnd,
nemuze zkazit dobry film.

o

Jan P. Muchow PproriMEDIACZ

Ovsem Spatny film ani genidl-
ni hudba zachrdnit nedokd-
Ze,” dopliuje.

Na nedélnim koncerté
v Praze vedle Jana P. Mu-
chowa a souboru The Antago-

Na koncerté uslysite znamé
skladby jako Lucky Boy (film
Samotari), temnou baladu
Lay Down (Ve stinu) a dalsi
skladby, které doprovodily
filmy jako Grandhotel, Jedna
ruka netleska, Muzi v nadéji,
Teorie tygra ¢i Vaclav.

Jan P. Muchow - muzikant, producent i herec

Bojs, zpévacky Nacevu,
Annu K nebo Baru Poldkovou.

o V generacnim filmu Septej
(1996) si i pres svou vadu reci
zahral po boku zacinajici he-
recké hvézdy Tatiany Wilhel-
mové jednu z hlavnich roli.

e Jan P. Muchow zacal s hud-
bou zacatkem 90. let, v roce
1991 zalozil kapelu Ecstasy
of Saint Theresa. Uz tehdy
se stal vzorem pro mnoho
eskych hudebnikad.

o Ocenuji na ném nekonvencni
pristupy ke skladani. Také
proto se stal vyhleddvanym
producentem, pracoval pro
kapely Krystof, Priessnitz, Tata

o Spolu se zpévakem kapely
Priessnitz a vytvarnikem
Jaromirem Svejdikem zalozil
formaci Umakart. Ta stala za
comebackem Véaclava Necka-
fe. Této legendé slozil vanoc-
ni hit Pdlnocni, jenZ byl v roce
2015 jednou z nejhranéjsich
skladeb v radiovém éteru.

o Za svoji filmovou tvorbu
ziskal ctyFi Ceské lvy.

nists vystoupi také jeho kole-
gové a pritelé, ktefi mu po-
mohli upravit jeho filmové
pisni¢ky do koncertni podo-
by - Ema Brabcovd z kapel
Luno nebo Khioba, ddle Vdc-

lav Havelka z kapely Please
The Trees, Marek Doubrava,
ktery piisobil napfiklad ve
skupiné Tata Bojs, nebo Ma-
rie Dorazilovd z PKF - Praz-
ské filharmonie. map

INZERCE

NASTARTUJTE SE, ABY Z CR NEBYLA JEN MONTOVNA

Jednou z efektivnich cest, jak zabranit tomu, aby se z Ceské republiky nestala

jen montovna nadnéarodnich spole¢nosti, je podpora novych firem, které maji
zajimavé podnikatelské plany a vyrazny potencial uspét na doméacim trhu, ale
i na téch zahrani¢nich. Grantovy program Komerc¢ni banky Nastartujte se jiz
pét let takové firmy podporuje. Tady je nékolik zajimavych pfibéhu.

BOEM AUDIO -
CESTA ZA BOZSKYM ZVUKEM

Boem Audio vyviji prvni Ceské bez-
dratové bluetooth reproduktory, které
zaujmou elegantnim vzhledem a pr-
votfidni kvalitou. Cilem spole¢nosti je
inovovat zpUsob, jakym lidé pristupuji
k poslechu hudby, ale také zhodnotit
znacku ,Made in Czech Republic”
v zahranici. V loriském ro¢niku progra-
mu Nastartujte se ziskala prvni misto.

.Diky financni podpofe z progra-
mu Nastartujte se zkousime nové
soucdstky a materidly. Jsme tak opét
o krok blize konecnému produktu.
Od nasi vyhry se nam ztrojnasobil
pocet fanouski na socialnich sitich
a diky medialni podpore se nam ozva-
lo hodné lidi s nabidkou investice nebo
budouci spoluprace. Dlouhodoby plan

pro Boem Audio je vytvorit nabidku
reproduktort od téch nejmensich pre-
nosnych aZ po high-end doméci kina, ”
uvedl Jakub Trodler ze spole¢nosti
Boem Audio.

Cely rozhovor se spolenosti Boem
Audio a rozhovory s ostatnimi vitézi loriské-
ho rocniku Nastartujte se (FoodIN, Nangu
— chocolate a DaMilk) najdete na www.
nastartujtese.cz/rozhovory-s-vitezi/.

~NASTARTUJTE SE”
SPOUSTI SESTY ROCNIK

Vechny tyto spolecnosti uspély jak
ve svém podnikatelském zaméru, tak
i v grantovém programu Komercni ban-
ky a Asociace malych a stfednich pod-
nik(i a Zivnostnikt CR Nastartujte se. Na
webu www.nastartujtese.cz najdou
zéjemci o podnikani fadu inspirativnich

pfibéhd a videl.
Registraci na por-
talu se dostanou
k whodnym nabidkdm od partnerd
programu. Pravidelné aktuality ze své-
ta podnikdni mohou fanousci sledovat
na facebookové strance programu
www.facebook.com/nastartujtese.cz.

| v tomto roce pfipravila Komer¢-
ni banka pro vitéze nového roc¢niku
fadu atraktivnich cen. Kromé penézni
vyhry - 300 000 K¢ pro prvni misto,
100 000 K¢ pro druhé a 50 000 K¢
pro trfeti misto a samostatnou kate-
gorii cena vefejnosti - jsou pfipraveny
ihodnotné ceny od partner( programu.
Leto3ni ro¢nik programu odstartoval
v kvétnu 2018.

Partnery grantového programu Ko-
merc¢ni banky Nastartujte se jsou:

Asociace malych a stfednich podnikdi
a zivnostnika CR,

mezinarodni advokatni kancelar CEE
Attorneys,

m on-line fakturace Fakturoid

m iPodnikatel.cz - portdl pro zacinajici

podnikatele,

m PERFORMIA — www.performia.cz,

Stable.cz - domény, webhosting,
servery,

magazin o obchodu a exportu
TRADE NEWS,

m  Webmium digitalni agentura,
® TECHNOLOGICKE CENTRUM

Hradec Kralové.
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Min. 15 Min. 15
Max. 19 Max. 19

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 30,0 °C
Rok vyskytu: 1997

12:30
14:00

14:25
15:55

16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma 12:35
13. komnata

OldFicha Rihy 13:25
Diagndza smrti 13:55
To je vrazda, napsala Il 14:20
Kdo je v nebezpeti? 14:50
Cestomanie 15:20
AZ-kviz 16:10
Cerné ovce 16:40
Udalosti v regionech 17:35
Kde domov muj? 18:25
Udalosti za okamzik 18:45
a pocasi 18:55
Udalosti 19:40
Branky, body, vtefiny 19:50

PATEK SOBOTA
(W4 (W}

“, (< -, (<
‘9\\ ’,?\\
Min. 15 Min. 15
Max. 19 Max. 19

Hitlerova 12:00
vrazednd masinerie (1/3)

Nas venkov 12:30
Putovani za pisnickou 12:50
Folklorika

Evropa dnes 14:00
Dobré umysly 15:00
Televizni klub neslysicich 16:00
Jak jsem potkal Izrael

Botswana, klenot Afriky 17:00
GEN — Galerie elity naroda

Vecernicek 17:25
Parta Maraton (8) 18:25
Postrehy odjinud 19:30

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»lak to
ten Zdena fikal?!“

TOM EKAN DERKA
Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

gt

FOTO:2x AP

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VI (8)
Ordinace

v rizové zahradé 2 (205)
Odlozené pripady V (3)
Odlozené pripady V (4)
Namorni vysetfovaci
sluzba VIII (13)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3468)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:20
12:30
13:30

14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11 (3)
Doktor z hor:

Nové pFibehy IX (4)
Komisaf Rex VIII (3)
Noc v nemocnici
Komisaf Rex VIII (4)
Pro¢ musi déti trpét
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

12:20
12:50
13:40
13:50
14:20
14:45

15:45
16:05
17:05
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Futurama VIII (2)
Simpsonovi XXII (13, 14)
COOLfeed

Simpsonovi XXII (15)
Simpsonovi XXII (16)
Teorie velkého

tresku |1 (19, 20)
Futurama VIII (3)
Americky chopper VI (21)
Top Gear XXIlI
Simpsonovi XXII (
Simpsonovi XXII (
Simpsonovi XXII (
Simpsonovi XXII (2
COOLfeed

1

2

4

5

Iron Bridge, prvni

litinovy most na svété,

vznikl v Anglii:
a) 1681
b) 1781
c) 1881

V Krkonosich, na
Lisci louce lezici

na Lis¢i hote, ma
tradici od roku 1717
bouda:

a) Prvosenka

b) Lisci

c) Lyzaiska

Spanélsky maliF

a rytec romantismu
Francisco Goya se
narodil v rodiné
zlatnika roku:

a) 1646

b) 1746

c) 1846

: 1-b, 2, 3-b, 4-c, 5-c.

Herecka

a spisovatelka Olga
Scheinpflugova byla
znama i tim, Ze byla
manzelkou:

a) B. Smetany

b) F. Kafky

c) K. €apka

$niho kvizu? Reseni

di dne

Nejvétsim méstem
Spanélského uzemi
Extremadura je
Badajoz, ovsem
metropoli je:

a) Vigo

b) Leon

c) Mérida

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00

Ranni fresh
Zpatecka
O¢ko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko trendy
Aktualni Klipy

14:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

& odpové

avne o

Znate spr.

nikdo a nic ndm neutece

Ocko trendy
Aktualni Klipy
Ocko news

14:05

15:00

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

. 20:00 Clona (2/7)
Krimiserial (CR, 2014).
Pachatelé ozbrojené loupe-
Ze zmizeli beze stopy.
Roman celi prvni zkousce
ohném. Hraji: K. Hadek,

V. Kerekesova, V. Preiss,
R. Novak, D. Novotny,
T. Medvecka, J. Hartl
a dal3i. ReZie T. Rehorek

Zlata mladez 2
Vysledky losovani
Stastnych 10
Otisky doby
Taggart

Pfipady detektiva
Murdocha XI
AZ-kviz

Na stopé

Dobré rano

Kluci v akci
Udalosti v regionech

20:55
21:39

21:40
22:35
00:40

01:25
01:50
02:15
04:50
05:30

20:00 Kamera na cestach:
Rozmanity zapad
Spojenych statd
americkych (2/2)

Na cesté

po jiznim lzraeli
Magické hlubiny (4/6)
Hodina tance a lasky
Drama (CR, 2003)

Ve jménu vlasti V (6)
Slouzil jsem

ve wehrmachtu
Mlynafi od Babic
Chcete je?

Z oti do oci

Sluch

Gospel v Cechach

a na Moravé

Zuzana Brazdova —
prorektorka Masarykovy
univerzity

Nas venkov

21:00

21:30
22:00

23:45
00:30

01:30
02:30
02:35
03:05
03:20

03:50

04:05

. 20:20 Utajeny $éf
Martin Sampalik nechtél
cekat, az mu prinesou pivo.
A tak zalozil sit hospod,
kde si kazdy mtze nacepo-
vat pivo sam. Ve presto
stoji na lidech. Martin se
tak v prestrojeni vydava zji-
stit, pro¢ nékteré hospody
zeji prazdnotou

Robinsondv ostrov 11 (30)
Beze stopy Il (21)
Odlozené pripady V (3)
Odlozené pripady V (4)
Namofrni vysetfovaci
sluzba VIII (13)

Beze stopy Il (21)

Krok za krokem VII (7)
Co na to Cesi

Ordinace

v rizové zahradé 2 (205)
Novashopping

21:35
22:35
23:30
00:25
01:20

02:00
03:00
03:25
04:05

04:55

20:15 Modry kod (99)
Serial (CR, 2018). David se
zUcastnil nelegélniho auto-
mobilového zavodu a Mery
mu vycitd, Ze se nesetfi.
Zato Nina dokaZe Davida
pochvalit. Hraji:

S. Laurinova, M. Némec,

R. Zach, I. Chmela,

D. Gransky, J. Strykova,

J. Stépnicka a dalsi.

ReZie V. Moravec

Show Jana Krause

V. 1. P. vrazdy Il (6)
Policie v akci

Komisaf Rex VIII (3)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Komisaf Rex VIII (4)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Prostfeno!

Doktor z hor:

Nové pribéhy IX (4)

21:35
22:40
23:55
00:55

01:55

02:55
03:50

20:15 Spinava prace 111 (4)
Napadlo vas nékdy zkusit
si opravdu Spinavou praci?

15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

21:20

21:50

22:15
23:00
23:10

23:40

00:40
01:20

02:25
03:20
04:25

Teorie

velkého tfesku Il (21)
Sitcom (USA, 2009)
Teorie

velkého tresku Il (22)
Sitcom (USA, 2009)
Particka

COOLfeed

Single Man (3)
Komedialni seridl

(CR, 2017)

Americky chopper VI (21)
Serial (USA, 2009)
Particka

Méstecko Fortitude (8)
Serial (VB, 2015)
Agresivni virus Il (6)
Méstecko Fortitude (8)
Agresivni virus Il (6)

17:00

17:05
18:00
18:05
19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

SMASH!

Svét komikst

Ocko trendy

Aktudlni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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| Sloupek
MARTIN
DANES

KAVARENSKY POVALEC

RN o N

BRANNE
RADOVANKY

Nafasoval jsem plynovou masku. Navlékdm si ji a zjistuju, Ze
je mi trochu mald. Co délat, mdm nekonfeké¢ni - totiZ nemas-
kovou - hlavu. Le¢ na reklamace neni cas. Vkladdm masku do
chlebniku a ndsleduji spoluziky k vychodu ze Skolni budovy.
Proplétdme se ulicemi vilové ¢tvrti a za rybnikem Labut,
vplouvdme do Krc¢ského lesa. Po hodiné dorazime lesni
stezkou aZ nékam ke Kunraticim. Ucitel nds naStésti nenuti
vytahovat masky z chlebniku
m anasazovat si je v jedlovi; jesté
bychom tim vyplasili lesni zvér!

Nebyh J Sm,? tOj env Z hodin branné vychovy, jak
my pubertac1, jimz jsem je zazival jako student
pﬁpomi nala prazského gymndzia Budéjovic-

k4, si krom pochoddku vybavuji
uZ jen figurinu zvanou Anca
slouzici k ndcviku dychdni z Gst
do tst. Nebyli jsme to jen my pubertici, jimZ pfipominala ero-
tickou pomticku -i kdyzZ v obli¢eji nebyla nic moc.

Proc vds tu zatéZuji vzpominkami z hlubin 80. let? ProtoZe se
chystd ndvrat povinné branné vychovy do $kol. Pfed ministry-
ni Slechtovou zacal ptipravovat prislusny zdkon jeji pfed-
chtidce Stropnicky. Poslankyné za ODS Jana Cernochova

k tomu tenkrdt fekla: ,,Vychova k vlastenectvi na Skoly patii.
Uz dité by mélo védét, Ze se od obcanil ocekdvd, Ze v pripadé
ohroZeni maji svoji zemi hdjit a byt pfipraveni tfeba i nasadit
zivot. Tak se, studenti, téste; snad si tim trochu vykompenzu-
jete povinnou maturitu z matematiky. A pak si pohlidejte tu
velikost, abyste pfi branném cviceni nepadli za (Cernochové)
vlast jen kviili nepadnouci plynové masce...
www.martindanes.com

erotickou pomdicku.

IEZIXE] vyhovuje vam soucas

né teplé pocasi?

Sajbu, sajbu
Ke koloritu zipasii Cecho-
slovdk s Rusy pattilo
v rané dobé normalizac¢ni
pravidelné i prozpévovani
divdki ,,$djbu, $ajbu” ja-
koZto parodie na zptisob
povzbuzovdni sborné rus-
kymi divdky. Sajba je rus-
ky g6l. Pti takovych proje-
vech byval stazen zvuk
a hovorili komentdtori,
ktefi je museli ignorovat
nebo je odsoudit jako ne-
sportovni. Okupace byla
také nesportovni, jenZe tu
nikdo uz v té dobé ve vysi-
lani neodsoudil.

JIRi VLACH

Vsichni na Mars

Vzdycky jsem obdivoval
filmy reZiséra Stevena
Spielberga, mezi nimi je
i AL uméld inteligence.
Dokonaly herecky vykon
v ném mad Haley Joel
Osment, ktery ztvarnil
dité roboti. Robotka So-
phia, o niz jste psali vcera,
je ovSem skutec¢nd, coZ
muZe znit désivé. Proza-
tim se systém chytd jen
¢dste¢né, na otdzky odpo-
vida kusovité, ne aplné
presné spolehlivé a sama
se sebou si nerozumi. Co
ale bude umét v takovém
roce 2035?

TADEAS HAVLIK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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sucha. nerostou houby. alazné.
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KONFEKCE

(Ze sloupku Marka Danese
na této strané)

‘ /‘ e " Sériova vyroba odévl

< v normovanych

velikostech; prodejna
odévi

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»POvazuji se za
slusného
antukare, ale
znam mnoho,
mnoho lepsich.“

ROGER FEDERER, TENISOVA
SVETOVA JEDNICKA
Svycarsky elegan vynechal celou

antukovou sezonu, pfesto vede
Zebricek ATP.

INZERCE

HOROSKOP ..ccuss:

KARTARKA & Vlim, cose stane!
<JASNOVIDNE
LAURAZsiono

Zavolejte mina 906 70 30 35 neho piste SMS
ve tvaru 75BEN a sviij dotaz na cislo 904 30 55
; - e

= _%| Beran 21/3-20/4 |[55" =+ Vahy 23/9-23/10
% Nezapominejte si popovidat g (| Va3 ptibuzny k vam dnes
A se svymi détmi pied spanim! = =W donese novinku tykajici se ji-

Pokud jste to v posledni dobé zanedba- ného ¢lena vzdalené rodiny. Zachovejte
vali, dnes to rozhodné napravte! si radéji zdravou neddvéru.

Byk 21/4-21/5
Nebudete-li si davat pozor Dnes navecer opét piedve-
na pusu, mohlo by se stét, z dete svou néladovost, takze

Ze reakce okoli bude opravdu hodné sisvasimiblizkymi porozumite jen s ob-
necekand a dost nepfijemna. tizemi. Neni to s vami lehké.

M Blizenci 22/5-21/6
'f' 't' Budete v pokugeni mluvit Ve stfedu si davejte pozor

i > predvasimi détmi pohrdavé na drobna opomenuti, na-
o jejich uciteli. Mizete fikat, co chcete, pfiklad pfi ndkupu v obchodé nebo pri
ale poslete potomky spat. vareni. Vyhnete se tak nepfijemnosti.

\] Kozoroh 22/12-20/1
Uz jste si poridili plavky na L

Krotte dnes svou zbrklost,
J letni sezonu? Pokud ne, vy- abyste se omylem nepfipra-

razte dnes na nakupy a pofidte sinejno- vili pfi Uklidu o néco, co jesté budete
véjsi vykfik plazové mody. potiebovat. Davejte si pozor.

} Vodnai  21/1—20/2

Necekana zprava dnes vecer , Vasi nejblizsi vas donuti

potési vas i vase nejblizsi. |4k sahnout do hlubin vasi tole-

U mnohych rodin bude tak zdsadni, Ze rance a vybrat jeji tajné zasoby. | to se
si vyzada okamzitou oslavu. stava, nedd se nic délat.

Panna 23/8-22/9 i Ryby 21/2-20/3
= Va3i blizci vam dnes otevie- Zaslouzite si potlesk. Emo¢-
A né feknou, Ze jste dost pro- né vypjatou situaci na do-

tivnia neda se s vami mluvit. NeuraZejte maci ptidé dnes zvladnete klidné, bez
se, tentokrat maji pravdu! vymeény nazorl se ¢leny vasi rodiny.

Posli SMS ve tvaru 45
a své datum narozeni

|  ha9043046

8
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Absalon skonéil

Dvojndsobny olympijsky
vitéz v zdvodech hor-
skych kol Francouz Ju-
lien Absalon ukoncil kvii-
li pylové alergii v 37 le-
tech kariéru. Velky rival
Ceského bikera Jaroslava
Kulhavého to fekl listu
L'Equipe.

Mésto da miliony

Brno poskytne na letos-
ni rocnik Grand Prix CR
silni¢nich motocyklt de-
set miliont korun stejné
jako v predchozich le-
tech. Schvdlili to zastupi-
telé. [ihomoravsky kraj
dd 20 miliond. Zavody
bude potieti porddat spo-
lek kraje a mésta. Po mi-
nisterstvu Skolstvi, mld-
dezZe a télovychovy Zadd
dotaci 70 miliont ko-
run. €TK

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

e Pfijmeme fidice VZV 3,5 t.
Prace v Ostravé. Nastupni
mzda 118 K¢/hod. Ubytovani
zdarma, v pfipadé vlastniho -
doplac. Denni/nocni smény. T.
720936330

NENAROENA PRicE  OSTRAIE
MONTAZ SVETEL DO AUTOMOBILU

18 400 - 23 000 K¢

$U0ZOVA DOPRAVA ZDARMA, STRAVENKY,
13. PLAT, VOLNE VIKENDY

VHODNE | PRO ZENY, TRISMENNY PROVOL.
VOLEJTE 558 274 370!

E.M.A. Europes.r.o.,P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen prostarsi 18let, 1sms/50Kc,
Tmin/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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MEGA PRSA! Chces vidét
libové fotek? Pis SMS ve tvaru
52CLG a text na 909 15 50
« Gigolo pro nenasytnou penzist-
ku Baru (68 let)! Budes se divit, co ve
svém véku dokéazu! T: 909 90 99 25
nebo pis SMS na 909 15 40 s kddem
20BCU a tvdj text!

MACATA SAMICE Blanka (51).
Cekam na tv(ij buchar!
Tel: 909 801 801 kéd MXP46

i

bince prozit, prosim, aspor jesté
jednou pékné mokry orgasmi-
cek! Odménim se til Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi mlizes
napsat SMS na ¢islo 909 15 45
s kédem 71ZUB a tvyj text!

Fothal. Tymy hlasi
nominace na MS

Fotbalové mistrovstvi svéta
v Rusku zacind za mésic, fada
z dvaatficeti icastnikd uz znd
nominace pro Sampiondt.

Trenér némecké reprezen-
tace Joachim Léw, ktery vce-
ra prodlouzil smlouvu do
roku 2022, ozndmil 27 jmen.
Nechybi mezi nimi ani ak-
tudlné zranény brankdi Ma-
nuel Neuer. Naopak v nomi-
naci schdzeji ato¢nici Mario
Gotze a Sandro Wagner, pred-
nost pred nimi dostal jediny
aplny novacek Nils Petersen.
Némecko bude obhajovat zla-
té medaile z roku 2014.

V pfedbéZné nominaci Por-
tugalska chybi talentovany
zdloZnik Renato Sanches. Nej-
lep§imlady hrac Eura 2016 se
do pétatficeticlenného vybé-
ru trenéra evropskych Sam-
piont Fernanda Santose neve-
Sel. Hvézdou Portugalcti
bude samozfejmé Cristiano
Ronaldo z Realu Madrid.

Pfedbézny kddr zvefejnili
i pofddajici Rusové. Nechybi
v ném zdloZnik Jurij Zirkov.

Do polského tymu se po zra-
néni vraci Jakub Blaszczy-
kowski. V australském vybé-
ru nechybi angli¢ti krajanci
Mile Jedinak z Aston Villy
a Tim Cahill z Milwallu.
Egyptské nominaci pro tur-
naj vévodi utoc¢nik Liverpoo-
lu Mohamed Salah, kolumbij-
ské zase brankdr Arsenalu Da-
vid Ospina a zdloZnik Bayer-
nu Mnichov James Rodriguez.

V uZ kone¢né nominaci
Brazilie nechybi kapitdn Ney-
mar, ktery po bieznové opera-
ci nohy zacind s tréninkem.
Trenér Tite tak md k dispozi-
ci vdechny opory aZ na zrané-
né obrdnce Daniho Alvese
a Davida Luize.

Mexican Rafael Mdrquez se
milZe stdt ctvrtym fotbalis-
tou, ktery se zticCastni péti své-
tovych Sampiondtd. Devéta-
tficetilety defenzivni hrdc¢ At-
lasu nechybi v $ir$i nominaci
trenéra Juana Carlose Osoria.

Konecné seznamy 23 hrdct
musi vS§echny tymy ozndmit
do 4. Cervna. €TK

I

Kvitova chce odpocivat

Tenistka Petra Kvitova (na snimku) se potfebuje zbavit
unavy ze zapasového kvapiku. V sobotu ziskala na pokra-
ji vy€erpani v Madridu titul, kdyz vyhrala jedenacty zapas
ve dvanacti dnech. Proto nyni planuje par dnii volna

a pak zkusi udrzet formu i na grandslamové French
Open, které v Pafizi zacne za jedenact dnli. Nejprve musi
Kvitova vylécit bolavy pravy stehenni sval, s kterym hrala
semifinale a finale v Madridu. ,,Kontaktuju profesora Pav-
la Kolafe, abych za nim mohla pfijet,” planovala Kvitova.
O grandslamovych titulech nebo pozici svétové jednicky
ale ceska tenistka nahlas mluvit nechce. ¢TK

Na sletu letos zazni Elan,
Hasler, Svérak i Smetana

Jak probihaji ptipravy na XVI.
Vsesokolsky slet, uvedla v roz-
hovoru pro Metro starostka
Ceské obce sokolské Hana
Mouckovd. Sletové dny pro-
béhnou od 1. do 6. Cervence.
Co nejzajimavéjsiho jste
letos pfipravili?

Z mého pohledu bude zaji-
mavy cely sletovy tyden. Usku-
tecni se pédiovd vystoupeni,
divadelni pfedstaveni v Ndrod-
nim divadle, loutkovd pro nej-
mensi v Divadle Kampa, pre-
hlidka vykonnostniho sportu
v O, arené, vystavy a dalsi
akce. VSe vyvrcholi ve ¢tvrtek
a patek dvéma programy hro-
madnych cviceni v Eden Aré-
né. Nesmime zapomenout ani
na atraktivni sokolsky pri-
vod, ktery cely slet 1. Cervence
zahdji. Doporucuji podivat se
na stranky www.slet.sokol.eu.

Jak probihaji pFipravy? At
uz organizacni, nebo sa-
motny nacvik skladeb?
Postupujeme podle pldnu.
Seridl Ctyficeti regiondlnich
sletl zacal o uplynulém vi-
kendu, takZe se uz brzo ukd-
Ze, jak jsme daleko s ndcvi-
kem skladeb. Co se tykd hlav-
niho sletového tydne v Praze,
mdme zajisténd sportovisté,

20,

Hana Mouckova SOKOLEU
mdme natéSené ucastniky,
byl zahdjen prodej vstupe-
nek, takze vse bézi.

Podle ¢eho se vybiraji jed-
notlivé skladby, respektive
hudebni podklady k nim?
Skladby pro slet jsou konci-
povdny tak, aby pokryly
vSechny vékové kategorie so-
kolti. Skutec¢né jak v Sokole,
tak na stadionu v Edenu mi-
Zete potkat jak nase nejmen-
§i — dvouleté déti se svymi ro-
didi, tak i seniory ve véku 90
let! Hudbu vybirdme tak, aby
se k jednotlivym vékovym ka-
tegoriim hodila, takzZe letos
zazni jak pisenl Uhlife a Svérd-
ka, tak skupin Mandrage ¢i

Eldn, ale i Smetana a Hasler.

Jak moc budete v ramci
sletovych dni akcentovat
letos$ni vyroci sto let od za-
lozeni Ceskoslovenska?

Chceme pfipomenout nejen
sto let samostatné republiky,
ale i klicovou roli, kterou pfi
jejim zaloZeni sokolové hrd-
li — jak fikal prezident Masa-
ryk, ,bez Sokola by nebylo le-
gii a bez legii by nebylo repub-
liky“. I proto je slet soucdsti
oficidlnich oslav vyroci. Odka-
zy k vyroci republiky budou
reflektovat i sletové skladby,
napfiklad v podobé odkazu na
slavnou skladbu Pfisaha re-
publice ze sletu v roce 1938,
nebo spolecnd cesko-sloven-
skd skladba, symbolicky po-
jmenovand Spolu.

O co konkrétné pujde pii
akcich v O2 arené a v Na-
rodnim divadle?

V historické budové Ndrod-
niho divadla probéhne slav-
nostni zahdjeni sletu. Viibec
poprvé zde odehraje predsta-
veni ochotnicky ansdmbl. Pi-
jde o StroupezZnického klasi-
ku Nasi furianti. Provede je
soubor Divadla pod Petfinem
pfi Sokolu Kampa, doplnény
o sokolské herce z Ldzni Tou-

Sel. V Ndrodnim divadle to
pro cely soubor bude velka vy-
zva a zdzitek. V dalSich dnech
na Nové scéné ND probéhne
prehlidka sokolskych ochot-
nickych divadel a folklornich
soubord. V 0, arené bude So-
kol Gala, tedy pfehlidka toho
nejlepsiho ze sokolského vy-
konnostniho sportu. Sokol je
sice prvotné nejvétsi organiza-
ci ,sportu pro viechny*“ v Ces-
ku, zdroven se zde ale miZete
vénovat i sportu na vrcholové
arovni, coz dokazuji fady Ces-
kych reprezentantt a olympi-
onikd, ktefi bud v Sokole pi-
sobi, ¢i z n&j pochazeji.

Dalsi vystoupeni jsou roz-
misténa na rtiznych mis-
tech v Praze a lidé zde uvi-
di tfeba i divadlo, tanec ¢i
prezentaci sportu...
Chceme predev§im cinnost
Sokola v celém spektru jejtho
obsahu predstavit vefejnosti,
proto se fada akci bude konat
ve vefejném prostoru. Na
Ctyfech pédiich na atraktiv-
nich mistech Prahy bude bé-
hem sletového tydne probihat
program, ktery predstavi riz-
né sportovni, tanecni, pohybo-
vé skupiny a mnoho umélec-
kych téles. A to i ze zahranidi,
tieba z Brazilie. PAVEL URBAN
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Slovaci skongili,

Vyhra Finui prihra-
la ceskému tymu
tradicniho soupe-
re. Bude se fandit
na Staromaku?

Soupefem v zitfej$im Ctvrtfi-
ndle mistrovstvi svéta budou
hokejistiim Americané. Roz-
hodla o tom jejich prohra 2:6
s Finskem, které vyhrdlo za-
kladni skupinu B v Herningu,
tym USA skoncil druhy. Ame-
ricané jsou v poslednich le-
tech tradi¢nim sokem ceské
hokejové reprezentace ve vy-
fazovacich bojich. Naposledy
se oba celky utkaly v Ginoru

ve Ctvrtfindle olympijského
turnaje v Pchjongcéchangu,
kde po vyhfe 3:2 po ndjez-
dech uspéli Cesi. Dosud nepo-
raZzenym Americanim stacil
v souboji proti Severanim
bod k tomu, aby vyhrdli sku-
pinu. JenZe uZ po prvni tfeti-
né prohravali 0:2 a poprvé se
prosadili az pfi ¢tyrbranko-
vém manku v zdvérecné dese-
timinutovce. Hattrick si pfi-
psal Sebastian Aho.

Pokud Cesi uspéji ve ¢tvrt-
findle, zfidi praZzsky magis-
trdt na Staroméstském nd-
meésti o vikendu projekci dal-
§ich zdpasti ndrodniho tymu.
Bude podobnd jako v minu-
lych letech. V pfipadé zisku
zlatych medaili by se uskutec-
nilo také slavnostni uvitdni

Cesi jdou na USA

Tretiny: 2:0, 1:0, 3:2 Bran-
ky: 11. Aho, 18. Aho, 38.
Rantanen, 48. Anttila, 54.
Kapanen, 57. Aho —52.
Kane, 55. Ryan

Tietiny: 2:0, 1:0, 2:1 Bran-
ky: 13. Hofmann, 16. Cor-
vi, 38. Untersander, 43. Fia-
la, 54. Moser — 44. Leclerc

reprezentace v centru Prahy.
Staroméstské ndmésti je tra-
dicnim mistem oslav uspé-
chti ¢eskych sportovcti. Lidé
tam s hokejisty slavili triumf
na olympiddé v Naganu
vroce 1998 nebo posledni zla-
to na mistrovstvi svéta v roce
2010. Letos v inoru pak na né-
meésti Ctyfi tisice fanouskd
privitaly dvojndsobnou olym-
pijskou vitézku Ester Ledec-
kou.

Svycafi porazili ve svém z3-
vérecném zdpase ve skupiné
A Francii 5:1 a zajistili si po-
stup do ctvrtfindle. Svycafi
obsadi ¢tvrté misto a ve vyta-
zovaci ¢dsti se ve Ctvrtek utka-
ji s Finskem. Jejich dne$ni
aspéch vyradil ze hry o play
off Slovensko. €Tk
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Borlvky
vanicka, 1ks, 125g
# Spanélsko
dFive 24,90

090 Loy Va2 90

Maxi nuta Grilovaci koreni
359, vicedruht 30g
dFive 16,90 drive 18,90

100 g =31,14 K¢ 100g=33Ke

\v..un\u‘

vulifl
|
Nescafé Lacalut
Dolce Gusto 1 0990 zubni pasta 990
1ks, vice druhl 75 ml

dive 149,00 dive 89,90

100 ml=79,87 K¢

Krolewski 45%

17.7.2018.

platky
100g
dfive 31,90

-40%]

Giana
Mandarinky
314ml/175 g
drive 36,90

190

100g=1251KE

Dove

deodorant
150 ml, vice druh(
drive 89,90

490

100 ml = 36,60 K¢

-40%]

Nowaco
Filé
4009

drive 91,90

490

100g=13,72KE

Calvo

Tunak

vlastni $tava,
slunecnicovy olej
3x80/569

dFive 114,90

Finish

tablety do mycky
od 40 ks, vice druh@
dFive 389,00

490

100 g = 38,63 K&

179"

Tks =0d 2,65 KE



