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Nejctene

jsi noviny v Praze

Cesta autem k mori

plna novych nastrah

Kolony. Daji se Cekat na dalnici D1 i na slovinsko-chorvatskych hranicich. Dalnicni poplatky. Chorvati
zdrazili o 5 procent. DalSich 10 procent nahoru v [été. Radary. V Rakousku sleduji vice prohfeskd smavae

'~

Ja, Mattoni. Kostymy se pfesunuly z fundusu do muzea

Muzeum v Kyselce na Karlovarsku nabidne navstévnikim vystavu kostym{ ze serialu Ja, Mattoni. Tfinact kostymu

z fundusu Ceské televize pFibliZi tfi rizna médni obdobi, v nichZ se serial odehrava. D&j zacina kolem poloviny 19. stoleti

a kondi zhruba v roce 1910. ,,V téhle dobé se tfikrat proménila méda a zplisob odivani. Za¢iname stylem biedermeier,
coz u damskych kostym jsou takové ty obrovské krinoliny a Siroké klobouky. Kolem roku 1870 se objevuje turnyra

neboli takzvany honzik. A kon¢ime v secesi,” fika autorka kostymi Andrea Kralova (na snimku). MAFRA

Sobhotka
odmitl
Schillerovou

Najdéte nékoho jiného.
Premiér Bohuslav Sobotka
odmitl ndméstkyni
ministra financi Alenu
Schillerovou coby
ndstupkyni Andreje BabiSe.
Agonie vlddni koalice
pokracuje. STRANAS

Mazacka

# s 3
hlida i prach
Oblibend mazaci tramvaj
dostala novou funkci.
Ulicemi mésta vozi ¢idla
prachovych ¢dstic a okolni
teploty. Jak je na tom
Praha se smogem, si ted
miZete v pfimém pfenosu
zkontrolovat sami. STRANA 3

Jak se zméni
magistrala

ZuzZeni ¢i nové prechody
byly prvni pokusy mésta

o zlidSténi Severojizni
magistrdly. Dal§imi kroky
maji byt dpravy jejiho
okoli. Uvazuje se i o autobu-
sové lince, pfechodech

a semaforech na zkousSku.
Pldn na proménu
magistraly md méstu
predloZit ddnsky urbanista
Jan Gehl. sTRANA2
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Nejdriv se zméni jen okoli magistraly

Mésto poodhaluje,
jak bude vypadat
magistrala.

Riizna zaZeni ¢i nové piecho-
dy byly prvni pokusy mésta
o zlid$téni SeverojiZzni magist-
raly. Dal$imi kroky ke zlepSe-
ni maji byt tpravy vefejnych

prostranstvi v jejim okoli.
UvaZzuje se i o autobusové lin-
ce, prechodech a semaforech
na zkouSku. Plan na promeé-
nu magistrdly md méstu do
konce cervna predloZzit ddn-
sky urbanista Jan Gehl.
»,Denné prekroci magistra-
lu asi sto tisic chodcd. To je
plus minus stejny pocet jako
lidi, ktef1 ji projedou autem,”
uvedla ndméstkyné primdtor-

ky Petra Kolinskd. Jedno z do-
poruceni, které podle ni met-
ropole dostane, je, Ze se v prv-
nim kroku nemusi soustfedit
na vlastni komunikaci, ale na
prostory bezprostifedné ko-
lem ni. Mohlo by se jednat na-
priklad o predpoli budovy by-
valého Federdlniho shromdz-
déni, Hlavniho nddrazi nebo
Ndrodniho muzea, kde by se
objevila zelen v kvétindcich

INZERCE

+—

I
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.Star

Praha 8
nameésti ve Starych Bohnicich

Spojeni: metro C stanice Kobylisy;
bus 102 zastavka Staré Bohnice

2y nedele zt. kveliev zorz -

12:00-19:00

Farnost Bohnice a Méstska éast Praha 8
vas srdeéné zvou na

\Na

A

bohaty kulturni program na nameésti

i v baroknim Statku Vranych,

soutéze pro déti, ukazky tradicnich Femesel,
od 18:00 koncert Vladimira Hrona

M.

vice nawww.praha8.cz

VSTUP ZDARMA

Vy jste tady.

ehelnicke

Q@ 0
Ao
> » E

nebo lavicky. Naopak doprav-
ni opatfeni, kterd mohou byt
kontroverzni, jako dalsi pre-
chody a semafory, budou nej-
prve zavedend na zkuSebni
dobu nékolika mésici. Pfed-
chdzet jim budou simulova-
né analyzy provozu. ,Dalsi do-
poruceni je, Ze v prvni etapé
neni potfeba omezovat kapa-
citu magistrdly,“ dodala Ko-
linska.

Ve hre je také autobusovd
linka, kterd by jezdila po
magistrdle. Ropid uz jeji moz-
nosti provéril. Pokud se pro
ni nakonec rozhodne, mohla
by byt zavedena uz do konce
letoSniho roku.

Smlouvu s architektonic-
kou kanceldfi Jana Gehla
meésto uzavielo v lonském
roce, za jeho projekt zaplati
asi dva miliony korun. Row

|

[2
2
5

Na Masarycce

drahy nevycdislily.

Pfed Sestou hodinou horel na Sesté koleji Masarykova nadrazi vagon.
,Doprava byla omezena na nékolik desitek minut v dobé zasahu hasi-
€0, uvedl pro denik Metro mluvéi Ceskych drah Petr Stahlavsky. Poza-
rem byla znicena vnitfni ¢ast vagonu, poskozen byl vnéjsi lak vozu

a okna. PFic¢inu pozaru zatim vysettuji hasici a policie. Skodu zatim Ceské
2X HZS PRAHA JIRI DVORAK, MARTIN KAVKA

ra{o hotel vlak

i
TREIH

Nechcete jinam?

Rezervace letenek na
www.smartwings.com

/5% biana. @9 LET

Primé lety z Prahy

smarfwings
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KA?D? DEN
VYBIRAME Z

metr®.cz

Praha
on-line

METROPOOL

Kam na jidlo

i za zabavou
Dalsi dnesni tipy sdileji
ctenari na webu Metro.cz

o René Machalek: Pokud
muzu doporucit, kam zajit
v Praze na obéd, tak urcité
do ¢imické restaurace fotba-
lové legendy Ladi Vizka. Sto-
ji to za navstévu. Vari tam to-
tiz omackovy virtuos Honza
a jeho basta vam fakt bude
chutnat. PoSmaknete sil

Zlata Jilkova: Ve vegetarian-
ské restauraci Etnosvét bude
od 9 do 13 hodin workshop
Proc o Vas novinafi nepi-
Sou?. Jestli chcete védet, jak
dobre napsat tiskovou zpra-
vu, jak oslovit novinare,
abyste ho na prvni dobrou
nenastvali, a kde najit sprav-
né kontakty, prijdte.

Svuj tip poslete na Metro.cz
v rubrice Praha on-line

FOTO ZA

Tramvaj zastavila débra |

Porouchana tramvaj zastavila véera kolem poledne na
pfiblizné pul hodiny tramvajovou dopravu u Masarykova
nadrazi. ,,Pak byla kolegyni Gspésné odtlacena do opra-
vy,“ napsal nam spolecné se zaslanou fotkou ¢tenar Ro-
man Kubaric. Posilame mu odménu 300 korun.

Aktualni fotografie z Prahy posilejte na mms@metro.cz

Zpravy kratce

Plchové jsou
zpatky na Petrine

Sedmercata malého hlo-
davce plcha velkého se
slavnostné vraci na Pet-
tin. Dnes v podvecer je
pobliz Hladové zdi vypus-
ti oSetfovatelé Zachranné
stanice hlavniho mésta
Prahy. Do jejich péce se
sourozenci dostali loni

v srpnu. Petfin je jedinou
ovéfenou prazskou lokali-
tou vyskytu tohoto ohro-
Zeného druhu. ,Jen mdlo-
komu se ale podari plcha
mezi listovim zahlédnout,
nebot je aktivni hlavné ve-
¢er a v noci,” vysvétluje

Petra FiSerova, mluvci
Lesti hl. m. Prahy. jar

Spojujeme brehy
Vltavy

Pod timto ndzvem se
uskutec¢ni v nedéli od 14
do 22 hodin dva progra-
my. Na pravém brehu, na
nameésti Jana Palacha, bu-
dou diskuse a pfedndsky
o vyuziti vefejného prosto-
ru, moderované Adamem
Gebrianem. Na levém bfe-
hu, na Kldrové, si budete
moci poslechnout kapely
jako J.A.R., Penefi Strycka
Homeboye, Mucha, The
Prostitutes a Circus Bro-
thers. Vstup zdarma. row

Mazacka
hlida prach

Kromé mazani
koleji ji naucili ne-
kolik novych veci.

Na populdrni oranZové maza-
ci tramvaji pfibyl novy ,blin-
kr“. Pod priahlednym plas-
tem se neskryvd Zdrovka, ale
¢idla prachovych cdstic
a okolni teploty. Jak je na
tom Praha se smogem, si ted
miZete v pfimém pfenosu
zkontrolovat sami.

Senzory méfi koncentraci
polétavého prachu, tedy ¢ds-
tic o priméru menSim nez
2,5 mikrometru. Tyto ¢astice
velice snadno pronikaji do
plic, a prindSeji tak zdvaznd
zdravotni rizika spojend
s onemocnénim dychacich
cest, ale i zhor§enim kardio-
vaskuldrnich chorob. Nejvét-
$im zdrojem polétavého pra-
chu v Praze je automobilovd
doprava. Cidla byla nainstalo-

Co je Mazacka

Mazaci tramvaj s evidencnim
cislem 5572, pro kterou se
vzil zkraceny nazev Mazacka,
slouzi na prazskych tramvajo-
vych tratich od ledna 2015.

o Nanasenim maziva poméha
snizit hluk a opotfebeni ko-
lejnic a kol. Kazdy den naje-
de v prliméru pres 200 km.

o Pres kameru je mozné sledo-
vat jeji pout Prahou.

vdna ve spoluprdci dopravni-
ho podniku s projektem Ka-
ndrci.cz. Fanousci tak mohou
sledovat nejen Zivy stream
z jizdy Prahou, ale i aktudlni
stav znecisténi na Play-
tvak.cz. Mazacka prosla na
konci roku generdlkou, ziska-
la novy lak a byla rozsifena
jejifunkénost — na korbu byla
instalovdna kropici nddrZ na
zavlaZovani zatravnénych
pasti mezi kolejemi. Row

Zvirata chodi
konecné ven

Diky otepleni a hiejivym
slunec¢nim paprskiim uz je
v zoo venku vétsina zvirat.
Pobytu ve vybéhu si napl-
no uzivaji tfeba slonice Gu-
lab a Shanti spolu se sltina-
ty Maxem a Rudim. Slana-
ta zvédavé prozkoumavaji
nové prostredi a spolecné
s rodinou ochutnavaji cers-
tvou travu. Nové mladé pri-
vitali chovatelé i u bizond.
Svého Sestého potomka
pfivedla na svét tfinactile-
ta samice Krivorozka. Mla-
dé i matka jsou v poradku
a navstévnici je mohou vi-
dét ve vybéhu. 700 PRAHA

INZERCE

TECHNOLOGY TO ENJOY

Novy SEAT Leon ST s motorem 1.2 TSI o vjkonu 110 k vdm dopfeje jeSté vétsi zazitek z jizdy. KaZdou cestu vam zpfijemni automatickd dvouzénova klimatizace
Climatronic, vyhfivana sedadla, multifunkéni volant, elektrickd predni a zadni okna i elektricky ovladana a vyhfivana zpétna zrcatka. Pocit bezpeci vam dodaji
asistencni systémy ABS, ASR, ESC a systém kontroly tlaku v pneu. Zabavu pfi jizdé zajisti Media System Colour s 5" dotykovym barevnym displejem.

SEAT FINANCIAL SERVICES

Ovér. Leasing. Pojiéténi. Mobilita.

Kombinovana spotfeba paliva od 4,1 do 6,0 1/ 100 km. Kombinované emise CO, od 102 do 138 g/km.
PouZité obrazky jsou pouze ilustrativni. * Cena je platna pfi vyuZiti financovani od SEAT Financial Services v ramci akce SEAT Plus.

NAJDETE NAS NA: ﬁ

SEAT.CZ  #chciSEAT

PYRAMIDA CENTRUM, U Pyramidy 721, 252 43, PROHONICE, TEL: 267 751 006, www.PYRAMIDACENTRUM.cz
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V kleci

Aktivisté ze spolku Obra-
na zvirat zacali véera pro-
testovat pred Poslanec-
kou snémovnou za zakaz
kozesinovych farem. Mé-
sic se v kleci budou po jed-
nom stridat. CTK

Zahradniceni, chytani
desté i ucebna ze slamy

Prazské skoly umé-
ji k vyuce vyuzivat
kreativni metody.

Ucitelé chtéli déti naucit eko-
logii, tak jim na stfeSe své Z3-
kladni Skoly Jilovskad v Praze 4
zridili nddrz pro zachycovani
destové vody.

~Reten¢ni nddrz slouzi pro
zadrZeni mnoZstvi de$tové
vody na urcitou dobu pred je-
jim vypusténim. Chrdni tak
kanalizac¢ni systém nebo vod-
ni tok pred zahlcenim srdzko-
vou vodou z privalovych desti
a zachycend voda je soucasné
vyuzivdna pro zavlazovdni ze-
lené nebo sniZeni prasnosti,”
popisuje ekologické feseni,
které se tradi¢né pouZziva spi-
Se u primyslovych objektd,

Tady se uci netradicné

Na desitce maji logopedickou
zakladni skolu, studenti holeSo-
vického gymnazia se uci v lese.

o Zdkladni a materska skola
logopedickd vzdélava Zaky s
vadami feci. Na Uzemi Prahy
10 plsobi vice nez 25 let. Nyni
se rozrostla natolik, Ze ji jsou
prostory v Moskevské ulici
malé. Proto se prestéhuje do
Malesic.

e Z4ci Gymnézia PFirodni $kola
v Letohradské ulici v Praze 7
zase pfi vyuce museji povinné
ven. Sest az osm tydn( ze Skol-
niho roku tak se svymi uciteli
vyrazeji mimo Prahu. Studenti
se také museji povinné zapojo-
vat do organizace Zivota sko-
ly. PFi studiu tak pomahaji se
samospravou, délaji lektorské
praxe nebo slouZi jako patro-
ni mladsim studentdm.

mluvéi ¢tvrté meéstské cdsti
Jiri Bigas.

Kreativita nechybi ani vede-
ni Stfedni odborné Skoly sta-
vebni a zahradnické v Malesi-
cich. K tomu, jak Zdky naucit
spravné péstovat rostliny, tu
vyuZzivaji svou vlastni botanic-
kou zahradu. Ta se dnes ve tfi-

CNG vyuziva stale vice motoristu

Hledani moznosti uspornych feseni
v dopravé velmi aktudlnim téma-
tem. Zajimavou moznosti je vyuziti
stlaéeného zemniho plynu (CNG)
pro pohon automobild, jehoz obli-
ba v poslednich letech rychle roste.
Celosvétové je stlaceny zemni plyn
(CNG) nejvice vyuzivana alternativ-
ni pohonna hmota a jezdi na néj jiz
vice nez 22 miliont vozidel.

CNG - plnohodnotna alternativa
Vyuziti stlaceného zemniho plynu pro
pohon automobiltl (CNG) je v soucasné
dobé technologicky plné pfipravena, fun-
gujici a hlavné plnohodnotna alternativa
v dopravé. Plynova auta maji, na rozdil
napf. od elektromobil, vsechny problé-
my v podstaté vyresené. Jsou dvoupa-
livovd, tzn. dojde-li ndhodou nékde bé-
hem cesty plyn, auto jede bez jakychkoli
problému dal na benzin.

Kilometr za korunu

Patrné nejvice viditelnou vyhodou vo-
zidel pohdnénych stlacenym zemnim
plynem (CNG) jsou jejich nizké provozni
naklady, které jsou oproti tradi¢nim po-
honnym hmotém pfiblizné polovi¢ni. Na
plyn tak jezdite ramcové za korunu na
kilometr, pficemz neni zadny kvalitativni
rozdil ve srovnani s jizdou na tradi¢ni po-
honné hmoty. Pozitivnim faktorem dale
je, Ze vozidla pohanéna stlacenym zem-
nim plynem (CNG) jsou 3etrnd k Zivotni-
mu prostredi.

Tankovani se bat nemusite

PInéni stlacenym zemnim plynem je
¢asové zhruba stejné ndro¢né jako tan-
kovani napf. benzinu a je i stejné jedno-
duché. V Ceské republice je nyni vice nez
140 verejnych plnicich CNG stanic, ma-
ximalni vzdalenost mezi nimi je 200 km,
pticemz minimalni dojezd vozidel na
zemni plyn tuto vzdalenost dalece pre-
kracuje.V samotné Praze je aktualné 17
vefejnych plnicich CNG stanic. Jejich
pocet viak déle rychle poroste, protoze
Prazska plyndrenska ma ve stadiu kone¢-
nych pfiprav vystavby dalsich, které bé-
hem nékolika malo mésict bude uvadét
postupné do provozu.

S Prazskou plynarenskou nakup nové-
ho CNG vozu az o 35% levnéji

Prazskd plynarenska se o rozvoj vyuziti
stlateného zemniho plynu v dopravé
dlouhodobé zasazuje. Stavi a provozuje
plnici stanice, aby si fidi¢i méli kde na-
plnit nddrze svych CNG vozl a dale jiz
nékolik let také i autopUjcovnu téchto
aut, aby si je vefejnost mohla prakticky
vyzkouset. Pro Uplnost je tfeba uvést, ze
tato vozidla jsou sériové vyrabéné mo-
dely renomovanych svétovych automo-
bilek a nejednd se tedy o zadné tzv.,,pre-
stavby”, jak se nékdy nespravné traduje.
Navic se pro zakazniky snazi vytvaret ta-
kové podminky, aby si CNG vozy mohli
za vyhodnych podminek koupit. Ve spo-
lupréci s partnery pro né zajistuje az 35%
slevu a prakticky tak uvedend vozidla
mohou zakoupit levnéji i o ¢astky zna¢-
né presahujici sto tisic korun.

ndct hodin jako kazdy rok tra-
di¢né otevie vefejnosti. ,Na
tzemi historického parku, za-
loZeného jiZ v roce 1920, pro-
vozujeme Skolni botanickou
zahradu a tropické skleniky.

Zahrada shromazduje vice
nez pét tisic druhti rostlin
a spolupracuje s fadou zahrad

PREDNASKA
Filmovy historik a peda-
gog Ivan Klimes predstavi
ve své predndsce Jak vidét
film pocdtky kinematogra-
fie a pfiblizi podobu

a okolnosti vzniku prv-
nich snimka. Akce pro-
béhne od 15.30 v kiné

Ponrepo v Bartoloméjské
ulici. Vstupné 80 korun.

v republice i ve svété,“ chlubi
se na svém webu vedeni za-
hradnické stfedni $koly.

Déti ze Zdkladni Skoly Na
Berdnku se zase chtély naucit
stavét. Pfed pdr mésici tedy se
svymi uciteli a kamarddy po-
padly nékolik prken, hlinu
a baliky sldmy a postavily si
znich v Modranech vlastni tfi-
du. ,Price byla zdbavnd. Ob-
zvlasté pro déti, protoZe se
mohly naprosto beztrestné
uSpinit hlinou od hlavy az
k paté,“ rikd ucitelka Mirka
Kellovskd. Netradi¢ni stavba
vznikla na Gzemi byvalych
Skolnich tenisovych kurtd.
Aby méli ucitelé jistotu, ze
déti ndrocnou prdci zvlddnou,
nechali je zde nejprve posta-
vit hmyzi hotel a zahradni kil-
nu. ,,Na ni se u€ily principy tra-
mové stavby,” doddva s isme-
vem Kellovska. FILIP JAROSEVSKY

NAUCNA HRA

0Od 17 hodin probéhne na
Stfeleckém ostrové nauc-
nd hra pro rodiny se skold-
ky s ndzvem O Ndrodnim
divadle a ostrovech. Kro-
me sportovdni ¢i malovd-
ni se mali ndvStévnici
také mnohé dozvédi. Nut-
nd je predchozi rezervace
na prahahrave.cz. MET

b4 [ » d b4
Véci kolem nas na vystaveé
,»V dnesni svizné a hektické dobé mame tendence prehli-
Zet predmeéty, které nas obklopuji, a radost z malickosti
se pomalu vytraci,” fika umélec Kristian Mensa (na snim-
ku nahore) ke své vystavé World by Kriss. V holeSovickém
Vnitroblocku bude jeho vystava do 15. ¢ervna.

K.MENSA




NA VSECHNY

(0]-{-{o]U ed 4
PRI ZHOTOVENI
KOMPLETNICH BRYLI

Sleva plati pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky — obruba + skla. Ostatni slevy se nescitaji, uplatnit Ize jen poukazku 100
nebo 200 K¢ z FOKUS optik klubu. Sleva plati ve v§ech provozovnach kromé FASHION ARENA PRAGUE OUTLET a e-shopu.
Akce plati od 10. 4. 2017 do odvolani.
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Cesta k mori bude letos
drazsi a potrva deéle

Vysnéna dovolena
zacina pro Cechy
komplikacemi.

Sezona letnich dovolenych
pomalu zac¢ind. Dostat se ale
letos k mofi bude o nervy.
Dobrodruzstvi za¢ne uz v Ces-
ku. Na ddlnici D1 se totiz
opravuje celkem sedm use-
ku. V1été ma byt uzavieno do-
konce devét tisekd.

Pevné nervy si musi fidici
pripravit i na hranicich Slo-
vinska a Chorvatska. Druhd
jmenovand zemé neni
v schengenském prostoru,
a proto zde byly kvtili bezpec-
nosti a migrantskym vlndm
opét zavedeny hranic¢ni kont-
roly. Od 7. dubna byly kontro-
ly plo$né. To se vSak ukdzalo
jako neunosné. ,Dnes jsou
kontroly namadtkové,* uvedl
Petr Vomacka z Ustfedniho
automotoklubu (JAMK).

Pokud vyrazite do Chorvat-
ska, pripravte si také vice pe-
néz. Ddlnic¢ni poplatky zde le-
tos vzrostly o pét procent
a o dalsich deset procent se
zvysi po dobu prdzdnin. Je-
den priklad za vSechny: frek-
ventovany usek ze Zdhrebu
do Splitu stoji nové 665 ko-
run. S prdzdninovou prirdz-
kou vyjde az na 730 korun.

Lidé by méli v Chorvatsku
také pamatovat na odlisné
mistni pozadavky ohledné
povinné vybavy vozidla nebo
jiné spotfebitelské chovani.
Napfiklad v Chorvatsku hro-
zi za nevyplnéni formuldfe
o dopravni nehodé sankce
17 800 korun, za neodebrdni
uctenky v obchodé az 7124
korun. ,Za jizdu pod vlivem
1ékl ¢i v inavé pak policie
muZe na nékolik dni zakdzat
jizdu,”“ upozornuje Vomacka.

Dalni¢ni zndmka mirné
zdrazila i v Rakousku. Tady
na fidice cekd i dalsi novinka.
Doslo zde k novele silni¢niho

Cesi v Chorvatsku

689

Tolik tisic Cechdi podle chor-
vatského ministerstva cestov-
niho ruchu loni navstivilo
Chorvatsko. Bylo jich tedy

0 32 tisic méné nez v roce
2015. Cechtim patfi v pomysl-
ném Zebficku navstévnosti
Chorvatska Sesté misto. Nej-
vic sem jezdi na dovolenou
Némci. Loni jich pfijelo 2,3
milionu. Celkem Chorvatsko
v roce 2016 navstivilo 13,6
milionu turistd, coz bylo mezi-
rocné o devét procent vice.

zdkona. Radary u silnici sledu-
jivice prohfeSkid. Nové miize
fotografie z automatického
radaru poslouZit i k sankci za
nepfipoutdni se ¢i napfiklad
telefonovdani za jizdy. Novin-
kou je ptisnéjsi sankce za pre-
kroceni rychlosti. Jednd se
konkrétné o takzvané IG-L

INZERCE

PrazZské vodovody a kanalizace, a.s., vas zvou

na sportovni den spojeny s prohlidkou
upravny vody Karany.

Prazské vodovody
= akanalizace

1 KARANSKY
QDOVODNIK

Je pfipravena zabava pro malé i velké. Celodenni program zdarma,
podminkou je pouze registrace na www.pvk.cz.

Za kazdého tcastnika vénuje spolecnost Prazské vodovody
a kanalizace 100 K¢ na charitativni ucely.

TERMIN: sobota 27. kvétna od 10 do 17 hodin

MISTO: obec Karany, start pfed Upravnou vody, Hlavni 22

Co vas ceka:

« Cyklotrasa o délce 26 km - Trasa pro béZce nebo pési o délce 13 km
« Prohlidka tpravny vody Kérany « Zabava pro malé i velké na hiisti v obci Karany

www.pvk.cz

Uci se branné vychoveé

Brannd vychova by se mohla
jako samostatny povinny pfed-
mét stat znovu soucdsti vyuky.
Usiluje o to ministerstvo obra-
ny, které pro to pfipravuje novy
zakon. Brannou vychovu uz
maji na Mendelové gymndziu

v Opavé. Udi se tam stiilet i ori-
entovat s buzolou a mapou. MET

z6ény - tedy useky se snize-
nou rychlosti kviili omezeni
emisni zdtéZe. Pokud zde ne-
dodrzite rychlost, hrozi vam
izdkaz dalsi jizdy. Policie ten-
to zdkaz resi odebrdnim klic-
ki od vozidla nebo umisté-
nim boticky na kolo vozidla.
Nepfijemnd novinka ¢ekd na
fidice i pfimo ve Vidni. Od
1. ledna se zde o pét procent
zvysily poplatky za parkova-
ni. Hodina stdni zde nové vy-
jde na 2,1 eura (57 korun).

Pokuty c¢ihaji i na ridice,
ktefi se vydaji do Francie. Po-
kud prijedete autem se ztma-
venymi bo¢nimi okny, hrozi
vam pokuta 135 eur (3650 ko-
run). Do PafiZe zase nesmi
auta bez ekologické plakety.
Rididi, ktefi zdkaz viezdu bez
tohoto ekologického oznace-
ni porusi, hrozi pokuta az
1800 korun.
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Tyto dny radéji ne!

Kritické pro cesty na jih
Evropy budou hlavné soboty
v Cervenci i srpnu.

o Vlibec nejhorsi dobou pro
odjezdy ma byt obdobi od
28. do 30. Cervence, kdy
zadinaji prazdniny ve velké
casti Némecka.

o Zacpy se mohou tvofit
hlavné na rozestavéné ra-
kouské dalnici A5 na Miku-
lov, na délni¢nim pratahu
Vidni a jeho jizni casti A23.
Komplikovana bude i cesta
po slovinské dalnici A4.

Ekoplaketa do Parize

Pro ziskani plakety je nutné
na certificat-air.gouv.fr
vyplnit nékolik udaju.

o Mezi né patfi napriklad
registracni znacka, datum
prvni registrace vozu,
kategorie vozidla, palivo,
zeme registrace, VIN kéd,
znacka vozu a typ vozu.

Pro ziskani plakety je potre-
ba na web nahrati naskeno-
vany velky technicky priikaz
a zadat adresu, kam bude
plaketa zaslana. Oznaceni
stoji 4,80 eura (128 korun).

European Locksmith Federation Convention 2017
May 19-21, 2017 | Prague, Czech Republic

Jak spravné zabezpecit objekt, byt
¢i dim pred odjezdem na dovolenou?

Prijd’te se poradit ve dnech 19. 5.-21. 5. s odborniky
z oboru na mezinarodni vystavu bezpe¢nostni
techniky ELF 2017 do hotelu Diplomat v Praze

(Evropska 15, Praha 6).

Vystava bude oteviena v nasledujicich ¢asech:

Patek 19. kvétna 2017 12:00-17:00
Sobota 20. kvétna 2017 09:00-17:00
Nedéle 21. kvétna 2017 09:00-14:00

ASSA ABLOY

www.elf2017.com/cesky/

dormakaba 4

= IR kevime




obj.ked: SPTBLOO1

Bliz Defender Matt Black SM
Cyklisticka helma na horské kolo
Technologie in-Mould

Velikost 54-48 cm

Amulet Route 35 L/19" (2016)
Trekingové kolo

Ram 19" kola 28"

Razeni Shimano Alivio 3 x 8

obj.ked: SPTTEQ1B

Teasi ONE 3 Extend + Power Bank
Teasi SMART.T 4FIX

Set navigace a powerbanky

Kapacita ext. baterie 5 400 mAh

3,5" dotykovy displej, nizkd hmotnost
Vodéodolny, svitilna

Darek
k ndkupu

Agogs CityLiner Class (2017)
Kvalitni méstské elektrokolo
Dojezd 60-100 km, vykon 250 W
Odpruzené predni vidlice

Snadny prenos, jednoduché slozeni

Focus Whistler Evo 29 L/50 cm (2017)
Lehké horské kolo

Hlinikovy ram, kola 29"

Vidlice SR Suntour XCM RL DS

Razeni Shimano 3 x 8

3 299 r

Olpran MTB Lucky obj. ked: HRA@1812b
obj.kéd: SPT1703L Kolo pro déti 5-8 let
Pro vysku 120-130 cm
Brzdy V-brake
Darek k nakupu: Ocelovy rdm
Cyklopocita¢ Sigma v hodnoté 1 499 Ké
) - ke vSem koliim nad 15 000 K¢&

Kup na m.alza.cﬂspoﬂ nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 15.5. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavéany pouze do vycerpani zasob.
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Zpravy kratce

V Recku dostali
Cesi podminku
Soud v Recku v¢era ulozil

podminecny trest dvou a
ptil roku vézeni s odkla-_

natdceni ndro¢né tivodni
scény v lesni chaté diiklad-
né proveérilo cely nds
Stdb,“ fekl kreativni pro-
ducent Josef Viewegh, v je-
hoz tviiréi producentské
skupiné vznikly i oceriova-

ho obcanstvi diktatoriim
se nezucastnili komunis-
té, ktefi opustili mist-
nost. €Tk

Filmari uprostred

Sﬁumn? akttl;é%l;}lricg;xlggncée " lesa. Todi thriller né seridly Cirkus Bu-
obvinéni ze $pionaze. Pi-  Vzteklina, Tak se jmenuje ~ KOWSKy I}efbo Rapl. I chlad-
pad Martina Pezlara aIva-  novd minisérie thrillerd, né pocasi filmarim ,prd-

kterou v téchto dnech na
Sumavé natdci Stab filma-
It pro Ceskou televizi.

V hlavni roli se predstavi
KryStof Hddek (na snim-
ku). Prvni dny si filmati
~uZzili“. ,Natdceni za- o

na Buchty byl nakonec
prekvalifikovdn z trestné-
ho ¢inu na pfecin nedovo-
leného fotografovani. Oba
muZi se odvolali. Podle
Ceské televize zvolil soud
v Mytilini na ostroveé Les-

thrillerovou atmosfé-
ru. MAP

Hackersky utok
moc neuskodil

bos 0 néco tvrdsi trest,

nez jaky navrhovala statni

calo pékné zostra
—na tézko do-

A Vydéracsky program
WannaCry se od pat-

o zdstupkyné. stupné samoté § ku v Cesku vyskytl
CaSEV Afﬂe Ck dO Val‘ll . uprpstfed}esa » zhruba ve tfi sta
Hostem Mezinarodniho filmového festivalu Karlovy Vary Gottwald ztratil na Sumave, kam pfipadech. Ani vce-
bude letosni drzitel Oscara, Zlatého glébu a dalsich oce- BUdé'OViCE se ovbje’rnne fil- ra, kdyxe svété pri-
néni za hlavni roli ve filmu Misto u mofe Casey Affleck. ) maiské vybave- §la dalsi vlna, po-

Pfevezme Cenu prezidenta festivalu. Se scenaristou a re-

Zisérem Davidem Lowerym predstavi jejich nejnovéjsi sni-

ly Cestné obcanstvi Kle-

Ceské Budéjovice odebra-

ni muselo vétsi-
nou donést lidsky-

Cet napadenych
pocitacli u nds

mek, filmovou poemu A Ghost Story. ,Jsme radi, Ze Ca- mentu Gottwaldovi a Josi-  mi silami. nijak vy-
sey Affleck prijal Cenu prezidenta MFF Karlovy Vary a za- fu Stalinovi. V¢era o tom Nékolika- 4= razné
roven na 52. ro¢niku festivalu predstavi novy film," ko- rozhodli zastupitelé. Hla- denni nestou-
mentoval to prezident pfehlidky Jifi Bartoska. €TK sovdni o odebirdni cestné-  noc¢ni pl. érx

INZERCE

Narodni$ydivadlo

HEYDRICH

ATENTAT NA KATA |

Predplatné objednavejte na 225 555 533
nebo na www.lidovenoviny.cz/heydrich

LIDOVE NOVINY

ve spolupraci s Historickym Ustavem AV CR, V. V. i.

DEKUJEME,

ZE PRISPIVATE | NA TO,

CEMU SE NETLESKA

www.mecenasiND.cz

Dobova mapa Prahy
a Velkonémecké rise

Agonie
ve vladé
pokracuje

Dalsi jméno moz-
ného ministra
financi padne zitra.

Najdéte nékoho jiného. Premi-
ér Bohuslav Sobotka odmitl
ndméstkyni ministra financi
Alenu Schillerovou coby na-
stupkyni jejiho $éfa Andreje
BabisSe. Agonie ve vladni koali-
ci tak pokracuje.

Schillerova? Pro¢ ne?
Divodt jeho rozhodnuti je
nékolik - Schillerovd je pfilis
spojena s BabiSem. Podle So-
botky je i odpovédnd za Gdaj-
né vahdni pii kontroldch Babi-
Se a Agrofertu. Premiérovi se
také nelibi, Ze prdvé Schillero-
vd ,,obhajuje soucasny silné re-
presivni zpisob pfistupu ke
spravé a vybéru dani“. Dokon-
ce ji oznacil za ,nesamostat-
nou loutku“. Odmitnuti
Schillerovou zklamalo. Sama
fekla, Ze s BabiSem spojena
byt nemiiZe s ohledem na opa-
kované kontroly v turadé.
»Jsem v Soku z argumentt,
které padaji. Pfijala jsem no-
minaci, protoZze nemdm poli-

tické ambice,” fekla novina-
fim na vcerejsi tiskové konfe-
renci. ,Musim Fict, Ze je abso-
lutné nezdvisld, protoze je
pod stdtni sluzbou. (...) Znd-
me se asi rok a pil, ona na-
stoupila po vybérovém fize-
ni,“ fekl Babi$ s tim, Ze dalsi
jméno Sobotkovi piinese ve
stfedu. Pokud by tedy zitra
premiér jeho kandiddta prijal,
sdm vyzve prezidenta, aby ho
odvolal.

Opozice Sobotku chape

Babi$ naznacdil, Ze pokud by
dalsi jméno u premiéra nepro-
$lo a socidlni demokraté by se
snazili dosadit svého ¢lovéka
—-mluvi se i o tom, Ze by finan-
ce mohl fidit Sobotka - zna-
menalo by to de facto konec
koalice.

Odmitnuti Schillerové chd-
pe ale opozice. Ekonomicky
expert ODS Jan Skopecek tvr-
di, Ze to musi byt clovék se
zkuSenostmi z tvorby stdtni-
ho rozpoctu. Sobotkidv krok
kvitoval $éf TOP 09 Miroslav
Kalousek, ktery fekl, Ze je jed-
no, koho ANO nominuje, stej-
né bude na ministerstvu kryt
BabiSe a prosazovat zdjmy Ag-
rofertu. Map,€TK
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Nékdy badam s tuzkou v ruce

Zuzana Patdkovd z Matema-
ticko-fyzikdlni fakulty Uni-
verzity Karlovy dostala neddv-
no Bolzanovu cenu v pfirodo-
védecké kategorii. Jeji dizer-
tacni prdce pfindsejici nové
matematické poznatky byla
citovand i v zahranici.

Jde néjak laicky popsat,
o ¢em vase prace je?
Zkusim to. Mdme-li konec-
né mnoho kruht v roviné
a Zadny bod roviny neni obsa-
Zen ve vSech kruzich zdroven,
tak z téchto kruht umime
vZdy vybrat tfi, které maji
prdzdny prinik. Toto tvrzeni
plati nejen pro kruhy, ale
i pro ¢tverce, mnohouhelni-
ky, zkrdtka pro mnoZiny, kte-
rym fikdme konvexni. Nase
prdce rozsifuje toto tvrzeni
na libovolné mnoZiny a to
nejen vroving, aleive vyssich
dimenzich. Cislo tfi jsme sa-
moziejmé museli nahradit ji-
nym, které zdvisi na dimenzi
ana tom, jak moc divoce se za-
dané mnoZiny a jejich priini-
ky chovaji. Na§ vysledek za-
stfeSuje mnohd diivéjsi slabsi
tvrzeni a vede k zlepSeni ana-
lyzy nékterych algoritmd.

V|ce najdete na

WWW.METRO.CZ

|
Zuzana Patakova  wmrrcun

Proc jste se zacala vénovat
zrovna tomuto tématu?

To tak néjak pfiSlo samo.
Mého $kolitele profesora Ma-
touska tento typ problémt za-
jimal, sdm uZ dfive poskytl né-
které postacujici podminky.
PriSlo mu ale, Ze odpovéd do-
statecné nevystihuje podsta-
tu problému. Pfirozené se
tedy ptal, zda existuji obecnéj-
§i podminky. Tou dobou jsem
meéla maly studentsky grant,
do kterého se tento projekt
skvéle tematicky hodil, tak
jsme na ném zacali s ostatni-
mi ¢leny kolektivu pracovat.

3x prestizni ocenéni

Bolzanova cena Univerzity
Karlovy je prestizni cena udé-
lovana studentiim za mimo-
fadné objevné prace.

o Ve 23. rocniku byly vybrany
tfi prace. Rozhovor se Zuza-
nou Ptackovou z farmauceu-
tické fakulty vysel véera a tre-
ti rozhovor s egyptolozkou
Veronikou Dulikovou najde-
te zitra v magazinu Metro.
Vsechny tfi rozhovory jsou
na Metro.cz

Tady se hodi pfipomenout, Ze
prdce vznikla ve spoluprdci
s Xavierem Goaocem, Pavlem
Patdkem, Martinem Tance-
rem a Uli Wagnerem.

Co je béZnou naplni vasich
pracovnich dni?
Rok jsem byla na postdok-

torské stdzi v Jeruzalémé, ted

jsem v Rakousku. Védecka prd-
ce sestdvd z nékolika ¢dsti, tou
diileZitou je samostatné bad4-
ni, to tak sedim s tuzkou, pa-
pirem a ¢mdrdm si do bloku.
(smich) ZkouS$im aplikovat
nové myslenky, metody a po-

stupy na aktudlni problém.
U pocitace pak hleddm, co je
zndmo, sepisuju nové po-
znatky, chystdim prezentace.
Typicky mdm rozpracova-
nych vice projektli zaroven.
Velmi pfinosné jsou rtizné se-
mindfe a konzultace s kolegy,
kdy clovék snadno stravi pred
tabuli nékolik hodin, ani nevi
jak. Dalsi ddlezitou slozkou
prdce je sledovat aktudlni
déni v oboru a vzdéldvat se
i mimo oblast aktudlniho vy-
zkumu, coZ je dlouhodoby
proces. Pod ndzvem sluzba ko-
munité se skryvd psani recen-
zia hodnoceni ¢ldnkd. Nejmé-
né zdbavnou, oviem velmi dd-
leZitou ¢4sti byvd psani rtz-
nych grantovych Zddosti, vy-
rocnich zprdv a ro¢nich repor-
td. V neposledni fadé védeckd
prdce zahrnuje cestovani, at
uZ na konference, nebo na roz-
voj védecké spoluprdce. Pfece
jen se mnohem 1épe spolupra-
cuje a pfemysli pfi osobni in-
terakci neZ po e-mailech.

Méla jste od détstvi mate-
matiku v lasce?

Do $koly jsem rdda chodila
odmalicka, bavilo mne vSech-

no, tedy i matematika. U nds
doma se nehrdlo na to, co je
typické a co ne, tak mé vlast-
né ani nenapadlo, Ze by mé
matematika mohla nebavit.

Co je podle vas diivodem,
Ze u 2aku neni oblibena?
Tot otdzka. V matematice je
dtilezité pochopit zdklady,
z nich se pak odviji dalsi véci.
KdyZ nechdpete rozdil mezi
kladnym a zdpornym d¢islem,
téZko muZete fesit rovnice.
Stejné tak kdyZ nerozumite
zlomkdm, haf chdpete pro-
centa. Nékteré nedostatky vy-
plynou na povrch pozdé&ji,
klidné aZ za nékolik let, a to
se pak hodné $patné dohdni.
Kdyz si ¢lovék nepamatuje
rozdéleni c¢tvrtohor, klidné
mize sledovat vyklad o fran-
couzské revoluci. Pokud nero-
zumite mocnindm, tézko po-
chopite logaritmy, byt se uci-
tel snazi sebevic. Ke zlepSeni
muze vést uvédomeéni si, zZe
v matematice hraje velkou
roli ndvaznost a Ze ucivo prv-
niho stupné je opravdu zd-
klad, bez kterého to ddl nejde,
stejné jako to dil nejde bez
¢teni a psani. IVETA BENAKOVA

INZERCE
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letuska..:

+420234 704901 / info@letuska.cz
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Mafie hohatla
z tabora uprchliku

Podvody a korup-
ce, to byly prakti-
ky kalabrijského
klanu, ktery Zil z ve-
rejnych zakazek.

Italska policie pozatykala na
jihu zemé v rdmci razie proti
mafii sedm desitek lidi vcet-
né $éfa mistni charity a tam-
niho farife. Podezird je
mimo jiné z korupce a profi-
tovani na uprchlickém tdbo-
fe v jihoitalské Kaldbrii.

Na pét set policistd se
v noci na vcerejSek tcastnilo
rozsdhlé razie v Kaldbrii, kte-

Zpravy kratce

Zadrzeli kokain
pro Evropu

Ekvdadorska policie ve spo-
luprdci se Spanélskou za-
drZela u bfehti Ekvddoru
lod's vice nez 5,5 tuny ko-

Migranti v Italii

Do Italie mifi vétsinou pristé-
hovalci ze stfedni Afriky.

o Zanecely rok 2016 do Italie
pfislo pfes severni Afriku
171 299 migrantd.

o Vroce 2014 jich celkem bylo
170 100.

rd byla zaméfena proti klanu
Arena z mafie 'Ndrangheta.
Zatceno bylo 68 lidi vcetné
pétatticetiletého Leonarda
Sacca, vedouciho katolické
charity Misericordia, kterd ve
meésté Isola Capo Rizzuto
spravuje uprchlicky tdbor.

kainu. Zatceno bylo Etyfia—
dvacet lidi, z toho Ctyfi ve
Spanelsku Spanélsky mi-
nistr vnitra Juan Igna-

cio Zoido uved], Ze se jed-
nd o jednu z nejvétsich za-
silek kokainu, jakou kdy
Spanélskd policie spolu

INZERCE

SBERATELSKY KABINET
Michelska 12A, Praha 4, Michle

VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE:

Savle, bodaky, prllby, uniformy atp., v3e co se tyce 1.a 2. svétové val

+ Cetnictvo.

Az 3 000 K¢ za jantarovy nahrdelnik ¢i naramek
Také Sperky z ceskych granatd, koralG, grandli atp.
Dale téz veskeré vyznamenani, mince, sklo, porcelan,
pohlednice, Sici a psaci stoje, nabytek do r. 1970 K¢.

Obrazy, vanocni ozdoby, betlémy, radia, lustry, Iampy, zehllcky, vahy, hmozdi-
fe - bereme temer vie. Odznaky, housle, hudebni néstroje, vie i poskozené.

N P

Hracky, auta, autobusy, pasaky, byvalé CSSR,
na kabel, setrvacnik, a to i postou.

Hodinky Omega, Heuer, Schaffhausen, Breitling, hodinky se stopkami, Prim,
Orlik, Spartak, Doxa, Glashutte, kapesni hodinky + retizky k nim.Vse mGze byt
i velmi silné poskozené. Méme zijem téZ o hodinarskou poztstalost.

Kapesni hodinky Obrazy

4 3

Naramkove hodinky

e by

Pfijedeme radi kamkoliv v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.

Lustry + Iampy

Textilie + kabelky

Umyvadla
+ lavory

{

Nabytek
5

Aktoka U i)

"“-—“_‘ L‘.‘s.—- 4
1
| % ,

Y

Hrnce + konvice

Tel.:
602 229 348
sberatelskykabinet@post.cz

Podle italského tisku byl za-
téen i mistni fardf.

Policie podezird zatCené
mimo jiné z korupce, podvo-
du a zpronevéry vefejnych pe-
néz. Klan léta profitoval ze za-
kdzek pro migracni stfedis-
ko, kde je na 1500 lidi.
V uprchlickych stfediscich
zije v Itdlii na 175 tisic mi-
grantdl. Zatizeni spravuji riz-
né organizace, ale financuje
je stat. PocCet migrant(, ktefi
priplouvaji pfes Stiedozemni
mofte z Afriky do Itdlie, letos
vyrazné stoupl. Podle minis-
terstva vnitra jich od zac¢dtku
roku dorazilo do zemé
45100, coz je zhruba o 44 pro-
cent vice nez loni za stejné
obdobi. ETK, MET

s jihoamerickou zemi za-
bavila. Zasilka kokainu

z Kolumbie sméfovala
pres Panamsky priplav

a Atlantik do Evropy. Kon-
traband organizoval dro-
govy gang z Galicie na se-
verozdpadé Spanélska. éTk

[ X4 L]

USA maji novou miss
Sestadvacetileta Kara McCulloughova ziskala v soutézi
americkych miss prvni misto a korunku pro vitézku. Naro-
dila se 9. zaFi 1991 v italské Neapoli, nebot jeji otec puso-
bil na Sicilii jako namofni dlistojnik americké armady.
Vystudovala radiochemii a kromé jiného je expertkou

v oboru a clenkou americké Jaderné regulacni komise. ap

Francie. Premiérem se stal
soucasny starosta Le Havru

Francouzsky prezident Em-
manuel Macron vcera povéfil
sestavenim nové vlady staros-
tu mésta Le Havre, Sestactyfi-
cetiletého FEdouarda Philip-
pea. Jde o prvni z klicovych
rozhodnuti nového preziden-
ta, ktery se aradu ujal v nedé-
li. Philippe je nyni také po-
slancem za pravicové republi-
kany, patfil do tymu byvalé-
ho premiéra Alaina Juppého,
povazovaného za viidce umir-
néného kfidla republikdnti.
Podle médii zapadd do Macro-
novy snahy ukoncit tradi¢ni
déleni francouzské politiky

Zpravy kratce

Neonacista zada
Madarsko o azyl

Znamy némecky neonacis-
ta Horst Mahler, odsouze-
ny ve vlasti za popirdni
holocaustu, tdajné
uprchl pfed trestem do
Madarska, kde pozddal

o azyl. Jedenaosmdesatile-
ty muz si odpykdval dese-

Edouard Philipbe

na levici a pravici, respektive
do hleddni rovnovdhy mezi
obéma kiidly v tdbote vitéze
prezidentskych voleb pied

tilety trest za popirdni ma-
sového vyvrazdovam Zidt
za druhé svétové valky

a za antisemitské podné-
covdni. Pfed dvéma lety
mu soud povolil vézeni
opustit kviili viZné nemo-
ci. Mél natizeno vrdtit

se do véznice ke konci lon-
ského roku, coz uz ale ne-
udélal.

c¢ervnovymi parlamentnimi
volbami.

Macronovo rozhodnuti vy-
brat premiéra mimo vlastni
stranu je v povdlecné Francii
ojedinélé. Jmenovdnim kon-
zervativniho premiéra si roz-
Sifuje zdkladnu a oslabuje od-
purce. Spolecné s predsedou
vlady prezident vybere 15 Cle-
ni kabinetu. Jejich jména bu-
dou zndma zfejmé dnes.

Prezident Macron vyjel vce-
ra na prvni zahrani¢ni ndvsté-
vu do Berlina, kde se setkal
s némeckou kancléikou An-
gelou Merkelovou. €Tk

Jedou k hrobum
pribuznych

Na Jizni Kurily odjela sku-
pina Japoncti, kteri tu Zili,
nez ostrovy obsadili na
konci druhé svétové vdlky
sovetsti vojdci. Japonci
chtéji na ostrovech hlav-
né navstivit hroby svych
predkd. éTk



Porid'te si UPC
Televizi se zpétnym
zhlednutim az 7 dni

2 YHD

mesice /) set-top box
zdarma v cené

UPC Televize s vice nez 140 TV programy
je nyni na 2 mésice ZDARMA!

241 005 005 e WWW.upc.cz




UPC Televize je televize plna vyhod

Napfiklad se mlzZete vratit

az o 7 dni zpét. Zvolit si den,
ktery chcete, a sledovat cokoli,
co vam uteklo nebo na co
mate naladu.

UPC Televize je nyni na 2 mésice zdarma.

Od 3. mésice pak platite:

kinternetu samostatné
Vyberte si z vice neZ 140 programd, od 150 K¢ > od 299 K¢
mésicné

na co mate chut. Navic, aZ 62 programu mesicne
jev HD rozlisent!

V cené ziskate:

* 7denni zpétné zhlédnuti

* Sledovani Zivého vysilani na mobilnich zafizenich doma i na cestach
* Pronajem HD set-top boxu

* Pristup do videotéky My Prime (u tarifi Komfort a Komplet)

Nabidky plati pro nové objednavky do 15. 6. 2017 pfi vyuZivani sluzby po dobu vérnostniho obdobi 12 mésicu.



Porid'te si UPC Televizi i Internet a ziskejte
jeste vyhodnégjsi cenul!

Balicek UPC Televize a Internetu
je nyni take na 2 mésice zdarma!

Od 3. mésice pak platite:

od 649 K¢

mesicné

S UPC Internetem ziskate: Internet az
* Stabilni a spolehlivé pFipojeni bez vypadkd a sekani 40 O
* Megasilny Wi-Fi modem pro pfipojeni celé domacnosti Mb/s

* Unikatni sluzbu Wi-Free pro pfipojeni mimo domov




*'VidQOtéka Vi Z 2000 filma, seriald, dok i a poradi pro déti
MYPRIME * Vice nez ilm0, seriald, dokumentd a poradd pro déti

* Sledujte na TV, PC, v tabletech i na mobilech

* Pfehrajte si, co chcete a kolikrat chcete

P * UzZijte si Cesky dabing u vétsiny filmu

Komfort * Vychutnejte si sledovani film{ bez reklam
a Komplet * Cely obsah videotéky bez dalSich poplatku!

£
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Ugly Kid Joe miri
do Rock Café

Legenddrni kalifornska
kapela Ugly Kid Joe ode-
hraje letos jediny kon-
cert v Cesku - 6. Cervna
v prazském Rock Café.
Dohromady se dali uz

v roce 1990. Jejich ndzev
tehdy vznikl jako vtipnd
odezva na jméno glam-
rockovych Pretty Boy
Floyd. Na rozdil od j1-
nych gardzovych kapel
jsou mixem mnoha dal-
Sich stylt jako hardrock,
funky, rap nebo thrash.
Na vrcholu kariéry byli
Ugly Kid Joe v ranych
devadesdtkach, kdy zabo-
dovali se singlem Every-
thing About You. DalSi-
ho tspésného singlu
Cat’s in The Cradle se
prodalo jen v USA pfes
500 tisic kust. V roce
1997 se rozpadli, aby se
pred Sesti lety zase seSli.
V roce 2015 vydali po-
sledni desku Uglier Than
They Used Ta Be. Hop

Rozvéd¢ik.
Ceska Spionaz

A WORICE

v et d
Rozvedcik
*gratickd novels podle
szutedné uddiosti
£ dob studené vdiky

Marta Morice je pozoruhod-
nd malifka. Narodila se
v roce 1971 na Havlickobrod-
sku, od devadesatych let ale
Zije a tvori ve Francii. Zabyva
se zejména otisky prirodnin
na papir, vénuje se ale i ko-
miksu. Novinka Rozvédcik se
zabyva skuteénymi uddlost-
mi z dob studené valky. Zaji-
mavé je, ze hlavni hrdina je
jeji skutecny prastryc.

. Mirek Polreich byl Spion
Ceskoslovenské mise pri
OSN v letech 1965 — 1969 a po-
dilel se napfiklad na procesu
ukonceni bojti ve Vietnamu.
Komiks poukazuje na vysad-
ni postaveni ceskosloven-
skych Spionti a na pozici naSe-
ho stdtu ve svétové politice
v dobé Prazského jara. Jsou
zde klasické dialogy v bubli-
ndch, ale i pasdzZe strojového
textu a série obrazi jdoucich
za sebou bez komentdre. Ilu-
strace kreslifky jsou velmi za-
jimavé, téma s nimi ale nepd-
sobi pfili§ kompaktné. Je to
vSak dalsi chvdlyhodné zachy-
ceni momentu déjin, o kte-
rém se piili§ nemluvi. Hop

s A\?é
Marilyn Manson

DSMACKU

Manson. Bude v Praze

Mailoktery hudebnik budi to-
lik pozornosti jako krdl make-
upu Marilyn Manson. Devate-
ndctého listopadu prijede do
Prahy, aby pfedstavil svou no-
vou desku.

Svétovd i ceskd média
v ném casto vidi ¢lena satan-
ského kultu, vinika ndsili ve
Skoldch nebo manipuldtora,
ktery vymyvd détem mozkKy.
V Cesku vystoupil jiz nékoli-
krat a vzdycky to byla jizda.
Tentokrdt zazpivd v Tipsport

Aréné na Vystavisti. Predpro-
dej listkd zacind v pdtek -
ceny jsou ve dvou kategori-
ich. Vstupenky pod podium
budou stat 1290, béZné vstu-
penky pak 990 korun.
Marilyn Manson se narodil
jako Brian Warner v Cantonu
v Ohiu 5. ledna 1969. Détskd
hereckad hvézda ze seridlu B-
jecnd léta pozdéji natocila de-
vét studiovych alb, zatim po-
sledni je z roku 2015 a jmenu-
je se The Pale Emperor. Jeho

desdté album, ptvodné na-
zvané Say10, mélo vyjit letos
v tnoru na svatého Valenty-
na. Nestalo se.

Album nakonec ponese na-
zev Heaven Upside Down
a vime k nému jen jediné:
v bfeznu se objevil na jeho
profilu na Instagramu zdhad-
ny vzkaz: 6:19. Cas nadesel.
Vyjde tedy v ervnu? Existuji
rizné vyklady, nechme se
prekvapit. V listopadu uz
bude jasno. PETR HOLECEK

INZERCE

ZKROTTE SMECKU

Dny testovacich jizd SKODA 2017

Navstivte Dny testovacich jizd SKODA 2017
a vyhrajte viiz SKODA OCTAVIA COMBI SCOUT.

Chcete spatfit medvéda, odhalit tajemstvi snéZzného muze
nebo se seznamit s legendou? Prijdte si uzit skvély den pro
malé i velké motoristy, na kterém muzZete zkrotit smecku
modeld SKODA 4x4 v &ele s vozem KODIAQ. Navic Vas
&eka soutd o model SKODA OCTAVIA COMBI SCOUT.
Sledujte nas na testovacijizdyskoda.cz.

testovacijizdyskoda.cz

SKODA

SIMPLY CLEVER

Kombinovana spotfeba a emise CO, vozi YETI M

OCTAVIA SCOUT a KO

Oficialni partnefi projektu:

kofola

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.
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Min. 16
Max. 20

Min. 17
Max. 21

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirnd zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 30 °C
Rok vyskytu: 1997

12:20 Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus

12:30 Sama doma

14:00 Soudkyné Amy VI

14:45 Televarieté

16:20 Kojak Il

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muj?

18:55 Udalosti za okamzik

19:00
19:50

a pocasi
Udalosti
Branky, body, vtefiny

Min. 19
Max. 23

13:20

Dejte nam kfidla (4/5)
proStory: V duchu betonu
Vzestup a pad NSDAP (7)
HitlerGv wehrmacht (1/5)
Heydrich — konecné feseni
Krajinou pfibéh(i ceskych
hrad(i znamych

i neznamych (3/10)
Cestomanie

Divokd Aljaska: Jaro
Vecernicek

Na cesté po New
Orleansu

Vesnicopis

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK

\ W}
5 S S s
’?\\ TS N

Min. 19
Max. 23

Napiste svou bublinu

»A to nam
ani tu stfechu nebudou
dotovat?“

RICHARDSON MLYNARIK
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

12:00

12:25
12:50

14:00
15:00
15:55
17:00

17:25

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa Il (24)
Ordinace v rizové
zahradé (153)

Odlozené pripady IV (15)
Odlozené pripady IV (16)
Kriminalka Miami V (22)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

15:30

16:30
16:45
17:35

Poledni zpravy
Komisaf Rex Il (9)
KomisaF Rex I1l (10)
Krimiserial (N/Rak.,
1996)

Policie Hamburk 111 (6)
Srdce predevsim.
Krimiserial (N, 2008)
Odpoledni zpravy

A je to nase!
Prostfeno!

12:55 Simpsonovi XI (5, 6)
13:55 Simpsonovi XI (7, 8)

14:55 Teorie velkého tresku V

(12)

Finta se tfpytivou cetkou.

Sitcom (USA, 2011)

15:20 Teorie velkého tfesku V

(13)

Hypotéza rekombinace.

Sitcom (USA, 2011)
15:50 Futurama Il (16)

1. leden slavi vétsina
1 krestant jako Novy

rok, nebylo tomu tak

ale vzdy. Plati to az od

roku:

a) 1422

b) 1522

c) 1622

Ostrov Cejlon znamy
2 jako Sri Lanka ziskal

nezavislost na Velké

Britanii roku:

a) 1908

b) 1928
c) 1948 5
n
Rozhlasovy Hajaja T
3 poprvé vypravél _:*
pohadky hlasem V. &
Brodského od roku: g
a) 1951 N
b) 1961 ht
c) 1971 R
c
o
Metalové album -
ll Reign in Blood S
z roku 1986 je od N
kapely znaméiv z
Cesku: 2
a) Slayer £
b) Megadeth &
c) Rhapsody =
B
. >
Podle slavného e
5 romanu Ragtime °
z roku 1975 reZiroval «8
stejnojmenny slavny S
film: ‘g
a) Henry Fonda @
b) Milos Forman 32
) Francis F. Copolla IS

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpatecka
Co se hrélo na Ocku
tento den v roce 20107
10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
12:05 Ocko hity

18:25 Ulice (3252)
Seril (CR, 2017)

19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divécké zpravy
19:55 TOP STAR

16:20 Hvézdna brana VI (11)

17:20
18:15
19:15

Kdo prezije: Cagayan (6)
Simpsonovi XI (9, 10)
Simpsonovi XI (11, 12)

14:00

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

. 20:00 Panoptikum mésta
prazského
Krimiserial (CR, 1987).
Policejni rada Korejs spolu
s pany detektivy z prazské
LCtyrky” fesi malé i velké
zlociny. Tentokrat bude mit
hlavni slovo penzionovany
inspektor Mrazek. Hraji:
J. Adamira, F. Filipovsky,

20:00 Velka vlastenecka

valka: Op g

- 20:20 Ordinace v rizové
hradé 2 (737)

23. ¢ervna 1944 zacala

v Bélorusku ofenziva
obrich rozmérd. Jeji vysle-
dek potvrdil skutecnost,
ze Ruda armada ziskala na
vychodni fronté definitivni
prevahu

Serial (CR, 2017). Mazl zarli
na Alenina byvalého:
charismaticky Rytif je pro
néj silna konkurence. Adler
vydira Svarce: chce penize
za Helus. Hraji: Z. Adamov-
skd, P. Stépanek, P. Rychly,
R. Fiala, M. Etzler a dal3i

H.

Maciuchova, P. Kostka

21:05
22:34

22:35
23:20
00:10
00:35
01:25
01:50

01:55

Hercule Poirot XII
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv Ill

Otec Brown I

AZ-kviz

Bolkoviny

Zajimavosti z regiont
Svatecni slovo evange-
lického farare J. Rumla
Zijes jenom 2x

20:55

21:50
22:40

23:25

23:55
00:55
01:35
02:00
02:25
02:50

Jesté jsem nedokouril
své posledni virzinko
Dam z karet 11 (4/13)
Letecké katastrofy: Smrt
JFK Juniora

Sestficka Jackie V
(10/10)

Bojovnici ze severu
Provedu! Pfijimaé (5/7)
Uchem jehly

Skola folklornich tradic
Zivé prameny
(Nes)hody

21:30 Vikend

22:35 Kriminalka Las Vegas
XIV (9)

23:25 Vrazedna ¢isla Il (22)

00:15 Odlozené pripady IV
(15, 16)

01:50 Dva a piil chlapa Il (24)

02:10 Kriminalka Miami V (22)

03:20 Co na to Cesi

04:00 Ordinace v rizové
zahradé (153)

04:55 Novashopping

20:15 Ohnivy kufe Il (19)
Serial (CR, 2017). Mike
nabidne Jifimu misto
feditele. Johana Jifiho
vybavi ,specidlni” smlou-
vou. Podepise ji Mike? Liu
otevird bufet. Lidé se mu
tam ale nehrnou a Liu je
nestastny. Hraji: J. Dolansky,
J. Prachar, K. Leichtova,

L. Polisenska, 1. Janzurova

21:35 TOP STAR magazin

22:35 Castle na zabiti V (7)
Krimiserial (USA, 2012)

23:25 A je to nase!

00:10 Rosamunde Pilcherova:
Hodina rozhodnuti
Romanticky film (N, 1996)

02:05 Komisaf Rex Il (9)
Krimiserial (Rak./N, 1996)

02:55 Komisaf Rex Ill (10)
Krimiserial (N/Rak., 1996)

20:15 Moto cestou

14:05 Ocko hity

necestou Klipy nonstop
21:20 Teorie velkého tiesku V 15:00 Ocko news
(14) Hudba, film, zabava —
Sitcom (USA, 2011) nikdo a nic ndm neutece
21:50 Teorie velkého tiesku V 15:05 Mixxxer show
(15) Klipy na pfani, soutéze,
Sitcom (USA, 2011) chat s hosty
22:15 davinc 17:00 Ocko news
23:15 Americka odysea (3) Hudba, film, zabava —
Serial (USA, 2015) nikdo a nic ndm neutece
00:10 Ztracena archa (2) 17:05 Ocko hity
Dobrodruzny seridl (USA, Klipy nonstop
2015) 19:00 Ocko news
00:55 American Horror Story: Hudba, film, zabava —
Freak Show (9) nikdo a nic ndm neutece
Hororovy serial (USA, 19:05 Moje desitka
2014) Top 10 klipCi podle
01:55 Americka odysea (3) divéka Ocka
02:50 Applikace 20:00 Ocko hity
03:15 American Horror Story: 21:00 CZ & SK
Freak Show (9) 22:00 Ocko flirt
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| Sloupek
VLASTIMIL
VONDRUSKA

SPISOVATEL A HISTORIK

JEN VIRU
MIT!

Pan Jifi Tichota slavi osmdesdtiny. Chci mu popfat co nejvice
zdravi, optimismu a radosti z hudby, jak té, kterou dosud slo-
zil a s pfateli ndm hrdl, tak i té budouci. Spiritudl kvintet mne
provazel od mlddi a vlastné tak trochu i diky nému jsem se na-
konec stal spisovatelem historické literatury. JeSté dnes pfi
psani poslouchdm genidlni skladby z alba Pisnic¢ky z roku raz
dva. Neni nds mdlo, ktefi jsme na téhle hudbé vyristali a na-
vzdory oficidlni socialistické ide-
Iﬂal ologii se ucili, jakou cenu ma
svoboda a pravda. Ten, kdo na-

Akademii vibec vstévoval koncerty Spiritudld,
nenapadlo, aby vi, 0 éem mluvim. A tfeba pisefi
Spl ritu é l vstou pl l Jednou budem ddl nebo Oh,
P Freedom udélaly pro pordzku to-
dO sine Slavy' tality rozhodné vic, nez si dokd-

Zeme viibec predstavit. JenZe
v déjindch je to tak, Ze se v uCebnicich objevuji castéji spise ti,
ktefi maji tvrdé lokty a jejich zdsluhy jsou hlavné proklama-
tivni.
Akademii populdrni hudby viibec nenapadlo, aby Spiritudl
kvintet vstoupil do Hudebni siné sldvy. MozZnd proto, Ze ta
skupina byla vzdycky tispésnd, a to se u nds nepromiji! Nemys-
lim v3ak, Ze by to pana Tichotu néjak trapilo, protoZe skutec-
né dobrd hudba se piSe srdcem a autor si vazi predevsim oce-
néni od téch, ktefi ho poslouchaji. Byly nds tisice a v hudebni
sini sldvy, kterou jsem si zfidil ve svém srdci, stoji Spiritudl
kvintet na specidlnim piedestalu.
Doufdm, Ze tohle neni posledni blahoptdni panu Jifimu
Tichotovi, Ze ho po deseti a dvaceti letech budu moci opako-
vat.

Diky za babobus!

Jedno prislovi pravi, Ze
kdo skytd, na toho nékdo
vzpomind. Kdyby to plati-
lo, tak pdr let uZ musi Sky-
tat zastupitelé, pracovnici
magistrdtu a prazské hro-
madné dopravy, Ze vymys-
leli trasu linky autobusu
Cislo 166, Od domova seni-
ort pod Ddblickym lesem
jede pres sidliSté a spojuje
obyvatele s poliklinikou
v Cumpelikové ulici, dalsi
zastdvka je metro Ladvi,
pokracuje do aredlu Ne-
mocnice Na Bulovce. Kdo
tam tfeba jen jednou mu-
sel jit pésky od tramvaje,
tak vi, Ze nejen pro staré-
ho a nemocného ¢lovéka
to je sluSny vykon. A pak
ta anabdze do kopce, kde
je umisténa fada pavilo-
ni! Na trati navic jezdi
mili fidi¢i i jedna fidicka,
kterd jezdi velice opatrné,
vyhybd se vymoliim a jem-
né brzdi, takZe jizda s ni
je poZitkem. Doufdm, Ze
existuji néjakd hodnoceni
nadrizenych, a tak se pfi-
mlouvdm za ocenéni ndpa-
du a vSech aktér, ktefi re-
alizovali fenomén Gsmév-
né nazyvany - vzhledem
k prevazujici ¢asti cestuji-
cich - babobus.

VLASTA ROHOVA, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZI=EN Koho byste postavili do brany proti Svycarim?
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3|2(7|4|9|6]|5[8(1 Jan Hrabic_k Ma.rtin {-\dim

9/816/1/6/214/8/|7 Mg';ila,.o Avbs)!( ll)yl Franlc\gsilec.imrrézek Ro%s:dtr:%eslébe.

5/4(1]17/3|819|6|2 rozchytany na od poloviny minulé Bych to poséfil jak
klicové duely. sezony trochu tape. Francouz.

PIEDESTAL

(ze sloupku Vlastimila
Vondrusky na této
strance)

Podstavec pro sochu,
vyvysené misto

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Ja vazné neumim
anglicky. Takze
jsem si
podtrhavala
a ucila se.”

TATIANA VILHEI.MOVA,
HERECKA
0 tieti fadé soutéZe Tvoje tvaF ma
znamy hlas

INZERCE

ODHALTE BUDOUCNOST!
Vim, co vas ceka!

Zavolejte'mi na'906 70 30 35
nebo piste'SMS na cislo 904 30 55
s kodem 85EDS a sviij dotaz!

F \| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
|k Pokud fesite néjaky rodinny \ | Pripadéa vam, Ze nékdo z va-

L e problém, chcete rozhodovat seho okoli neni pii smyslech.

sami. Zkuste blizké alespon vyslechnout Jeho reakce budou vyhrocené a postra-
a tfeba svij nazor zménite.

dajici logiku. Zachovejte klid.

Byk 21/4-21/5
Dnesni pohodovy den nic = Na domacim poli hvézdy
nenarusi ani ve vasi domac- vytvorily skvély prostor pro

nosti. Vyzaduje to od vas ale trochu vice smifovani. Potfebujete-li vyzehlit néjaky
trpélivosti s vasimi blizkymi. drobny spor, méate dnes zelenou!

% Blizenci 22/5-21/6

"' . Slunicko uz sice nabira silu, | Nezanedbdvejte své zdravi.
- = ale rdna jesté mohou byt Hvézdy poukazuji na potre-
chladna. Zdravi méte jen jedno, chrarite bu zavedeni zdravého Zivotniho stylu,
si jej! Dbejte i na stravu. tak uz se mu ani chvili nebrarite.

\ r’f Kozoroh 22/12-20/1
Se ¢leny rodiny se mlzete K\‘ UZijte si prochazky v prirodé.
%d rozchazet v nazorech na néco Pohled na jeji krasy a cerstvy

velmi dulezitého. Vsichni budou proti vzduch vam pfindsi relaxaci, kterou po
vam, bude tézké je presvédcit. préci tolik potiebujete.

[ o> ] Vodnai

21/1-20/2

Hlidejte si dnes, co doma ;as Nékdo z piibuznych vas po-
| B iikate. S diplomacii totiz pudi nevyzadanou radou,
dokazete daleko vic nez hadkami nebo podle které se sdm nefidi. Nenechte se
nafizovanim. Tak se uklidnéte!

rozhodit a myslete vlastni hlavou.

Panna 2 2/9 ™ Ryby 21/2-20/3
Svym nejblizsim muzete Domdci spory vam vysavaji

Y po naro¢ném dni pfipadat energii a ztéZuji relaxaci po
nemluvni a ponékud stazeni do sebe. praci. Nenechte se zahnat do kouta
Vysvétlete jim, Ze jste jenom unaveni.  a snazte se vse fesit kompromisem.

Napiste SMS kartarce
varu 90KNJ a textna 904 3046 |

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Socialni sité akceleruji
spotfebu sveétové kosmetiky

I "

Hvézdy a popular-
ni osobnosti poma-
haji pomoci social-
nich siti sirit prode-
je kosmetickych pri-
pravk(. Pridavaji se
uz také lékarny.

KdyzZ zacaly internet plnit fot-
ky a videa, na kterych Kim -
jedna ze sester Kardashiano-
vych - ndzorné pfedvadi,
¢eho vSeho se dd dosdhnout
s dekorativni o¢ni kosmeti-
kou, odstartovalo to prodejni
revoluci.

Sestrami  propagovany
trend konturovani, ktery ale
prosazuji i dalsi celebrity
jako napftiklad jejich nevlast-
ni sestra Kyle Jenner, ovlivnil
zfejmé zejména v Britdnii
mohutné obraty u zminéné-
ho sortimentu. Meziro¢ni
rist se pocitd v milionech li-
ber. ,Kardashianky* patii mo-
mentdlné k nejvét§im celebri-
tdm v USA, a to hlavné kvili
Instagramu, na kterém sdile-
ji sviij Zivot.

»Selfie generace*

Tento termin vystihuje ze-
jména mladé sleény, které
touZi po bezchybném vzhle-
du, se kterym se pak chtéji,
Casto prostrednictvim socidl-
nich siti Instagram nebo Pin-
terest, pochlubit taky zbytku
svéta.

Pravé tato generace stoji
podle odborniki na vyzkum
trhu za obrovskym ndrtistem
prodeje kosmetiky ve Velké
Britdnii.

Informace se nikdy nesitily
takovou rychlosti jako dnes,
v dobé socidlnich médii.
Novy trend, ktery md Sanci za
pdr tydnid nebo mésicli rozhy-
bat prodeje, se rodi velmi
rychle, béhem okamziku.

Videosit YouTube rovnéz
nemtiZe stdt stranou. Vznika-
ji pro ni nejriznéjsi ndvody,
podle kterych se slecny uci li-
¢it. Neni prece potfeba, aby
se divky trdpily samy u zrca-
dla - vzdyt existuji tisice ,tu-
toriald“ (Sotd), ve kterych jim
ty zkuSengjsi rady predvedou
»jak nato“.

Trendy hybou svétem, a to
i tim kosmetickym. Napfi-
klad zdliba ve vyrazném hus-
tém oboci, kterou nastartova-
la anglickd modelka Cara De-
levingne, Zene nahoru prode-
je li¢idel na obodi.

Pfedevs$im pro mladé Ame-
ricanky a Britky se Cara stala
idolem. Dokdzala to samo-
zfejmé i diky své ztfeSténé
povaze a schopnosti nebrat
se prili§ vazné, ale zejména
zdsluhou svého netinavného
Gsili na socidlni siti In-
stagram.

Socidlni sité a jejich uZiva-
telky, které se zejména
v mlad$im véku nechaji jed-
noduSe strhnout trendem,
jednoznacné stoji za rostouci
spotfebou kosmetiky.

@

trends
you'll

LO| W
THE =
POLDARK
PHENOMENON

ARA DELEVINGNE
me and life
istest lane

24 )Ll' ’1115‘1(16
dd’s MOST
SHEONABLE
SAURANT

yl On the

front line
. of the

ZIKA
EPIDEMIC

| he new loc

INTERNATIONAL COLLECTIONS SPECIAL

Cara Delevingne: ze socialnich siti na obalku Vogue

Na druhou stranu Zeny se
o sebe rddy staraly odjakZiva,
péce o vzhled vzdy byla dile-
Zitou souddsti jejich Zivota
alze predpoklddat, Ze na tom
ani budoucnost mnoho ne-
zméni. Méni se pouze zpiisob
ziskdvdni informaci a prezen-
tace.

ARCHIV

Mit plet jako batole

Fotit se na Instagram je pro
novou generaci uZ naprosto
bézné. A také se stalo béz-
nym strdvit dlouhé minuty
pfipravou svého vzhledu tak,
aby vysledek byl co mozna
nejlepsi. Bezchybny make-up
je jen soucdsti tohoto Gsili.

Nejde ale jen o liceni, je to
pravé plet, kterd se stiva hlav-
ni hrdinkou sdilenych fotek.
Pokud je zdravd a krdsnd, je
to jenom plus. UZ také mladé
slecny se ¢im ddl castéji sou-
stfedi na spravny vybér pecu-
jici kosmetiky, protoZe dobie
védi, Ze se jim kvalitni péce
v budoucnosti mnohondsob-
né vrati.

A kosmetické firmy jejich
touze po zdravéj$im krdsleni
jdou naproti. Kategorie zdra-
via krdsa (Health and Beauty)
stdle vice proristaji, dnes uz
jde o jeden pojem.

Francouzsky kosmeticky
obr L'Oréal (reprezentujici
tfeba i znacky Vichy nebo La
Roche-Posay) se napiiklad
v posledni dobé velmi zajimd
o ndkup spolecnosti zamére-
nych na 1ékdrenskou kosme-
tiku.

A 1ékdrny samotné? I ty se
vyddvaji trenddm naproti.
U nds stoji za zminku aktivita
nejvétsi domadci sité Dr. Max,
kterd chce do dvou let ve
svych pobockach otevfit pfi-
blizné stovku specializova-
nych dermocenter.

Chodit do 1ékdrny s recep-
tem v ruce je prirozené, ale
jit si koupit produkty k péci
o plet v Cesku jesté ipIné zvy-
kem neni.

Lékdrenské kosmetické
znacky pritom predstavuji
kvalitu a vlibec neplati, Ze
museji nutné byt mnohond-
sobné drazsi neZ pripravky
z drogerie. PH

Slevové kupony v MF DNES
CTVRTEK 18. 5.

aﬂ( o NIM
Markéta Plankové Nadace Terezy Maxové détem

Nateupy )
OnaDnes

GENERALNI PARTNER

CsoB

CHARITATIVNI
PARTNER AKCE
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WHAT'S YOUR HOBBY?

Before you read, complete you about a person — what
each sentence with one they like and don't like.
of these words. 2. When people use ideas
from science to make
: machines, it’s called ...........
* dat}nlg 3. Someone who is ... is
promie. not good-looking.
romantic R things are things
technology that are about love.
ugly 5. When two people are
<oy they are meeting to
o 1. A ... iswriting telling find love.
l Lesson No. 16
popular
pastime activities. :: ESUIIISCIIIL

It is difficult to find
somebody to love. Our lives
are so filled with technology
that we often forget to look
up from the screen to see the
people around us. So, what’s
the answer? Well, many
people have started using the
Internet to look for someone
special. ‘It’s the future,” says
Emma, manager of website
findlovetoday.com.

‘Online dating is so much
better than looking for love
in the real world,’” says Brian,
who met his wife using
findlovetoday.com. ‘I wrote

| Activity s [N

o Have you used online
dating? If you have, then did
you find love? If not, would
you like to try it? Why?

| Activity > [

Who said these things?

e 1. Only seeing a photoisn’t
enough to find love.

Soon, more and more
people will use online dating.
Online dating can help
you find people who like the

same things.
People don’t need the
Internet to do bad things.
Not everybody writes true
things about themselves.

e a.Emma
b. Brian
c. Paula
d. Russ
e. Dr Alan Turner

Use the words with ‘look’
in Activity 3 a-d to complete
the sentences.

o 1. You might need to
............ lots of magazines
before you find the one you
want to read.

Whatdo I..........7 | am
short and fat!

| visited this website
because | want to ............

a boyfriend.

You will never find love
if youdon't............ your
phone.

my profile and uploaded my
photo one day, and the next
day I got an email from
a woman who likes cats and
romantic movies, just like
me. We got married three
months later!’

But online dating doesn’t
work for everybody. Paula,
an office worker from

I Activity [N

The word ‘look’ is used in
many different ways here.
Each way has a different
meaning. Match them.

e 1. tryto find something
how you would describe
someone — maybe tall,
beautiful or fat
stop looking at
something close and look at
something further away
look at many of the same
kind of thing

e a. look like
b. look up from
¢. look through
d. look for

Online dating PROFIMEDIA.CZ

London, learned that not eve-
rybody’s profiles are true.
‘I went out with a man called
Gary who I met online,” she
said. ‘In his profile, he said he
was 180cm tall and very
good-looking. When I met
him, he was short and ugly.’
Paula says she wouldn’t use
online dating to meet a man
again. ‘He didn’t even pay for
dinner!’ she said.

You can also download
special apps for your phone
to help you look for love.
These don’t even have profi-
les. Instead, people only
upload their photo. You can
use the app to look through

those pictures and try to find
somebody special. ‘I don’t
like it,” says Russ,
a 78-year-old man from
California. ‘Finding love is
about more than what
people look like. I tried an
app and I was upset to see
some of the photos other
people had uploaded.’

Some people use online
dating even when they
shouldn’t. They use apps and
websites to find people to
date even when they are
already married. But Dr Alan
Turner from the University
of Sussex says, ‘Technology
doesn’t make people do this.

The Internet doesn’t make
people bad. It makes being
bad easier.’

IAN BETTERIDGE

=3

Activity 1.1
1.b;2.d;3.e;4.¢;5.a

Activity 2
1.d;2.3;3.b;4.€;5.¢

Activity 3
1.d;2.3;3.b;4.¢

Activity 4
1.¢;2.3;3.d;4.b

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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ukony spojene s neplodnosti

up

Svétovd zdravotnickd organi-
zace md zdmér odstoupit od
medicinské definice neplod-
nosti a prejit k reprodukci
jako prdvu jednotlivce. Proc¢
je tato zména tolik zdsadni,
vysvétluje Hana Konecnd z Ka-
tedry klinickych a preklinic-
kych oborti Jihoc¢eské univer-
zity v Ceskych Budé&jovicich.

Co pfipadna zména defini-
ce znamena pro neplodné
pary?

To by mohlo vést k tomu,
Ze zdravotni pojistovny pre-
stanou v budoucnu hradit dia-
gnozu a 1é¢bu, platba tak pte-
jde kompletné na pacienty.
Tim z toho tplné vypadnou
mladé nebohaté heterosexudl-
ni pdry. Snaha vyhnout se dis-
kriminaci a zpfistupnit umé-
1é oplodnéni komukoliv pove-
de k tomu, Ze vytvofime zd-
sadni nespravedlnost mezi
chudsimi a bohat§imi. Chudsi
navic budou ddrci ¢asti téla
pro ty bohatsi.

Kdy zména zacne platit?

Je to zatim ndvrh, ale neni
to novindiskd kachna, ndvrh
je vazny. KdyZ jsem se o ném
dozvédéla, zjistovala jsem
u kolegli v zahranici, zda
o tom védi. VSichni to védéli.
Diskutuje se o tom dlouho,
rizné neziskové organizace
uz to doporudily. Postup je ta-
kovy, Ze Svétova zdravotnic-
kd organizace zformuluje nd-

Hana Konec¢na

vrh, ktery zasle ministrim
zdravotnictvi vSech clen-
skych stdtli organizace k vyjd-
dfeni, coZ by podle zprdvy
mélo byt letos.

Pokud by byla reprodukce
pravo jednotlivce, kdo by
byl v pripadech, kdy Zena
podstoupi umélé oplodné-
ni, uveden jako otec?
Pfistup singles k asistované
reprodukci je mozZny v mno-
ha zemich uz ted. Naptiklad
ve Velké Bri'génii, Nizozem-
sku, Belgii, Spanélsku maji
osamélé Zeny piistup uz delsi
dobu, ve Velké Britdnii maji
pristup i osaméli muZzi. V Bri-
tdnii a Nizozemsku maji dar-

covstvi spermii a vajicek ne-
anonymni, coZ znamend, Ze
dité md v osmndcti prdvo na
adaje o ddrci ¢i darkyni, a po-
kud chce, muze se s nim C¢ini
setkat. Belgie a Spanélsko
maji, stejné jako Cesko, ddr-
covstvi anonymni, ¢ili dité
identitu ddrce nezjisti. Ale
i u nds jsou pokusy zdkon
zménit, snazi se o to opakova-
né skupina poslanci kolem
pani Jitky Chaldnkové. Mimo-
chodem neuvést otce mizZe
u nds Zena ddvno. Ona tfeba
ani nemusi védét, kdo je otec.
Napftiklad v roce 2014 neuved-
lo otce vic neZ devét tisic Zen.

Jak by se fesilo, kdyby se

ok e to cnes [N

Podle ¢eskych pravidel mize
o umélé oplodnéni pozadat
jen par.

o Zdravotni pojistovna na
zékrok prispiva v pfipadé,
Ze je Zené nejvys 39 let,
a plati maximalné ctyri poku-
sy. Zakon dovoluje umélé
oplodnénii starsim zenam,
musi ho ale hradit celé
samy.

Ceny se mohou lisit dle
pojistovny a dle centra
asistované reprodukce.

V prliméru ale pojistovny
hradi 50 tisic z celkem 70
tisic korun za jeden pokus.

Zena doZadovala penéz
od statu? Uvedu pfiklad.
Zena bez partnera pljde
na umélé oplodnéni, ale
po porodu ji dojdou peni-
ze. Pokud by byl otec zna-
my, tak pozada o alimen-
ty. Koho ma ale pozadat,
kdyz otec neni znamy?
Osaméld matka, otec, rodi-
na v nouzi se doZaduji penéz
od stdtu i bez asistované re-
produkce. Systém podpor je
nastaveny tak, aby netrpélo
dité, at uz je pfic¢ina hmotné
nouze v rukou rodice, nebo
ne. Dité nemtiZe trpét za rodi-
¢e. Samoziejmé souhlasim
s tim, Ze rovnou vytvdret ta-
kové rodiny se stdtni garanci

tovny prestanou hradit

{4

je ponékud zvldstni zdmeér.
Mimochodem ddrce spermii
¢i ddrkyné vajicka se nepova-
Zuji za osobu, kterd md k dité-
ti pravni, finanéni a emocio-
ndlni zdvazky. To ovSem ne-
zZnamend, Ze se po odanonym-
néni nemtZe objevit vydirdni
kohokoliv kymKkoliv.

Neméni se pravidla také
proto, Ze pribyva neplod-
nych para?

Neplodnost se civiliza¢né
nezvysuje, jak stdle strasi mé-
dia, pouze se zvySuje pocet
lidi hledajicich asistovanou re-
produkci, coZ je zptisobeno vé-
kem nepfiznivym pro poceti.

TakZe maji pary zakladat
rodinu dfive?

Ano. Mdme ¢im dadl vyssi
oCekdvdni, jsme mnohem
zodpovédnéjsi ve vybéru part-
nera. Kdyz budete chtit dité,
tak se fakt musite rozhod-
nout — s timhle chlapem chci
dité. To je straSné tézké roz-
hodnuti, idedlni partner ne-
existuje. Myslim si, Ze kdyZ je
¢lovék zodpovédny, tak rodi-
Covstvi zvlddne ve dvaceti
ive CtyTiceti. Akordt ma tfeba
pocit, Ze kdyby to bylo pozdé-
ji, Ze by byl zralejsi a zvlddal
by to lépe. JenomZe kdyZ jste
starsi, tak zas mdte vétsi stra-
chy. Délali jsme také vyzkum
mezi détmi a zjistili jsme, Ze
déti upfednostiuji mladé ro-
dicCe. MAREK HYR

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by ¢lovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasll, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vsechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkl a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-

u.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinklim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pfri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.” Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A E RNV AR

mineralni kosmetika
pPFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kary. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.:

518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
f1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Kde jsou hranice

lidskych moznosti

Zdolat nejvyssi horu svéta,
ubéhnout stovku pod deset
vtefin nebo pfeplavat kandl
La Manche v rekordnim
case. Jak to, Ze se nékdo vy-
pracuje k takovym vykontim
a jiny i pres veskeré Gsili zi-
stane jen vlep$im primeéru?
Odpovidd doktor Petr Zaji-
¢ek, primdf interniho oddé-
leni a 1ékaf sportovni ambu-
lance Nemocnice Vala$ské

Jak se ¢lovék stane jesté
vykonnéjsim?

Urcité je diilezité nepolevit
ve svém usili, ¢lovék musi
hledat své rezervy, to zname-
nd vyhnout se monoténnim
tréninkim, hledat pravé své
slabé stranky a na téch praco-
vat.

Jak se poznj, Ze télo je
schopné se jesté posunout
dal? Ze vyssi tréninkové
davky télo neznici, ale
jesté se zlepsi?

Urcité je tfeba na jedné
strané v tréninku odevzdat
maximum, ale dalsi ¢astou
chybou je nedostatecny cas
na regeneraci. Mnohdy jsou
sportovci  pfemotivovani
a snazi se trénovat zbytecné
vice, nezZ je tfeba. Pokud to
sportovec prehdni a nedd
télu dostatecny ¢as na odpoci-
nek, pak se nemiiZe divit, Ze
stagnuje nebo Ze byvd nemoc-
ny ¢i dokonce zranény.

Jaké byvaji z tohoto davo-
du nejcastéjsi urazy a zdra-
votni komplikace?
PretiZzeni organismu vede
Casto k syndromu pfetrénovd-
ni nebo ke konkrétnimu zra-
néni. Pak uz je pozdé, sporto-
vec je vdzné indisponovdn
a jediné fedeni je zvolnit. Ale
na druhé strané je to taky San-

Cvicna nemocnice

Masarykova univerzita vy-
buduje v bohunickém
kampusu cvicnou nemoc-
nici s operacnimi sdly a vy-
Setfovnami. Centrum pro
praktickou vyuku budou-
cich 1ékarti je hlavni po-
loZkou strategickych in-
vestic do vzdéldvani s roz-
poctem 1,2 miliardy ko-
run. Projekt uspél pii hod-
noceni ministerstva skol-
stvi. Univerzita ocekdvd
pridéleni dotace z operac-
niho programu pro vy-
zkum, vyvoj a vzdélavdni.

Doktor Petr Zajicek

ce zacit znovu, a pokud je
sportovec chytry, tak i jinak
alépe.

Proc je nékdo schopen
ubéhnout kilometr
v rekordnim case a jiny se
k tomu pfi stejnych trénin-
kovych davkach nepfiblizi?
K ur¢itému sportu m4d kaz-
dy z nds jiné genetické pred-
poklady, takze nékdo ma
opravdu talent byt olympio-
nik, zatimco druhy se mtize
snazit sebevic a mtiZe byt
pouze dobry.

Da se podle télesné konsti-
tuce poznat, Ze se nékdo
hodi na uréity sport,

Snizi ztratu?

Radni Plzenského kraje
odvolali 22 lidi z pfedsta-
venstev a dozorc¢ich rad
nemocnic a zdravotnické-
ho holdingu. Misto nich
jmenovali manaZery, kte-
Ti pro kraj pracovali na
analyze zdravotnictvi

a ktefi maji radikdlné sni-
Zit ztrdty Sesti krajskych
nemocnic. Pro letosni rok
je jejich ztrdta témér ctvrt
miliardy korun. Hejtman
Josef Bernard chce, aby do
konce roku 2019 klesla
aspon na polovinu. €Tk

ARCHIV

protoZe ma ty spravné
piedpoklady?

Urcité, ke kazdému dané-
mu sportu se hodi jiny typ
konstituce ¢lovéka. Uspésné-
ho sportovce ale déld prede-
v§im jeho duSe. Pokud neni
talentovany jedinec dostatec-
né motivovany, nebude mit
v zddném pripadé ve svém
sportu vysledky.

Psychika je stejné dilezita
jako fyzicky trénink?

Ano, prdvé psychika déld
ze sportovce uspéSného zd-
vodnika. A di se Tici, Ze
uspésny trenér byvad prede-
v§im velmi dobrym psycholo-
gem. KAMILA HUDECKOVA

Odhaleni cukrovky

Lékdrny Benu nabizeji
nové ve vybranych poboc¢-
kdch provedeni testu na
cukrovku. Jednim z cila
je odhalit nediagnostiko-
vané pripady cukrovky.

V Cesku totiz zhruba tieti-
na nemocnych diabetem
2. typu o svém onemocné-
ni nevi. VysSetfenti je ale
dilezité i pro ty, ktefi

o onemocnéni védi, je ne-
dilnou soucdsti 1écby

a prevence komplikaci.
Sluzbu nabizeji na 18 po-
bockdch v Cesku. MET

Doplnék stravy

Lentrum
N Y |
SPECIAL

SNIZEN
ONAVY

Hiaftdk plispivé ke snifenf miry dnany
awyterpinia & normalnifunke wall.

IDRAVE
SVALY i

ot 14

Snizeni
miry unavy
a vycerpani

Pro normalni
funkci svalu

Vysoka davka
horciku
v malé, snadno
polykatelné tableté.

Staci 1 denné!

Ffized
Hoi¢ik prispiva ke snizeni miry Ginavy
a vycerpani a k normalni funkci svalt.

Doplnék stravy s hoi¢ikem pro dospélé.
Rliznoroda a vyvazena strava a zdravy Zivotni styl jsou dilezité.
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Zhubnéte zdravé a .
bez hladovéni. Urci

To abyste v léte
vypadali dobre.

Pokud se rozhodnete pdr kilo
shodit, dilezité je nastavit si
urcity rezim. Ujiddni béhem
dne ke kyZenému vysledku
nevede. ,Pokud budete jist
pravidelné a kvalitné, pfede-
jdete pojiddni nezdravych,
ale lehce dostupnych pokr-
m, jen abyste zahnali hlad.
Tim se vyhneme i veCernimu
vl¢imu hladu, kdy po celoden-
nim hladovéni vybilite lednic-
ku,“ radi Katefina Simkova,
vyzivovd poradkyné a odbor-
nd garantka spolec¢nosti Zdra-
vé stravovdni.

Zkuste si najit na jidlo cas
a rozpldnovat si ho na cely

den. Pokud to udélite, dosta-
nete do téla potfebné Ziviny
a nebudete mit hlad. Zdroven
pridejte vice pohybu.

Pokud budete jist jidlo, kte-
ré bude obsahovat bilkoviny,
kvalitni sacharidy a zdravé
tuky, nebudete trpét hlady.
Pokud bude vaSe télo dostd-
vat dostatek Zivin béhem ce-
1ého dne, nebudou vds ptrepa-
dat ndhlé chuté na sladké
nebo slané pochutiny.

Zkuste ke kazdému jidlu
pridat i porci zeleniny a ovo-
ce. Nasytite se a lehce splnite
doporucené mnozstvi konzu-
mace 500 grami zeleniny
a ovoce za den. Télu doddte
vldkninu, vitaminy a minerdal-
ni ldtky, kterych byva
v menu spiSe zanedbatelné.

Kazdy hlavni chod by mél
byt komplexni a co do sloZe-
ni pestry, takZe na prilohy ne-
zapominejte. Pfilohy ve ve-
Cernim Case radéji nahradte
zeleninou, v dobé obéda si na
talifi udélejte misto klidné
ipro brambory, ryZi ¢i téstovi-
ny. Ohledné vecefi se fikd, Ze
po paté odpoledni se nema
nic konzumovat. SpiSe nez
univerzdlni rady zohlednéte
vlastni biorytmus. Idedlni je
nejist zhruba dvé aZ tfi hodi-
ny predtim, neZ ptijdete spat.

Kazdy clovék mad jinou po-
tiebu tekutin. Hodné zdleZzi
ina skladbé jidelnicku. Orien-
ta¢ni mnozstvi tekutin si ma-
Zete vypocitat: na kilo hmot-
nosti je tfeba asi 40 ml teku-
tin. ,Pokud se stravujete ne
priliS zdravé, vaSe strava obsa-
huje spoustu nasycenych
tuk@ a madlo vldkniny, pfe-
chod ke zdravému stravovani

INZERCE

CAPSICOLLE

Zkuste vyzkouset v procesu
hubnuti - postaci malé mnozstvi

o velikosti hrasku.

Skladd se z 8 ¢isté pfirodnich latek
Hrejivy krém je vhodny pro dospélé

adétiod 12 let

Staci malé mnozstvi o velikosti hrasku
Vyborné se vstrebd do pokozky

a je bez zapachu

Krém zacne ihned sédm prohfivat

na teplotu az 50° C.

v krém

s

i

Tradice od r. 1253

CAPSICOLLE .-

kapsaicinovy hiejiv

Extra silny Gcinek

miiZou provdzet potiZe se zd-
cpou. Pitny rezim je tak vel-
mi dileZity, a jakmile télo pfi-
vykne novym stravovacim na-
vyklim, tyto obtiZe odezni,”
popisuje Katefina Simkovd.

Hubnuti neni zdleZitosti
jen téla, ale i duSe. Psychika
hraje roli nejen na irovni pev-
né ville a motivace. Celkové
nastaveni organismu je nemé-
né podstatné, stejné jako
fada dalSich faktord Zivotni-
ho stylu, jako je stres, spanko-
vy reZim a psychohygiena.

Pokud si nevite rady, porad-
te se s odbornikem, ktery
vam nastavi jidelnicek podle
vasich potfeb. Mizete zkusit
i krabic¢kovou dietu, kterd do
péti jidel za den dokdze
vméstnat jen tolik kalorif, ko-
lik pro redukci vdhy potiebu-
jete — Zeny kolem 5000 KJ,

nlavne
té to jde

muzi 7000. Velkou vyhodou
krabickové stravy je to, Ze si
vytvorite sprdvné stravovaci
ndvyky, udite se, jak by vase
strava méla vypadat ¢i jak vel-
ké porce byste méli konzumo-
vat. KAMILA HUDECKOVA

Ostra jidla a hubnuti

Paliva a ostra jidla mohou po-
moci pfi hubnuti. Jejich zara-
zenim podporite traveni.

o Palivé potraviny obsahuji lat-
ky, které ,nakopnou“ proces
hubnuti. Hlavnim ucinkuji-
cim je metabolismus.

V palivych paprickach, treba
v kajenském pepfi je latka
zvana kapsaicin. Pomaha
zrychlovat metabolismus,
podporuje krevni cirkulaci,
snizuje hladinu krevniho cuk-
ru a cholesterolu a tlumi bo-
lest. Uvolnuje endorfiny, ne-
utralizuje traveni, vyvolava
chut k jidlu a mize pGsobit
proti otravé jidlem.

PROFIMEDIA.CZ

' Neni uplneé pro kazdého

www.hrejivanaplast.cz/kapsaicinovy-hrejivy-krem/

V sobotu 20. kvétna si pfipomindme
mezindrodni den celiakie. Jde jednak
o autoimunitni nemoc, kterd se proje-
vuje nesndSenlivosti lepku, ale také
stdle populdrnéjsi Zivotni styl zejména
celebrit a sportovcti, kdy doty¢ny neji
lepek, aniz by na néj byl alergicky.
Celiakie se nedd zcela vylécit, pomd-
hd pouze dieta, kterd spocivd ve vylou-
ceni pSenice, Zita, je¢mene a ovsa ze
stravy. Na nemocné nezapominaji ani
zdravotni pojistovny, ty do 18 let véku
poskytuji nemocnym celiakii pfispév-

ky, studentiim pak do 26 let. Dle idajt
se 1é¢i pouze desetina nemocnych, zby-
tek o své nemoci nevi. Celiakie se pro-
jevuje bolestivosti bficha, prdjmy
a tnavou. Nemocny se o ni nemusi ni-
jak zaslouZit, mohou za ni genetické
dispozice a nemoc se aktivuje pfi poru-
Seni stfevni bariéry. Prizkum z Harvar-
dovy univerzity ukdzal, Ze dobrovolna
bezlepkovd dieta se nemusi vyplatit.
Zkoumané Zeny s vétSim mnoZstvim
lepku v téle mély o 13 procent mensi ri-
ziko vzniku cukrovky 2. typu. MET
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Nové sanitky zv
Zachran

Ma
to smysl, zmény
zvysi bezpecnost
pacient(.

Prazskd zdchrannd sluzba
omladi sviij vozovy park. Le-
tos nakoupi pét novych sani-
tek a v priStich letech, az do
roku 2021, vzdy po 15 no-
vych vozech. Nové sanitky se
budou od stdvajicich lisit
nejen bohatsi technickou vy-
bavou, ale i svou hmotnosti -
budou pfiblizné o puil tuny
téz$i. Nejednoho Prazana
muZe napadnout, zda nejde v
dnes$ni dobé zmenSovdni o
krok Spatnym smérem. ,,Zmeé-
ny jsou ale opodstatnéné,
podpoii praci zdchrandrt i
bezpecnost pacientd,” fikd
tiskovd mluvci prazské zd-
chranky Jana PoStovd.
Sanitky spadaji do stejné
hmotnostni kategorie jako
nyni pouzivané vozy. Ty se
v prazském provozu, alei dal-
§ich evropskych metropolich
osvédcily mimo jiné prostoro-
vymi vlastnostmi pro péci
o0 pacienta, jizdu po nerovnos-
tech i odolnosti v pfipadé ne-
hod vCetné srdzek s tramvaje-
mi. ,,Nékolik centimetri na-
vic oproti sanitkdm doddvko-
vého typu se podle mnohale-

v O

Nové prazské sanitky budou té7si, ale vybavené modernéjsimi pristroji.

tych zkuSenosti bohaté vypla-
tilo. Tento typ vozu navic
umoznuje diky hmotnostni
rezerveé i pfevoz dvou pacien-
t nardz nebo naloZeni dalsi-
ho technického vybaveni,
jako jsou nové napfiklad
schodolezy, aniz by doSlo
k pretizeni vozu,“ upozornu-
je Postova.

Sanitky maji vykonné mo-
tory splnujici nejprisnéjsi
emisni normu Euro 6, podle
PoStové neni nutné se obd-
vat, ze by hlavni mésto zaté-
Zovaly priliSnymi emisemi vy-

druimn usnad

fukovych plynti. Také brzdné
vlastnosti novych vozii jsou
velmi dobré, srovnatelné
s osobnim autem. Rozjezd sa-
nitky je diky automatické pte-
vodovce plynuly.

Vétsi hmotnost sanitek je
ddna pfedevsim jejich lepsi
technickou vybavou. Zichra-
ndfi budou mit k dispozici
vice pfistroji, diky kterym
budou moci pacienttim, ob-
zv1ast tém v kritickém stavu,
uz béhem pievozu do nemoc-
nice poskytnout komplexni
péci. Sanitky budou dispono-

s N/

751

\
Z7S HMP

vat naklddacim systémem
transportnich nositek, novy-
mi rozvody anesteziologic-
kych plynd ¢i komunikac-
nim systémem. Nutn4 je také
vykonnd klimatizace, kterd
pomdhd udrzovat optimdlni
podminky pro uchovavani 1é-
¢iv i pfevoz pacientd. ,,Bez ni
by mohla teplota uvniti vozu
dosdhnout v tropickych
dnech i 60 stupna.”

Naprostd vétsina zadchrana-
It a zichrandfek jsou dnes vy-
sokoskolsky vzdélani odbor-
nici, fidi¢i maji absolvovany

bezpecnost.
ni praci

akreditovany kvalifika¢ni
kurz v rozsahu 600 hodin.
VSechny pristroje, které za-
chrandri i fidici pfi své praci
pouzivaji, velmi dobfe znaji
a jsou k prdci s nimi ndlezité
proskoleni. ,Nenajdete pfi-
stroj, ktery by neuméli pou-
Zit a sanitky jej vozily zbytec-
né,” rika mluvci

Na konci obmény vozové-
ho parku bude mit zdchran-
nd sluzba 80 modernich sani-
tek, které se zaslouzi o udrze-
ni kratkych dojezdovych
Casti. Aktudlné je to v prime-
ru osm minut, zdkon pritom
Zada 20 minut. Prdvé rychlost
pfi zdsazich zdchrandfd roz-
hoduje a prispivd napiiklad
ke Spickovym vysledktim pfi
resuscitaci pacientd s ndhlou
zastavou obéhu. ,,Zde je nut-
né zminit, Ze z celkového po-
¢tu pacientli se zastavenym
srdcem je v Praze 80 procent
z nich resuscitovano laiky na
misté jesté diive, neZ dorazi
zachrandti. Celosvétovy pra-
meér ¢ini pouze 25 procent.
Zato vdécime vedle mimordd-
né ochoty Prazanii pomdhat
také profesiondlnim operd-
torkdm zdravotnického ope-
racniho strediska, které po te-
lefonu poskytuji ti¢inné rady
pro provedeni prvni pomoci.
Vsechny obyvatele hlavniho
mésta mizeme ujistit, Ze bu-
deme i v piistich letech délat
maximu pro to, aby jejich
zdravi bylo v dobrych rukou
jako doposud,“ doddvd Jana
PoStovd. MET

INZERCE

HRAZEN®
ZDRAVOTNIMI
POJISTOVNAMI

N

Zivot s nami hraje ne

Rakovinou onemocn.l' R“
ol HY

Protonova lé&ba zasahne cilené pouze nador. Tim chram#zdrave tkédné

www.ptc.cz

a organy Nasi lekaria riejmodemejsftechnolog e pomohh jiz

nez 2 000 pacienth. Délame vse pro to aby se

jwe
nas pacient cf il co

nejlépe, dostalo se mu Ee nejkva||tneJS| pece i maximalni Sance na
vyléceni. Protonova |é¢ba dosahuje vyjimeéné piiznivych vysledku aje
neodmyslltelnou soudasti onkologické l&&by.

Informujte se o Ucinné a bezpeéné lécbé rakoviny a prijdte vcas.
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Byty - poptavka

» Specialista na vymény
byt i domd

» Dobie proddm/pronajmu
vas byt nebo diim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zélohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradil

777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» PUGj¢im na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim nahradni byty
Volejte: 776 36 36 36

SYKA

20 let zkusenosti, osobni prist:

up
¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze, druizst.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespéchdm. T. 777235501

e PRO DCERU koupim byt
druZstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 725772902

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Solventni zajemce koupi byt
v Praze. Nabizim cestné a rych-
lé jednani, pripadné i garson-
ku u metra ¢i domek 3+1 ve
stiednich Cechach. Telefon
777277779

Ostatni

¢ Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Prondjmy - poptavka

« V$ hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
priibéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

* Manzelé s jednim ditétem
hledaji k pronajmuti byt 2+1
nebo 3+1 do ceny 15 tisici s
poplatky. K nastéhovani v pri-
béhu 4/5 2017. Dékujeme.
775088498

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Prace - nabidka

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Ndhrada 500 K¢ za od-
bér. Az 1.000 K¢ / dva odbéry.
tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

* Pfijmeme muze na pozici
strdzny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/no¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 K&/hod v Eistém.
Podminky prijeti: fyzicka zdat-
nost, Cisty TR, zaklady PC. V pfFi-
padé zajmu volejte PO-CT
9:00-15:00 hod. na tel:
733469469.
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* SECURITAS CR s.r.o. pfijme
BP pro logisticky aredl Dobro-
viz/Praha zapad. Kontrolni a
pochizkova ¢innost. Hleda-
me: spolehlivost, samostat-
nost, fyzickou odolnost. Nabi-
zime HPP, mzda od 118
Ké/hod+ptiplatky+stravenky,
dalsi benefity, dohody moz-
né! Volejte bezplatné:
800880838, email:
nabor@securitas.cz

¢ Hledame skladniky a retra-
kafe do skladu v Rudné u Prahy,
dlouhodobd spoluprace, moz-
nost vyplaty 1x tydné, 90-120
K¢/hod. Podminkou vypis z TR.
Volejte 774972089, piste na
miklasova@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.0., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Restaurace a prodejna ital-
skych potravin v centru Prahy
hledd pomocné cisniky/servir-
ky, asistenty prodeje a brigadni-
ky na uklid, dlouhodoba spolu-
prace: 100 Ké/hod, vhodné pro
studenty. Vypis z TR, zakladni
znalost AJ. Tel.. 775187749,
peskova@brigadaihned.cz,
Brigadnik s.r.o.,
www.brigadaihned.cz

¢ Luzkové zdravotnické zafize-
ni Praha 3 pfijme: fyzioterapeu-
ta(ku), moznost i na Gvazek 0,50
(mGze byt i diichodce) a lékare
se specializaci vnitfni lékafstvi
(mGze byt i dlchodce). Tel.
602651650 8.00 -15. 00 hod.

e Hledate pravidelny privydé-
lek? NABIZIME AZ 110 KC/H za pra-
ci na pokladné. Staci mit pozitivni
pfistup k praci a zakaznikiim. Vo-
lejte 222534534.

¢ Za denni vybalovani a dopl-
novani zbozi nabizime az 110
Ké/h, zalohy druhy den. Praha
a okoli. Volejte 222534534.
www.creditczech.cz

¢ Za nocni vybalovani a dopl-
novani zbozi nabizime az
125K¢/h, zalohy druhy den.
Praha a okoli. Volejte
222534534.
www.creditczech.cz

¢ Hleddme brigadniky se za-
jmem o PRACI VE SKLADU. S
moznym nastupem ihned.
Mzda az 125 Ké&/hod. Pro vice
informaci volejte: 222534534.
www.creditczech.cz

e Mate zdjem si privydélat?
Nabizime az 109 K¢/h za praci
v Useku peciva a pultového
prodeje. Zalohy druhy den. Vo-
lejte 222534534
www.creditczech.cz

* AZ 100 K¢/h prace v super-
marketu, pravidelné smény na
jednom  pracovisti-prodejny
po celé Praze, Skoleni, zalohy
druhy den. Volejte:
222534534

e B.S. pfijme pracovniky pro
ostrahu nepotravinarskych a
potravinarskych prodejen v
Praze. Mzda od 80 Ké/hod. Vo-
lat Po-Pa 8-16 hod. Tel.
724969859

e Pfijmeme elektromontéra
VN/NN. Pozadujeme vyudeniv

oboru  elektro,  vyhlasku
50/1978Sb. Praxe VN vyho-
dou. Pracovisté Praha 6.

www.voltcom.cz, 267052547

e Pfijmeme pracovniky/ce do
skladu na P 6, nendrocna pra-
ce, mzda 18 - 20 tis. K¢ ¢istého,
tyd. zalohy na mzdu, nastup ih-
ned. ZDARMA volejte
800100286

e Konzervatof Duncan centre
vyhlasuje vybérové fizeni na
pozici zastupce feditele skoly.
Predpokladany nastup 1. 8.
2017. CV a motivacni dopis za-
silejte do 21. 5. 2017. Kontakt:
anna.mansfeldova@duncance
ntre.cz. Vice info na
www.duncancentre.cz

e Do skladu se sportovnimi
potfebami v Rudné u Prahy
hleddme spolehlivé kolegy na
pozici picker/fidi¢ retraku.
Smény 07-19, kratky/dlouhy
tyden. Mzda 90-100 K¢
Cist./hod. Tydenni zalohy.
Dlouhodoba spoluprace.
Muzdm umoznime v misté
ubytovani, 150 K&/noc. Volej-
te  Veronika 727903706
www.wellpack.cz

e Hleddme muze a Zeny na
uklid os. vlak(l v Praze 4. 12-ti
hod. smény den/noc. Mzda az
18.000 K¢. Dalsi informace na
tel. 604108215

o Ceska firma na Praze 10 hle-
da skladniky. Nabizime: stabil-
ni zaméstnani, dobré plat.
podminky. Pozadujeme: dob-
ry zdrav. stav, VZV. Info na t.
606749704

e ANVITRADE s.r.0. (Kr¢) pfijme
skladnika, VZV s praxi, 8 h. denni
prac. doba Po-Pa. Zivotopis na:
milan.smetana@anvitrade.cz,
t. 724155556

—— PFijmeme

VEDOUCi PRODEJNY - masa a uzenin
v Casti Horni Mécholupy (Praha 10).

Mzda 25.000 K¢.
Volejte 725 263 672.

Instalatérska firma se sidlem v Praze 2, pfijme
INSTALATERY
Praxe v oboru podminkou, RP.
Zaméstnaneckeé benefity.

info@havlintzh.cz | 724 554 146

e TECHNIK elektro oprav -
30.000 K¢, HPP, lokalita Praha,
vhodné i pro absolventy. Volejte
774285555, 773779855

e MANUALNI PRACOVNIK /CE
— az 26.000 K¢, zajimava pra-
ce,zéklady na PC,bydlisté Pra-
ha! Volejte 774285555

o OPERATOR/KA vyrobni lin-
ky az 24.000 Kcé+stravenky, 5
tydn( DOVO, praxe v potravi-
narstvi/kosmetice vyhoda! Vo-
lejte 773779855

 Pfijmeme na HPP fidice na
cisternovy vlz, RP sk. C+E,
ADR vyhodou. Dobré platové
podminky. Praha 10. Blizsi
info na tel: 734518299

* Modni atelier v centru Pra-
hy hleda zkuenou krejcovou
na HPP nebo ZL. Dobré financ-
ni ohodnoceni. Tel:
605257203 email:
tatiana@tatiana.cz

 Uklid. firma pFijme muze na
uklidové prace na HPPi brigad-
né. Po-P4, 8-16h, 18.000,- ¢ist.,
Osobné 8.30-10 hod, Kfenova
15, P6-Petfiny.

¢ Ag. dom. péce v Praze nabi-
zi brigddu na léto pro studen-
ty vyssi odbor. Skoly zdrav.
nebo vysokoskol. studia. Zaji-
mavé fin. ohodnoceni. Tel:
257327278

o ***hotel v Praze 4 pfijme po-
kojskou - info: 261092362 a ku-
chare, ¢isnika -info: 261092390.
HPP, nastup ihned.

* Do log. skladu s tiskopisy v
Hor. Pocernicich hledame ko-
legy na pozici expedient. Na-
plh prace je expedice tiskopi-
sG a remitenda. Pravidelné
smény PO - PA 7-15 nebo
NE-CT 15-02. Mzda 80 - 85 K¢
Cist./hod. Vyplata mzdy po tyd-
nu. Dlouhodobd spoluprace.
Volejte Veronika 727903706,
Wellpack.cz

o Uklidova firma v Praze hle-
da zaméstnance na HPP a bri-
gadniky. Tel. 606786747

BRIGADY NA KAZDY DEN!

NABIZIME:
administrativni prace, sklady,
fidice VZV, pickovani,
prodavac/ka - pokladni,
doplnovéni zbozi,
pultovy prodej

tel.: +420 222 534 534
www.creditczech.cz

1100 KC MESICNE?!
0D 1.4.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU
dle §32 odst. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz
W tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

Pro nové reznictvi ve vestibulu metra

PRIJMEME VEDOUCI

a PRODAVACKY

 Hlavni pracovni pomér

o Mésiéni mzdu:

Vedouci az 30000,- K¢
Prodavacka az 22000,- K¢
e 20% slevu na kompletni sortiment
» Prispévek na dopravu 225,-K¢ mésiéné

Volejte: 734 203 772

prace@masojiko.cz

(v [ ) MASOico =~
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L VALGEN

Miborowy plispivek af 9.000- KE
Moknost ubylavini
R VER

VELKA RENOMOVANA
SPOLEGNOST
PRIJME OZP (invalidy)
NA OSTRAHU OBJEKTU

v Praze a okoli na HPP,
mzda 80 az 90,-K&/hod.,
naborovy pfispévek 10.000,-K¢,
stravenky, moznost zéloh,
firemni ubytovani v Praze,
sluZebni vystroj zdarma,
zdarma osvédceni ,strazny“,
nastup ihned.

Pfijdte do naseho tymu.
Bezplatna linka 800 888 042.

¢ Prijmeme telefonisty na ak-
tivni linku. Hodinova mzda
100,- Ké+bonusy za smlouvy.
Callcentrum  Praha-Florenc.
Prace na HPP, DPP, brigada.
Tel. 603105594

e Nabidka prace - strazny v
centru Prahy. Plat az 18.000
K¢. Nastup mozny ihned. Tel.
602160446

e Hledame muze CID (¢astecné
invalidni) na no¢ni recepci (ostra-
hu) na Praze 4. Kamery + obchtiz-
ky. Na HPP, 71 K¢/hod + pfiplat-
ky. Tel: 734 513 843.

¢ Zavedena ceska uklidova fir-
ma prijme do svého tymu tech-
nického pracovnika. Praxe v
oboru vitana. Pozadujeme fi-
di¢ské opravnéni skupiny B,
spolehlivost, flexibilitu. Nabizi-
me nastupni plat 20 000 +
mzda v Ukolu. Sluzebni vizi te-
lefon jsou k vyuziti i pro sou-

kromé ucely. Telefon:
725966699
e Pfijmeme brigddniky na

uklid objektu v Rudné u Prahy.

zadani.  KONTAKT:
739609156.

tel.c.

* -0d 1.6.2017 SPOLEHLIVE 2-
4 zajemce o brigadu na cca 4
meésice. Jedna se o ostrahu a
obsluhu parkovisté v Tucho-
méficich (Pfedni Kopanina) u
letisté. Jedna se 0 12 hod smé-
ny. Na DPP za 75,-K¢/hod. Tel:
734 513 843

e BA prfijme kustody, price
vhodna pro dlchodce a stu-
denty. Jen denni smény v klid-
ném prostredi. PoZzadujeme cis-
ty TR, 75 Ké/hod. 602935880,
739545226.

* Pfijmeme uklizecku na
uklid kancelafi v P-10 Hostiva-
fi. Uklid 5x tydné na 2-3 hodi-
ny. Nabizime DPP, 9000K¢/mé-
sic, dlouhodobou spolupraci,
739545226

e TEMAR s.r.o. pfijme zruc-
nou Zenu do vyroby malych
soucastek pro elektrotechni-
ku v blizkosti metra Budéjovic-
ka. www.temarpraha.cz Jedno-
sménny provoz v malém kolek-
tivu, Ukolova mzda, pramérny
plat 16.000 hrubého. Straven-
ky v hodnoté do 3.000 K¢. Zivo-
topisy posilejte na email:
temar@volny.cz

o Hledame fyzicky zdatné kole-
gy na nocni vykladku kamion(
do Chomutovic s vyplatou ihned
po sméné. Smény po-pd
18:00-04:00, mzda 90 K¢
Cist./hod. Umoziiujeme ubytova-
ni. Svoz z metra Opatov zajistén
zdarma. Volejte Jana 727968424.
www.wellpack.cz

BEZPECNOSTNI AGENTURA
Piijmeme ihned

STRAZNE a DETEKTIVY
o HPP, DPP od 75-100,- Ke/h

© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurlty.cz

PRIJVEME

na pozici STRAZNY/A
INVALIDNI diichodce
s naborovym prispévkem,

moznost i na zkrdceny iivazek
a STAROBNI diichodce na
ostrahu ADMINISTRATIVNICH
budov v PRAZE

Tel.: 284 813 308, 307

(PRAKAB)

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.
hledd kandiddty na pozice:

KONTROLOR KVALITY
- vyhlaska ¢. 50/1978 Sh.

KABELAR

- obsluha vyrobniho stroje

PRACE V NEPRETRZITEM PROVOZU,
PRAHA - HOSTIVAR

Nabizime: e zazemi stabilni spole¢nosti
o praci s modernimi technologiemi

© dobré finan¢ni ohodnoceni ® 5 tydni
dovolené e piispévek na stravovani

E-mail: personal@prakab.cz,
tel.: +420 272 070 115, www.prakab.cz

e CZECH INN HOTELS pfijme
snidanové servirky na P1, P2,
P8, P4. Nastup ihned, prac.
doba 7-13. ROzné uvazky,
vhodné i pro Zeny na MD. tel
773696087.

¢ - Hleddme 2 fyzicky zdatné
muze do skladu v Cakovicich. Nut-
ny zdr. prikaz. Na DPP 90,-K¢/hod.
Tel: 734 513 843

¢ Pfijmeme fidi¢e/ky sk. B pro
pfepravu osob na nase vozy.
Znalost AJ a Prahy, vék min. 21
let. Nejsme taxi. 723293535,
patrik.suma@seznam.cz

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici operator
vyroby v Plzni a okoli — prace
na HPP i DPC, moznost pravi-
delnych zaloh, mimoradné od-
mény a ubytovani. Bezplatna
linka 800100166

o Détsky domov v Praze 9 pfi-
jme administrativni pracovnici. V
pripadé zajmu zaslete Zivotopis
na: ivana.novotna@dddp.cz

¢ Nabidka volnych mist ih-
ned: pokladni, prodavaé/ka la-
huadek, bali¢, operator ve vyro-
bé, elektromechanik 125
Ké/h. HPP i brigddné. Lokalita
Praha a okoli - s moznosti uby-
tovani, doprava zdarma.
774489234, 777924234,
netmarks@email.cz

e 75 na Praze 6 hleda uklize¢-
ku na HPP - 8 hod., odpoledni
smény. Nastup 15.8.2017.
Dale hledame kuchare/ku. p.
Gondek - tel. 602589234

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na ranni uklid kanceldfi Praha
6-Dejvice, po-pa. Plat 5000,-
K¢/ més. Kontakt: 731891021.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu pracovniky strazni
sluzby (mozno i dlchodce),
objekty v Praze. Volejte po -
pa 7.00 - 13.00 h. tel
602281773

e 75 a MS v Praze 8-Dablicich
hleda s nastupem ihned asis-
tenty pedagoga Z5 i MS. S nastu-
pem od srpna ucitele MS, recepc-
niho a uklizecku. V3echny pozice
vhodné i pro zacinajici a seniory.
Nabidky s Zivotopisem zasilejte:
kancelar@skoladablice.cz pfi-
padné telefonujte: 725096341.
www.skoladablice.cz Nabidka
platido 24. 5.

¢ BA pfijme na pozici strazny -
recepcni na DPC a DPP téz pro
starobni dichodce - bez pod-
statnych zdravotnich omeze-
ni. Tel. 736700423 09 - 15 hod.

¢ Pfijmeme pokojskou - Praha
9. Nastup mozny ihned. Pra-
covni doba po-pd 7-13 hod.
vice informaci na tel:
602214060
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Penize budou brzy .

Ministryné skol-
stvi vypiSe nové
zruseny program
investic do sportu.

Katefina Valachova uvolni
v pristich tydnech penize na
provoz sportovnich svazi.
Opakované vypiSe také pro-
gram investic ve sportu, kte-
ry v minulém tydnu zrusila.
VI1ddu vcera ujistila, Ze z dota-
ci, které vysettuje policie, nic
nebylo ukradeno, protoze
sportovnim svaziim resort za-
tim Zadné penize neuvolnil.
Dotac¢ni programy pro spor-
tovdni v malych oddilech,
sportovani déti a tdrzbu ma-
Iych sportovist podle minis-
tryné funguji ddl. ,Rozhodla
jsem, Ze program dotovani
sportovnich svazli bude zru-
Sen a znovu zopakovdn. Ani
koruna neodesla z Gc¢tu resor-
tu smérem ke sportovnim
svazim z dtvodd kontrol-
nich krokd, které jsem cCinila
v minulych mésicich a na kte-
ré ndsledné navdzala poli-
cie,“ uvedla Valachova.
Doplnila, Ze resort mél po-
dezfeni z dniku informaci
a ze stfetu zdjmud. Minister-
stvo podle ni ale nemélo zad-

Je tfeba narovnat fi-
nan¢ni toky, zrevido-
vat aktualni stav a po-
divat se, jak fesit finan-
covani sportu.

LIBOR DUBA, KANDIDAT NA SEFA FACR

né podezfeni, které by sméto-
valo k soucasné podobé kau-
zy. O ni se ministryné podle
svych slov dozvidd z médii.

Mezi obvinénymi je vedle
Fotbalové asociace Ceské re-
publiky a jejiho pfedsedy Mi-
roslava Pelty také byvald nd-
meéstkyné Valachové Simona
Kratochvilovd. Divodem ma
byt sjedndvdni vyhody pfi za-
déni vefejné zakdzky a poru-
Seni povinnosti pfi spraveé ci-
ziho majetku.

Podle RadioZurndlu meél
Pelta podle policejniho vyset-
fovdni vlivina sloZeni 31¢len-
né expertni komise, kterd na

Piehled kandidata

Fotbalova asociace CR potvr-
dila, Ze na post predsedy kan-
diduji byvaly generalni sekre-
tar Petr Fousek, reditel spo-
lecnosti Ondrasovka Libor
Duba a $éf marketingové spo-
lecnosti STES Martin Malik.

o Zverejnény byly také kandi-
datky do vykonného vyboru
asociace. Na mistopfedsedy
FACR kandiduji Roman Berbr
¢i Zdenék Zlamal, ktefi funk-
ce aktualné vykonévaji.

 Valna hromada FACR se
uskutecni 2. ¢ervna.

ministerstvu Skolstvi, mldde-
Ze a télovychovy rozhodovala
o rozdéleni ptil miliardy z in-
vesti¢nich dotaci.

»,Chdpu situaci sportov-
nich svazi a minimdlné 50
procent dotace z minulého
roku bude uvolnéno v ndsle-
dujicich tydnech, aby byl za-
jiStén provoz sportovnich sva-
z1{,“ konstatovala Valachovd.
Ministryni podpofil premiér
Bohuslav Sobotka: ,,Jsem rdd,
Ze pani ministryné informo-
vala o tom, jaka je situace
v dotac¢nich programech a
jak budou penize uvolnény,
aby se dostaly ke sportu.“ €Tk

aLo0wLIGHT U

Kase skoroval za Anaheim

Hokejovy uto¢nik Ondfej Kase (na snimku zcela vpravo)
se prvnim gélem v play off NHL podilel na vyhife Anahei-
mu 5:3 nad Nashvillem, po které je stav finale Zapadni
konference nerozhodny 1:1 na zapasy. Jedenadvacetilety
kadansky rodak vyrovnal v poloviné utkani na 3:3 a byl vy-
hlasen nejlepsim hracem duelu. ,,Jedno, Ze to nebylo nic
krasného, jsem za gdl hrozné stastny,” ekl Kase. AP

Hokej. Cechiim pomohli
do ctvrtfinile Kanadané

Pfestoze Cesti hokejisté vCera
na mistrovstvi svéta nehrdli,
mohli se radovat z postupu
mezi nejlepSich osm. Pomoh-
la jim k tomu Kanada, ktera
porazila Norsko 5:0. Hokejis-
té Kanady zajistili postup do
ctvrtfindle nejen sobé a Ces-
ku, ale i Svycarsku a Finsku.

Ve skupiné A Italové pod-
lehli Ddnsku 0:2 a doprovodi
Slovinsko o soutéz niz. Italo-
vé drzeli nadéji do 58. minu-
ty, pak rozhodl Hardt. Vyhrou
Ddnil se zachrdnilo Sloven-
sko. Cesi dnes od 16.15 hodin
nastoupi v poslednim utkdani
skupiny B se Svycarskem. MET

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
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po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Zpravy kratce

Raonic v cele

Kanadsky tenista Milos
Raonic povede v Laver
Cupu svétovy vybér do
souboje s tymem Evro-
py. Premiérovy ro¢nik
soutézZe bude hostit Pra-
ha, v O2 arené se usku-

tec¢ni od 22. do 24. zari.

Jilek prodlouzil

Trenér fotbalistd Sigmy
Olomouc Vdclav Jilek se
po postupu do prvni ligy
dohodl s klubem na pro-
dlouZeni smlouvy do 1éta
2018. Koucem Dukly z@-
stane Jaroslav Hynek.
Ten podepsal dvouletou
smlouvu s ro¢ni opci.

Bez Federera

Svycarsky tenista Roger
Federer, vitéz tivodniho
letosniho grandslamu

Australian Open, nebu-

de hrdt na parizském Ro-
land Garros.

Hilgertova jede

Kajakdrka Stépanka Hil-
gertovd pojede na ME ve
Slovinsku a nahradi Ka-
rolinu GaluSkovou. Ta
da prednost studiu. éTk

Prace - nabidka

Starite se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Stéhovani vieho dru-
hu. Vyklizeni bytd, sklept, po-
zGstalosti. NaloZzime a odveze-
me cokoliv. Rozumna cena. T.

773484056

* ODVO?Z a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti viech
druhl i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

e Ubytovna U Svobodarny
1110/12, P-9, tel. 284812601.
Non-Stop. Ceny od 250 K¢, fir-
my 150 Ké/osoba/noc. Info
www.bytostav.eu u metra B
Ceskomoravska.

Ale$ SUCHY kupél

Tel.: 728 863 201 ' slevaeo%
© zaruka 3 roky Z cen

o doprava zdarma y

© montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

* Sauna, soldria, masaze uvolnit
Vas dokaze, sauna 170,- K¢ (¢as ne-
omezen), Po -Ne, metro B - Cesko-
moravska. Info: tel. 722232342,
www.sauna-prahag.cz

— OUTLET
VYPRODEJ NABYTKU

SLEVY AZ 70%
adresa: Konévova 134, P-3,
tel. 608 979 513
Milanské 311, Praha, Horni Mécholupy,
tel. 608 368 120
nové prodejna: GAKOVICE - u Globusu
tel. 608 000 643

DOPRAVA V KVETNU
ZDARMA
- Praha - od 4000k¢é

www.euronabytek.cz

Starozitnosti

¢ Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré

pohledy. Tel.: 602218721
Nemovitosti - poptavka

¢ Zprostredkujeme prodej

nebo vykup, fesime exekuce,

pravni vady, dluhy - byt,

rod.dlim, chalupa, Praha a oko-

li. Penize ihned. Tel. 777306102

¢ Oddluzime nemovitost! Vypla-
time Vase exekuce, dluhy, zasta-
vy! Odkup nemovitosti, penize
méte do 48 hod.! V nemovitosti
muzete stale bydlet! 737352730

¢ NA INVESTICI koupim rodin-
ny diim, ¢inzovni dim nebo po-
zemek v Praze. Tel: 602 21 21 21

¢ Letnisleva 50 % na kurzy an-
glictiny s lektory ve vycviku z
celého svéta v jazykové skole
Oxford House! 16 x 9omin. lek-
ce za 500 K¢ po uvedeni hesla
Metro.  LETNI  TERMINY
26.6.-7.7. a 31.7.-24.8.2017. Po
az ¢t 9.30-11.00 nebo
11.15-12.45, r(izné arovné. Vo-
lejte nebo piste na:
info@oxfordhouse.cz

Finance - nabidka

©
e*‘@c

Mate byt nebo diim
v EXEKUCI???

Zastavime
EXEKUCI
TED HNED!!!

Zavolejte nam,
pomiiZeme vam.

Financni servis Praha
TELEFON: 792 424 000

E-mail:
poradenstvi.sluzby @seznam.cz
www.zachranimevasbyt.cz

EMA Europesio, P.0.Box 14, Praha 05 11005, tech.
uje Matema, 18] ;

* NENASYTNE NYMFOMAN-
KY! Napln je az po okraj! Posli
SMS ve tvaru 52SAV a text na
909 15 50

¢ Svobodna, bezdétna, nadr-
zend! Uzijeme si? Andrea 49.
Vyto¢ 909 90 99 25 nebo mi
posli SMS na 909 15 40 s ké-
dem 57ATE a tv(j text!

* S manzelem nemUzeme najit
spolec¢nou fe¢, a tak hledam za-
let s chlapem, ktery mi vyhovi. P.
(44).T: 909 801 801 _kod NRP18

e Vdova Dana 58. Rozptyl
mj stesk hezkym milovanim!
Vasen a pochopeni odmé-
nim! Jsem nenasytna, ale sta-
le zavalena ve smutku! Volej
909 80 50 40 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
85TCX a tvij text!



Perfektni snimky s 23 MP

Nejlepsi fotoaparat ve své tfidé v elegantnim bezrdmeckovém designu

APERIA XA

Sony je ochranna zndmka a registrovana znamka Sony Corporation © 2017 Sony Mobile Communication Inc. Viechna prava vyhrazena.
Sluzby sité nejsou soudésti nabidky.

obj. ksd: SOMO0721a2c

Odbornik na smartphony @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 16.5.2017 do odvoléani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.




