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Cesta autem k mori
plna novych nastrah

Kolony. Daji se cekat na dalnici D1 i na slovinsko-chorvatskych hranicich. Dalnicni poplatky. Chorvati
zdrazili o 5 procent. DalSich 10 procent nahoru v [été. Radary. V Rakousku sleduji vice prohfeskd smana:

W Magggp ™ | L e

s

Ja, Mattoni. Kostymy z fundusu se pfestéhovaly do muzea

w| Muzeum v Kyselce na Karlovarsku nabidne navitévnik(im vystavu kostym(i ze serialu J4, Mattoni. TFinact kostymi z fundusu Ceské televize priblizi tFi
rizna médni obdobi, v nichzZ se serial odehrava. Déj za¢ina kolem poloviny 19. stoleti a kon¢i zhruba v roce 1910. ,,V téhle dobé se tiikrat proménila
—| modda a zpUsob odivani. Za¢iname stylem biedermeier, coz u damskych kostymu jsou takové ty obrovské krinoliny a siroké klobouky. Kolem roku 1870

(na snimku). V serialu bylo pouzito na 1200 kostymd. MAFRA
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Cesta k mori bude letos
drazsi a potrva deéle

Vysnéna dovolena
zacina pro Cechy
komplikacemi.

Sezona letnich dovolenych
pomalu zac¢ind. Dostat se ale
letos k mofi bude o nervy.
Dobrodruzstvi za¢ne uz v Ces-
ku. Na ddlnici D1 se totiz
opravuje celkem sedm use-
ku. V1été ma byt uzavieno do-
konce devét tisekd.

Pevné nervy si musi fidici
pripravit i na hranicich Slo-
vinska a Chorvatska. Druhd
jmenovand zemé neni
v schengenském prostoru,
a proto zde byly kvtili bezpec-
nosti a migrantskym vlndm
opét zavedeny hranic¢ni kont-
roly. Od 7. dubna byly kontro-
ly plo$né. To se vSak ukdzalo
jako neunosné. ,Dnes jsou
kontroly namadtkové,* uvedl
Petr Vomacka z Ustfedniho
automotoklubu (JAMK).

L]
Rigoletto
Liberecké Divadlo F. X.
Saldy chysta premiéru
slavné opery Rigoletto
italského skladatele Giu-
seppe Verdiho. Opera
bude uvadéna v italském
originale, s ceskym a né-
meckym prekladem. Pre-
miéra se uskutecni uz

v patek. CTK

Pokud vyrazite do Chorvat-
ska, pripravte si také vice pe-
néz. Ddlnic¢ni poplatky zde le-
tos vzrostly o pét procent
a o dalsich deset procent se
zvysi po dobu prdzdnin. Je-
den priklad za vSechny: frek-
ventovany usek ze Zdhrebu
do Splitu stoji nové 665 ko-
run. S prdzdninovou prirdz-
kou vyjde az na 730 korun.

Lidé by méli v Chorvatsku
také pamatovat na odlisné
mistni pozadavky ohledné
povinné vybavy vozidla nebo
jiné spotfebitelské chovani.
Napfiklad v Chorvatsku hro-
zi za nevyplnéni formuldfe
o dopravni nehodé sankce
17 800 korun, za neodebrdni
uctenky v obchodé az 7124
korun. ,Za jizdu pod vlivem
1ékl ¢i v inavé pak policie
muZe na nékolik dni zakdzat
jizdu,”“ upozornuje Vomacka.

Dalni¢ni zndmka mirné
zdrazila i v Rakousku. Tady
na fidice cekd i dalsi novinka.
Doslo zde k novele silni¢niho

Cesi v Chorvatsku

689

Tolik tisic Cechd podle chor-
vatského ministerstva cestov-
niho ruchu loni navstivilo
Chorvatsko. Bylo jich tedy

0 32 tisic méné nez v roce
2015. Cechdm patn v pomysl-
ném zebficku navstévnosti
Chorvatska Sesté misto. Nej-
vic sem jezdi na dovolenou
Némci. Loni jich pfijelo 2,3
milionu. Celkem Chorvatsko
v roce 2016 navstivilo 13,6
milionu turistd, coz bylo mezi-
rocné o devét procent vice.

zdkona. Radary u silnici sledu-
jivice prohfeSkid. Nové miize
fotografie z automatického
radaru poslouZit i k sankci za
nepfipoutdni se ¢i napfiklad
telefonovdani za jizdy. Novin-
kou je ptisnéjsi sankce za pre-
kroceni rychlosti. Jednd se
konkrétné o takzvané IG-L

z6ény - tedy useky se snize-
nou rychlosti kviili omezeni
emisni zdtéZe. Pokud zde ne-
dodrzite rychlost, hrozi vam
izdkaz dalsi jizdy. Policie ten-
to zdkaz resi odebrdnim klic-
ki od vozidla nebo umisté-
nim boticky na kolo vozidla.
Nepfijemnd novinka ¢ekd na
fidice i pfimo ve Vidni. Od
1. ledna se zde o pét procent
zvysily poplatky za parkova-
ni. Hodina stdni zde nové vy-
jde na 2,1 eura (57 korun).

Pokuty c¢ihaji i na ridice,
ktefi se vydaji do Francie. Po-
kud prijedete autem se ztma-
venymi bo¢nimi okny, hrozi
vam pokuta 135 eur (3650 ko-
run). Do PatiZe zase nesmi
auta bez ekologické plakety.
Rididi, ktefi zdkaz viezdu bez
tohoto ekologického oznace-
ni porusi, hrozi pokuta az
1800 korun.

.S/ |marek.hyr@metro.cz

Tyto dny radéji ne!

Kritické pro cesty na jih
Evropy budou hlavné soboty
v cervenci i srpnu.

o Vlibec nejhorsi dobou pro
odjezdy ma byt obdobi od
28. do 30. Cervence, kdy
zadinaji prazdniny ve velké
casti Némecka.

o Zacpy se mohou tvorit
hlavné na rozestavéné ra-
kouské dalnici A5 na Miku-
lov, na délni¢nim pratahu
Vidni a jeho jizni Casti A23.
Komplikovana bude i cesta
po slovinské dalnici A4.

Ekoplaketa do Parize

Pro ziskani plakety je nutné
na certificat-air.gouv.fr
vyplnit nékolik udaju.

o Mezi né patfi napriklad
registracni znacka, datum
prvni registrace vozu,
kategorie vozidla, palivo,
zeme registrace, VIN kéd,
znacka vozu a typ vozu.

o Pro ziskani plakety je potre-
ba na web nahrati naskeno-
vany velky technicky priikaz
a zadat adresu, kam bude
plaketa zaslana. Oznaceni
stoji 4,80 eura (128 korun).

Nékdy badam s tuzkou V ruce

Zuzana Patdkova z Matema-
ticko-fyzikdlni fakulty Uni-
verzity Karlovy dostala neddv-
no Bolzanovu cenu v prirodo-
védecké kategorii. Jeji dizer-
tacni prdce prindsejici nové
matematické poznatky byla
citovand i v zahranici.

Jde néjak laicky popsat,
o ¢em vase prace je?
Zkusim to. Mame-li konec-
né mnoho kruht v roviné
a zaddny bod roviny neni obsa-
Zen ve vSech kruzich zdroven,
tak z téchto kruht@t umime
vzdy vybrat tfi, které maji
prdzdny prinik. Toto tvrzeni
plati nejen pro kruhy, ale
i pro ctverce, mnohothelni-
ky, zkrdtka pro mnoziny, kte-
rym fikdme konvexni. Nase
prdce rozsifuje toto tvrzeni
na libovolné mnoZiny a to
nejen vroving, aleive vyssich
dimenzich. Cislo tfi jsme sa-
moziejmé museli nahradit ji-
nym, které zdvisi na dimenzi
ana tom, jak moc divoce se za-
dané mnoziny a jejich prini-
ky chovaji. Na§ vysledek za-
stfeSuje mnoha dfivé;jsi slabsi
tvrzeni a vede k zlepSeni ana-
lyzy nékterych algoritm.

Proc jste se zacala vénovat
zrovna tomuto tématu?

To tak néjak pfiSlo samo.
Mého skolitele profesora Ma-
tousSka tento typ problémd za-
jimal, sdm uz dfive poskytl né-
které postacujici podminky.

Vice najdeté na

WWW.METRO.CZ

Zuzana Patakova  wmrrcun

Pfislo mu ale, ze odpovéd do-
statecné nevystihuje podsta-
tu problému. Pfirozené se
tedy ptal, zda existuji obecnéj-
$1 podminky. Tou dobou jsem
meéla maly studentsky grant,
do kterého se tento projekt
skvéle tematicky hodil, tak
jsme na ném zacali s ostatni-
mi ¢leny kolektivu pracovat.
Tady se hodi ptfipomenout, Ze
prdce vznikla ve spoluprdci
s Xavierem Goaocem, Pavlem
Patdkem, Martinem Tance-
rem a Uli Wagnerem.

Co je béznou naplni vasich
pracovnich dni?

Rok jsem byla na postdok-
torské stdzi v Jeruzalémé, ted
jsem v Rakousku. Védeckd pra-
ce sestdvd z nékolika cdsti, tou
dtilezitou je samostatné bada-
ni, to tak sedim s tuzkou, pa-
pirem a ¢mdardm si do bloku.
(smich) ZkouSim aplikovat
nové mySslenky, metody a po-
stupy na aktudlni problém.

U poc1tace pak hleddm, co je
zndmo, sepisuju nové po-
znatky, chystdm prezentace.
Typicky mdm rozpracova-
nych vice projekti zdroven.
Velmi pfinosné jsou riizné se-
mindfe a konzultace s kolegy,
kdy clovék snadno strdvi pfed
tabuli nékolik hodin, ani nevi
jak. Dalsi dilezitou slozkou
prdce je sledovat aktudlni
déni v oboru a vzdéldvat se
i mimo oblast aktudlniho vy-
zkumu, coZ je dlouhodoby
proces. Pod ndzvem sluzba ko-
munité se skryvd psani recen-
zi a hodnoceni ¢lank?. Nejmé-
né zabavnou, ovsem velmi di-
lezitou casti byvd psani rfiz-
nych grantovych zddosti, vy-
rocnich zprdv a ro¢nich repor-
t. V neposledni fadé védecka
price zahrnuje cestovdni, at
uZ na konference, nebo na roz-
voj védecké spoluprice. Piece
jen se mnohem lépe spolupra-
cuje a premysli pfi osobni in-
terakci nez po e-mailech.

Méla jste od détstvi mate-
matiku v lasce?

Do 3koly jsem rada chodila
odmalicka, bavilo mne vSech-
no, tedy i matematika. U nds
doma se nehrdlo na to, co je
typické a co ne, tak mé vlast-
né ani nenapadlo, Ze by mé
matematika mohla nebavit.

Co je podle vas diivodem,
Ze u zaku neni oblibena?
Tot otdzka. V matematice je

3x prestizni ocenéni

Bolzanova cena Univerzity
Karlovy je prestizni cena udé-
lovana studenttim za mimo-
fadné objevné prace.

o Ve 23. rocniku byly vybrany
tfi prace. Rozhovor se Zuza-
nou Ptackovou z farmauceu-
tické fakulty vysSel vcera a tre-
ti rozhovor s egyptolozkou
Veronikou Dulikovou najde-
te zitra v magazinu Metro.
Vsechny tfi rozhovory jsou
na Metro.cz

dilezité pochopit zdklady,
z nich se pak odviji dalsi véci.
KdyZz nechdpete rozdil mezi
kladnym a zdpornym cislem,
tézZko mizZete feSit rovnice.
Stejné tak kdyz nerozumite
zlomkim, haf chdpete pro-
centa. Nékteré nedostatky vy-
plynou na povrch pozdéji,
klidné aZ za nékolik let, a to
se pak hodné Spatné dohdni.
Kdyz si ¢lovék nepamatuje
rozdéleni ctvrtohor, klidné
muze sledovat vyklad o fran-
couzské revoluci. Pokud nero-
zumite mocnindm, tézko po-
chopite logaritmy, byt se udi-
tel snazi sebevic. Ke zlepseni
miZe vést uvédomeéni si, Ze
v matematice hraje velkou
roli ndvaznost a Ze ucivo prv-
niho stupné je opravdu zd-
klad, bez kterého to ddl nejde,
stejné jako to dil nejde bez
Cteni a psani. IVETA BENAKOVA
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Umélkyné pracuje s védou
Trutnovska Galerie UFFO nové pfedstavuje obrazy a ob-
jekty Ireny JGzové, ktera nékolikrat reprezentovala Cesko
na prestiznich pfehlidkach sou¢asného uméni v zahrani-
¢i. Vystavovala také na benatském bienale. Ve své tvorbé
propojuje uméni, védu a technologie, casto uz napfriklad
pouzila nanovlakna. Jeji dila jsou zastoupena ve sbirce
Narodni galerie v Praze a v fadé dalSich galerii i soukro-
mych sbirek. Jeji vystava v Trutnové bude oteviena do

f

CTK

Archeologové na
budouci D1

Desitky sidliStnich objek-
td odkryli archeologové
pfi zkoumadni pozemki
kolem Prerova urcenych
pro stavbu posledniho chy-
béjiciho tuseku ddlnice D1.
Nejstarsi z nich spadaji az
do doby mladsi doby ka-
menné, cozZ je 6500 az
5500 let pred nasim leto-
poctem. Vyzkum nabird

v téchto dnech obrdtky,
do terénu bude nasazeno
kvili vyznamné archeolo-
gické oblasti aZ sedm desi-
tek lidi. Na prizkum maji
odbornici rok.

Gottwald ztratil
Budéjovice

Ceské Budé&jovice odebra-
ly Cestné obcanstvi Kle-
mentu Gottwaldovi a Josi-
fu Stalinovi. V¢era o tom
rozhodli zastupitelé. Hla-
sovani o odebirdni cestné-

Divadlo pod Sirym nebem.
Brnénske povésti, muzikaly i balada

Muzikal z brnénskych povés-
ti pfipravuje pro letni uvddeé-
ni pod Sirym nebem Méstské
divadlo Brno. Objevi se vném
fada historickych i legenddr-
nich postav spjatych s més-
tem — od loupeZnika Babin-
ského, pfes Natasu Gollovou,
az k bratrim PospiSilovym,
dvacetindsobnym mistrim
svéta v kolové. Muzikdl md
svétovou premiéru 16. cerv-
na v Biskupském dvofe. Dilo

libretistt Stanislava Slovdka,
Jana Sotkovského, Petra Sté-
pdna a skladatele Karla Céna
dostalo ndzev Brnénské kolo.
Odrdzi se v ném zndmd po-
vést o koldfi Birkovi, ktery
tdajné za jediny den dokdzal
porazit strom, vyrobit z néj
kolo a dokutdlet je z Lednice
do Brna. Muzikal vSak bude
vypravét také legendu no-
vou, pfibéh o tom, Ze brnén-
ské kolo je vlastné kryci nd-

zev pro tajemny stroj zkon-
struovany v 19. stoleti vyna-
lezcem Thomasem Alvou Edi-
sonem. Méstské divadlo Brno
obsadi Biskupsky dvir na 22
letnich vecerti, kromé Brnén-
ského kola nabidne muzikdly
Noc na KarlStejné a My Fair
Lady (ze Zelndku), stejné jako
baladu Raddz a Mahulena.
O prdzdnindch se pak v Bis-
kupském dvofe usidli Diva-
dlo Bolka Polivky. €Tk

nék Junak.

P e T : < <
» » -
Chodnik slavy brné
Vcera se pred Méstskym divadlem v Brné uskutecnilo rozsifovani chodniku slavy. Své
otisky do betonu zvécnili na snimku zleva Ales Slanina, Andrea Zelova, Lucie Bergerova
a také dalsi herci Stano Slovak, Viktor Skala a Ales Slanina. Na chodniku slavy Méstského
divadla Brno je tak 41 part rukou. Vznikl v roce 2000 s cilem zastavit pomijivost divadel-
niho uméni a vzdat hold umélcdim soubort tohoto divadla. Mezi prvni umélce, ktefi
otiskli své ruce do chodniku slavy, patfili Alena Antalova, Petra Jungmanova nebo Zde-

=

_nlsrkfzch hercti

3x MAFRA

ho obcanstvi diktdtoriim
se nezdcastnili komunis-
té, ktefi opustili mist-
nost. €Tk

Filmari uprostred
lesa. Todi thriller

Vzteklina. Tak se jmenuje
novd minisérie thrillerd,
kterou v téchto dnech na
Sumavé natdci Stab filma-
i pro Ceskou televizi.

V hlavni roli se pfedstavi
Krystof Hidek (na snim-
ku). Prvni dny si filmati
,uzili“. ,Natdceni za-
calo pékné zostra
—na tézko do-
stupné samoté
uprostied lesa

na Sumavé, kam
se objemné fil-
marské vybave-
ni muselo vétsi-
nou donést lidsky
mi silami.
Nékolika-
denni
noc¢ni

natdceni ndro¢né ttvodni
scény v lesni chaté diklad-
né provéfilo cely nds
§tab,“ fekl kreativni pro-
ducent Josef Viewegh, v je-
hoz tviréi producentské
skupiné vznikly i ocenova-
né seridly Cirkus Bu-
kowsky nebo Rapl. I chlad-
né pocasi filmartm ,,prd-
lo“. Podpotilo totiZ tiZivou
thrillerovou atmosfé-

Iu. MAP

Hackersky utok
moc neuskodil

Vydéraésky program
8 WannaCry se od pdt-
2N ku v Cesku vyskytl

¥ pripadech. Ani vce-
§ ra, kdy ve svété pri-
§la dalsi vlna, po-
cet napadenych
_pocitaci u nds

nestou-
pl. €tk

Agonie
ve vladé
okracuje

Dalsi jméno moz-
ného ministra
financi padne zitra.

Najdéte nékoho jiného. Premi-
ér Bohuslav Sobotka odmitl
ndméstkyni ministra financi
Alenu Schillerovou coby né-
stupkyni svého $éfa Andreje
Babise. Agonie ve vlddni koali-
ci tak pokracuje.

Schillerova? Proc ne?
Dtivodti jeho rozhodnuti je
nékolik — Schillerovd je prili§
spojena s BabiSem. Podle So-
botky je i odpovédnd za udaj-
né vahdni pfi kontroldch Babi-
Se a Agrofertu. Premiérovi se
také nelibi, Ze pravé Schillero-
vd ,obhajuje soucasny silné re-
presivni zptisob pfistupu ke
sprdvé a vybéru dani“. Dokon-
ce ji oznacil za ,nesamostat-
nou loutku“. Odmitnuti
Schillerovou zklamalo. Sama
fekla, Ze s BabiSem spojena
byt nemftiZe s ohledem na opa-
kované kontroly v ufadé.
,Jsem v Soku z argumentt,
které padaji. Pfijala jsem no-
minaci, protoZe nemdm poli-

tické ambice,” fekla novind-
fim na vcerejsi tiskové konfe-
renci. ,Musim fict, Ze je abso-
lutné nezdvisld, protoZe je
pod stdtni sluzbou. (...) Znd-
me se asi rok a pil, ona na-
stoupila po vybérovém fize-
ni,“ fekl Babi$ s tim, Ze dalsi
jméno Sobotkovi pfinese ve
stfedu. Pokud by tedy zitra
premiér jeho kandiddta prijal,
sdm vyzve prezidenta, aby ho
odvolal.

Opozice Sobotku chape

Babi$ naznacil, Ze pokud by
dalsi jméno u premiéra nepro-
$lo a socidlni demokraté by se
snazili dosadit svého clovéka
—mluvi seio tom, Ze by finan-
ce mohl fidit Sobotka - zna-
menalo by to de facto konec
koalice.

Odmitnuti Schillerové chd-
pe ale opozice. Ekonomicky
expert ODS Jan Skopecek tvr-
di, Ze to musi byt clovék se
zkuSenostmi z tvorby statni-
ho rozpoctu. Sobotkiv krok
kvitoval $éf TOP 09 Miroslav
Kalousek, ktery fekl, Ze je jed-
no, koho ANO nominuje, stej-
né bude na ministerstvu kryt
BabiSe a prosazovat zdjmy Ag-
rofertu. MAP,ETK
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Socialni sité akceleruji
spotfebu svetove kosmetiky

Hvezdy a popular-

ni osobnosti poma-
haji pomoci social-
nich siti Sifit prode-
je kosmetickych pri-
pravkd. Pridavaji se
uz také lékarny.

Kdyz zacaly internet plnit fot-
ky a videa, na kterych Kim -
jedna ze sester Kardashiano-
vych - ndzorné predvadi,
¢eho vSeho se dd dosdhnout
s dekorativni oc¢ni kosmeti-
kou, odstartovalo to prodejni
revoluci.

Sestrami  propagovany
trend konturovdni, ktery ale
prosazuji i dal$i celebrity
jako naprtiklad jejich nevlast-
ni sestra Kyle Jenner, ovlivnil
zfejmé zejména v Britdnii
mohutné obraty u zminéné-
ho sortimentu. Meziro¢ni
rlst se pocitd v milionech li-
ber. ,Kardashianky* patii mo-
mentdlné k nejvétsim celebri-
tdm v USA, a to hlavné kvili
Instagramu, na kterém sdile-
jisviyj zivot.

»Selfie generace*

Tento termin vystihuje ze-
jména mladé slecny, které
touzi po bezchybném vzhle-
du, se kterym se pak chtéji,
Casto prostfednictvim socidl-
nich siti Instagram nebo Pin-
terest, pochlubit taky zbytku
svéta.

Prdvé tato generace stoji
podle odbornikd na vyzkum
trhu za obrovskym ndrtstem
prodeje kosmetiky ve Velké
Britdnii.

Informace se nikdy nesiftily
takovou rychlosti jako dnes,
v dobé socidlnich médii.
Novy trend, ktery md Sanci za
par tydni nebo mésicti rozhy-
bat prodeje, se rodi velmi
rychle, béhem okamziku.

Videosit YouTube rovnéz
nemiZe stdt stranou. Vznika-
ji pro ni nejrtznéjsi navody,
podle kterych se slecny uci li-
¢it. Neni pfece potfeba, aby
se divky trdpily samy u zrca-
dla - vzdyt existuji tisice ,tu-
torial” (Sotid), ve kterych jim
ty zkuSenéjsi rady predvedou
»jak na to®.

Trendy hybou svétem, a to
i tim kosmetickym. Napii-
klad zdliba ve vyrazném hus-
tém oboci, kterou nastartova-
la anglickd modelka Cara De-
levingne, Zene nahoru prode-
je licidel na obocdi.

Pfedevs$im pro mladé Ame-
ricanky a Britky se Cara stala
idolem. Dokdzala to samo-
zfejmé i diky své ztfeSténé
povaze a schopnosti nebrat
se prili§ vdzné, ale zejména
zdsluhou svého netinavného
asili na socidlni siti In-
stagram.

Socidlni sité a jejich uziva-
telky, které se zejména
v mlad$im véku nechaji jed-
noduse strhnout trendem,
jednoznacné stoji za rostouci
spotiebou kosmetiky.

SEf]

The big

e

trends
youtll y
O Weatk

POLDARK
PHENOMENON

ARA DELEVINGNE
gl fame and life
test lane

)u 'mslde
ii’s MOST|
ONABLE
AURANT

1 On the
hunt line
4 0 th

E‘PIDEMIC

| he new loc

INTERNATIONAL COLLECTIONS SPECIAL

Cara Delevingne: ze socialnich siti na obalku Vogue

Na druhou stranu Zeny se
o sebe rady staraly odjakziva,
péce o vzhled vidy byla dtile-
Zitou soucdsti jejich zivota
a lze predpoklddat, Ze na tom
ani budoucnost mnoho ne-
zmeéni. Méni se pouze zptsob
ziskdvani informaci a prezen-
tace.

ARCHIV

Mit plet jako batole

Fotit se na Instagram je pro
novou generaci uZ naprosto
bézné. A také se stalo béz-
nym strdvit dlouhé minuty
ptipravou svého vzhledu tak,
aby vysledek byl co moZna
nejlepsi. Bezchybny make-up
je jen soucdsti tohoto usili.

Ne]de ale jen o liceni, je to
pravé plet, kterd se stdvd hlav-
ni hrdinkou sdilenych fotek.
Pokud je zdravd a krdsnd, je
to jenom plus. Uz také mladé
slecny se ¢im ddl castéji sou-
stfedi na spravny vybér pecu-
jici kosmetiky, protoZe dobie
védi, ze se jim kvalitni péce
v budoucnosti mnohondsob-
né vrati.

A kosmetické firmy jejich
touze po zdravéjSim krasleni
jdou naproti. Kategorie zdra-
vi a krdsa (Health and Beauty)
stdle vice proristaji, dnes uz
jde o jeden pojem.

Francouzsky kosmeticky
obr L'Oréal (reprezentujici
tfeba i znacky Vichy nebo La
Roche-Posay) se mnapiiklad
v posledni dobé velmi zajima
o ndkup spolecnosti zamére-
nych na lékdrenskou kosme-
tiku.

A 1ékdrny samotné? I ty se
vyddvaji trendim naproti.
U nds stoji za zminku aktivita
nejvétsi domdci sité Dr. Max,
kterd chce do dvou let ve
svych pobockich otevrit pfi-
blizné stovku specializova-
nych dermocenter.

Chodit do 1ékdrny s recep-
tem v ruce je pfirozené, ale
jit si koupit produkty k péci
o plet v Cesku jesté iplné zvy-
kem neni.

Lékdrenské kosmetické
znacky pfritom predstavuji
kvalitu a vibec neplati, zZe
museji nutné byt mnohond-
sobné drazs$i nez pripravky
z drogerie. PH

Slevoveé kupony v MF DNES

CTVRTEK 18.5.

Z% , Wd
Markéta Plankova

Nateupy §)
OnaDnes

GENERALNI PARTNER

CsoB

CHARITATIVNI
PARTNER AKCE

Nadace Terezy Maxové détem




NA VSECHNY

(0]-{-{o]U ed 4
PRI ZHOTOVENI
KOMPLETNICH BRYLI

Sleva plati pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky — obruba + skla. Ostatni slevy se nescitaji, uplatnit Ize jen poukazku 100
nebo 200 K¢ z FOKUS optik klubu. Sleva plati ve v§ech provozovnach kromé FASHION ARENA PRAGUE OUTLET a e-shopu.
Akce plati od 10. 4. 2017 do odvolani.
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Min. 16
Max. 20

Min. 17
Max. 21

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

Min. 19
Max. 23

PATEK
\ W/
> 5 ‘) 5 l b
‘9\-\\ 7?\'\

Min. 19
Max. 23

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 30 °C
Rok vyskytu: 1997

CTa

12:20 Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus

12:30 Sama doma

14:00 Soudkyné Amy VI

14:45 Televarieté

16:20 Kojak IlI

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muj?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00
19:50

Udalosti
Branky, body, vtefiny

13:20
14:15
14:45
15:35
16:30
16:55

17:25
17:50
18:45
19:00

19:25
19:50

Dejte ndm kfidla (4/5)
proStory: V duchu betonu
Vzestup a pad NSDAP (7)
Hitlerv wehrmacht (1/5)
Heydrich — konecné reseni
Krajinou pfibéht ceskych
hrad(i znamych

i nezndmych (3/10)
Cestomanie

Divoka Aljaska: Jaro
Vecernicek

Na cesté po New
Orleansu

Vesnicopis

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»A to nam
ani tu stfechu nebudou
dotovat?“

RICHARDSON MLYNARIK
Facebook

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
12:25 Dva a pul chlapa Il (24)
12:50 Ordinace v rzové
zahradé (153)
14:00 Odlozené pripady IV (15)
15:00 Odlozené pripady IV (16)
15:55 Kriminalka Miami V (22)
17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
17:25 Co na to Cesi
18:25 Ulice (3252)
Serial (CR, 2017)
19:30 Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:20
13:25

15:30

16:30
16:45
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy
Komisaf Rex 11l (9)
Komisaf Rex Il (10)
Krimiserial (N/Rak.,
1996)

Policie Hamburk 11 (6)
Srdce predevsim.
Krimiserial (N, 2008)
Odpoledni zpravy

A je to nase!
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
13:55
14:55

15:20

15:50
16:20
17:20
18:15
19:15

Simpsonovi X (5, 6)
Simpsonovi XI (7, 8)
Teorie velkého tresku V
(12)

Finta se tfpytivou cetkou.
Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého tresku V
(13)

Hypotéza rekombinace.
Sitcom (USA, 2011)
Futurama Il (16)
Hvézdna brana VI (11)
Kdo prezije: Cagayan (6)
Simpsonovi XI (9, 10)
Simpsonovi Xl (11, 12)

1

1. leden slavi vétsina
krestant jako Novy
rok, nebylo tomu tak

ale vzdy. Plati to az od

roku:

a) 1422
b) 1522
c) 1622

Ostrov Cejlon znamy
jako Sri Lanka ziskal
nezavislost na Velké
Britanii roku:

a) 1908

b) 1928

c) 1948

Rozhlasovy Hajaja
poprvé vypraveél
pohadky hlasem V.
Brodského od roku:
a) 1951

b) 1961

c)1971

1-c, 2-C, 3-b, 4-a, 5-b.

Metalové album
Reign in Blood

z roku 1986 je od
kapely znaméiv
Cesku:

a) Slayer

b) Megadeth

c) Rhapsody

éniho kvizu? Reseni

di dne

Podle slavného
romanu Ragtime

z roku 1975 reziroval
stejnojmenny slavny
film:

a) Henry Fonda

b) Milos Forman

c) Francis F. Copolla

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpatecka

Co se hralo na Ocku

avné odpové

Znate spr.

tento den v roce 20107

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news

Hudba, film, zdbava —

nikdo a nic ndm neutece

12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
14:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Panoptikum mésta
prazského

Krimiserial (CR, 1987).
Policejni rada Korejs spolu
s pany detektivy z prazské
LCtyrky” resi malé i velké
zlociny. Tentokrat bude mit
hlavni slovo penzionovany
inspektor Mrazek. Hraji:

J. Adamira, F. Filipovsky,

H. Maciuchova, P. Kostka

21:05 Hercule Poirot XII

22:34 Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:35 Motiv lll

23:20 Otec Brown Il

00:10 AZ-kviz

00:35 Bolkoviny

01:25 Zajimavosti z regionti

01:50 Svateéni slovo evange-
lického farare J. Rumla

01:55 Zije$ jenom 2x

20:00 Velka vlastenecka
valka: Operace Bagration
23. Cervna 1944 zacala

v Bélorusku ofenziva
obfich rozmérd. Jeji vysle-
dek potvrdil skutecnost,
Ze Rudé armada ziskala na
vychodni fronté definitivni
prevahu

20:55 Jesté jsem r

dokouril

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (737)

Serial (CR, 2017). Mzl Zarli
na Alenina byvalého:
charismaticky RytiF je pro
néj silna konkurence. Adler
vydird Svarce: chce penize
za Helus. Hraji: Z. Adamov-
skd, P. Stépanek, P. Rychly,
R. Fiala, M. Etzler a dalsi

své posledni virzinko

21:30 Vikend

-« 20:15 Ohnivy kufe Il (19)
Serial (CR, 2017). Mike
nabidne Jifimu misto
feditele. Johana Jifiho
vybavi ,specialni” smlou-
vou. Podepise ji Mike? Liu
otevird bufet. Lidé se mu
tam ale nehrnou a Liu je
nestastny. Hraji: J. Dolansky,
J. Prachaf, K. Leichtova,

L. Polidenska, I. Janzurova

21:50
22:40

23:25

23:55
00:55
01:35
02:00
02:25
02:50

DGm z karet Il (4/13)
Letecké katastrofy: Smrt
JFK Juniora

Sestricka Jackie V
(10/10)

Bojovnici ze severu
Provedu! Pfijimac (5/7)
Uchem jehly

Skola folklornich tradic
Zivé prameny
(Nes)hody

22:35

23:25
00:15

01:50
02:10
03:20
04:00

04:55

Kriminalka Las Vegas
XIV (9)

Vrazedna &isla 1l (22)
Odlozené pripady IV
(15, 16)

Dva a pul chlapa Il (24)
Kriminalka Miami V (22)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé (153)
Novashopping

21:35
22:35

23:25

00:10

02:05

02:55

TOP STAR magazin
Castle na zabiti V (7)
Krimiserial (USA, 2012)
A je to nase!
Rosamunde Pilcherova:
Hodina rozhodnuti
Romanticky film (N, 1996)
Komisar Rex Il (9)
Krimiserial (Rak./N, 1996)
Komisar Rex Il (10)
Krimiserial (N/Rak., 1996)

20:15 Moto cestou
necestou

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:15

23:15

00:10

00:55

01:55
02:50
03:15

Teorie velkého tresku V
(14)

Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého tresku V
(15)

Sitcom (USA, 2011)
davinci

Americka odysea (3)
Serial (USA, 2015)
Ztracena archa (2)
Dobrodruzny seridl (USA,
2015)

American Horror Story:
Freak Show (9)
Hororovy serial (USA,
2014)

Americka odysea (3)
Applikace

American Horror Story:
Freak Show (9)

15:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05 Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 Ocko hity
21:00 CZ&SK
22:00 Ocko flirt



Porid'te si UPC
Televizi se zpétnym
zhlednutim az 7 dni

2 THD

mesice /) set-top box
zdarma v cené

UPC Televize s vice nez 140 TV programy
je nyni na 2 mésice ZDARMA! @

241 005005 e WWW.upc.cz



UPC Televize je televize plna vyhod

Napfiklad se mlzZete vratit

az o 7 dni zpét. Zvolit si den,
ktery chcete, a sledovat cokoli,
co vam uteklo nebo na co
mate naladu.

UPC Televize je nyni na 2 mésice zdarma.

Od 3. mésice pak platite:

kinternetu samostatné
Vyberte si z vice neZ 140 programd, od 150 K¢ > od 299 K¢
mésicné

na co mate chut. Navic, aZ 62 programu mesicne
jev HD rozlisent!

V cené ziskate:

* 7denni zpétné zhlédnuti

* Sledovani zivého vysilani na mobilnich zafizenich doma i na cestach
* Pronajem HD set-top boxu

* Pristup do videotéky My Prime (u tarifi Komfort a Komplet)

Nabidky plati pro nové objednavky do 15. 6. 2017 pfi vyuZivani sluzby po dobu vérnostniho obdobi 12 mésicu.



Porid'te si UPC Televizi i Internet a ziskejte
jeste vyhodnégjsi cenul!

Balicek UPC Televize a Internetu
je nyni take na 2 mésice zdarma!

Od 3. mésice pak platite:

od 549 K&

mesicné

S UPC Internetem ziskate: Internet az
* Stabilni a spolehlivé pFipojeni bez vypadkd a sekani 40 O
* Megasilny Wi-Fi modem pro pfipojeni celé domacnosti Mb/s

* Unikatni sluzbu Wi-Free pro pfipojeni mimo domov




*'VidQOtéka Vi Z 2000 filma, seriald, dok i a poradi pro déti
MYPRII\/\E * Vice nez ilm0, seriald, dokumentd a poradd pro déti

* Sledujte na TV, PC, v tabletech i na mobilech

* Pfehrajte si, co chcete a kolikrat chcete

P * UzZijte si Cesky dabing u vétsiny filmu

Komfort * Vychutnejte si sledovani film{ bez reklam
a Komplet * Cely obsah videotéky bez dalSich poplatku!

! ii

e Lo =l -
|LUC BESSON

@ 241005 005 B www.upc.cz



obj. ked: SPTBLOO1

Bliz Defender Matt Black SM
Cyklistickad helma na horské kolo
Technologie in-Mould

Velikost 54-48 cm

Amulet Route 35 L/19” (2016)
Trekingové kolo

Ram 19”, kola 28"

Razeni Shimano Alivio 3 x 8

obj.ked: SPTTEQ1B

Teasi ONE 3 Extend + Power Bank
Teasi SMART.T 4FIX

Set navigace a powerbanky

Kapacita ext. baterie 5 400 mAh

3,5" dotykovy displej, nizkd hmotnost
Vodéodolny, svitilna

Darek
k nakupu
Agogs CityLiner Class (2017)
Kvalitni méstské elektrokolo
Dojezd 60-100 km, vykon 250 W
Odpruzena predni vidlice
Snadny pfenos, jednoduché slozeni

Focus Whistler Evo 29 L/50 cm (2017)
Lehké horské kolo

Hlinikovy rém, kola 29"

Vidlice SR Suntour XCM RL DS

Razeni Shimano 3 x 8

Olpran MTB Lucky obj. ksd: HRAa1812b
obj.ked: SPT1703L Kolo pro déti 5-8 let
Pro vysku 120-130 cm
Brzdy V-brake
Darek k nakupu: Ocelovy rdm
Cyklopoéitaé Sigma v hodnoté 1 499 Ké
i - ke viem kolim nad 15 000 Ké&

Kup na m.alza.cﬂspoﬂ nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 15. 5. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuglni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.
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SPISOVATEL A HISTORIK

JEN ViRU
MIT!

Pan Jifi Tichota slavi osmdesdtiny. Chci mu popfdt co nejvice
zdravi, optimismu a radosti z hudby, jak té, kterou dosud slo-
zil a s pfateli ndm hrdl, tak i té budouci. Spiritudl kvintet mne
provazel od mlddi a vlastné tak trochu i diky nému jsem se na-
konec stal spisovatelem historické literatury. Je§té dnes pfi
psani poslouchdm genidlni skladby z alba Pisnicky z roku raz
dva. Neni nds mdlo, ktefi jsme na téhle hudbé vyrtstali a na-

vzdory oficidlni socialistické ide-

ologii se ucili, jakou cenu ma
e 0 svoboda a pravda. Ten, kdo na-
Akademii vibec v
nenapadlo, aby

vstévoval koncerty Spiritudld,
vi, o ¢em mluvim. A tfeba pisen
TritA 3 Jednou budem ddl nebo Oh,

Sp] n,t uval \(StOU pﬂ Freedom udélaly pro pordzku to-
do siné slavy. tality rozhodné vic, nez si dokd-
Zeme vibec pfedstavit. JenZe
v déjindch je to tak, Ze se v uCebnicich objevuji castéji spise ti,
ktefi maji tvrdé lokty a jejich zdsluhy jsou hlavné proklama-
tivai.
Akademii populdrni hudby viibec nenapadlo, aby Spiritudl
kvintet vstoupil do Hudebni siné sldvy. MoZnd proto, Ze ta
skupina byla vidycky ispés$nd, a to se u nds nepromiji! Nemys-
lim vSak, Ze by to pana Tichotu néjak trdpilo, protozZe skutec-
né dobrd hudba se pise srdcem a autor si vdZi pfedevsim oce-
néni od téch, ktefi ho poslouchaji. Byly nds tisice a v hudebni
sini sldvy, kterou jsem si zfidil ve svém srdci, stoji Spiritudl
kvintet na specidlnim piedestalu.
Doufdm, Ze tohle neni posledni blahopfdni panu Jifimu
Tichotovi, Ze ho po deseti a dvaceti letech budu moci opako-
vat.

Diky za babobus!

Jedno pfislovi pravi, Ze
kdo skytd, na toho nékdo
vzpomind. Kdyby to plati-
lo, tak pdr let uz musi sky-
tat zastupitelé, pracovnici
magistrdtu a prazské hro-
madné dopravy, Ze vymys-
leli trasu linky autobusu
Cislo 166. Od domova seni-
ort pod Ddblickym lesem
jede pres sidliSté a spojuje
obyvatele s poliklinikou
v Cumpelikové ulici, dalsi
zastdvka je metro Ladvi,
pokracuje do aredlu Ne-
mocnice Na Bulovce. Kdo
tam tfeba jen jednou mu-
sel jit péSky od tramvaje,
tak vi, Ze nejen pro staré-
ho a nemocného ¢lovéka
to je slusny vykon. A pak
ta anabdze do kopce, kde
je umisténa fada pavilo-
nt! Na trati navic jezdi
mili fidici i jedna fidicka,
kterd jezdi velice opatrné,
vyhybd se vymoliim a jem-
né brzdi, takZe jizda s ni
je pozitkem. Doufam, Ze
existuji néjakd hodnoceni
nadfizenych, a tak se pfi-
mlouvdm za ocenéni ndpa-
du a vSech aktéri, ktefi re-
alizovali fenomén tismév-
né nazyvany — vzhledem
k pfevazujici ¢dsti cestuji-
cich - babobus.

VLASTA ROHOVA, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Koho byste postavili do brany proti Svycarim?
2(1|3|9|7|5|8(4|6 e
8(7|4|6(1(8|2|5(|9
6|/9|(5|8|2|4|7|1|38
4(3(9|5|6|7|1|2|8 ‘
7|5|2|3|(8|1|6(9/|4
1/6(8|2(/4|9|3|7|5
3|2(7]14|9|86|5|8]1 Jan Hrabic!( Ma.rtin f\dim
9/8|6/1/6/2]4/3]7 MrGéa;?(g.oAvbs)!( :)yl Franlc\gﬁ?ec.hl\: rrézek Ro;’hsoedt ;E:eslébe.
5/4(1]17(3(819|6|2 rozchytany na od poloviny minulé Bych to poséfil jak

klicové duely. sezony trochu tape. Francouz.

PIEDESTAL

(ze sloupku Vlastimila
Vondrusky na této
strance)

Podstavec pro sochu,
vyvysené misto

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Javazné neumim
anglicky. Takze
jsem si
podtrhavala
a ucila se.”

TATIANA VII.EIELMOVA,
HERECKA =
0 tieti fadé soutéZe Tvoje tvai ma
znamy hlas

INZERCE

ODHALTE'BUDOUCNOST!

Vim, co vas ceka!
Zavolejte'mina 906 70 30 35

neboipiste SMS na ¢islo 904 30 55
s kodem 85EDS a sviij dotaz!
Pokud fesite néjaky rodinny

= 2+] Vahy 23/9-23/10
| | Pripada vam, Ze nékdo z va-
24 problém, chcete rozhodovat = =W 3eho okoli neni pfi smyslech.

sami. Zkuste blizké alespor vyslechnout Jeho reakce budou vyhrocené a postra-
a tieba sv0j nazor zménite. dajici logiku. Zachovejte klid.

Byk 21/4-21/5
Dnesni pohodovy den nic 2 Na domacim poli hvézdy
nenarusi ani ve vasi domac- vytvofily skvély prostor pro

nosti. Vyzaduje to od vas ale trochu vice smirovani. Potiebujete-li vyzehlit néjaky
trpélivosti s vasimi blizkymi. drobny spor, mate dnes zelenou!

B Blizenci 22/5-21/6

'.' . Slunicko uz sice nabira silu, | Nezanedbdvejte své zdravi.
- = ale rdna jesté mohou byt Hvézdy poukazuji na potre-
chladna. Zdravi méte jen jedno, chraiite bu zavedeni zdravého Zivotniho stylu,
si jej! Dbejte i na stravu. tak uz se mu ani chvili nebrarite.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Se ¢leny rodiny se mizete m Uzijte si prochézky v pfirodé.
i rozchézet v nazorech na néco Pohled na jeji krésy a cerstvy

velmi dllezitého. Vsichni budou proti vzduch vam pfindsi relaxaci, kterou po
vam, bude tézké je presvédcit. praci tolik potrebujete.

C [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
’ '3‘ Hlidejte si dnes, co doma ;as Nékdo z pfibuznych vés po-
B fikate. S diplomacii totiz pudi nevyzddanou radou,
dokézete daleko vic nez hadkami nebo podle které se sam nefidi. Nenechte se
nafizovanim. Tak se uklidnéte! rozhodit a myslete vlastni hlavou.

) Beran 21/3-20/4

EN Panna 23/8-22/9 ™ Ryby 21/2-20/3
'i- Svym nejblizSim muzete Doméci spory vam vysavaji
L po naro¢ném dni piipadat energii a ztéZuji relaxaci po

nemluvni a ponékud stazeni do sebe. praci. Nenechte se zahnat do kouta
Vysvétlete jim, Ze jste jenom unaveni.  a snaZte se vse fesit kompromisem.

Napiste SMS karta
varu 90KNJ a text na 9043046

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Ugly Kid Joe miri
do Rock Café

Legenddrni kalifornska
kapela Ugly Kid Joe ode-
hraje letos jediny kon-
cert v Cesku - 6. Cervna
v prazském Rock Café.
Dohromady se dali uz

v roce 1990. Jejich ndzev
tehdy vznikl jako vtipnd
odezva na jméno glam-
rockovych Pretty Boy
Floyd. Na rozdil od j1-
nych gardzovych kapel
jsou mixem mnoha dal-
Sich stylt jako hardrock,
funky, rap nebo thrash.
Na vrcholu kariéry byli
Ugly Kid Joe v ranych
devadesdtkach, kdy zabo-
dovali se singlem Every-
thing About You. DalSi-
ho tspésného singlu
Cat’s in The Cradle se
prodalo jen v USA pfes
500 tisic kust. V roce
1997 se rozpadli, aby se
pred Sesti lety zase seSli.
V roce 2015 vydali po-
sledni desku Uglier Than
They Used Ta Be. Hop

Rozvéd¢ik.
Ceska Spionaz

A WORICE

v et d
Rozvedcik
*gratickd novels podle
szutedné uddiosti
£ dob studené vdiky

Marta Morice je pozoruhod-
nd malifka. Narodila se
v roce 1971 na Havlickobrod-
sku, od devadesatych let ale
Zije a tvori ve Francii. Zabyva
se zejména otisky prirodnin
na papir, vénuje se ale i ko-
miksu. Novinka Rozvédcik se
zabyva skuteénymi uddlost-
mi z dob studené valky. Zaji-
mavé je, ze hlavni hrdina je
jeji skutecny prastryc.

. Mirek Polreich byl Spion
Ceskoslovenské mise pri
OSN v letech 1965 — 1969 a po-
dilel se napfiklad na procesu
ukonceni bojti ve Vietnamu.
Komiks poukazuje na vysad-
ni postaveni ceskosloven-
skych Spionti a na pozici naSe-
ho stdtu ve svétové politice
v dobé Prazského jara. Jsou
zde klasické dialogy v bubli-
ndch, ale i pasdzZe strojového
textu a série obrazi jdoucich
za sebou bez komentdre. Ilu-
strace kreslifky jsou velmi za-
jimavé, téma s nimi ale nepd-
sobi pfili§ kompaktné. Je to
vSak dalsi chvdlyhodné zachy-
ceni momentu déjin, o kte-
rém se piili§ nemluvi. Hop

s A\?é
Marilyn Manson

DSMACKU

Manson. Bude v Praze

Mailoktery hudebnik budi to-
lik pozornosti jako krdl make-
upu Marilyn Manson. Devate-
ndctého listopadu prijede do
Prahy, aby predstavil svou no-
vou desku.

Svétovd i ceskd média
v ném casto vidi ¢lena satan-
ského kultu, vinika ndsili ve
Skoldch nebo manipuldtora,
ktery vymyvd détem mozkKy.
V Cesku vystoupil jiz nékoli-
krat a vzdycky to byla jizda.
Tentokrdt zazpivd v Tipsport

Aréné na Vystavisti. Predpro-
dej listkd zacind v pdtek -
ceny jsou ve dvou kategori-
ich. Vstupenky pod podium
budou stat 1290, béZné vstu-
penky pak 990 korun.
Marilyn Manson se narodil
jako Brian Warner v Cantonu
v Ohiu 5. ledna 1969. Détskd
hereckad hvézda ze seridlu B3-
jecnd léta pozdéji natocila de-
vét studiovych alb, zatim po-
sledni je z roku 2015 a jmenu-
je se The Pale Emperor. Jeho

desdté album, ptvodné na-
zvané Say10, mélo vyjit letos
v tnoru na svatého Valenty-
na. Nestalo se.

Album nakonec ponese na-
zev Heaven Upside Down
a vime k nému jen jediné:
v bfeznu se objevil na jeho
profilu na Instagramu zdhad-
ny vzkaz: 6:19. Cas nadesel.
Vyjde tedy v ervnu? Existuji
rizné vyklady, nechme se
prekvapit. V listopadu uz
bude jasno. PETR HOLECEK

INZERCE

ZKROTTE SMECKU

Dny testovacich jizd SKODA 2017

Navstivte Dny testovacich jizd SKODA 2017
a vyhrajte viiz SKODA OCTAVIA COMBI SCOUT.

Chcete spatfit medvéda, odhalit tajemstvi snéZzného muze
nebo se seznamit s legendou? Prijdte si uzit skvély den pro
malé i velké motoristy, na kterém muzZete zkrotit smecku
modeld SKODA 4x4 v &ele s vozem KODIAQ. Navic Vas
&eka soutd o model SKODA OCTAVIA COMBI SCOUT.
Sledujte nas na testovacijizdyskoda.cz.

testovacijizdyskoda.cz

SKODA

SIMPLY CLEVER

Kombinovana spotfeba a emise CO, vozi YETI M

OCTAVIA SCOUT a KO

Oficialni partnefi projektu:

kofola

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.
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ukony spojene s neplodnosti

up

Svétovd zdravotnickd organi-
zace md zdmér odstoupit od
medicinské definice neplod-
nosti a prejit k reprodukci
jako prdvu jednotlivce. Proc¢
je tato zména tolik zdsadni,
vysvétluje Hana Konecnd z Ka-
tedry klinickych a preklinic-
kych oborti Jihoc¢eské univer-
zity v Ceskych Budé&jovicich.

Co pfipadna zména defini-
ce znamena pro neplodné
pary?

To by mohlo vést k tomu,
Ze zdravotni pojistovny pre-
stanou v budoucnu hradit dia-
gnozu a 1é¢bu, platba tak pte-
jde kompletné na pacienty.
Tim z toho tplné vypadnou
mladé nebohaté heterosexudl-
ni pdry. Snaha vyhnout se dis-
kriminaci a zpfistupnit umé-
1é oplodnéni komukoliv pove-
de k tomu, Ze vytvofime zd-
sadni nespravedlnost mezi
chudsimi a bohat§imi. Chudsi
navic budou ddrci ¢asti téla
pro ty bohatsi.

Kdy zména zacne platit?

Je to zatim ndvrh, ale neni
to novindiskd kachna, ndvrh
je vdzny. KdyZ jsem se o ném
dozvédéla, zjistovala jsem
u kolegli v zahranici, zda
o tom védi. VSichni to védéli.
Diskutuje se o tom dlouho,
rizné neziskové organizace
uz to doporudily. Postup je ta-
kovy, Ze Svétova zdravotnic-
kd organizace zformuluje nd-

Hana Konec¢na

vrh, ktery zaSle ministrim
zdravotnictvi vSech clen-
skych stdtli organizace k vyjd-
dfeni, coZz by podle zprdvy
mélo byt letos.

Pokud by byla reprodukce
pravo jednotlivce, kdo by
byl v pripadech, kdy Zena
podstoupi umélé oplodné-
ni, uveden jako otec?
Pfistup singles k asistované
reprodukci je mozZny v mno-
ha zemich uz ted. Naptiklad
ve Velké Bri'génii, Nizozem-
sku, Belgii, Spanélsku maji
osamélé Zeny piistup uz delsi
dobu, ve Velké Britdnii maji
pristup i osaméli muZzi. V Bri-
tdnii a Nizozemsku maji dar-

covstvi spermii a vajicek ne-
anonymni, coZ znamend, Ze
dité md v osmndcti prdvo na
adaje o ddrci ¢i darkyni, a po-
kud chce, muze se s nim C¢ini
setkat. Belgie a Spanélsko
maji, stejné jako Cesko, ddr-
covstvi anonymni, ¢ili dité
identitu ddrce nezjisti. Ale
i u nds jsou pokusy zdkon
zménit, snazi se o to opakova-
né skupina poslanci kolem
pani Jitky Chaldnkové. Mimo-
chodem neuvést otce mizZe
u nds Zena ddvno. Ona tfeba
ani nemusi védét, kdo je otec.
Napftiklad v roce 2014 neuved-
lo otce vic neZ devét tisic Zen.

Jak by se fesilo, kdyby se

ok e to cnes [N

Podle ¢eskych pravidel mize
o umélé oplodnéni pozadat
jen par.

o Zdravotni pojistovna na
zékrok prispiva v pfipadé,
Ze je Zené nejvys 39 let,
a plati maximalné ctyri poku-
sy. Zakon dovoluje umélé
oplodnénii starsim zenam,
musi ho ale hradit celé
samy.

Ceny se mohou lisit dle
pojistovny a dle centra
asistované reprodukce.

V prliméru ale pojistovny
hradi 50 tisic z celkem 70
tisic korun za jeden pokus.

Zena dozadovala penéz
od statu? Uvedu pfiklad.
Zena bez partnera pljde
na umélé oplodnéni, ale
po porodu ji dojdou peni-
ze. Pokud by byl otec zna-
my, tak pozada o alimen-
ty. Koho ma ale pozadat,
kdyz otec neni znamy?
Osaméld matka, otec, rodi-
na v nouzi se doZaduji penéz
od stdtu i bez asistované re-
produkce. Systém podpor je
nastaveny tak, aby netrpélo
dité, at uz je pfic¢ina hmotné
nouze v rukou rodice, nebo
ne. Dité nemtiZe trpét za rodi-
¢e. Samoziejmé souhlasim
s tim, Ze rovnou vytvdret ta-
kové rodiny se stdtni garanci

tovny prestanou hradit

{4

je ponékud zvldstni zdmeér.
Mimochodem ddrce spermii
¢i ddrkyné vajicka se nepova-
Zuji za osobu, kterd md k dité-
ti pravni, finanéni a emocio-
ndlni zdvazky. To ovSem ne-
znamend, Ze se po odanonym-
néni nemtiZe objevit vydirani
kohokoliv kymKkoliv.

Neméni se pravidla také
proto, Ze pribyva neplod-
nych para?

Neplodnost se civiliza¢né
nezvysuje, jak stdle strasi mé-
dia, pouze se zvySuje pocet
lidi hledajicich asistovanou re-
produkci, coZ je zptisobeno vé-
kem nepfiznivym pro poceti.

TakZe maji pary zakladat
rodinu dfive?

Ano. Mdme ¢im dadl vyssi
oCekdvdni, jsme mnohem
zodpovédnéjsi ve vybéru part-
nera. Kdyz budete chtit dité,
tak se fakt musite rozhod-
nout — s timhle chlapem chci
dité. To je straSné tézké roz-
hodnuti, idedlni partner ne-
existuje. Myslim si, Ze kdyZ je
¢lovék zodpovédny, tak rodi-
Covstvi zvlddne ve dvaceti
ive CtyTiceti. Akordt ma tfeba
pocit, Ze kdyby to bylo pozdé-
ji, Ze by byl zralejsi a zvlddal
by to lépe. JenomZe kdyZ jste
starsi, tak zas mdte vétsi stra-
chy. Délali jsme také vyzkum
mezi détmi a zjistili jsme, Ze
déti upfednostiuji mladé ro-
dicCe. MAREK HYR

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by ¢lovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasll, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vsechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkl a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-

u.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinklim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pfri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.” Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A E RNV AR

mineralni kosmetika
pPFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kary. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.:

518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
f1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Kde jsou hranice
lidskych moznosti

Zdolat nejvyssi horu svéta,
ubéhnout stovku pod deset
vtefin nebo pfeplavat kandl
La Manche v rekordnim
case. Jak to, Ze se nékdo vy-
pracuje k takovym vykontim
a jiny i pres veskeré Gsili zi-
stane jen vlep$im primeéru?
Odpovidd doktor Petr Zaji-
¢ek, primdf interniho oddé-
leni a 1ékaf sportovni ambu-
lance Nemocnice Vala$ské

Jak se ¢lovék stane jesté
vykonnéjsim?

Urcité je diilezité nepolevit
ve svém usili, ¢lovék musi
hledat své rezervy, to zname-
nd vyhnout se monoténnim
tréninkim, hledat pravé své
slabé stranky a na téch praco-
vat.

Jak se poznj, Ze télo je
schopné se jesté posunout
dal? Ze vyssi tréninkové
davky télo neznici, ale
jesté se zlepsi?

Urcité je tfeba na jedné
strané v tréninku odevzdat
maximum, ale dalsi ¢astou
chybou je nedostatecny cas
na regeneraci. Mnohdy jsou
sportovci  pfemotivovani
a snazi se trénovat zbytecné
vice, nezZ je tfeba. Pokud to
sportovec prehdni a nedd
télu dostatecny ¢as na odpoci-
nek, pak se nemiiZe divit, Ze
stagnuje nebo Ze byvd nemoc-
ny ¢i dokonce zranény.

Jaké byvaji z tohoto davo-
du nejcastéjsi urazy a zdra-
votni komplikace?
PretiZzeni organismu vede
Casto k syndromu pfetrénovd-
ni nebo ke konkrétnimu zra-
néni. Pak uz je pozdé, sporto-
vec je vdzné indisponovdn
a jediné fedeni je zvolnit. Ale
na druhé strané je to taky San-

Cvicna nemocnice

Masarykova univerzita vy-
buduje v bohunickém
kampusu cvicnou nemoc-
nici s operacnimi sdly a vy-
Setfovnami. Centrum pro
praktickou vyuku budou-
cich 1ékarti je hlavni po-
loZkou strategickych in-
vestic do vzdéldvani s roz-
poctem 1,2 miliardy ko-
run. Projekt uspél pii hod-
noceni ministerstva skol-
stvi. Univerzita ocekdvd
pridéleni dotace z operac-
niho programu pro vy-
zkum, vyvoj a vzdélavdni.

Doktor Petr Zajicek

ce zacit znovu, a pokud je
sportovec chytry, tak i jinak
alépe.

Proc je nékdo schopen
ubéhnout kilometr
v rekordnim case a jiny se
k tomu pfi stejnych trénin-
kovych davkach nepfiblizi?
K ur¢itému sportu m4d kaz-
dy z nds jiné genetické pred-
poklady, takze nékdo ma
opravdu talent byt olympio-
nik, zatimco druhy se mtize
snazit sebevic a mtiZe byt
pouze dobry.

Da se podle télesné konsti-
tuce poznat, Ze se nékdo
hodi na uréity sport,

Snizi ztratu?

Radni Plzenského kraje
odvolali 22 lidi z pfedsta-
venstev a dozorc¢ich rad
nemocnic a zdravotnické-
ho holdingu. Misto nich
jmenovali manaZery, kte-
Ti pro kraj pracovali na
analyze zdravotnictvi

a ktefi maji radikdlné sni-
Zit ztrdty Sesti krajskych
nemocnic. Pro letosni rok
je jejich ztrdta témér ctvrt
miliardy korun. Hejtman
Josef Bernard chce, aby do
konce roku 2019 klesla
aspon na polovinu. €Tk

ARCHIV

protoZe ma ty spravné
piedpoklady?

Urcité, ke kazdému dané-
mu sportu se hodi jiny typ
konstituce ¢lovéka. Uspésné-
ho sportovce ale déld prede-
v§im jeho duSe. Pokud neni
talentovany jedinec dostatec-
né motivovany, nebude mit
v zddném pripadé ve svém
sportu vysledky.

Psychika je stejné dilezita
jako fyzicky trénink?

Ano, prdvé psychika déld
ze sportovce uspéSného zd-
vodnika. A di se Tici, Ze
uspésny trenér byvad prede-
v§im velmi dobrym psycholo-
gem. KAMILA HUDECKOVA

Odhaleni cukrovky

Lékdrny Benu nabizeji
nové ve vybranych poboc¢-
kdch provedeni testu na
cukrovku. Jednim z cila
je odhalit nediagnostiko-
vané pripady cukrovky.

V Cesku totiz zhruba tieti-
na nemocnych diabetem
2. typu o svém onemocné-
ni nevi. VysSetfenti je ale
dilezité i pro ty, ktefi

o onemocnéni védi, je ne-
dilnou soucdsti 1écby

a prevence komplikaci.
Sluzbu nabizeji na 18 po-
bockdch v Cesku. MET

Doplnék stravy

Lentrum
N Y |
SPECIAL

SNIZEN
ONAVY

Hiaftdk plispivé ke snifenf miry dnany
awyterpinia & normalnifunke wall.

IDRAVE
SVALY i

ot 14

Snizeni
miry unavy
a vycerpani

Pro normalni
funkci svalu

Vysoka davka
horciku
v malé, snadno
polykatelné tableté.

Staci 1 denné!

Ffized
Hoi¢ik prispiva ke snizeni miry Ginavy
a vycerpani a k normalni funkci svalt.

Doplnék stravy s hoi¢ikem pro dospélé.
Rliznoroda a vyvazena strava a zdravy Zivotni styl jsou dilezité.
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Zhubnéte zdravé a .
bez hladovéni. Urci

To abyste v léte
vypadali dobre.

Pokud se rozhodnete pdr kilo
shodit, dilezité je nastavit si
urcity rezim. Ujiddni béhem
dne ke kyZenému vysledku
nevede. ,Pokud budete jist
pravidelné a kvalitné, pfede-
jdete pojiddni nezdravych,
ale lehce dostupnych pokr-
m, jen abyste zahnali hlad.
Tim se vyhneme i veCernimu
vl¢imu hladu, kdy po celoden-
nim hladovéni vybilite lednic-
ku,“ radi Katefina Simkova,
vyzivovd poradkyné a odbor-
nd garantka spolec¢nosti Zdra-
vé stravovdni.

Zkuste si najit na jidlo cas
a rozpldnovat si ho na cely

den. Pokud to udélite, dosta-
nete do téla potfebné Ziviny
a nebudete mit hlad. Zdroven
pridejte vice pohybu.

Pokud budete jist jidlo, kte-
ré bude obsahovat bilkoviny,
kvalitni sacharidy a zdravé
tuky, nebudete trpét hlady.
Pokud bude vaSe télo dostd-
vat dostatek Zivin béhem ce-
1ého dne, nebudou vds ptrepa-
dat ndhlé chuté na sladké
nebo slané pochutiny.

Zkuste ke kazdému jidlu
pridat i porci zeleniny a ovo-
ce. Nasytite se a lehce splnite
doporucené mnozstvi konzu-
mace 500 grami zeleniny
a ovoce za den. Télu doddte
vldkninu, vitaminy a minerdal-
ni ldtky, kterych byva
v menu spiSe zanedbatelné.

Kazdy hlavni chod by mél
byt komplexni a co do sloZe-
ni pestry, takZe na prilohy ne-
zapominejte. Pfilohy ve ve-
Cernim Case radéji nahradte
zeleninou, v dobé obéda si na
talifi udélejte misto klidné
ipro brambory, ryZi ¢i téstovi-
ny. Ohledné vecefi se fikd, Ze
po paté odpoledni se nema
nic konzumovat. SpiSe nez
univerzdlni rady zohlednéte
vlastni biorytmus. Idedlni je
nejist zhruba dvé aZ tfi hodi-
ny predtim, neZ ptijdete spat.

Kazdy clovék mad jinou po-
tiebu tekutin. Hodné zdleZzi
ina skladbé jidelnicku. Orien-
ta¢ni mnozstvi tekutin si ma-
Zete vypocitat: na kilo hmot-
nosti je tfeba asi 40 ml teku-
tin. ,Pokud se stravujete ne
priliS zdravé, vaSe strava obsa-
huje spoustu nasycenych
tuk@ a madlo vldkniny, pfe-
chod ke zdravému stravovani

INZERCE

CAPSICOLLE

Zkuste vyzkouset v procesu
hubnuti - postaci malé mnozstvi

o velikosti hrasku.

Skladd se z 8 ¢isté pfirodnich latek
Hrejivy krém je vhodny pro dospélé

adétiod 12 let

Staci malé mnozstvi o velikosti hrasku
Vyborné se vstrebd do pokozky

a je bez zapachu

Krém zacne ihned sédm prohfivat

na teplotu az 50° C.

v krém

s

i

Tradice od r. 1253

CAPSICOLLE .-

kapsaicinovy hiejiv

Extra silny Gcinek

miiZou provdzet potiZe se zd-
cpou. Pitny rezim je tak vel-
mi dileZity, a jakmile télo pfi-
vykne novym stravovacim na-
vyklim, tyto obtiZe odezni,”
popisuje Katefina Simkovd.

Hubnuti neni zdleZitosti
jen téla, ale i duSe. Psychika
hraje roli nejen na irovni pev-
né ville a motivace. Celkové
nastaveni organismu je nemé-
né podstatné, stejné jako
fada dalSich faktord Zivotni-
ho stylu, jako je stres, spanko-
vy reZim a psychohygiena.

Pokud si nevite rady, porad-
te se s odbornikem, ktery
vam nastavi jidelnicek podle
vasich potfeb. Mizete zkusit
i krabic¢kovou dietu, kterd do
péti jidel za den dokdze
vméstnat jen tolik kalorif, ko-
lik pro redukci vdhy potiebu-
jete — Zeny kolem 5000 KJ,

nlavne
té to jde

muzi 7000. Velkou vyhodou
krabickové stravy je to, Ze si
vytvorite sprdvné stravovaci
ndvyky, udite se, jak by vase
strava méla vypadat ¢i jak vel-
ké porce byste méli konzumo-
vat. KAMILA HUDECKOVA

Ostra jidla a hubnuti

Paliva a ostra jidla mohou po-
moci pfi hubnuti. Jejich zara-
zenim podporite traveni.

o Palivé potraviny obsahuji lat-
ky, které ,nakopnou“ proces
hubnuti. Hlavnim ucinkuji-
cim je metabolismus.

V palivych paprickach, treba
v kajenském pepfi je latka
zvana kapsaicin. Pomaha
zrychlovat metabolismus,
podporuje krevni cirkulaci,
snizuje hladinu krevniho cuk-
ru a cholesterolu a tlumi bo-
lest. Uvolnuje endorfiny, ne-
utralizuje traveni, vyvolava
chut k jidlu a mize pGsobit
proti otravé jidlem.

PROFIMEDIA.CZ

' Neni uplneé pro kazdého

www.hrejivanaplast.cz/kapsaicinovy-hrejivy-krem/

V sobotu 20. kvétna si pfipomindme
mezindrodni den celiakie. Jde jednak
o autoimunitni nemoc, kterd se proje-
vuje nesndSenlivosti lepku, ale také
stdle populdrnéjsi Zivotni styl zejména
celebrit a sportovcti, kdy doty¢ny neji
lepek, aniz by na néj byl alergicky.
Celiakie se nedd zcela vylécit, pomd-
hd pouze dieta, kterd spocivd ve vylou-
ceni pSenice, Zita, je¢mene a ovsa ze
stravy. Na nemocné nezapominaji ani
zdravotni pojistovny, ty do 18 let véku
poskytuji nemocnym celiakii pfispév-

ky, studentiim pak do 26 let. Dle idajt
se 1é¢i pouze desetina nemocnych, zby-
tek o své nemoci nevi. Celiakie se pro-
jevuje bolestivosti bficha, prdjmy
a tnavou. Nemocny se o ni nemusi ni-
jak zaslouZit, mohou za ni genetické
dispozice a nemoc se aktivuje pfi poru-
Seni stfevni bariéry. Prizkum z Harvar-
dovy univerzity ukdzal, Ze dobrovolna
bezlepkovd dieta se nemusi vyplatit.
Zkoumané Zeny s vétSim mnoZstvim
lepku v téle mély o 13 procent mensi ri-
ziko vzniku cukrovky 2. typu. MET
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Valachova uvolni
penize uz hrzy

Ministryné skol-
stvi vypise nové
zruseny program
investic do sportu.

Katefina Valachovd uvolni
v pristich tydnech penize na
provoz sportovnich svazii.
Opakované vypiSe také pro-
gram investic ve sportu, kte-
ry v minulém tydnu zrusila.
Vl1ddu vcera ujistila, Ze z dota-
ci, které vySetfuje policie, nic
nebylo ukradeno, protoze
sportovnim svaziim resort za-
tim Zaddné penize neuvolnil.
Dotacni programy pro spor-
tovdni v malych oddilech,
sportovani déti a tdrzbu ma-
Iych sportovist podle minis-
tryné funguji ddl. ,Rozhodla
jsem, ze program dotovdni
sportovnich svazii bude zru-
Sen a znovu zopakovan. Ani
koruna neodesla z ti¢tu resor-
tu smérem ke sportovnim
svazim z davodd kontrol-
nich krok, které jsem cinila
v minulych mésicich a na kte-
ré ndsledné navdzala poli-
cie,“ uvedla Valachova.
Doplnila, Ze resort mél po-
dezfeni z dniku informaci

Je treba narovnat fi-
nancni toky, zrevido-
vat aktualni stav a po-
divat se, jak resit finan-
covani sportu.

LIBOR DUBA, KANDIDAT NA SEFA FACR

a ze stfetu zdjma. Minister-
stvo podle ni ale nemélo Zad-
né podezfeni, které by sméro-
valo k soucasné podobé kau-
zy. O ni se ministryné podle
svych slov dozvida z médii.

Mezi obvinénymi je vedle
Fotbalové asociace Ceské re-
publiky a jejiho pfedsedy Mi-
roslava Pelty také byvald nd-
meéstkyné Valachové Simona
Kratochvilovd. Diivodem ma
byt sjedndvdni vyhody pfi za-
ddni vefejné zakazky a poru-
Seni povinnosti pfi spravé ci-
ziho majetku.

ktera zapas ve druhém setu

o AP L W
wve »
T¥i Ceské pos
Cesti tenisté Tomas Berdych (na snimku), Barbora Stryco-
va a Katefina Siniakova postoupili na antukovém turnaji
v Rimé do 2. kola. Dvanacty nasazeny Berdych vstoupil
do podniku série Masters vitézstvim 7:6, 6:4 nad Mischou

Zverevem. Turnajovou ¢trnactku Strycovou posunulo do
dalsich bojti zranéni ruské souperky Darji Kasatkinové,

s Cinankou Cang Suaj a vyhrala 5:7, 6:3, 7:6. Lucie Safafo-
va podlehla Chorvatce Mirjané Lucicové 5:7, 6:4, 3:6. AP

tupy v Rimé

vzdala. Siniakova otocila duel

Piehled kandidata

Fotbalova asociace CR potvr-
dila, Ze na post predsedy kan-
diduji byvaly generalni sekre-
tar Petr Fousek, reditel spo-
le¢nosti Ondrasovka Libor
Duba a $éf marketingové spo-
le¢nosti STES Martin Malik.

o Zverejnény byly také kandi-
datky do vykonného vyboru
asociace. Na mistopredsedy
FACR kandiduji Roman Berbr
i Zdenék Zlamal, ktefi funk-
ce aktualné vykondvaji.

 Valna hromada FACR se
uskutecni 2. cervna.

Podle RadioZurndlu meél
Pelta podle policejniho vyset-
fovdnivlivina sloZeni 31¢len-
né expertni komise, kterd na
ministerstvu Skolstvi, mldde-
Ze a télovychovy rozhodovala
o rozdéleni pil miliardy z in-
vestic¢nich dotaci.

»,Chdpu situaci sportov-
nich svazli a minimdlné pade-
sdt procent dotace z minulé-
ho roku bude uvolnéno jiz
v ndsledujicich tydnech, aby
byl zajistén provoz sportov-
nich svazi,“ konstatovala Va-
lachovd. €Tk

Zpravy kratce

Raonic povede
svétovy vybér
Kanadsky tenista Milos
Raonic povede v Laver
Cupu svétovy vybér do
souboje s tymem Evro-
py. Premiérovy ro¢nik
soutéZe bude hostit Pra-
ha, v O2 arené se usku-
tecni od 22. do 24. z4fi.

Jilek prodlouzil

Trenér fotbalistt Sigmy
Olomouc Vdclav Jilek se
po postupu do prvni ligy
dohodl s klubem na pro-
dlouzeni smlouvy do léta
2018. Kou¢em Dukly zii-
stane Jaroslav Hynek.
Ten podepsal dvouletou
smlouvu s ro¢ni opci.

Liiftner odejde
do Kodané

Fotbalista Michael Liift-
ner po sezoné zamifi ze
Slavie do Kodané. Ddn-
sky mistr uplatnil vy-
stupni klauzuli na hré-
Ce, s nimz podepsal péti-
letou smlouvu. €Tk

Kase skoroval za Anaheim

Hokejovy utoénik Ondfej Kase (na snimku zcela vpravo)
se prvnim gélem v play off NHL podilel na vyhife Anahei-
mu 5:3 nad Nashvillem, po které je stav finale Zapadni
konference nerozhodny 1:1 na zapasy. Jedenadvacetilety
kadansky rodak vyrovnal v poloviné utkani na 3:3 a byl vy-
hlasen nejlepsim hracem duelu. ,,Jedno, Ze to nebylo nic
krasného, jsem za gol hrozné stastny,“ fekl Kase. AP

Hokej. Cechium pomohli
do ctvrtfinile Kanadaneé

PrestoZe ceSti hokejisté vCera
na mistrovstvi svéta nehrali,
mohli se radovat z postupu
mezi nejlepsich osm. Pomoh-
la jim k tomu Kanada, kterd
porazila Norsko 5:0. Hokejis-
té Kanady zajistili postup do
¢tvrtfindle nejen sobé a Ces-
ku, ale i Svycarsku a Finsku.

Ve skupiné A Italové pod-
lehli Ddnsku 0:2 a doprovodi
Slovinsko do B divize. Italové
drzeli nadéji do 58. minuty,
pak rozhodl Hardt. Vyhrou
Dédnti se zachrdnilo Sloven-
sko. CeSi dnes od 16.15 hodin
nastoupi v poslednim utkani
skupiny B se Svycarskem. MET

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

téno, na konci
www.krestane.zde.cz

e Srdecné Vas zveme na pred-
nasku: Co by mohl Indiana Jo-
nes objevit v biblické zemi?
Aneb opravdu potvrzuji nale-
zy Rona Wyatta Bibli? (s obraz-
ky z putovani Izraelem) 22.5. v
18.00 v salénku hotelu Slavia,
Solni¢ni 15, Brno.Vstup zdar-
ma, drobné obcerstveni zajis-
debata.

Prace - nabidka

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

--FG_ENASYTNE NYMFOMAN-
KY! Napln je az po okraj! Posli

(Graas)

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.
hledd kandiddty na pozice:

SMS ve tvaru 52SAV a text na
909 15 50

* Svobodna, bezdétna, nadr-
Zenad! Uzijeme si? Andrea 49.

KABELAR

KONTROLOR KVALITY
- vyhlaska ¢. 50/1978 Sb.

- obsluha vyrobniho stroje

PRACE V NEPRETRZITEM PROVOZU,

PRAHA - HOSTIVAR

Nabizime: ® zazemi stabilni spole¢nosti
® praci s modernimi technologiemi

© dobré finanéni ohodnoceni © 5 tydnt
dovolené e prispévek na stravovani

E-mail: personal@prakab.cz,
tel.: +420 272 070 115, www.prakab.cz

Vyto¢ 909 90 99 25 nebo mi
posli SMS na 909 15 40 s ko-
dem 57ATE a tv(j text!

* S manzelem nemUzeme najit
spole¢nou fe¢, a tak hledam zé-
let s chlapem, ktery mi vyhovi. P.
(44).T:909 801 801 kod NRP18

i ®

y il
e Vdova Dana 58. Rozptyl
mUj stesk hezkym milovanim!
Vasen a pochopeni odmé-
nim! Jsem nenasytnd, ale sta-
le zavalena ve smutku! Volej
909 80 50 40 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
85TCX a tvij text!
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Perfektni snimky s 23 MP

Nejlepsi fotoaparat ve své tfidé v elegantnim bezrdmeckovém designu

APERIA XA

Sony je ochranna zndmka a registrovana znamka Sony Corporation © 2017 Sony Mobile Communication Inc. Viechna prava vyhrazena.
Sluzby sité nejsou soudésti nabidky.

obj. ksd: SOMO0721a2c

Odbornik na smartphony @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 16.5.2017 do odvoléani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.




