Snidané z KFC
ZvysSujl pocet
usmevu v metru

Snidanove Quritto

85 Ke

Snidanova brioska

Snidané v KFC trva do 10:30 a kazdy si zaruc¢ené najde to
KFC svoje! Pokud chcete zlepsit naladu jesté vic, doporucujeme
prihodit také kirupavé kure, dostupné od rana po cely den.




Prondajmy - poptavka
¢ Hleddme byt k dlouhodobé-
mu prondjmu pro své provére-
né klienty. Provizi neplatite.
Tel: 274784428

¢ Hleddm prondjem pro 20s -
par bez zvirete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 777615730

¢ Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.

T. 608771545.

Finance - nabidka

e Pujcka do 24hod, konsolida-
ce pujcek , vyplaceni exekuci,
zajisténi vyhodného financo-
vani. Vie jen se zastavou ne-
movitosti. Tel:777 216 867

Prace - nabidka

* Denni/noéni VYBALOVANI
ZBOZi za 165-214,50 Ké/hod.
Privydélek pro kazdého, zalo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce KONTVF{OLORA/KONTRO—
zverejneny na webovych stran-
kach www.prahab.cz v rubrice
Volnd pracovni mista. Lhlta
pro doruceni prihlasky s dokla-
dy: 22.04.2024 v podatelné
Ufadu méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Benesova,

tel. 220 189 550.

e NOCNI INVENTURA zbozi
21.4. - 169 Ké/hod + zakonny
priplatek za noc¢ni sménu. Za-
lohy druhy den.

Vice na tel: 222534534,
www.creditczech.cz

e 78, Praha 4, Bitovska (metro
Budéjovicka) pfijme od zafi ku-
chafku a pomocnou kucharku
na plny uvazek. Dale pfijme-
me na castecny Uvazek vratné-
ho do sportovni haly. PoZzadu-
jeme pracovitost a spolehli-
vost.

Info: benesova@zsbitovska.cz

Naborovy prFispévek

20 000 Ke!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na riiznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE

A OSTRAHA
* mzda od 125 K¢/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Bezpetnastni agentura prijme:

zaméstnance véetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestni bezdhonnost

Nabfzime: dobré mzdové
podminky

Info; po-Gt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

| INZERCE |

SLUZBA

VOLEJTE ZDARMA

v klidném a €istém prostiedi

NA VRATNII:I

Zaméstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce o osoby
se zdravotnim znevyhudnemm
Vnse zdrnvntm nmezenl e \

HLEDAME

METARE
PRO CELOU PRAHU

dalsi pozice na www: psas.jobs.cz

BENEFITY PRO VAS:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, LEKAR, p¥ispévek
na PENZIJNi POJISTENI ATD...

psas.job.cz

704 657 974
705 809 151

Pod Sancemi
444/
Praha 9

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ €isté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metare,
DPP 900-1000 ¢istého K&/den
—vyplata 1x tydné,

Vol. zdarma 800566924

* Prestige Photo pfijme bri-
gadniky na knihafskou préci.
Kompletace, laminace, krouz-
kova vazba. Pracovisté Praha
5 Stodulky, Blattného.

Tel. 775056699

e Myti oken a vyloh - pouze
pro osoby OZP autoservis Pra-
ha 7 pfijme osoby castecné ¢i
plné invalidni na zkraceny tva-
zek 10 — 20 hod tydné, mzda
od 5000,- Cistého
monika.spilkova@autovars.cz
602625905

¢ Prijmeme: Mechanik — silnic-
ni stavebni stroje. Plny/zkrace-
ny Uvazek pro zkusené i absol-
venty. Praha Zapad - Stre-
dokluky, tel. 720823928,
PORR a.s.

e Pfijmeme UKLIZECKU &aste¢-
né ¢i plné invalidni na HPP 10
hodin tydné

Uklid vnitnich prostor kance-
lare, soc.zafizeni, samostat-
nost, spolehlivost, peclivost,
na Praze 7
monika.spilkova@autovars.cz
602625905

e Pfijmeme UKLIZECKU DO-
MACNOSTI osoby castecné ci
plnéinvalidni na HPP 12-15 ho-
din tydné

samostatnost,  spolehlivost,
peclivost, na Praze 9 Hlou-
bétin , mzda od 8000 mésicné
Cist.
monika.spilkova@autovars.cz
602625905

¢ Do autoservisu Praha 7 pfi-
jmeme na HPP automechani-
ka, vyuceni v oboru i bez pra-
xe RP sk.B, samostatnost, spo-
lehlivost, pechvost stabilni za-
méstnéni, pratelsky kolektiv,
pravidelné Skoleni Mzda od
30.000,-K¢

monika.spilkova@autovars.cz
602625905

e Hledame ihned k nastupu,
pozice strazny, Praha 5 Stodll-
ky a Praha 4 Kacerov. Brigdda.
Mozné smény denni i nocni.
Mozné 10 a vice smén. Dotazy
na tel.: 736298580.

e Pfijmeme stavebniho za-
mecnika, oprava bezpec.prv-
kG, prace venku (Praha), sva-
fe¢, RP C mzda 32000,-hr. + od-
mény 608672888
monika.spilkova@autovars.cz

e Pomocny udribar - pouze
pro osoby s ID, drobné opravy
v rdmci udrzby aredlu
nepatrné zednické a malifské
prace
monika.spilkova@autovars.cz
602625905

¢ Pokladni /recepéni do auto-
servisu Praha 7, chod recepce,
pokladny, prace s hotovosti a

kartami. spolehlivost, pecli-
vost, prace na PC, vystavovani
faktur ap.

monika.spilkova@autovars.cz
602625905

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

RELAX V TERMALNiCH LAZNiCH

Madarsko - Zalakaros - Hotel Park Inn****
Strava all indlusive akce 4=3
Termin: 2.6.-6.6. 2024
Cena: 11.490 K¢/os.

je: dopravu z Prahy a okoli,

® Vieobecna fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Zednika na
Oddéleni spravy a udrzby area-
LG - Technicko-provozni Usek.
Nastup dle dohody. Zivotopis
s prehledem Vasi dosavadni
praxe zaslete na:
Zuzana.Nova@vfn.cz.  Kom-
pletni znéni inzeratu nalezne-
te na: www.vfn.cz, kariéra.

4x ubytovani ve dvouliizkovém pokoji,
stravu all inclusive, neomezeny vstup
do termélnich lazni, delegdta
Nastupni misto: Praha, Pfibram, Tabor, Brno

KONTAKT: CK A.Sa s.r.o. Pfibram,
tel.: 318639999 a 603 864 519
po-pd 9.00-17.00 hod. « www.ckasa.cz

Nemovitosti - poptavka

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKARE/PRESTUP-
zvereJneny na www.praha6.cz
v rubrice Volna pracovni mis-
ta. Lhdta pro doruceni pfihlas-
ky s doklady: 03.05.2024 v po-
datelné Uradu méstské casti
Praha 6. Kontakt: Mgr. Ripa,
DiS., tel. 220 189 761 nebo
Mgr. Bc. Milada Fricova,

tel. 220 189 973.

o 75 a MS Antonina Cermaka,
Praha 6 pfijme vyucené kucha-
fe/ky v oboru a pomocné pra-
covniky do skolni jidelny. Pra-
covisté Z5 a MS Antonina Cer-
maka. Nastup mozny od
2.9.2024. Zajemci mohou vo-
lat na dislo 233 342 730,
773838793 nebo psat na
email: jidelna@zscermaka.cz,
skola@zscermaka.cz

Byty ptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ |hned zaplatim za Vas BYT,
diim. Mozné doziti seniorq,
slusné jednani. Uhradim dlu-
hy a pravni servis. Dékuji J. Jur-
dova 725805115

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
777 269 462 .RK nevolat

Byty - nabidka

BYTY V PRAZE
1+kk az 3+1
od 2 890 000 K¢
CityHome

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Maze byt i Vysocma

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim byt, dim v Praze a
okoli. Moznost doziti senior(,
dluhy, exekuce uhradim. Seri-
6zni jednani. Platim ihned ho-
tové. Tel.: 777088490.

Starozitnosti

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porcelan, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-
takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz
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Knézka -
zazehn

PRAHA ﬂ denikmetro

Kapela Mirai slavi 10 let
na podiich novou
deskou. ,,Jejim velkym
tématem je Cas,” fika

Mirai Navratil.

STRANA 6

INZERCE

§ CESKYM DABINGEM

V KINECH

OD 8. DUBNA

Vtrad1cmch kulisach, ovsem s novou predstawtelkou nejvyssi knezky V recké Olympii
vCera herecka Mary Minaova v novém Cerno-bilém kostymu pri generalni zkousce
trénovala zazehnuti olympijského ohné pro letni parizské hry. ,,Naostro* vzplane

olympijska pochoden dnes, prodej vstupenek na hry zacne ve stiedu.

Kdo zatanci
ve StarDance?

Ceska televize odhalila prvni
pétici tcastnika 13. ro¢niku
oblibené tanecni soutéze
StarDance. Ta se na televiznich
obrazovkdch objevi letos

na podzim. Pozvani na parket
tentokrdt pfijaly napfiklad
zpévacka Lucie Vondrdckova

¢i herecka Jana Paulova. STRANA3

Cesi a jejich
postoj ke konopi

V Némecku od dubna
legalizovali aZ tfi rostlinky
marihuany na dospélou osobu

v jedné domdcnosti. ,U nds
bychom se méli rozhoupat

a pomoci tfeba nemocnym
lidem,“ fikd v rozhovoru

pro Metro zakladatel Konopnych
1ékdren Jifi Stabla. STRANA 4

Nova trat
pies Vaclavak

Vystavba tramvajové trati

v horni poloviné Vaclavského
ndmeésti zacne 29. cervna

a potrvd tfi roky. Tramvaje

pres ndmésti mezi Vodickovou

a JindriSskou ulici nepojedou

od tohoto data aZ do 30. zdri.

Pro auta bude zajiStén
obousmérny provoz. STRANA 8

strana 14

Zizkovska
filmova zakouti

Praha byla v devadesdtych
letech rdjem pro zahranic¢ni
filmové produkce. Dala se tu
totiZ tocit atmosféra od cast
Rakouska-Uherska po léta
osmdesdtd. Mnohé , kulisy“

se zménily, nékterd mista ale
maji stdle své kouzlo, a to nejen
pro objektiv kamery.  STRANA 10
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(Garsonka
se vyplati

Cim menéi byt

v Praze, tim rychleji
se vrati investice do
néj, tvrdi odbornici.

Pocitdno v soucasné dobé —in-
vestice do pronajimanych
byt do 39 metri ¢tverecnich
v Praze se vrati za 25 let. To
tvrdi experti na reality. Nej-
draz$i prondjmy bytd jsou
v Praze 1, 2 a 5. Vyplyva to
z da portdlu Sreality.cz.

Rychle se pronajmou

V hlavnim meésté je pofizova-
ci cena nemovitosti nejvyssi
v celé CR, presto mnoho in-
vestord vidi metropoli jako
velmi lukrativni lokalitu.
,V Praze stoprocentné plati,
Ze ¢im mensirozlohu byt ma,
tim rychleji se vrati investice
do néj vlozend. To v zdsadé
plati i v jinych vétSich més-
tech. Mensi byty se v Praze,
zejména v centru nebo s dob-

rou dostupnosti do néj, pro-
najimajirychle. Déle sina no-
vého ndjemnika pockaji ma-
jitelé byti o velikosti 120 me-
tri ¢tverecnich a vice. U nich
je pramérna doba inzerce del-
$1 neZ 60 dni,“ fekla mana-
Zerka oborovych sluzeb por-
tdlu Sreality.cz Hana Kontris.
Vynosnost investice podle
Srealit.cz zdlezi na mnoha pa-
rametrech, véetné stavu a dis-
pozice konkrétniho bytu. Byt
v Praze se pronajimd v pri-
meéru okolo 40 dnti od zaddni
inzerdtu.

Velky byt za 55 let

Investice do bytil o vice nez
120 metrech ¢tverecnich, kte-
ré v primeéru stoji pres 20 mi-
lionti korun, se majiteltim vra-
ti podle dosavadnich propoc-
tl za 55 let. Ndgjemné v takto
velkych bytech je v priméru
31 156 korun. Metr ¢tverecni
v Praze nyni stoji 125 400 ko-
run, na zacdtku roku to bylo
121 700 korun. €TK

KRATCE

Petr Fiala s Joem Bidenem v Ovalné pracovné Bilého domu Tk

Fiala u Bidena

Premiér Petr Fiala, ktery se
vcera vecer v Bilém domé
seSel s americkym prezi-
dentem Joem Bidenem,

v tvodu setkdni oznacil za
klicové, Ze Cesko a Spoje-
né stdty sdileji stejné hod-
noty jako jsou lidskd pra-
va, svoboda a demokracie.
Biden prohldsil, Ze povazu-
je Ceskou republiku

za skvélého spojence.
,Potfebujeme se vyrovnat
s vyzvami, jako jsou ruskd
agrese na Ukrajiné, teroris-
mus ¢i sloZitd situace na
Blizkém vychodé,“ uvedl
Fiala. €TK

Zemftela nejstarsi
siamska dvojcata

V Pensylvdnii zemfeli sou-
rozenci Lori a George
Schappellovi, které Guin-
nessova kniha rekordt

ci siamskd dvojcata. Souro-
zenci se dozili 62 let. Kaz-
dy z nich mél vlastni karié-
1y, zajmy i vztahy. Lori
byla béhem svého Zivota
zasnoubend, ale jeji budou-
ci manzel nakonec zemfel
pfi automobilové nehodé.
,KdyZ jsme chodili na ran-
de, tak si George s sebou
bral knizky,“ popsala. €Tk

BENU2

V BENU Lékarnach poridite
s kartou BENU PLUS

vice nez 3000 leka

z vybranych kategorii

bez doplatku na recept.

Zeptejte se na blizsi informace primo vaseho lékarnika nebo si vyzadejte ukazkovy cenik.

BEZ

DOPLATKU
NA RECEPT

VETSINA LEK()

Zvybranych kategorii

Informace naleznete také na www.benu.cz. =

Jit s receptem k nam
se vyplati!
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Nejkrasnejsi
Ceska mesta

Kdo ziska titul Histo-
rické mésto roku?

Ctrndct vitézt ve svych kra-
jich jde do findle prestizni
soutéZe Historické mésto
roku 2023. Titul se udili za
nejlepsi vyuziti penéz z jed-
noho z programil na péci
o pamadtky, které spravuje mi-
nisterstvo kultury. VyhldSeni
vysledki se uskutecni ve ¢tvr-
tek u prileZitosti Mezindrod-

niho dne pamadtek a sidel
v centru Prazskd kfiZovatka.
Soutéz porddd SdruZzeni histo-
rickych sidel Cech, Moravy
a Slezska a ministerstva kul-
tury a pro mistni rozvoj uz od
roku 1995.

Z4dné mésto titul dosud ne-
ziskalo dvakrdt. Letos to
muZe zménit Sest findlovych
meést, kterd diive soutéz vy-
hrdla - Prachatice, Cheb, Ji-
¢in, Sternberk, Chrudim
a Uherské Hradisté. €TK

KROME PECE SE HODNOTIi | ZIVOTNI PROSTREDI

Do findle soutéze se popaté
dostal Kolin a poosmé za
sebou Zatec.

téze je propagace pamatko-
vé péce,“ fekl $éf poradajici-
ho sdruzeni Libor Honzérek.

e Dalsimi finalisty jsou
Praha 1, jihomoravska Lom-
nice, Jablonec nad Nisou,

Opava, Horazdovice a Morav-

ské Budéjovice. Loni vyhralo
Vysoké Myto. ,Smyslem sou-

e Kromé péce o pamatky
(i nové opravené) se hodnoti
také napriklad centrum més-
ta, Zivotni prostredi, doprava
nebo aktivita Uradu v souvis-
losti s pamatkami. CTK

StarDance

Tuzemskd verze celosvéto-
vé mimofddné tspésné ta-
necni soutéZe BBC StarDan-
ce se uz na podzim vrati

do programu CT1. O pfizen
divakd se bude uchazet
hvézda seridlu Kukacky
Marta Dancingerovd, diva-
delni a filmova herecka
Jana Paulovd, osmindsobnd
mistryné svéta v bojovych
sportech Martina Ptackovd,
kuchatka a influencerka
Chili Ta i herecka a zpévac-

MARTA DANCINGEROVA JANA PAULOVA

ka Lucie Vondrdckovd. MET /|

INZERCE

Registrujte se

na nasem webu pro prednostni
zasilani novinek a ziskejte fadu vyhod

central-group.cz

C=NTRAL
GROUP

Dny
~ »
otevrenych
wves
dveri
ve vSech 8 lokalitach bytu
s bonusem 100.000 K¢

18.-20. dubna

central-group.cz
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Cesi si potrpi na kvalitu. Radsi
si priplati za konopi nez bylinky

Svét kanabinoid(
se rozpina, aktivisté
chtéji potlacit cerny
trh.

AzZ tfi rostlinky marihuany
na dospélou osobu v jedné do-
mdcnosti a legdlni drZeni
omezeného mnozstvi na ve-
fejnosti toleruje od dubna
Némecko. I v Cesku se Cekd
na odevzdani ndvrhu vladé
na legalizaci konopi. V rozho-
voru pro denik Metro konop-
ny aktivista a zakladatel Ko-
nopnych lékdren Jifi Stabla
vysvétlil, pro¢ nestaci legali-
zace konopi pro lécebné tce-
ly, co legalizace v Némecku
znamend pro dalsi stdty
a jaké argumenty v Cesku po-
uzivaji odpurci legalizace.

Co legalizace v Némecku zna-
mena pro zbytek Evropy?

Némecko ukdzalo, Ze 1ze do
¢astecné miry dekriminalizo-
vat konopi a Ze je to dilezité
nejen kvli stdle vice se rozpi-
najicimu trhu se synteticky-
mi kanabinoidy, ale také pro-
to, aby se z vybranych penéz
z konopného sektoru platila
preventivni ¢dst programu
,prevence pro déti“. Téch po-
dle némeckého ministra zdra-
votnictvi Karla Lauterbacha
pribylo mezi uzivateli ko-
nopi za posledni desetileti
50 procent. Némecko chce

INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

608 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotiebujete
souhlas spolumajitelt
= cenova nabidka
zdarma
& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

z represe prejit k lepSimu mo-
delu a véri, Ze bude inspiraci
pro Evropu, a to hlavné vedu-
kaci spolecnosti, aby se dro-
gdm vyhla. U nds bychom se
méli minimdlné rozhoupat
a pomoci nejen nemocnym li-
dem, ale i vSem, ktefi dovrsili
18 let a rozhodli se pro kono-
pi. Neudéldme-li to, trh nds
zaplavi syntetickymi ldtka-
mi, které policii i celé verej-
nosti pékné zavari. Chemic-
ké latky, které u nds slouzi
jako ndhrada konopi, mohou
mit za ndsledek velmi nebez-
pecné zdravotni problémy.

Které argumenty pouzivaji
odpiirci legalizace?

Odptrci fikaji, Ze se stane
vice automobilovych nehod
nebo se ohrozi déti, cozZ se
v soucasnosti déje. Tehdy ni-
kdo konopné aktivisty nepo-
slouchal. Také argumentuji,
Ze se zacnou nechténé vyvold-
vat psychické potiZe u poten-
cidlnich pacientd latentnich
nemoci. Abychom zmirnili
chut konopi konzumovat,
musime lidem fikat, co miizZe
s jejich zivoty udélat. Ne kaz-
dy na konopi reaguje dobre.
To je jedna z velkych novinek
a je tfeba ji lidem ozndmit
a inteligentnimi postupy to
od nejmenSich k dospivaji-
cim nendsilné tlumocit.

Proc?
Déti totiz maji své ,viadce”

20 @ g -
Pronajmu je vic
Podle analyzy prazského
Institutu pldnovani a roz-
voje (IPR) v hlavnim mésté
po pandemii covidu opét
pribyvd nemovitosti, které
jsou pronajimany ke krat-
kodobému ubytovdni. Ce-
losvétové rozsireny trend
je vzhledem k ¢etnym ne-
gativhim dopadim na
mistni obyvatele i béZné
ubytovaci sluzby regulo-
van v mnoha evropskych
meéstech. Diky ptipravova-
né novele Zivnostenského
zdkona ministerstva pro
mistni rozvoj budou o re-
gulaci téchto prondjmu
moci rozhodovat i ceskd
meésta a obce. Podle cisel
IPR z minulého roku je pa-
trny rostouci trend pronaji-
manych nemovitosti zpt-
sobeny obnovenim turistic-
kého ruchu po pandemic-
kych letech. MET

a ti se daji ovliviiovat. Mtze-
me zlepSovat stav mlddeze
smyslejici smérem k drogdm
vcas a bez ndsledkid. Musime
se pokusit jejich plany s kono-
pim v mladém véku zastavit.

Pro¢ je dulezité zadit u déti?
Do pétadvacdtého roku zivo-
ta se navic nedoporucuje s ko-
nopim ani s zddnymi jinymi
spoleCenskymi drogami za-
chdzet. Tvaruje se totiz stdle
Sedd ktira mozkovd. A hlav-
né, déti by mély védét, co
maji délat, kdyZ nechténé po-
zfou tfeba synteticky bonbon
z automatu a netusi, co
v ném vlastné je.

Nestadi legalizace konopi
pro lééebné ucely?

Nestaci, protoze jsou stdle
Castéji referovdny nové, ucin-
néjsi a uvolnujici odrtdy. Je
tfeba chdpat, Ze se musime
v prvé fadé divat smérem
k nemocnym. Ti maji dnes
volny internet plny informa-
ci, plny nadéje, kterd je na-
misté. Kanabinoidni svét se
rozpind, stejné jako infor-
mace o ném. Zafadit vybrany
model a doufat, Ze vim ho vy-
péstuje externi firma zajistu-
jici medikdlni konopi, to je
vyloucené.

Jak je to mozné?

Existuje tisice odrad, které
plni kazdd jinou harmonii
a povahu. A nejen pro konzu-

KRATCE

Zakaz paleni

Statni podnik Lesy Ceské
republiky kviili riziku po-
zard zakdzal ve svych le-
sich od dubna do konce ij-
na pdleni klesti. Letos za-
tim podnik eviduje 19 po-
zard celkem na péti hekta-
rech lesa se Skodou milion
korun. Lesy CR spravuji té-
meéT polovinu lesti v zemi.
»S oteplovdnim a klimatic-
kou zménou vyrazné stou-
pd riziko lesnich poZart.
Podle dlouhodobych statis-
tik hofi nejcastéji kromé
letnich mésicd také v dub-
nu,“ uvedla pro CTK mluv-
¢i podniku Lesy CR Eva
Jouklovd. Nejéastéjsi prici-
nou pozdrd je lidskd ne-
dbalost. To se podle mluv-
¢i déje i letos, kdy nejvice
hofelo o prodlouZeném ve-
likono¢nim vikendu, kdy
lidé vyrazili na vylety do
prirody. €TK

THCV KOSTCE

Konopi patfi do rodu canna-
bis. Casto se oznatuje jako
cannabis sativa a cannabis
indica.

¢ Konopi obsahuje kolem
300 kanabinoidd a profil
kazdé odrldy je unikatni.

e Sativa ma povzbuzujici
Ucinky a indica zase seda-
tivni. To se mnohdy hodi
pacientlm, kteri hledaji
akutni pomoc. TES

menty vnitiniho uZivani ko-
nopi, ale také pro ty, ktefi
maji nefesitelné kozni pro-
blémy a dozvidaji se, Ze ko-
nopi je uz tisice let prednim
pomocnikem na kozni defek-
ty. Lidé by méli prdavo sami
najit pfirodni hnojivo, ze-
minu a o rostlinu pecovat, po-
dle svych moznosti, jako je to
od prvniho dubna mozné
v Némecku.

V jaké fazi je momentalné
Ceska legislativa?

Cekd se na odevzddni zdkona
vlddé Ceské republiky, kterd,
jak vSichni doufdme, jeho
nové znéni schvali. Jako ko-
nopnd komunita voldme a z4-
ddme naSe ufedniky, aby se
tématem zacali zabyvat, uz
jen z profitu, ktery to v bu-

doucnu miiZze mit. Ty benefi-
ty jsou obrovské a nepldno-
vat konopnou budoucnost,
neznamend, Ze nepfijde. Ko-
nopi je totiz vSude okolo,
vsichni ho chtéji tak néjak de-
kriminalizovat. TakzZe pésto-
vani na vymeéfe ¢i dle pravi-
del poctid povolenych rostlin
a jejich maximadlni mnozstvi
drzeni budou predlozené. Za
mé to je v tomto kroku fér
a nezbytné. Mohly by vznik-
nout tfeba konopné spolky,
které by pomohly tém, ktefi
nemohou konopi péstovat
sami.

Mél by pak cerny trh s droga-
mi $anci na snizeni?

Myslim si, Ze ano. Mnoho uzi-
vateld se pfestane zdsobovat
na ¢erném trhu a tim padem
bude Cerny trh méné schop-
ny doddvat lidem konopi.
Cesi jsou ndrod, ktery si rdd
potrpi na kvalitu. A z mé pra-
xe a cest za konopnym piibé-
hem svéta vim, Ze lidé si na
kvalitni konopi potrpi vice
nez na jiné bylinky. Dnes
vSichni tak néjak doufaji, Ze
se konecné dockaji. Néktefi
si dojizdéji pro konopi i stov-
ky kilometr. U toho délaji
chyby, riskuji zdravi - svoje
i okoli — a dopoustéji se trest-
nych ¢ind. Déje se to v dobé,
kdy kousek od nds mohou
1lidé svobodné vitat krdsu pfi-
rody, kterou jsme pojmenova-
1i konopi. TEREZA SIMURDOVA

V Brné se rozezni rock

Byvaly ¢len kapely Guns N’ Roses Duff McKagan bude mit
v fijnu turné k albu Lighthouse. Hudebnik dohromady vy-
stoupi v patndcti méstech jedendcti zemi, které ozivi svy-
mi vystoupenimi. Cena vstupenky na brnénsky koncert
11. fijna zac¢ind na 990 korundch. MET
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Ranni unava, Spatny spanek a nulova nalada?

Aneb roztoci kolem nas.

Pokud po 5 letech vy-
pereme polstdF nad 60
stupili, dojde k masové
vrazdé asi 50.000 roz-
toéli. Na prvhim misté
jakékoliv diety é&i ocisty
organismu musi byt re-
dukce viech parazith, kteFi
nam brani v jakékolivzasad-
ni zméné Zivotniho rytmu.
Kdyz prospivaji, hostitel sice
pFibyva na vaze, ale celkové
chFadne. Nevlile, (inava, ne-
chut k pohybu, pokaslavani.
Pfitom pust nebo odista
vyrazné pomaha.

Nepochopitelna tinava a bolest
celého téla? Bézné problémy
ivzimé.

Pokud se vSak detoxikace ne-
provadi komplexné, nema zad-
ny smysl. Akorat se vice projevi
alergie, bolesti celého téla a
Unava se vétsSinou jesté zhorsi.
Navic pribereme. Jste tak
nékolik dnd ¢&i tydnd nepocho-
pitelné vyCerpani? Paraziti totiz
vegetuji v téle hostitele tak,
Ze mu vysavaji zasoby energie

Wurm-=Ex°

by clineX

nabrané spankem. Tu c&lovék
nabird zpét zvysenym prijmem
potravy. Energie jakoby vsak
neexistovala. Kolobéh unavy,
nekvalitnino  spanku, alergii
a zadné ndlady tak vétsSinou
nikdy nekon¢i. Béhem 5 let tak
pribereme 10 kilo. Nendlada,
nevile a vécné pokaslavani v
rodiné uz ndm prijdou normal-
ni. Bohuzel.

Vice na www.antiparazitikum.cz

PolstaFe vyprat, vyhazet satni-
ka zbavit se parazitu.

S parazity je slozité bojovat
pravé proto, ze se miliony
let umi schovavat, maskovat
a hlavné vycCerpavat svého
hostitele. Umi ovliviovat jeho
chovani, nuti ho pfijimat vic po-
travy a jinak nic nedélat. Mdme
je vsichni, to je prokazany fakt.
Bohuzel preventivni odcer-
veni se do moderni doby do-
chovalo pouze u mazli¢kd,
koni a chovnych zvirat. Pritom
vSichni jsme savci a paraziti
jsou prenosni. Babicky délaly
rdzné nakladané bylinky
a mélo to svlj zasadni smysl.
My uz mlzeme najit prirod-

HELICOBACTER

DEMODEX. ;

‘n;_. .

ni extrakty, které zméni nasi
vnitrni  homeostdzu a maxi-
malizuji nasi obranyschopnost.
Odcerveni vyhledava ¢&im dal
vice lidi pravé na podzim, kdy
se parazité vétSinou premnozi
a nase energie se tak blizi nule.

Redukci paraziti si vyrazné
pomuiZeme na jafe i na podzim.

,Detoxikace bez redukce
parazitl nema smysl. Jde
o cestovani v lété, prehnany

kontakt s mazlicky nebo
pozivani neumyté zeleniny,”
uvadi nezavisly server an-

tiparazitikum.cz, ktery se na
testovani latek specializuje.
Je pravda, zZze lidé vyhledav-
aji vlastni odcerveni ¢im da
tim vice preventivné. Vétsinou
hned po lété, kdy je detox
velmi uc¢inny. Podzim si tak
uziji bez ztraty nalady a en-
ergie, ale aktivné, na kole a s
usmévem. Zjistovali jsme jak to.
Najdeme léky na predpis nebo
v lékarnach také smés prirod-
nich extraktd fady Wurm-Ex.
Vyuzivd kombinace silnych
extraktl, které se k odcer-
veni pouzivaji jiz pres 50 let.

Kurkumin
Piperin

Selen

s < <«

Doplnék stravy Wurm-EXx pFispiva k pFirozené obrané téla
pred externimi agenty, k normalni funkci stfrevniho traktu
a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Doporuéené davkovani: Wumr-Ex - 1 tobolka vecer pred jidlem po dobu 10 dnd, pfi télesné
hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky. Wurm-ex Plasma pro déti - 5 ml/den. Detoxikace a od¢erveni
se doporucuje provadét 2x ro¢né. Neprekracujte doporucené denni davkovani.
NezZadouci G€inky: Zplsobuje ubytek vahy.

Oresak kralovsky

Ve spojeni s extrakty oresaku
a kurkuminu tak pusobi
nebyvale komplexné a Setrné.

Nepropasnéte omezenou akci
a maximalizujte imunitu!

Snizend imunita stoji za mnoha
vleklymi zdravotnimi problémy.
Predevsim za vleklou una-
vou, postupnou nadvahou, za
bolestmi a alergiemi. Télo je
nachylné k jakékoliv nakaze.
Wurm-Ex imunitu maximalizuje
a kromé mozného nezaddouciho
Ubytku télesné hmotnos-
ti nemd nezadouci ucinky.
Ziskdte ho v kazdé lékarné
nebo na strankach vyrobce
www.wurm-ex.cz. Tam lze také
aktudlné do vyprodani ziskat
velmi cenové zvyhodnéné
baleni pro celou rodinu. Obsa-
huje 2x sirup pro déti zdarma
a 2x velké baleni pro rodice.
Idedlné kuru spojit s odcer-
venim mazlickd a desinfekci
IGZkovin  Redukujte parazity,
Unavu a maximalizujte imuni-
tu. Nepropadsnéte prilezitost
vyhodného baleni a nacas-
ovani.

Wurm-Ex’

depindk vy

wrvhcraind 1 bebolkafdn

2x10 tobolek

cline

Nezavisla studie na www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své [ékdrné, nebo ziskejte slevu 100 K& pfi zadani slevového kédu METRO100 na WWw.wurm-ex.cz




metre

06

atery 16. dubna 2024

| KULTURA |

KONCERTY

Frydecko-misteckou
partu Mirai tvofi Mirai
Navratil, Simon Bily,
Tomas Javlrek a Michal
Stulik.

e Jejich predchozi tri
fadova alba se také
jmenovala japonsky
Konnichiwa (2017),
Arigato (2019)

a Maneki Neko (2021).
Japonstina v nazvech
desek odkazuje

ke korentim
frontmana.

Nyni cekaji kapelu kon-
certy na festivalech
Majales. Ten prvni uz
tuto sobotu v Hradci
Kralové. Poté Praha,
Brno a Ostrava.

Jako prekvapenik albu
si pro nejvérnéjsi
fanousky Mirai pripra-
vili kvétnové koncerty
v Praze, Brné a Fryd-
ku-Mistku, kde nové
album pokrti.

Pro letosni rok si skupi-
na pripravila své vlast-
ni festivaly s nazvem
Summer Fest, které
budou mit 14 zastavek
napfic republikou.

Do vsech mést jsou
listky na webu
vstupenky.miraifest.cz.

JTed muzeme urcovat

Kapela Mirai, nesouci jméno
svého frontmana Miraie Na-
vrdtila, obrdzi ceskd pédia uz
deset let. ,Tak to pékné vyslo
k vyrodci, ze vyddvame Ctvr-
tou desku,” fikd Navrdtil
v rozhovoru pro denik Metro
o nové desce, kterd se opét
jmenuje japonsky, tentokrdt
Tomodachi.

Znovu jste se rozhodli rozsifit
japonské znalosti ceského
publika, pro¢ se tentokrat
deska jmenuje Kamaradi?

Je to deset let, co jsme vznikli
a neberu jako samozfejmost,
Ze se furt mdme rddi a zZe
jsme fakt parta kdmo§$t. Neni
uplné bézné po takové dobé
nemit zdsadni ponorky. Na
to, Ze jsme pordd v néjakém
kolotodi, jsou nase vztahy po-
fad dobré. Dlouho jsem vy-
myslel, jak by se album moh-
lo jmenovat. Nakonec se zase
stalo to, Ze v ndzvu nezachy-
cujeme témata pisnicek na
desce, ale spi$ nasi kapelni
fazi.

PFi poslechu mi v textech nej-
vic rezonovalo téma bilanco-
vani v riznych souvislostech.
Rekl bych, Ze zdsadnim téma-
tem desky je cas. Samoziej-
mé také holky a vztahy, pro-
toZe to je néco, co ¢lovék tak
néjak fesi a asi to bude téma-
tem navzdy. Mné bylo 30, ka-
pela slavi 10 let a pfi kulati-
ndch ma clovék vzdy tenden-
ci v sobé spoustét bilancni
procesy. Nejsme Zadni zelena-
¢i a mdme uZ néco za sebou,
to dobré i to Spatné. Jdeme
dal a myslim si, Ze uz neni to-
lik véci, které nds snad mu-
Zou piekvapit. Ale ted v pozi-
ci, kdy nase tvorba evidentné
néjakou ne iplné malou sku-
pinu lidi zajimd, muiZeme
trochu urcovat trendy a se
zkuSenostmi, které madme,
miiZeme vymySlet i rdzné
véci a zpusoby, jak prekva-
povat.

Co tedy fanousky

na Tomodachi ¢eka?

Mozn4, Ze je trochu pesttejsi,
ale podle mé jsou to porad ti
stejni Mirai, akordt jsme si
vic prohrdli se zvukem, ale
podstata zlistava stejnd. Chce-
me lidem pfindSet néco nové-
ho a nedrzet se jenom téch
provéfenych vod a principd,
o kterych vime, Ze funguji,
a s tim kalkulovat.

Kdyz jste pied par mésici
vypustili prvni singl
s nazvem dopis, zaznamena-

Mirai Navratil se svou kapelou letos slavi desaté vyroci. Nadélili si desku i vlastni festivaly.

la jsem hodné negativnich
reakci.

Od téch ortodoxnich fanous-
kd asi vidycky dostanete,
kdyz prijdete s né¢im novym.
My jsme s tim do toho S§li,
trosku postrasit, co se vlastné
déje?! Singl dopis je zvukové
opravdu jinde, takze se to
dalo cekat. Ale album se skld-
dd, v tomto pripadé, z 11+1
pisnicky a je tam fakt od kaz-
dého néco, i spousta véci, kde
siiten vérny fanousek Mirai
fekne: Jo, to je to, co jsem od
nich c¢ekal. Byt jd si nemys-
lim, Ze Tomodachi je néjakad
extrémni novota, ale chceme
trochu uvazovdni nasich po-
sluchact posouvat.

Slysela jsem, Ze pro ten ne-
otrely zvuk byl hodné i produ-
cent desky Ondfrej Fiedler.
Myslim si, Ze mezi ndmi a jim
je krdsnd rovnovaha. On uz
v muzice dokdzal opravdu
hodné, md stovky miliont
zhlédnuti na YouTube a po-
slechd na streamech, a ma po-
tiebu se hudbou hodné bavit.
Nékdy je pak trochu extrém-
néjsi, nez na co je klasicky
cesky posluchac zvykly. Ale
zase si myslim, Ze pravé tim
tém pisnickdm ddvd novy
smér a ndboj — a jd jsem za to
hrozné rad. Za ten uz zmino-
vany singl dopis jsme dostali
naloZeno, ale neménil bych.
Navic si myslim, Ze néjakd re-
akce, at uz pozitivni, nebo ne-
gativni, néjaké rozvifeni vod,
je v této fadzi mnohem lepsi
nez si jet néjakou klasiku
a §ir§i publikum postupné
unudit.

Posluchaci uz mohli znat pét
skladeb, které jste pribézné

zverejnili. Byl jste nervozni

z vydani desky, nebo jste uz
tusil, jaké reakce cekat?
Jsem, vZdycky. Ted moZnd jes-
té o trochu vic pravé proto,
o ¢em jsme se bavili, Ze je zvu-
kové jind. Ale ty pisnicky, kte-
ré jsme uz vydali, jsou vétsi-
nou ty odvazné;jsi.

Mate za sebou klubové turné
po Slovensku, jaké tam byly
na vas reakce?

Bylo to nase druhé slovenské
turné a uzili jsme si to. Klu-
bové koncerty tiplné miluje-
me, je to fakt strasné nabije-
jici a extrémné intenzivni
a kontaktni. Clovék lidi i slysi
zpivat, jak jsou hodné blizko.
Bavi nds na tom i to, Ze Slo-
vensko je ted pro nds jako do-
byvani nového tzemi, jako
kdyz zacnete chodit s holkou
a otukdvite se. VSeobecnd
znalost o Mirai tam byla jesté
pred rokem nulovd a ted
jsme prodali dvakrdt vice
vstupenek nez vloni. Pro slo-
venské fanousky jsme tedy
docela cerstvy objev, coz
tomu ddva trochu jiny ndboj.
Hrdli jsme tam i ty uz zvetej-
néné nové pisnicky a bylo
vidét, ze kazdy dalsi koncert
to neznali jenom lidi v prvni
druhé fadé, ale i v patndcté.

Budete desku nékde kitit?

Ano, na specidlnich koncer-
tech. V kvétnu udéldme v Pra-
ze, Brné a Frydku-Mistku tfi
malé koncerty, pro 300 az
400 fanous$kt. Na nich pre-
hrajeme Tomodachi od prvni
do posledni pisnicky, cozZ je
sice hodné experimentdlni
formdt, ale pro nejvérnéjsi fa-
nousky skvély, protoze ti uz
to budou mit naposlouchané.

PETER HOOPOE

I pro nds to bude dost oboha-
cujici, vSechny skladby se bu-
deme muset naucit tak, aby
byly prezentovatelné i nazi-
vo, to je totiz dost odlisné od
toho nahrat pisnicku ve stu-
diu. Navic nékteré pisnicky
uz jsme nahrdli pfed mnoha
meésici.

V lété se chystate poradat
vlastni hudebni akce,
Summer Festy. Muzete

o nich néco prozradit?

Je to akce, kde si chceme
vSechno udélat podle svych
predstav. Roky jezdime festi-
valy, kde jenom odehrajeme
svij set a konec. Ted jsme to
chtéli uchopit néjak jinak
a usporddat si ty akce po
svém. Vybirdme si tieba sami
dodavatele jidla tak, Ze podle
Gastromapy LukdSe Hejlika
jezdime a ochutndvdme, tak-
Ze stankari, ktefi u nds bu-
dou proddvat obcerstveni,
maji svoje restaurace s dob-
rym jidlem. Takze ve vysled-
ku tam bude za nds skvély
burger, pizza, asijskd jidla...
Vymyslime také vlastni drin-
ky, budeme tam mit i herni
z6ény, to sami mdme radi.
Chceme spi$ takovy moderni
a osobni pristup, kdy budou
mit lidi moznost prijit s kape-
lou do bezprostiedniho kon-
taktu. Budou autogramiddy,
odpoledne akusticky kon-
cert, vecer velkd show a ted
se ucime dydZejovat, aby-
chom si sami mohli odehrat
iafterparty. Bude to urcité nd-
rocné, ale moc se na to
téSime.

IVETA
ﬁ 3 | BENAKOVA
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Zatimco nase prababicky travily na loukach a v lesich
celé dny a alergickou rymu neznaly, v soucasnosti po-
Cet alergikti a astmatikd roste a alergicka ryma trapi uz
2,5 milionu Cechi. Cim to je? Na viné je predevsim nas
zplisob Zivota, diky némuz travime pfili§ mnoho casu
v umélém a nezdravém prostredi, na které neni nas

Pfinosy ionizace
» zlepSeni dychani

» odstranéni prachu

» zlepSeni koncentrace

» zlepSeni pracovni

vykonnosti
» kvalitnéjsi spanek

» zmirnéni ¢asté Unavy

» podpora rlstu rostlin

stribrna, cerna, ‘Igilé
cena 3.690 Kc/ks

dekor dreva

cena 3.990 Kc/ks

Produlkt

roku 2023 Filtr neni tieba nikdy vymériovat!

Staci ho jen jednoduse vyjmout a offit.

lonic-CARE® Triton X6 - Cisticka a ionizator v jednom

Kombinace vykonné Cisticky vzduchu a ionizatoru. Cisténi vzduchu
s Ucinnosti az 96 % probihd naprosto nehlu¢né. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hluéné a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonové stupné a jeho spotieba je max. 8 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivatelli je s pristrojem spokojeno
V kvétnu 2023 byla provedena anketa, které se zicastnilo 2277 uzivatel(
Cisti¢ky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmirnéni dy-

chacich potizi. Dale oceriuji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred viréza-
mi. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Gdrzbou.

organismus stavény.
bytech a kancelafich dy-
chame skodlivy vzduch,

U ktery dokaze zkratit Zivot

i 0 nékolik let a citime se v ném
unaveni a nervozni. Prachové mi-
krocastice, smog,
chemické vypary
z umélych hmot a
nabytku, bakterie,
viry, spory plisni — vSechny tyto
neCistoty se v uzavienych pro-
storach koncentruji a my je dy-
chame. Skodlivé latky pdsobi
na nas organizmus prakticky ce-
Ié dny a mohou nam zpdsobit
nemalé zdravotni potize. NejCas-
téji to jsou bolesti hlavy, ne-
spavost, snizena koncentrace,
alergie, astma, akutni i chronic-
kd onemocnéni plic, v krajnim
pripadé deprese a rakovina.

Ionizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvame, by mélo
podle doporuceni Statniho zdravot-
niho Ustavu obsahovat minimalné
1.250 zapornych iont( (aniontd) na
cm?. A zatimco v pfirodé dychame
vzduch s koncentracemi az 10.000
vzdusnych aniontd v cm?, v interié-
rech, kde Zijeme a pracujeme, jsou
hodnoty vétsinou blizké nule. Pravé
diky vysoké koncentraci prospés-

Jedina cisticka na trhu,
ktera je provérena
7 nezavislymi testy.

nych vzdusnych aniontd je nam
tak dobre v lese, na horach, pfi vy-
chodu slunce, u more nebo u tekou-
ci vody ¢i tborového ohné. Zejmé-
na kvdli pdsobeni vzdusnych ani-
ontd nas tato mista
podvédomé pfita-
huji a velmi rych-
le si na nich odpo-
¢ineme. Diky cisticce vzduchu
Ionic-CARE si takovou pFijem-
nou atmosféru nyni miizete
vytvorit i doma.

Ziskejte zdarma osvézovac
a Cistic Ionic-CARE FF-210
v hodnoté 450 Kc¢.

Tento pristroj neutralizuje pachy
a proCistuje vzduch v lednici, kou-
pelné, Satné a kdekoliv jinde.
Navic zabranuje o
rlistu plisni, ome- - @
zuje vyskyt bak-
terii a v lednici
uchovava potra-

viny déle Cers- it

tvé. ﬁ: -

Pro ziskani darku koéd
5TT

aw

staci zadat pfi ob-
jednavce kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz



TIPY NA CHUTNE
PRAZSKE AKCE

Prasarna Fest
se v Riegracich
kona 20. 4.

Ten samy den
jeiPivnibéh
na Ladronce.

RuZovy maj doveze 18. kvétna
na Rasinovo nabfezi chutna
vina. 3x ARCHIV AKCI

08

Gtery 16. dubna 2024

Plovouci garaze neohrozi ani velka voda

PraZské pofi¢ni oddéleni Policie CR md nové upravend stdni pro sluzebni plavidla. Plovou-
ci gardZe na Veslarském ostrové umoznuji bezpecné stdni pro pét lodi a pristup k nim za
kazdého pocasi. Stani tvori dvé kryté gardze pro sluzebni plavidla zajistujici dozorovou
¢innost a zdsahy policie na fece. Jedno ze stdni navic disponuje zafizenim, které pripadné
umozni vyzdvihnout lod azZ metr nad hladinu pro pravidelnou kontrolu a iidrzbu. Molo

se také muZe pohybovat s hladinou Vltavy, gardZe tak neohrozi ani nejvétsi povodné, jaké
Praha zazila v roce 2002. ,Prazské pofi¢ni oddéleni zajiStuje Sirokou a zdroven vysoce spe-
cifickou §kdlu ¢innosti souvisejicich s bezpecnosti na vodnich plochdch, k ¢emuz potiebu-
je kvalitni zdzemi pro persondl a také pro pouzivanou techniku. Té$i mé, Ze se za vyrazné-
ho prispéni Stdtniho fondu dopravni infrastruktury podafilo vybudovat tolik potfebné
plovouci gardZe,“ okomentoval nové zdzemi policejni prezident Martin Vondrasek.
Celkové ndklady na vybudovdni dosdhly ¢astky 23,1 milionu korun. MET

Magistrat letos rozdéli
mezi méstské casti na dota-
cich na projekty tykajici se
boje se zménou klimatu
23,87 milionu korun, coz je
mezirocné vice. Penize bu-
dou moci vyuzit napriklad
na vysadby stromd, tpravy
zelené nebo projekty zadr-
Zovani vody v krajiné.

1,5

Spolecnost Letisté Praha
loni vykazala cisty zisk

1,5 miliardy korun. Oproti
roku 2022, kdy bylo letisté
po pandemii dva roky ve
ztraté, je zisk vyssi o 1,2 mi-
liardy. Oproti roku 2019 je
vsak lonsky vysledek stale
nizsi o zhruba 1,5 miliardy.
Vysledky hospodareni pozi-
tivné ovlivnil nartst poétu
cestujicich, ktery mezirocné
stoupl o0 29 procent na

13,8 milionu. CTK

Trat na Vaclavak zacne
vznikat na konci Cervna

Mezi Vodickovou
a Jindrisskou
nepojedou tri
mésice tramvaje.

Vystavba nové tramvajové
trati v horni poloviné Viclav-
ského ndmeésti zacne 29. Cerv-
na a potrva tfi roky. Tramva-
je pres ndmésti mezi Vodicko-
vou a Jindfisskou ulici nepoje-
dou od tohoto data az do
30. zdii. Ndklady na vybudo-
vani trati od Ndrodniho mu-
zea doprostied ndmésti vy-
jdou na 1,24 miliardy korun.
Jako prvni vznikne odbocka
a napojeni ze soucasné trati.
Auta budou po dobu vystavby
jezdit obousmérné v jedné po-
loviné Vdclavského ndmésti.
Vystavba zac¢ne zminénou
tfimésicni vylukou ve Vodic-
kové a JindriSské ulici, kdy do-
pravni podnik zrekonstruuje
nejprve trat ve Vodic¢kové
mezi ndméstim a Palackého
ulici. Zaroven délnici opravi
stropni desku stanice metra
A Mistek, kterd se nachdzi
pod kolejemi. Poté vybuduji
vyhybky a odbocku z nyné;jsi

) g—

jako se to délo u jeho spodni ¢asti.

trati smérem po ndmésti na-
horu. ,,V 1été uz dojde k zahd-
jeni vystavby na pfelozkdch
inZenyrskych siti a zacne
vznikat reten¢ni nddrZ na
vodu, kterd bude v podzemi
pod prostorem, kde jsou nyni
historické tramvaje,” upfes-
nil technicky feditel doprav-
niho podniku Jan Surovsky.
Pfi vyluce vzniknou ve Vo-
dickové a Jindfisské blize

Stavba trati ma probihat soucasné s rekonstrukci horni ¢asti namésti,

IPR

k ndmeésti provizorni obratis-
té. ,Budeme se snaZit dojet
aZ co nejbliz ke stavenisti,”
prislibil Surovsky.

Pfesny harmonogram po-
stupu praci chce podnik se
stavebni firmou jesté dolado-
vat. V soutéZi pak musi jesté
najit firmu, kterd vybuduje
koleje od muzea do Vinohrad-
ské a Skrétovy ulice nad mu-
zeem. €TK

PLANY NA ROK 2024

Dopravni podnik planuje
také nékolik rekonstrukci
tramvajovych koleji.

Jako prvni opravi podnik
koleje na Letenském na-
meésti. Tramvaje tak od
stfedy nepojedou mezi
Strossmayerovym names-
tim a Hradcanskou.

Dalsi vyznamnou investici
je rekonstrukce v Dlazdé-
né a Havlickové ulici, kte-
rd potrva od 29. dubna
do 28. Cervna.

Dulezitou bude i oprava
koleji v ulici Dukelskych
hrdinG. Délnici zahdji
prace 29. cervna

a dokondije 25. fijna.

V metru podnik letos

v kvétnu vyméni vyhybky
v depu Hostivar, na prelo-
mu Cervna a cervence vy-
méni prazce na trase C,
pricemz nepojede metro
mezi Prazského povstani
a Haji. €TK



INZERCE

U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pFipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pripravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A
KOLEN ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJIi NA CISLE: 354 770 347

Pravé v této budové vytvoril profesor James
Scott se svym tymem pF¥ipravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku az o 90 % béhem 14 dni.

Za sviij objev ziskali prestizni ocenéni
NejlepsSi lékarsky objev roku 2022,

T je jedina prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativni pro-
otOStFedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitlivost a otoky
nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. JiZ vice nez 3 000 000 lidi po
celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kdra odstranuje bolesti po ura-
zech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky vyrobek vyvinul
vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

= ,Chtél jsem najit zpisob,
! jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych
vam povédél o produktu, ktery mé pred nékolika
meésici zachranil a dnes pomaha milionim lidi po
celém svété. Pravdou je, Ze donedavna chybéla
ucinna lécba, ktera by si poradila s artritidou. Sam
jsem si to vyzkousel na vlastni kuZi. Pred nékolika lety jsem se potykal
s hroznymi bolestmi patefe a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak
nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na praci. Upfimné feceno,
uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit s myslenkou,
Ze takovy bude od nynéjska muj Zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védct
a spolecné jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit az 87 % deficitu
kloubni synovie. A to znamena, Ze se vase klouby brzy prestanou
o sebe trit, mikroposkozeni kloubni chrupavky se zregeneruje a bolest,
otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se stalo v mém pripadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uziva Zivota. Doufam,
Ze nas vzorec bude délat totéz i pro vas.

Védéli jste, Zze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim,
ze jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vuci zranéni?
Nastésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.
A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mési-
c(l, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjSich a nejdrazsich lé¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukromych
klinikach v zahrani¢i. Nyni se vam muze dostat do rukou zcela zdarma.

NezalezZi na tom, zda vas artritida postihla po trazu ¢i poranéni, nebo
se objevila s vékem. NezalezZi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, kolen
nebo loktl - v kazdém pripadé miizete nepfijemnosti porazit pdsobenim
,zevniti”. To je velky krok vpred v prevenci a boji proti problémiim s klouby.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita dleva od bolesti kloub(i, kolen a patere

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubt do 6 minut
SniZeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

0O 0 0O 00 0 00 O

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Pro koho je tato akce vyhodna?

KaZda osoba Zijici v Ceské republice, kterd zavola na uvedené &islo a odkaze
na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat Zddna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muazZete vyuzit do 30.04.2024 v nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dlleZité zavolat co nejdrive, abys-
te si mohli baleni rezervovat.

Proc rozdavame baleni ZDARMA?

ProtoZe spolecnost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden do-
sahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho priprav-
ku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zpUsobem, jak tento Gspéch
oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jesté neméli tu cest
konkrétni pfipravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatreni. Ne-
nechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott nekoupite
v zadné 1ékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdtor kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 354 770 347,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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Zizkov sice ztraci Smrnc starych
casu, ale filmova zal<u1 tu jsou

Filmari chodi pro
dobré zabéry v do-
bovych filmech vét-
sinou na ta mista,
ktera uz znaji, kde
nemuseji moc
upravovat realitu.

Praha byla v devadesdtych le-
tech rdjem pro zahranicni fil-
mafre. Dala se tu tocit atmo-
sféra od casii Rakouska-Uher-
ka do konce osmdesatych let.
A nejen to. Praha mohla byt
Moskvou, Berlinem, Varsa-
vou, Bélehradem.

To se ale hodné zmeénilo.
Z hlavniho ceského mésta se
stala metropole jako kazdd
jind a pro zdbéry, které maji
evokovat posledni velkou vdl-
ku, padesdtd nebo osmdesdta
1éta, se ted jezdi tieba do Pol-
ska. Prazské ulice se zménily
a objevit neporusenou lokali-
tu pro $irsi nebo delsi zdbéry
je kumst.

Vzpomerite si napfiklad na
film Protektor, kde se zdbéry
z ulic casto odehrdvaji jen
v detailech, hlavni hrdina
jede na bicyklu a kamera ho
snimd zblizka hodné odspo-
du, aby byla vidét maximdlné
prizemni okna. Najit v Praze
mista na dobovky, to je za-
peklitd zdleZitost. Pokrok
audrzbu nezastavis. Opryska-

Nejcastéji nasi nebo zahranicni filmafi vyuzivaji Siroké schody mezi

ulicemi Taboritskou a Chel¢ického ze spodniho pohledu.

né omitky a zasld zdkouti,
kterd se hodi pro dobu Rakou-
ska-Uherska nebo prvni re-
publiky ¢i do éry pred rokem
1989, téch je asi jako Safrdnu.

Pfesto neni vSe ztraceno.
Zv1asté, kdyz zabloudite na
Zizkov. Ke schodisti, které
spojuje Tdboritskou ulici s uli-

Fesaka Huberta natocili v roce

1984. 2x FILMOVA MISTA

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE
POZUSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY
A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK
DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI
0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY, STARE

NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

VYKUP KNIH!!!
2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE
0D VAS VYKOUPIME
CENNE KNIHY OHODNOTIME ZVLASTE.
VYKOUPIME TAKE POHLEDNICE A MAPY!

Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

2x METRO

ci Chelc¢ického. Atmosféru
starych cast tu naruSuje jen
moderné;jsi pouli¢ni lampa. Ji-
nak se tu za desitky let moc
nezménilo.

Schodi$té md necelych ¢ty-
ficet metrd. Vyhodou je, Ze
filmafi ho mohou zabirat od-
spodu tak, Ze mohou thlem
zdbéru eliminovat okoli i ho-
rizont, ktery je naStésti ohra-
niceny rohy domd a vlastné
sta¢i, aby tam chvili nejela
moderni tramvaj, kterd by
soucasnym sbéracem proudu
narusila ,,dobovost“. Schodis-
té nejcastéji slouzi pravé pro
filmy z prvni poloviny 20. sto-
leti, nékdy je to Praha, jindy

PRAHA? AHA!

Sto let

Anna Stemberovd dnes
slavi stovku, diim RoSa,
ve kterém bydli, funguje
pro aktivni seniory
devét let. Slovo aktivni

a sobéstacné je pritom
diilezité — pravé takova
jeipaniAnna, kterd hra-
je vseniorském divadle,
zpivd a vénuje se anglicti-
né, némcingé i cviceni.

Gratulujeme! MET

Horni zabér uz narusuji jednak zaparkovana auta, jednak panelaky
v pozadi. S graffiti si Staby obvykle snadno poradi.

Francie ¢i jind zemé. Staci Si-
kovné postavit reklamni tu-
bus s plakdty nebo malou
budku-trafiku.

Oblibenou filmafskou for-
mou je posadit na schodisté
Zebrdka s kloboukem nebo
flaSinetem, Zebrajici hudebni-
ky s houslemi ¢i harmoni-

Cernobily film TFi pFani z roku
1958

kou, mdlokdy tu schdzii jako
kiovi levné Zizkovské holky
coby pouli¢ni ddmy pro place-
ny sex v chudé ¢tvrti.

Filmovi znalci si jisté vyba-
vi filmy, které zakouti zachy-
tily. Lze si pomoci i webem
Filmovamista.cz. Tam najde-
te tfeba Fe§dka Huberta s Kar-
lem Hefmdnkem. Ale inovéj-
§i Prili§ hlu¢nd samota podle
Hrabala, Ndvrat idiota
s Pavlem Liskou, o néco starsi
Zloc¢in v Santdnu, pak Vratné
ldhve se Svérdkem, Ldsky
mezi kapkami deSté od
Kachyni, Atentdt na minister-
ského predsedu z Panoptika
Mésta prazského, Tri pfani,
Cerni baroni. Zahrani¢ni
snimky jsme tam nenali,
protoZe jsme si zrovna na zad-
né nevzpomnéli. To uz je na
vds, Ctendfich. PAVEL HRABICA

KRATCE

Nové Skoly

Hlavni mésto Praha koupi
budovu v HoleSovicich

v Praze 7 a prestavi ji na
stfedni Skolu. Budova v uli-
ci U Pergamenky nabidne
zhruba 520 mist pro zdKky,
anavysi se tak kapacita
stfednich Skol v Praze.
Objekt bude stdt 186 mi-
liont korun a stavba by
mohla byt hotovd v roce
2027. Mésto zdroven pldnu-
je koupit dalsi tfi domy,

ze kterych by mély vznik-
nout stredni skoly.

Plakaty
V rezervaci

Prazsky Institut pldnovdni
arozvoje (IPR) pfipravi nd-
vrh rozmisténi ploch urce-
nych k vylepu plakdtd v pa-
madtkové rezervaci a zpra-
cuje design plakdtovaciho

sloupu a panelu. Na zdkla-
deé téchto podkladi poté
meésto vypiSe vybérové rize-
ni na provozovatele ploch.
Na izemi Prazské pamat-
kové rezervace a praz-
skych pamadtkovych z6n se
podle schvdleného doku-
mentu v soucasnosti vysky-
tuje 151 reklamnich zafize-
ni uréenych pro plakaty,

z toho je 36 plakdtovacich
paneli a 115 takzvanych
rondeld, tedy samostatné
stojici sloupti. Na majetku
meésta se nachdzi 80 z nich.

Prazské penize

PraZzsky magistrdt ziskal
nazpét vice nez 163,6 mi-
lionu korun od Sberbank.
Té Ceskd ndrodni banka
odebrala pfedloni bankov-
ni licenci. Zbyvajici ¢ast
pohleddvky ve vysi zhruba
8,6 milionu bude predmé-
tem dalsiho fizeni. €TK
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Posledni dobou na mé
riizny lidi tlacej, abych se
jako vyjadrila k tf pohlavni
rovnopravnosti.

Garazovy prodej
Nékolik mést pobliZ Prahy porddd pravidelné dvakrdt do roka
,gardzovy prodej“. Asi vite, o co jde. Kdo chce, vystavi pred
svym domem véci, kterych se chce zbavit. A pak ¢ekd na ko-
lemjdouci nebo castéji na ,lovce”, ktefi prochdzeji ulicemi
v nadéji, Ze ukofisti néjakou zajimavou véc. Ceny byvaji
vstficné. Casto se dostanete do dojemnych situaci, kdyZ vam
ndctiletd divenka nabizi svoje odloZené plySdky nebo senior-
ka zdnovni turistické boty, které si nechala vnutit dfiv, nez si
uvédomila, Ze uZ toho po pfirodé moc nenachodi.
Nejcastéji se lidé logicky zbavuji

, détského obleceni nebo prili§

Za nasich

malych lyZi ¢i brusli. Pfed nékte-

mlady(:h rymi domy pak najdete explozi
let bylo dilleZité rizoveho. Nisledek dikladné
- 2 Cistky v divéim pokojicku.
hragku Illlt VSechno z plastu. VSechno riazo-
amitkni vé, nanejvys svétle modré. Barbi-
vztah ny, jednoroZci, raZovy cadillac,

petshopdci, konici a ,,monstrhaj-
ky*“. Dobfe, ale to mnozstvi? To
by zdsobilo jedno malé hrackdfstvi.

V hlavé vam leti otdzky, jestli holc¢icka byla tak ndro¢nd nebo
jestli jirodice tak Casto potiebovali ddvat najevo ldsku nebo
jestli si tim vlastné nedélali radost sami kupujici a co je s tou
hol¢ickou ted? A zdroven vds zaplavi smutek z té pfemiry plas-
tové docasnosti. Za naSich mladych let bylo dileZité hracku
mit a mit k ni vztah. Dnes jako by bylo hlavni hracku dostat —
a odlozit. A dostat dalsi a tak ddle. Vyplavuje se pii tom hor-
mon oxytocin, takZe vSechno to obdaro-
vavani je tak trochu dealerstvi s pocity
Stésti.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
3 — KER, NIL

4 — AFRO,

KSIR, VSUN

5 — FALES,
CHOPOK,
POKRM, RIMSA
6 — HNIiZDO,
PLATEV, UZOVKA,
VSAZKA

7 — ARCHIVAR

10 — SEFLEKARKA,
ZURNALISTE O

O
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@mojemetro

Ne, nebojte se, tam v dali, nalevo od Zizkovského vysilace, nevidite
predzvést apokalypsy. To jen malesicka spalovna rozehrala
kourovy tanec v dubnovém rannim oparu. Celou nadheru nafotil
@peter.cech.photography. #prague #praga #pragueworld
#best_earthscapes #praguestagram #praguecity #citylife

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

S
Tak bych vam jako rada

Fekla, co dileZityho a zasadniho
k tomu mam...

Moind si Fikdte, Ze jednou
JMic" by stadilo, ale ne. § tim by
uZ mohly bejt problémy.

honza-smolik.com
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20.10

21.25

23.10

Chata na prodej
Komedialni drama (CR, 2018).
Hraji: I. Chylkova, D. Vévra,

J. Synkova, J. Kacer.

Rezie T. Pavlicek

Velky pfipad

Drama (CR, 1999). Hraji: J. Bar-
toska, J. Somr, T. Brodska,

H. Maciuchova.

ReZie Z. Zelenka

KomisaF Moulin

Rodinné zalezitosti. Krimiserial
(Fr., 2005). Hraji: Y. Rénier,

B. Rosselli, A-Ch. Pontabryova

AZ-kviz
Soutéz pro kazdého

20.00

21.00

21.55
22.45
23.35

00.30

Hrdinové legend:
Zahada krale Artuse

Kral Artus, rytifi kulatého stolu
a svaty gral

Ahoj, vas Karel Kryl
Autentickd zpovéd muzikanta,
glosatora a vyjimecného
svédka své doby

Zazraky lidského génia Il
Agent Hamilton 11 (5/8)

Zapomenuté pFibéhy
2. svétové valky (2/6)

Antropocén —
vék ¢lovéka (2/3)

»Musim rychle
vymyslet bublinu.
Za chvili je uzavérka!“
MAREK KRACMAR
Facehook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

8/12°C 7/11°C 7/11°C 7/11°C

FOTO: 2x AP

°C(1852)

24,2°C(1934)

Zoo (191)

20.20 Jedna rodina 20.15 17.00 Ocko hity
Potfebuju zachrénit. Kome- Dim na prodej. Rodinny serial
dialni serial (CR, 2024). Hraji: (CR, 2023). Sid se boji o Alici. 18.00 Czech dance tour 2024:
P. Pagacova, V. Matéjovsky, Pivorika se nechce vzdat. Hraji: Praha
V. Hradilek, M. Zounar M. Pechackova, S. Bilina, E. Bu- Tanecni soutéz pro vsechny
resov4, T. Klus .
21.40 Survivor 18.05 Ocko hity
Cesko & Slovensko Il 21.40 7 padiu Honzy Dédka Klipy nonstop
SoutéZici maji za sebou drama- 7 padu Honzy Dédka
tické tydny plné emoci z Malostranské besedy 19.00 Party ride
Priprava na dnesni mejdan
23.40 Kriminalka 22,50 7 padiu Honzy Dédka
Miami IV (13, 14) 21.00 Hot hity
Krimiserial (USA, 2005). Hraji: 23.55 Ano, $éfe!
D. Caruso, K. Alexanderova, Jsme tu proto, abyste 22.00 Naked Attraction
E. Procterova, A. Rodriguez v hospodach nejedli blafy!
22.30 Virtualni svét TV
01.35 Specialisté (219) 01.00 Policie v akci )
Krimiserial (CR, 2024) CtyFi pfipady, ¢tyfi lidské osudy ~ 0.00  Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Utocnik Jan Jenik si v dre-
su Arizony pfipsal svij
prvni bod v leto$ni sezo-
né NHL, v niZ zatim ode-
hral pét zapasu. Po na-
hravce ¢eského kridelni-
ka skoroval do branky
Calgary Dylan Guenther,
prohre svého tymu 5:6
tim ale nezabranil.

Trenér Martin Svédik
po sezoné po vice nez
péti letech skondi na la-
vicce prvoligovych fotba-
listd Slovacka. Vedeni
klubu vyhovélo jeho za-
dosti o ukonceni smlou-
vy, kterou mél platnou
do cervna 2025. Celek

z Uherského Hradisté to
vcera oznamil na webu.
V souvislosti se Svédi-
kem se spekulovalo

i0 zajmu jinych klubu,
to ale rodak z Pardubic
odmitl. ,,Na rozhodnuti
skoncit nema vliv treti
strana,“ uvedl kou¢ Své-
dik s tim, Ze o svém dal-
$im angazma se dosud
nerozhodl. CTK

V Olympii vzplane

Prodej vstupenek
na olympijské hry
zacina ve stredu.

Dnesni zapdleni olympijské-
ho ohné pied letnimi hrami
v PartiZi bude v fecké Olympii
ridit nova predstavitelka nej-
vy$$§i knéZzky herecka Mary
Minaova. Pravé ona pouZije
parabolické zrcadlo a pomoci
slunecnich paprski zazehne
pochoden, kterd pak bude pu-
tovat do rukou feckému vesla-
fi Stefanosi Duskosovi, jenZ
se stane prvnim ¢lenem Stafe-
ty na feckém tzemi.

,Je to pro mé velka cest.
Doufdm, Ze nezklamu divé-
ru, kterou jste mi dali,” svéfi-
la se herecka, kterd si odbyla
generdlku této slavnostni
chvile vcera dopoledne.
VSechny knézky mély uz pii
ni nové kostymy - ¢erno-bilé
Saty, coZ je zména oproti do-
savadnim jednobarevnym bi-

Nejstarsi
muzsky svétovy
rekord padl

Litevsky diskaf Mykolas Alek-
na piekonal nejstar$i muz-
sky atleticky svétovy rekord.
Na nedélnim vrhac¢ském mi-
tinku v Ramoné hodil jedna-
dvacetilety tifadujici mistr Ev-
ropy 74,35 metru a o 27 centi-
metrd vylepsil vykon Jiirgena
Schulta z nékdejsi NDR
z roku 1986. Novy svétovy re-
kordman dokdzal néco, co se
nepodafilo v Gspésné kariéie
jeho otci Virgilijovi, dvojnd-
sobnému olympijskému vité-
zi i mistru svéta. Jeho maxi-
mem je vykon 73,88 z roku
2000 a patii mu s nim nyni
nové ,az“ treti misto v histo-
rickych tabulkdch. CTK

Tenisovy svaz
nevratil penize

Cesky tenisovy svaz nema fi-
nancni prostfedky na to, aby
vrdtil Ndrodni sportovni
agentufe (NSA) 29,7 milionu
korun za neoprdvnéné vyuzi-
tou dotaci, NSA proto predd
pohleddvku finanénimu dra-
du. Tricetidenni lhtita pro za-
placeni cdstky, kterou mél
svaz v roce 2021 vyuzit pod
vedenim zadrZeného prezi-
denta Iva Kaderky v rozporu
se stanovenym ucelem, vypr-
Sela o vikendu. CTK

— h

Vcerejsi generalni zkouska

v fecké Olympii CTK
Iym nebo svétle modrym kos-
tymam.

Po Recku se bude pocho-
den pohybovat 11 dni. Orga-
nizdtori her v PafiZi ji pre-
vezmou 26. dubna v Athé-
ndch, pres nocjiulozi na fran-
couzské ambasddé a ndsledu-
jici den se olympijsky ohen
vydd na palubé tiistéZnové
plachetnice z Athén na plav-
bu po Stfedozemnim mofi
do Marseille. Tam by méla do-
razit 8. kvétna. Stafeta pak
bude kfiZovat Francii.

VAN

ohen pro Pariz

Zitra pak zacne prodej vice
nez 250 tisic vstupenek
na jednotlivé sportovni disci-
pliny. Vlnu prodeje listkl
francouzsti organizdtofi ohld-
sili na termin 100 dni pfed za-
hdjenim letni olympiddy.
S vyjimkou surfingu na Tahi-
ti, na ktery se vstupenky ne-
proddvaji, si na webu
tickets.paris2024.org mohou
objednat vstupenky na 31 ze
32 sportovnich olympijskych
odvétvi. K dispozici jsou i list-
ky na atletiku, plavdni, spor-
tovni gymnastiku nebo slav-
nostni zahdjeni na Seiné.

Témér 20 000 vstupenek
bude za 24 eur, v pfepoctu
tedy za zhruba 600 korun.
Na této ¢dstce budou zacinat
ilistky na pldZovy volejbal ne-
daleko Eiffelovy véZe, kde bu-
dou hrdt i dfadujici mistfi
svéta Ondfej Perusi¢ a David
Schweiner. Nejdrazsi listky
na beachvolejbal budou
za 420 eur, coZ znamend asi
10 600 korun. iDNES, €TK
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KRATCE
Policie fesi
praseci hlavy

V souvislosti s inciden-
tem u Androva stadionu
v Olomouci, jehoZ vstup
z patku na sobotu kdosi
potfisnil cervenou bar-
vou a umistil tam tfi
ufiznuté praseci hlavy,
zadrZela policie 19leté-
ho cizince. Pfipad zatim
vysetfuje pro podezieni
z poskozeni cizi véci,
sdélila véera CTK mluvéi
olomoucké policie.

Finale zacina

Po obratu z 0:3 na 4:3

na zdpasy v semifindle se
Spartou, ovSem s pordd-
nou ddvkou tnavy,
vstoupi dnes hokejisté
Ttince do prvniho findlo-
vého duelu hokejové ex-
traligy proti Pardubicim.
Domadci Dynamo si v se-
mifindle hladce poradilo
s Litvinovem (4:0 na za-
pasy) a v ostrém zapaso-
vém rytmu nebylo od
patku 5. dubna. Kldni
zacindv 18 hodin.  MET

Zemrela diskarka Fikotova-Connollyova

Kdyz se diskafka Olga Fikotovd na olympijskych hrach v roce 1956 v Melbourne po-
starala o jedinou ceskoslovenskou zlatou medaili, byla doma za hrdinku. O rok pozdéji,
po svatbé s americkym kladivdfem Haroldem Connollym, upadla v rodné zemi svirané
komunistickym rezZimem v nemilost. Na dalSich ¢tyfech hrdch pod péti kruhy tak repre-
zentovala USA a dotdhla to aZ na vlajkonoSku americké vypravy. Velkou ¢dst Zivota za-
svétila ochrané Zivotniho prostfedi a pomoci druhym. Zemfela v patek ve véku 91 let.

S odkazem na informace francouzského kouce a insidera PJ Vazela, ktery se odvoldva

na rodinu, to véera uvedl server Sport.cz.

CTK



