Snidané z KFC
ZvysSujl pocet
usmevu v metru

Snidanove Quritto

85 Ke

Snidanova brioska

Snidané v KFC trva do 10:30 a kazdy si zaruc¢ené najde to
KFC svoje! Pokud chcete zlepsit naladu jesté vic, doporucujeme
prihodit také kirupavé kure, dostupné od rana po cely den.




280 Kc

99 K¢

Data a voldni
hned? eSIM!

Vice na www.mobil.cz
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Kapela Mirai slavi 10 let
na podiich novou
deskou. ,,Jejim velkym
tématem je Cas,” fika
Mirai Navratil.
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Vtrad1cmch kuhsach ovsem s novou predstawtelkou nejvyssi knezky Vv recke Olympii
vCera herecka Mary Minaova v novém Cerno-bilém kostymu pri generalni zkousce
trénovala zazehnuti olympijského ohné pro letni parizské hry. ,,Naostro* vzplane
olympijska pochoden dnes, prodej vstupenek na hry zacne ve stiedu.

strana 10

Garsonka je hit

Cim mensi byt v Praze, tim
rychleji se vrati investice do néj,

tvrdi odbornici. Ti také spocitali,

Ze pokud si v metropoli poridite
byt do 39 metrii ¢tverecnich

a budete jej pronajimat, penize
se vdm vrati za 25 let. O takové
bydleni je navic nejvétsi zdjem,
naopak pfi snaze pronajmout
ty nejveétsi si pockdte treba
inékolik mésict.

STRANA 2

Kdo zatan¢i
ve StarDance?

Ceskd televize odhalila prvni
pétici tcastnika 13. roéniku
oblibené tane¢ni soutéze
StarDance. Ta se na televiznich
obrazovkdch objevi letos

na podzim. Pozvani na parket
tentokrdt pfijaly napfiklad
zpévacka Lucie Vondrdckova

¢i herecka Jana Paulovd. sTRANA3

2 we e
Cesi a konopi
V Némecku od dubna
legalizovali aZ tfi rostlinky
marihuany na dospélou osobu
v jedné domdcnosti. ,,Ukdzalo
se, Ze 1ze konopi ¢dstecné
dekriminalizovat. U nds bychom
se méli rozhoupat a pomoci
tfeba nemocnym lidem,* fika
v rozhovoru pro denik Metro
zakladatel Konopnych lékdren
Jiri Stabla. STRANA 4

Zem¥ela hrdinka
dvou narodu

Ve véku jednadevadesdti let
odesla do sportovniho nebe
Olga Fikotovd-Connollyova,
olympijska vitézka v hodu
diskem z Melbourne 1956.

Kviili komunistickym zdkazim
nemohla pozdéji reprezentovat
Ceskoslovensko, a tak oblékala
trikot Spojenych stdtli. STRANA 10
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Si

Nejlep

Cim menéi byt

v Praze, tim rychleji
se vrati investice do
néj, tvrdi odbornici.

Pocitdno v soucasné dobé —in-
vestice do pronajimanych
byt do 39 metri ¢tverecnich
v Praze se vrati za 25 let. To
tvrdi experti na reality. Nej-
draz$i prondjmy bytd jsou
v Praze 1, 2 a 5. Vyplyva to
z da portdlu Sreality.cz.

Rychle se pronajmou

V hlavnim mésté je pofizova-
ci cena nemovitosti nejvyssi
v celé CR, presto mnoho in-
vestord vidi metropoli jako
velmi lukrativni lokalitu.
,V Praze stoprocentné plati,
Ze ¢im mensirozlohu byt ma,
tim rychleji se vrati investice
do néj vlozend. To v zdsadé
plati i v jinych vétSich més-
tech. Mensi byty se v Praze,
zejména v centru nebo s dob-

\‘ : s

Tramvaje opét na Vaclavaku

Vystavba nové tramvajové trati v horni poloviné prazského
Vdclavského ndmeésti zacne letos 29. ¢ervna a potrva tri
roky. Tramvaje v horni ¢asti ndmésti jezdily do roku 1980,
0 jejich ndvratu rozhodlo minulé vedeni mésta. Oproti pu-
vodnimu stavu budou podle diivéjsich informaci jezdit po
strandch ndmeésti a uprostred bude promendda. Mésto také
na ndmésti pocitd s utlumenim provozu automobilti. €Tk

je

garsonka

rou dostupnosti do néj, pro-
najimajirychle. Déle sina no-
vého ndjemnika pockaji ma-
jitelé byti o velikosti 120 me-
tri ¢tverecnich a vice. U nich
je pramérna doba inzerce del-
$1 neZ 60 dni,” fekla mana-
Zerka oborovych sluzeb por-
tdlu Sreality.cz Hana Kontris.
Vynosnost investice podle
Srealit.cz zdlezi na mnoha pa-
rametrech, véetné stavu a dis-
pozice konkrétniho bytu. Byt
v Praze se pronajimd v pri-
meéru okolo 40 dnti od zaddni
inzerdtu.

Velky byt za 55 let

Investice do bytil o vice nez
120 metrech ¢tverecnich, kte-
ré v primeéru stoji pres 20 mi-
lionti korun, se majiteltim vra-
ti podle dosavadnich propoc-
tl za 55 let. Ndgjemné v takto
velkych bytech je v priméru
31 156 korun. Metr ¢tverecni
v Praze nyni stoji 125 400 ko-
run, na zacdtku roku to bylo
121 700 korun. €TK

Cenna shirka

Nékolik set kust prevdzné
Zeleznicnich, ale i tram-
vajovych modeli z 30. az
90. let minulého stoleti
zaplni vystavni prostor ve
druhém patfe Technické-
ho muzea v Brné. Rozsdh-
lou sbirku za sviij Zivot
zkompletoval Zelezni¢ni
nadSenec Lubomir Kysela
a stal se prvnim spravcem
Muzea MHD ve StreSovi-
cich v Praze. Po jeho smrti,
zemftel loni v ¢ervenci,
sbirku pfevzalo do svych
sbirek Technické muzeum
v Brné. Vystava se otevie
zitra. MET

Vystava modelové Zeleznice a Zelezni¢nich modeld

==

CTK

Zemftela nejstarsi
siamska dvojcata

V Pensylvdnii zemfeli sou-
rozenci Lori a George
Schappellovi, které Guin-
nessova kniha rekorda

ci siamskd dvojcata. Souro-
zenci se dozili 62 let. Kaz-
dy z nich mél vlastni karié-
1y, zajmy i vztahy. Lori
byla béhem svého Zivota
zasnoubend, ale jeji budou-
ci manzel nakonec zemfel
pfi automobilové nehodé.
,KdyZ jsme chodili na ran-
de, tak si George s sebou
bral knizky,“ popsala. €tk
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Nejkrasnejsi
Ceska meésta

Kdo ziska titul Histo-
rické mésto roku?

Ctrndct vitézi ve svych kra-
jich jde do findle prestizni
soutéZe Historické mésto
roku 2023. Titul se udili za
nejlepsi vyuziti penéz z jed-
noho z programil na péci
o pamadtky, které spravuje mi-
nisterstvo kultury. VyhldSeni
vysledki se uskutecni ve ¢tvr-
tek u prileZitosti Mezindrod-

niho dne pamadtek a sidel
v centru Prazskd kfiZovatka.
Soutéz porddd SdruZzeni histo-
rickych sidel Cech, Moravy
a Slezska a ministerstva kul-
tury a pro mistni rozvoj uz od
roku 1995.

Z4dné mésto titul dosud ne-
ziskalo dvakriat. Letos to
muZe zménit Sest findlovych
mést, kterd diive soutéz vy-
hrdla - Prachatice, Cheb, Ji-
¢in, Sternberk, Chrudim
a Uherské Hradisté. €TK

KROME PECE SE HODNOTIi | ZIVOTNI PROSTREDI

Do findle soutéze se popaté
dostal Kolin a poosmé za
sebou Zatec.

téze je propagace pamatko-
vé péce,“ fekl $éf poradajici-
ho sdruzeni Libor Honzarek.

e Dalsimi finalisty jsou
Praha 1, jihomoravska Lom-
nice, Jablonec nad Nisou,
Opava, Horazdovice a Morav-
ské Budéjovice. Loni vyhralo
Vysoké Myto. ,Smyslem sou-

e Kromé péce o pamatky
(i nové opravené) se hodnoti
také napriklad centrum més-
ta, Zivotni prostredi, doprava
nebo aktivita Uradu v souvis-
losti s pamatkami. CTK

StarDance

Tuzemskd verze celosvéto-
vé mimofddné tispésné ta-
necni soutéZe BBC StarDan-
ce se uz na podzim vrati

do programu CT1. O pfizen
divakd se bude uchazet
hvézda seridlu Kukacky
Marta Dancingerovd, diva-
delni a filmovd herecka
Jana Paulovd, osmindsobnd
mistryné svéta v bojovych
sportech Martina Ptackovd,
kucharka a influencerka
Chili Ta i herecka a zpévac-
ka Lucie Vondrdckovd. MET

JANA PAULOVA

MARTA DANCINGEROVA

INZERCE

BENU2

V BENU Lékarnach poridite
s kartou BENU PLUS

vice nez 3000 léku

z vybranych kategorii

bez doplatku na recept.

Zeptejte se na blizsi informace primo vaseho lékarnika nebo si vyzadejte ukazkovy cenik.

Jit s receptem k nam
se vyplati!

BEZ
DOPLATKU

NA RECEPT

VETSINA LEK()

zvybranych kategorif

o

Informace naleznete také na www.benu.cz.
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Zakaz paleni

Statni podnik Lesy Ceské
republiky kvili riziku po-
zarl zakdzal ve svych le-
sich od dubna do konce tij-
na pdleni klesti. Letos za-
tim podnik eviduje devate-
ndct pozdrt celkem na
péti hektarech lesa se Sko-
dou milion korun. Lesy CR
spravuji téméf polovinu
lest v zemi. ,,S oteplova-
nim a klimatickou zmé-
nou vyrazné stoupd riziko
lesnich pozari. Podle dlou-
hodobych statistik hori
nejcastéji kromeé letnich
mésict také v dubnu,”
uvedla pro CTK mluvci
podniku Lesy CR Eva
Jouklova. Nejcastéjsi prici-
nou pozdrd je lidskd ne-
dbalost. To se podle mluv-
¢i déje i letos, kdy nejvice
hotelo o prodlouzeném ve-
likono¢nim vikendu, kdy

lidé vyrazili na vylety do
prirody. €TK
INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

(S 08 728 636
Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotiebujete
souhlas spolumajiteld

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

Cesi si potrpi na kvalitu.
Radsi si priplati
za konopi nez bylinky

Svét kanabinoidU
se rozpina, aktivisté
chtéji potlacit cerny
trh.

AZ tfi rostlinky marihuany
na dospélou osobu v jedné do-
madcnosti a legdlni drzeni
omezeného mnozstvi na ve-
fejnosti toleruje od dubna
Némecko. I v Cesku se cekd
na odevzddni ndvrhu vladé
na legalizaci konopi. V rozho-
voru pro denik Metro konop-
ny aktivista a zakladatel Ko-
nopnych lékdren Jifi Stabla
vysvétlil, pro¢ nestaci legali-
zace konopi pro 1écebné tce-
ly, co legalizace v Némecku
znamend pro dalsi stdty
a jaké argumenty v Cesku po-
uzivaji odptirci legalizace.

Co legalizace v Némecku zna-
mena pro zbytek Evropy?

Némecko ukdzalo, Ze lze do
cdstecné miry dekriminalizo-
vat konopi a ze je to diilezité
nejen kvili stdle vice se rozpi-
najicimu trhu se synteticky-
mi kanabinoidy, ale také pro-
to, aby se z vybranych penéz
z konopného sektoru platila
preventivni ¢dst programu
~prevence pro déti“. Téch po-
dle némeckého ministra zdra-
votnictvi Karla Lauterbacha
ptfibylo mezi uzivateli ko-
nopi za posledni desetileti
50 procent. Némecko chce
zreprese prejit k lepSimu mo-
delu a véri, ze bude inspiraci
pro Evropu, a to hlavné v edu-
kaci spole¢nosti, aby se dro-
gdm vyhla. U nds bychom se
méli minimdlné rozhoupat
a pomocinejen nemocnym li-
dem, ale i vSem, ktefi dovrsili
18 let a rozhodli se pro kono-

pi. Neudéldme-li to, trh nds
zaplavi syntetickymi ldtka-
mi, které policii i celé verej-
nosti pékné zavafi. Chemic-
ké latky, které u nds slouZzi
jako ndhrada konopi, mohou
mit za ndsledek velmi nebez-
pecné zdravotni problémy.

Které argumenty pouzivaji
odpirci legalizace?

Odptrci fikaji, Ze se stane
vice automobilovych nehod
nebo se ohrozi déti, coZ se
v soucasnosti déje. Tehdy ni-
kdo konopné aktivisty nepo-
slouchal. Také argumentuji,
Ze se zacnou nechténé vyvold-
vat psychické potiZe u poten-
cidlnich pacienti latentnich
nemoci. Abychom zmirnili
chut konopi konzumovat,
musime lidem fikat, co miize
s jejich zivoty udélat. Ne kaz-
dy na konopi reaguje dobrte.
Je tfeva to lidem Tict a inteli-
gentnimi postupy to od nej-
mensich k dospivajicim nend-
silné tlumodit.

Proc?

Déti totiz maji své ,vidce”
a ti se daji ovlivilovat. MizZe-
me zlepSovat stav mlddeze
smyslejici smérem k drogdm
vcas a bez ndsledkd. Musime
se pokusit jejich plany s kono-
pim v mladém véku zastavit.

Proé je diilezité zacit u déti?
Do pétadvacatého roku Zzivo-
ta se navic nedoporucuje s ko-
nopim ani s Zddnymi jinymi
spoleCenskymi drogami za-
chdzet. Tvaruje se totiz stdle
Sedd kiira mozkovd. A hlav-
né, déti by meély védét, co
maji délat, kdyz nechténé po-
zfou tieba synteticky bonbon
z automatu a netu$i, co
v ném vlastné je.

THCV KOSTCE

Konopi patfi do rodu canna-
bis. Casto se oznacuje jako
cannabis sativa a cannabis
indica.

¢ Konopi obsahuje kolem
300 kanabinoidd a profil
kazdé odrudy je unikatni.

e Sativa ma povzbuzujici
Ucinky a indica zase seda-
tivni. TES

Nestaci legalizace konopi
pro lééebné ucely?

Nestaci, protoze jsou stdle
Casté&ji referovdny nové, ucin-
néjsi a uvolniujici odridy. Je
tfeba chdpat, Ze se musime
v prvé fadé divat smérem
k nemocnym. Ti maji dnes
volny internet plny informa-
ci, plny nadéje, kterd je na-
misté. Kanabinoidni svét se
rozpind, stejné jako infor-
mace o ném. Zatadit vybrany
model a doufat, Ze vim ho vy-
péstuje externi firma zajistu-
jici medikdlni konopi, to je
vyloucené.

Jak je to mozné?

Existuje tisice odrud, které
plni kazdd jinou harmonii
a povahu. A nejen pro konzu-
menty vnitiniho uzivani ko-
nopi, ale také pro ty, ktefi
maji nefeSitelné kozni pro-
blémy a dozvidaji se, Ze ko-
nopi je uz tisice let pfednim
pomocnikem na kozni defek-
ty. Lidé by méli prdvo sami
najit prirodni hnojivo, ze-
minu a o rostlinu pecovat, po-
dle svych moZnosti, jako je to
od prvniho dubna mozné
v Némecku.

V jaké fazi je momentalné
ceska legislativa?

Ceka se na odevzddni zdkona
vladé Ceské republiky, kterd,
jak vSichni doufdme, jeho
nové znéni schvdli. Jako ko-
nopnd komunita voldme a Z3-
ddme naSe ufedniky, aby se
tématem zacali zabyvat, uz
jen z profitu, ktery to v bu-
doucnu muZe mit. Ty benefi-
ty jsou obrovské a nepldnovat
konopnou budoucnost, ne-
znamend, Ze neprijde. Kono-
pi je totiZ vSude okolo, vSich-
ni ho chtéji tak néjak dekrimi-
nalizovat. TakZe péstovdni na
vymére ¢i dle pravidel poct
povolenych rostlin a jejich
maximdlni mnozZstvi drZeni
budou pfedloZené. Za mé to
je vtomto kroku fér a nezbyt-
né. Mohly by vzniknout tieba
konopné spolky, které by po-
mohly tém, ktefi nemohou
konopi péstovat sami.

Mél by pak cerny trh s droga-
mi $andi na snizeni?

Myslim si, Ze ano. Mnoho uzi-
vateld se pfestane zdsobovat
na ¢erném trhu a tim paddem
bude cerny trh méné schop-
ny doddvat lidem konopi.
Cesi jsou ndrod, ktery si rad
potrpi na kvalitu. A z mé pra-
xe a cest za konopnym piibé-
hem svéta vim, Ze lidé si na
kvalitni konopi potrpi vice
nez na jiné bylinky. Dnes
vSichni tak néjak doufaji, Ze
se konecné dockaji. Néktefi
si dojizdéji pro konopi i stov-
ky kilometr. U toho délaji
chyby, riskuji zdravi - svoje
i okoli — a dopoustéji se trest-
nych ¢ind. Déje se to v dobg,
kdy kousek od nds mohou
lidé svobodné vitat krdsu pfi-
rody, kterou jsme pojmenova-
li konopi. TEREZA SIMURDOVA

. reiterman OBCHODNi CENTRUM - Seifertova 4, Jihlava
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6h - 51
rozprasovac
990 +379

SUPER CENA

Roundup Expres 6h- 1,21

NPK 1 kg
granulované
hnojivo,
Forestina

25kg 69%° 429
5kg 129%° 493
10kg 249 413

Zakryvaci plachta 2x3 m
130 g/m?, s oky a rohovou vystuhou,

Seda

3x4m 164%° 255
3x5m 209 343
4x5m 279 339

ax6m 334°° 589
5x8m 559 783

OTEVIRACIi DOBA:

Po-P4 8.00-18.00 / So 8.00-12.00
Platnost akce do 24.4. a do vyprodani
zasob.

Substrat
zahradnicky
751 Agro

S aktivnim humusem,
vitality komplexem
a kristalonem
na 6 tydna.
Cena platnd s kartou

Cena bez karty

199 239

10x15m 2099 2933
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Ranni Gnava, Spatny spanek a nulova nalada?

Aneb roztoci kolem nas.

Pokud po 5 letech vy-
pereme polstdF nad 60
stupii, dojde k masové
vrazdé asi 50.000 roz-
toéli. Na prvhim misté
jakékoliv diety ¢&i ocisty
organismu musi byt re-
dukce viech parazitil, kte¥i
nam brani v jakékolivzasad-
ni zméné Zivotniho rytmu.
KdyZ prospivaji, hostitel sice
pFibyva na vaze, ale celkové
chFadne. Nevlile, (inava, ne-
chut k pohybu, pokaslavani.
Pfitom pust nebo odista
vyrazné pomaha.

Nepochopitelna tinava a bolest
celého téla? Bézné problémy
ivzimé.

Pokud se vSak detoxikace ne-
provadi komplexné, nema zad-
ny smysl. Akorat se vice projevi
alergie, bolesti celého téla a
Unava se vétSinou jesté zhorsi.
Navic pribereme. Jste tak
nékolik dnt ¢&i tydnd nepocho-
pitelné vyCerpani? Paraziti totiz
vegetuji v téle hostitele tak,
Ze mu vysavaji zasoby energie

Wurm-Ex°

by clineX

nabrané spankem. Tu clovék
nabird zpét zvySenym pfijmem
potravy. Energie jakoby vsak
neexistovala. Kolobéh unavy,
nekvalitnino  spanku, alergii
a zadné nalady tak vétSinou
nikdy nekonci. Béhem 5 let tak
pribereme 10 kilo. Nendlada,
nevile a vé¢né pokaslavani v
rodiné uz nam pfrijdou normal-
ni. Bohuzel.

Vice na www.antiparazitikum.cz

Polstare vyprat, vyhazet satni-
ka zbavit se parazitt.

S parazity je slozité bojovat
pravé proto, ze se miliony
let umi schovavat, maskovat
a hlavné vycCerpavat svého
hostitele. Umi ovlivhovat jeho
chovani, nuti ho pfijimat vic po-
travy a jinak nic nedélat. Mame
je vsichni, to je prokdzany fakt.
Bohuzel preventivni odcer-
veni se do moderni doby do-
chovalo pouze u mazlickd,
koni a chovnych zvirat. Pritom
vSichni jsme savci a paraziti
jsou prenosni. Babicky délaly
rdzné naklddané bylinky
a mélo to svlj zasadni smysl.
My uz mlzeme najit prirod-

HELICOBACTER

DEMODEX. ;

Srnag

ni extrakty, které zméni nasi
vnitrni homeostdzu a maxi-
malizuji nasi obranyschopnost.
Odcerveni vyhledavad ¢im dal
vice lidi pravé na podzim, kdy
se parazité vétSinou premnozi
a nase energie se tak blizi nule.

Redukci paraziti si vyrazné
pomuiZeme na jafFe i na podzim.

,Detoxikace bez redukce
parazitl nemda smysl. Jde
o cestovani v lété, prehnany
kontakt s mazlicky nebo
pozivdni neumyté zeleniny,”
uvadi nezdvisly server an-
tiparazitikum.cz, ktery se na
testovani latek specializuje.
Je pravda, Ze lidé vyhledav-
aji vlastni odcerveni ¢im da
tim vice preventivné. Vétsinou
hned po lété, kdy je detox
velmi uc¢inny. Podzim si tak
uziji bez ztraty nalady a en-
ergie, ale aktivné, na kole a s
usmévem. Zjistovali jsme jak to.
Najdeme léky na predpis nebo
v |ékadrnach také smés pfrirod-
nich extraktd fady Wurm-Ex.
Vyuzivd kombinace silnych
extraktd, které se k odcer-
veni pouzivaji jiz pres 50 let.

Piperin

Selen

Doplnék stravy Wurm-EXx pFispiva k pFirozené obrané téla
pred externimi agenty, k normalni funkci strevniho traktu
a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Doporuéené davkovani: Wumr-Ex - 1 tobolka vecer pred jidlem po dobu 10 dnd, pfi télesné
hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky. Wurm-ex Plasma pro déti - 5 ml/den. Detoxikace a od¢erveni
se doporucuje provadét 2x rocné. Neprekraéujte doporuéené denni davkovani.
Nezadouci G€inky: Zplsobuje ubytek vahy.

Oresak kralovsky

Kurkumin

Ve spojeni s extrakty oresaku
a kurkuminu tak pusobi
nebyvale komplexné a Setrné.

Nepropasnéte omezenou akci
a maximalizujte imunitu!

Snizend imunita stoji za mnoha
vleklymi zdravotnimi problémy.
Predevsim za vleklou una-
vou, postupnou nadvahou, za
bolestmi a alergiemi. Télo je
nachylné k jakékoliv nakaze.
Wurm-Ex imunitu maximalizuje
a kromé mozného nezadouciho
Ubytku télesné hmotnos-
ti nema nezadouci Ucinky.
Ziskate ho v kazdé lékarné
nebo na strankdch vyrobce
www.wurm-ex.cz. Tam lze také
aktudlné do vyprodani ziskat
velmi cenové zvyhodnéné
baleni pro celou rodinu. Obsa-
huje 2x sirup pro déti zdarma
a 2x velké baleni pro rodice.
Idedlné kuru spojit s odcer-
venim mazlickd a desinfekci
|Gzkovin  Redukujte parazity,
Unavu a maximalizujte imuni-
tu. Nepropadsnéte prilezitost
vyhodného baleni a nacas-
ovani.

Wurm-Ex’

epidk vy

it 1 bobolkufen

2x10 tobelek

cline

Nezavisla studie na www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své [ékarné, nebo ziskejte slevu 100 K& pfi zadani slevového kédu METRO100 na WWw.wurm-ex.cz
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KONCERTY

| KULTURA |

Frydecko-misteckou
partu Mirai tvofi Mirai
Navratil, Simon Bily,
Tomas Javirek a Michal
Stulik.

e Jejich predchozi tfi
fadova alba se také
jmenovala japonsky
Konnichiwa (2017),
Arigato (2019)

a Maneki Neko (2021).
Japonstina v nazvech
desek odkazuje

ke korendim
frontmana.

Nyni cekaji kapelu kon-
certy na festivalech
Majales. Ten prvni uz
tuto sobotu v Hradci
Kralové. Poté Praha,
Brno a Ostrava.

Jako prekvapeni k albu
si pro nejvérnéjsi
fanousky Mirai pripra-
vili kvétnové koncerty
v Praze, Brné a Fryd-
ku-Mistku, kde nové
album pokrti.

Pro letosni rok si skupi-
na pripravila své vlast-
ni festivaly s nazvem
Summer Fest, které
budou mit 14 zastavek
napfic republikou.

Do vsech mést jsou
listky na webu
vstupenky.miraifest.cz.

Ted muzeme urcovat

trendy a prekvapit”

Kapela Mirai, nesouci jméno
svého frontmana Miraie Na-
vrdtila, obrdzi ceskd pédia uz
deset let. ,,Tak to pékné vyslo
k vyrodi, Ze vyddvdme ctvr-
tou desku,” iikd Navrdtil
v rozhovoru pro denik Metro
o nové desce, kterd se opét
jmenuje japonsky, tentokrdt
Tomodachi.

Znovu jste se rozhodli rozsifit
japonské znalosti ceského
publika, pro¢ se tentokrat
deska jmenuje Kamaradi?

Je to deset let, co jsme vznikli
a neberu jako samozfejmost,
Ze se furt mdme rddi a Ze
jsme fakt parta kdimosi. Neni
aplné bézné po takové dobé
nemit zdsadni ponorky. Na
to, Ze jsme pordd v néjakém
kolotodi, jsou nase vztahy po-
rdd dobré. Dlouho jsem vy-
myslel, jak by se album moh-
lo jmenovat. Nakonec se zase
stalo to, Ze v ndzvu nezachy-
cujeme témata pisnicek na
desce, ale spi§ naSi kapelni
fazi.

PFi poslechu mi v textech nej-
vic rezonovalo téma bilanco-
vani v riznych souvislostech.
Rekl bych, Ze zdsadnim téma-
tem desky je cas. Samozrej-
meé také holky a vztahy, pro-
toZe to je néco, co Clovék tak
néjak fesi a asi to bude téma-
tem navzdy. Mné bylo 30, ka-
pela slavi 10 let a pfi kulati-
ndch md ¢lovék vzdy tenden-
ci v sobé spoustét bilancni
procesy. Nejsme Zddni zelend-
¢i a mdme uZ néco za sebou,
to dobré i to Spatné. Jdeme
ddl a myslim si, Ze uz neni to-
lik véci, které nds snad mu-
Zou prekvapit. Ale ted v pozi-
ci, kdy nase tvorba evidentné
néjakou ne tplné malou sku-
pinu lidi zajimd, muiZeme
trochu urcovat trendy a se
zkuSenostmi, které mdme,
mutZeme vymySlet i rtzné
véci a zptlsoby, jak piekva-
povat.

Co tedy fanousky

na Tomodachi ceka?

Moznd, Ze je trochu pestiejsi,
ale podle mé jsou to porad ti
stejni Mirai, akordt jsme si
vic prohrdli se zvukem, ale
podstata zlistdva stejnd. Chce-
me lidem pfindset néco nové-
ho a nedrZet se jenom téch
provéfenych vod a principd,
o kterych vime, Ze funguji,
a s tim kalkulovat.

Kdyz jste pied par mésici

vypustili prvni singl
s nazvem dopis, zaznamena-

.

Mirai Navratil se svou kapelou letos slavi desaté vyroci. Nadélili si desku i vlastni festivaly.

la jsem hodné negativnich
reakci.

Od téch ortodoxnich fanous-
kt asi vidycky dostanete,
kdyz pfijdete s nécim novym.
My jsme s tim do toho S§li,
troSku postrasit, co se vlastné
déje?! Singl dopis je zvukové
opravdu jinde, takZe se to
dalo cekat. Ale album se skld-
da, v tomto pfipadé, z 11+1
pisnicky a je tam fakt od kaz-
dého néco, i spousta véci, kde
si i ten vérny fanouSek Mirai
fekne: Jo, to je to, co jsem od
nich cekal. Byt jd si nemys-
lim, Ze Tomodachi je né&jaka
extrémni novota, ale chceme
trochu uvaZovdni naSich po-
sluchactd posouvat.

Slysela jsem, Ze pro ten ne-
otrely zvuk byl hodné i produ-
cent desky Ondrej Fiedler.
Myslim si, Ze mezi ndmi a jim
je krdsnd rovnovdaha. On uz
v muzice dokdzal opravdu
hodné, md stovky miliont
zhlédnuti na YouTube a po-
slechd na streamech, a ma po-
tfebu se hudbou hodné bavit.
Nékdy je pak trochu extrém-
néjsi, nez na co je klasicky
cesky posluchac zvykly. Ale
zase si myslim, Ze prdvé tim
tém pisnickdm ddvd novy
smér a ndboj —a jd jsem za to
hrozné rdd. Za ten uz zmino-
vany singl dopis jsme dostali
naloZeno, ale neménil bych.
Navic si myslim, Ze néjakd re-
akce, at uz pozitivni, nebo ne-
gativni, néjaké rozvifeni vod,
je v této fizi mnohem lepsi
neZ si jet néjakou klasiku
a Sir$i publikum postupné
unudit.

Posluchaéi uz mohli znat pét
skladeb, které jste pribézné

o a0 0 1 10
L

o m H

zverejnili. Byl jste nervozni
zvydani desky, nebo jste uz
tusil, jaké reakce ¢ekat?
Jsem, vzdycky. Ted moZnd jes-
té o trochu vic prdvé proto,
o ¢em jsme se bavili, Ze je zvu-
kové jind. Ale ty pisnicky, kte-
ré jsme uz vydali, jsou vétsi-
nou ty odvaznéjsi.

Mate za sebou klubové turné
po Slovensku, jaké tam byly
na vas reakce?

Bylo to nase druhé slovenské
turné a uzili jsme si to. Klu-
bové koncerty tiplné miluje-
me, je to fakt strasné nabije-
jici a extrémné intenzivni
a kontaktni. Clovék lidi i slysi
zpivat, jak jsou hodné blizko.
Bavi nds na tom i to, Ze Slo-
vensko je ted pro nds jako do-
byvdni nového tzemi, jako
kdyz zacnete chodit s holkou
a otukdvite se. VSeobecnd
znalost o Mirai tam byla jesté
pfed rokem nulovd a ted
jsme prodali dvakrdt vice
vstupenek nezZ vloni. Pro slo-
venské fanouSky jsme tedy
docela cerstvy objev, coZ
tomu ddva trochu jiny ndboj.
Hrdli jsme tam i ty uz zverej-
néné nové pisnicky a bylo
vidét, Ze kazdy dalsi koncert
to neznali jenom lidi v prvni
druhé radé, ale i v patndcté.

Budete desku nékde kitit?

Ano, na specidlnich koncer-
tech. Vkvétnu udéldme v Pra-
ze, Brné a Frydku-Mistku tfi
malé koncerty, pro 300 az
400 fanouskd. Na nich pre-
hrajeme Tomodachi od prvni
do posledni pisnicky, cozZ je
sice hodné experimentdlni
format, ale pro nejvérnéjsi fa-
nousky skvély, protoZe ti uz
to budou mit naposlouchané.

RO ERNY
S, BB
B TEEY

PETER HOOPOE

I pro nds to bude dost oboha-
cujici, vSechny skladby se bu-
deme muset naucit tak, aby
byly prezentovatelné i nazi-
Vo, to je totiZ dost odli§né od
toho nahrdt pisnicku ve stu-
diu. Navic nékteré pisnicky
uZ jsme nahrdli pfed mnoha
meésici.

V lété se chystate poradat
vlastni hudebni akce,
Summer Festy. Muzete

o nich néco prozradit?

Je to akce, kde si chceme
vSechno udélat podle svych
predstav. Roky jezdime festi-
valy, kde jenom odehrajeme
sviij set a konec. Ted jsme to
chtéli uchopit néjak jinak
a usporddat si ty akce po
svém. Vybirdme si tfeba sami
dodavatele jidla tak, Ze podle
Gastromapy LukdSe Hejlika
jezdime a ochutndvdme, tak-
Ze stdnkafi, ktefi u nds bu-
dou proddvat obcerstveni,
maji svoje restaurace s dob-
rym jidlem. TakZe ve vysled-
ku tam bude za nds skvély
burger, pizza, asijskd jidla...
Vymyslime také vlastni drin-
ky, budeme tam mit i herni
z6ny, to sami mdme rddi.
Chceme spi$ takovy moderni
a osobni pristup, kdy budou
mit lidi moZnost prijit s kape-
lou do bezprostfedniho kon-
taktu. Budou autogramiddy,
odpoledne akusticky kon-
cert, vecer velkd show a ted
se ucime dydZejovat, aby-
chom si sami mohli odehrat
iafterparty. Bude to urcité nd-
rocné, ale moc se na to
tésSime.

IVETA
-~} | BENAKOVA
Bl | iveta.benakova@metro.cz



INZERCE

U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pFipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pripravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A
KOLEN ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJIi NA CISLE: 354 770 347

Pravé v této budové vytvoril profesor James
Scott se svym tymem pF¥ipravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku az o 90 % béhem 14 dni.

Za sviij objev ziskali prestizni ocenéni
NejlepsSi lékarsky objev roku 2022,

T je jedina prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativni pro-
otOStFedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitlivost a otoky
nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. JiZ vice nez 3 000 000 lidi po
celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kdra odstranuje bolesti po ura-
zech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky vyrobek vyvinul
vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

= ,Chtél jsem najit zpisob,
! jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych
vam povédél o produktu, ktery mé pred nékolika
meésici zachranil a dnes pomaha milionim lidi po
celém svété. Pravdou je, Ze donedavna chybéla
ucinna lécba, ktera by si poradila s artritidou. Sam
jsem si to vyzkousel na vlastni kuZi. Pred nékolika lety jsem se potykal
s hroznymi bolestmi patefe a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak
nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na praci. Upfimné feceno,
uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit s myslenkou,
Ze takovy bude od nynéjska muj Zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védct
a spolecné jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit az 87 % deficitu
kloubni synovie. A to znamena, Ze se vase klouby brzy prestanou
o sebe trit, mikroposkozeni kloubni chrupavky se zregeneruje a bolest,
otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se stalo v mém pripadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uziva Zivota. Doufam,
Ze nas vzorec bude délat totéz i pro vas.

Védéli jste, Zze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim,
ze jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vuci zranéni?
Nastésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.
A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mési-
c(l, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjSich a nejdrazsich lé¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukromych
klinikach v zahrani¢i. Nyni se vam muze dostat do rukou zcela zdarma.

NezalezZi na tom, zda vas artritida postihla po trazu ¢i poranéni, nebo
se objevila s vékem. NezalezZi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, kolen
nebo loktl - v kazdém pripadé miizete nepfijemnosti porazit pdsobenim
,zevniti”. To je velky krok vpred v prevenci a boji proti problémiim s klouby.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita dleva od bolesti kloub(i, kolen a patere

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubt do 6 minut
SniZeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

0O 0 0O 00 0 00 O

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Pro koho je tato akce vyhodna?

KaZda osoba Zijici v Ceské republice, kterd zavola na uvedené &islo a odkaze
na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat Zddna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muazZete vyuzit do 30.04.2024 v nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dlleZité zavolat co nejdrive, abys-
te si mohli baleni rezervovat.

Proc rozdavame baleni ZDARMA?

ProtoZe spolecnost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden do-
sahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho priprav-
ku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zpUsobem, jak tento Gspéch
oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jesté neméli tu cest
konkrétni pfipravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatreni. Ne-
nechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott nekoupite
v zadné 1ékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdtor kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 354 770 347,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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MI0ANS INASAY

VALVH) ‘VINZLSN'T

Posledni dobou na mé
riizny lidi tlacej, abych se
jako vyjadrila k tf pohlavni
rovnopravnosti.

Garazovy prodej
Nékolik mést pobliZ Prahy porddd pravidelné dvakrdt do roka
,gardzovy prodej“. Asi vite, o co jde. Kdo chce, vystavi pred
svym domem véci, kterych se chce zbavit. A pak ¢ekd na ko-
lemjdouci nebo castéji na ,lovce”, ktefi prochdzeji ulicemi
v nadéji, Ze ukofisti néjakou zajimavou véc. Ceny byvaji
vstficné. Casto se dostanete do dojemnych situaci, kdyZ vam
ndctiletd divenka nabizi svoje odloZené plySdky nebo senior-
ka zdnovni turistické boty, které si nechala vnutit dfiv, nez si
uvédomila, Ze uZ toho po pfirodé moc nenachodi.
Nejcastéji se lidé logicky zbavuji

, détského obleceni nebo prili§

Za nasich

malych lyZi ¢i brusli. Pfed nékte-

mlady(:h rymi domy pak najdete explozi
let bylo dilleZité rizoveho. Nisledek dikladné
- 2 Cistky v divéim pokojicku.
hragku Illlt VSechno z plastu. VSechno riazo-
amitkni vé, nanejvys svétle modré. Barbi-
vztah ny, jednoroZci, raZovy cadillac,

petshopdci, konici a ,,monstrhaj-
ky*“. Dobfe, ale to mnozstvi? To
by zdsobilo jedno malé hrackdfstvi.

V hlavé vam leti otdzky, jestli holc¢icka byla tak ndro¢nd nebo
jestli jirodice tak Casto potiebovali ddvat najevo ldsku nebo
jestli si tim vlastné nedélali radost sami kupujici a co je s tou
hol¢ickou ted? A zdroven vds zaplavi smutek z té pfemiry plas-
tové docasnosti. Za naSich mladych let bylo dileZité hracku
mit a mit k ni vztah. Dnes jako by bylo hlavni hracku dostat —
a odlozit. A dostat dalsi a tak ddle. Vyplavuje se pii tom hor-
mon oxytocin, takZe vSechno to obdaro-
vavani je tak trochu dealerstvi s pocity
Stésti.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
3 — KER, NIL

4 — AFRO,

KSIR, VSUN

5 — FALES,
CHOPOK,
POKRM, RIMSA
6 — HNIiZDO,
PLATEV, UZOVKA,
VSAZKA

7 — ARCHIVAR

10 — SEFLEKARKA,
ZURNALISTE O
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@mojemetro

Ne, nebojte se, tam v dali, nalevo od Zizkovského vysilace, nevidite
predzvést apokalypsy. To jen malesicka spalovna rozehrala
kourovy tanec v dubnovém rannim oparu. Celou nadheru nafotil
@peter.cech.photography. #prague #praga #pragueworld
#best_earthscapes #praguestagram #praguecity #citylife

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

S
Tak bych vam jako rada

Fekla, co dileZityho a zasadniho
k tomu mam...

Moind si Fikdte, Ze jednou
JMic" by stadilo, ale ne. § tim by
uZ mohly bejt problémy.

honza-smolik.com




Www.metro.cz

©

N ©

(o2 M)

WONN—=

—

N

O ~N®D
o,

o)

N O

oo -

-
(o Q3 |

W

o | 0

6

20.10

21.25

23.10

Chata na prodej
Komedialni drama (CR, 2018).
Hraji: I. Chylkova, D. Vévra,

J. Synkova, J. Kacer.

Rezie T. Pavlicek

Velky pfipad

Drama (CR, 1999). Hraji: J. Bar-
toska, J. Somr, T. Brodska,

H. Maciuchova.

ReZie Z. Zelenka

KomisaF Moulin

Rodinné zalezitosti. Krimiserial
(Fr., 2005). Hraji: Y. Rénier,

B. Rosselli, A-Ch. Pontabryova

AZ-kviz
Soutéz pro kazdého

20.00

21.00

21.55
22.45
23.35

00.30

Hrdinové legend:
Zahada krale Artuse

Kral Artus, rytifi kulatého stolu
a svaty gral

Ahoj, vas Karel Kryl
Autentickd zpovéd muzikanta,
glosatora a vyjimecného
svédka své doby

Zazraky lidského génia Il
Agent Hamilton 11 (5/8)

Zapomenuté pFibéhy
2. svétové valky (2/6)

Antropocén —
vék ¢lovéka (2/3)

»Musim rychle
vymyslet bublinu.
Za chvili je uzavérka!“
MAREK KRACMAR
Facehook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

8/12°C 7/11°C 7/11°C 7/11°C
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°C(1852)

24,2°C(1934)

Zoo (191)

20.20 Jedna rodina 20.15 17.00 Ocko hity
Potfebuju zachrénit. Kome- Dim na prodej. Rodinny serial
dialni serial (CR, 2024). Hraji: (CR, 2023). Sid se boji o Alici. 18.00 Czech dance tour 2024:
P. Pagacova, V. Matéjovsky, Pivorika se nechce vzdat. Hraji: Praha
V. Hradilek, M. Zounar M. Pechackova, S. Bilina, E. Bu- Tanecni soutéz pro vsechny
resov4, T. Klus .
21.40 Survivor 18.05 Ocko hity
Cesko & Slovensko Il 21.40 7 padiu Honzy Dédka Klipy nonstop
SoutéZici maji za sebou drama- 7 padu Honzy Dédka
tické tydny plné emoci z Malostranské besedy 19.00 Party ride
Priprava na dnesni mejdan
23.40 Kriminalka 22,50 7 padiu Honzy Dédka
Miami IV (13, 14) 21.00 Hot hity
Krimiserial (USA, 2005). Hraji: 23.55 Ano, $éfe!
D. Caruso, K. Alexanderova, Jsme tu proto, abyste 22.00 Naked Attraction
E. Procterova, A. Rodriguez v hospodach nejedli blafy!
22.30 Virtualni svét TV
01.35 Specialisté (219) 01.00 Policie v akci )
Krimiserial (CR, 2024) CtyFi pfipady, ¢tyfi lidské osudy ~ 0.00  Ocko flirt
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o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

e Srdecné zveme na prednas-
ku Archeologie a Bible — nejno-
véjsi ndalezy 30.4. v 18.00 ve
Freskovém sale Staré radnice
Brno. Pfednese historik W. By-
num. Poradaji
Krestane-brno-vin.cz.

Vstup zdarma.

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

RELAXV TERMALNICH LAZNICH

Madarsko - Zalakaros - Hotel Park Inn****
Strava all inclusive akce 4=3
Termin: 2.6.-6.6. 2024
Cena: 11.490 K¢/os.

Zahrnuje: dopravu z Prahy a okoli,
4x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji,
stravu all inclusive, neomezeny vstup
do termélnich lazni, delegdta
Nastupni misto: Praha, Piibram, Tabor, Brno

KONTAKT: CK A.Sas.r.o. Piibram,
tel.: 318639999 a 603 864 519
po-pé 9.00 - 17.00 hod. « www.ckasa.cz

V Olympii vzplane

ohen

Prodej vstupenek
na olympijské hry
zacina ve stredu.

Dnesni zapdleni olympijské-
ho ohné pfed letnimi hrami
v PariZi bude v fecké Olympii
fidit nova predstavitelka nej-
vys$si knézky herecka Mary
Minaovd. Prdvé ona pouZije
parabolické zrcadlo a pomoci
slunec¢nich paprski zaZehne
pochoden, kterd pak bude pu-
tovat do rukou feckému vesla-
i Stefanosi Duskosovi, jenZ
se stane prvnim ¢lenem Stafe-
ty na feckém tizemi.

,Je to pro mé velka cest.
Doufim, Ze nezklamu duaveé-
ru, kterou jste mi dali,” svéfi-
la se herecka, kterd si odbyla
generdlku této slavnostni
chvile vcera dopoledne.
VSechny knézky mély uz pri
ni nové kostymy — Cerno-bilé
Saty, coZ je zména oproti do-
savadnim jednobarevnym bi-

Nejstarsi
muzsky svétovy
rekord padl

Litevsky diskai Mykolas Alek-
na prekonal nejstar$i muz-
sky atleticky svétovy rekord.
Na nedélnim vrha¢ském mi-
tinku v Ramoné hodil jedna-
dvacetilety ufadujici mistr Ev-
ropy 74,35 metru a o 27 centi-
metri vylepsil vykon Jirgena
Schulta z nékdejSi NDR
z roku 1986. Novy svétovy re-
kordman dokdzal néco, co se
nepodaftilo v ispésné kariéte
jeho otci Virgilijovi, dvojnd-
sobnému olympijskému vité-
zi i mistru svéta. Jeho maxi-
mem je vykon 73,88 z roku
2000 a patii mu s nim nyni
nové ,az“ treti misto v histo-
rickych tabulkdch. €TK

Utoénik Jan Jenik si v dresu
Arizony pripsal svij prvni
bod v letosni sezoné NHL,

v niz zatim odehral pét za-
pasu. Po nahravce ¢eského
kridelnika skéroval do bran-
ky Calgary Dylan Guenther,
prohie svého tymu 5:6 tim
ale nezabranil. CTK

pro P
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Vcerejsi generalni zkouska

v fecké Olympii CTK
lym nebo svétle modrym kos-
tymuim.

Po Recku se bude pocho-
den pohybovat 11 dni. Orga-
nizdtori her v PafiZi ji pfe-
vezmou 26. dubna v Athé-
ndch, pres nocjiulozi na fran-
couzské ambasddé a ndsledu-
jici den se olympijsky ohen
vydd na palubé tiistéZnové
plachetnice z Athén na plav-
bu po Stfedozemnim mofi
do Marseille. Tam by méla do-
razit 8. kvétna. Stafeta pak
bude kfiZovat Francii.

VAN

~dIlZ

Zitra pak zacne prodej vice
nezZ 250 tisic vstupenek
na jednotlivé sportovni disci-
pliny. Vlnu prodeje vstupe-
nek francouzsti organizdtofi
ohldsili na termin 100 dni
pfed zahdjenim letni olym-
piddy. S vyjimkou surfingu
na Tahiti, na ktery se vstupen-
ky neproddvaji, si na webu
tickets.paris2024.org mohou
objednat vstupenky na 31 ze
32 sportovnich olympijskych
odvétvi. K dispozici jsou i list-
ky na atletiku, plavdni, spor-
tovni gymnastiku nebo slav-
nostni zahdjeni na Seiné.

Témér 20 000 vstupenek
bude za 24 eur, v pfepoctu
tedy za zhruba 600 korun.
Na této c¢dstce budou zacinat
ilistky na pldZovy volejbal ne-
daleko Eiffelovy véZe, kde bu-
dou hrdt i uradujici mistii
svéta Ondfej Perusi¢ a David
Schweiner. Nejdrazsi listky
na beachvolejbal budou
za 420 eur, coZ znamend asi
10 600 korun. iDNES, €TK

KRATCE
Policie fesi
praseci hlavy

V souvislosti s inciden-
tem u Androva stadionu
v Olomouci, jehoZ vstup
z patku na sobotu kdosi
potfisnil cervenou bar-
vou a umistil tam tfi
ufiznuté praseci hlavy,
zadrZela policie 19leté-
ho cizince. Pfipad zatim
vysetfuje pro podezieni
z poskozeni cizi véci,
sdélila véera CTK mluvéi
olomoucké policie.

Finale zacina

Po historickém obratu

z 0:3 na 4:3 na zdpasy

v semifindle se Spartou,
ovsem s pofddnou ddv-
kou tinavy, vstoupi dnes
hokejisté Ttince do prv-
niho findlového duelu
hokejové extraligy proti
Pardubicim. Domadci Dy-
namo si v semifindle
hladce poradilo s Litvino-
vem a v ostrém zdpaso-
vém rytmu nebylo od

5. dubna. Kldni za¢ind

v 18 hodin. MET

Zemrela diskarka Fikotova-Connollyova

Kdyz se diskafka Olga Fikotovd na olympijskych hrach v roce 1956 v Melbourne po-
starala o jedinou ceskoslovenskou zlatou medaili, byla doma za hrdinku. O rok pozdéji,
po svatbé s americkym kladivdfem Haroldem Connollym, upadla v rodné zemi svirané
komunistickym rezZimem v nemilost. Na dalSich ¢tyfech hrdch pod péti kruhy tak repre-
zentovala USA a dotdhla to aZ na vlajkonoSku americké vypravy. Velkou ¢dst Zivota za-
svétila ochrané Zivotniho prostfedi a pomoci druhym. Zemfela v patek ve véku 91 let.

S odkazem na informace francouzského kouce a insidera P] Vazela, ktery se odvoldva

na rodinu, to véera uvedl server Sport.cz.

CTK



