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,,AZ to skonci, nebudu
se za vsim tolik hnat*

Plany. Lidé uz se nemohou dockat, az se zmirni opatreni kvili koronaviru. Psychologové. Tésit se je Uplné
prirozené, dllezita vsak bude i opatrnost. Krizovy stab. Hamacek: Stav nouze bude treba prodlouzit swanas

Pod okny. Netradi¢ni kncerty zahradach ¢&i dvorech domovii senioré

Zpévacka Anna K. a kytarista Jifi Janouch vcera zazpivali a zahrali obyvatelim domova pro seniory ve Slivenci. Jejich dvacetiminutovy koncert byl
soucasti akce Pod okny, pfi které vystoupi i dalsi cesti zpévaci pfed domovy seniord, aby v téchto dnech potésili a rozptylili jejich obyvatele. ,Stafi

lidé ted podle zaméstnanci domovi seniori trpi nedostatkem kontaktu se svymi blizkymi, nebot byt doma v nedobrovolné izolaci neni snadné pro
nikoho, i kdyz vi, Ze je to nezbytné nutné,” uvedla moderatorka pofadu 168 hodin Nora Fridrichova, na jejiz popud akce vznikla. CTK
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Betonoveé kvétinace z Prahy 5

se prestéhoval

Zhruba ctvrtina
truhliku zatim
zustava v hlavnim
meésté. Presunout
je totiz neni

vUubec snadné.

UzZ loni v tinoru radnice pdté
méstské cdsti nabidla zdar-
ma za odvoz 245 betonovych
kvétindca, které byly nékolik
let umisténé prevazné v uli-
cich Smichova (viz box). Za-
jem byl obrovsky. VSechny
byly za jediny den rozdané.
Meélo to vSak hdcek. TéZké be-
tonové kvddry nebylo jedno-
duché odvézt. Dopravci za od-
voz pozadovali velké ¢dstky,
navic stéhovani bylo mozné
jen v noci, kdy je mensi pro-
VOZ.

Prece jen se cesta naSla
a vétSina truhlik uZz ma
novy domov. ,Mimo spolec-

Asi 30 betohov;'/ch truhlii(fl sféle lezi na Li'hO\;a‘ru. )

nost provozujici blesi trhy
projevily o betonové kvétina-
Ce zdjem i spole¢nost VIk,
s. I. 0. (autodopravce — pozndm-
ka redakce), Lesni sprdva Orlik
nad Vltavou a ddle fyzické
osoby,“ uvedla Hana Saitzova

METRO

z tiskového oddéleni Prahy 5.
Provozovatelé bleSich trhi
pldnovali dal kvddry vyuzivat
jako kvétinace. V lesich u or-
lické prehrady plni 30 kvétni-
ki pro zménu trochu jinou
funkci. ,,V soucasné dobé je

INZERCE

VZDY NECO NAViIC

UZI)TE SI POHODLI
JEDNOHO DODAVATELE
PLYNU | ELEKTRINY

Méjte energie ,pod jednou stfechou” s produktem
a uSetfete. Dodavka zemniho plynu

i elektfiny od jednoho dodavatele pfinasi
. VSe potfebné tak vyfidite na jednom misté,
budete mit
po dobu 2 let a navic staly mési¢ni poplatek ve vysi
0 K¢ za odbérné misto elektfiny.

800134134
WWW.ppas.cz

A PRAZ§KA )
Q4 PLYNARENSKA

pouzivame jako predél sorti-
mentd Stipaného palivového
dfeva,” uvedl na dotaz Metra
Josef Kloboucnik ze spolec-
nosti Orlik nad Vltavou. Ta
v Cesku spravuje majetek ro-
diny Schwarzenbergi.
Zhruba 60 kvadra vsak po
vice neZ roce od rozddni stdle
tréi v metropoli. ,,Vzhledem
k tomu, Ze pfeprava betono-
vych kvétnikd neni snadnd
zdlezitost, poskytli jsme
vSem obdarovanym dostatec-
nou dobu na jejich preveze-
ni. Na konci ledna 2020 byli
vyzvdani posledni z obdarova-
nych, ktefi si jeSté své kvétni-
ky neodvezli, aby se vyjadfili,
zda budou schopni je pievézt
do konce dnora,“ upfesnila
Saitzova a dodala, Ze radnice
momentdlné kontroluje stav
neodvezenych kvétindca. Ty
budou prerozdéleny mezi Za-
datele, ktefi byli dalsi v pora-
di a o nichZ radnice vi, Ze
jsou schopni si kvétindce ob-
ratem odvézt. MAREK HYR

y take k Orliku

Neodstranitelné

Kvali kontroverznimu
napadu padaly i pokuty.

e Praha 5 poridila 245 betono-
vych truhlikd v roce 2012, za
éry starosty Milana Jancika.

Vétsi cast nakladd pokryly
evropské dotace z projektu
Snizeniimisni z4téZe z do-
pravy ozelenénim ulic. To
byl také dlivod, proc se jich
radnice nemohla nékolik let
zbavit. Porusila by tim pravi-
dla pro Cerpani dotaci.

Na kvétinace si stézovali
mistni. Podle nich prekazely
na chodnicich. Néktefi kriti-
zovali jejich nevzhlednost.
Pamatkari navic udélili Pra-
ze 5 pokutu, protoZe radni-
ce bez povoleni umistila
nékteré truhliky i na pamat-
kové chranénd uzemi.

poRR

10 by -E . > - s P %
d » » wveows
Novy Vaclavak bude zelenéjsi
Zelené plochy, pitka a vice prostoru pro pési na ikor automobild. Tak
bude uz koncem pristiho roku vypadat spodni cast Vaclavského namés-
ti. VCera politici v ¢ele s primatorem Zderikem Hfibem (nahofe) opravu
slavnostné zahdjili, dnes se na namésti objevi prvni délnici. Zacnou oplo-
covat stavenisté, poprvé do zemé kopnou po vikendu. Véerejsi slavnost
na chvili pferusil pFijezd policie (dole), a to kvali nedovolenému shro-
mazdovani v rdmci opatfeni proti koronaviru. Politici i novinari se muse-
li na vyzvu policistl rozestoupit a stat dale od sebe.

=

2x MAFRA
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Draty. Nejstarsi stfihaji na Proseku

Obyvateliim Stfizkova a Pro-
seka v téchto dnech mizi nad
hlavami kus historie. Odbor-
nici tu totiZ odstranuji elek-
trické vedeni vysokého napé-
ti z roku 1928. Na jeho likvi-
daci denik Metro upozornil
¢tendi Zdenék Strnad. ,]Jde
o prvni vedeni vysokého na-
péti v Praze a druhé nejstarsi
v celé republice,” napsal Cte-
ndr, ktery odstraniovani elek-
trickych dratd pro denik Met-
ro vyfotil. Vyslouzil si tak od-
meénu tii sta korun.

VA IENRY Py
ZDENEK STRNAD

V Vyskové prace

Podle mluvciho spolecnos-
ti Prazskd energetika (PRE)
Petra Holubce, pod niz distri-
bucni soustava sloupi a dré-
ti v hlavnim mésté spadd,
byla stdvajici sit vybudovdna
jako soucdst uzlu Rozvodna
Vys§kov — Rozvodna Jih. Do
Prahy se diky ni dostdva elek-
tfina z Mostecka. Ackoli byla
sit udrZovdna v kondici, nyni
probihajici demolice linek ve-
denych pres Prosek byla nevy-
hnutelnd. ,ProtoZe jde o nej-
starsi vedeni na izemi Prahy,
vyrostlo kolem néj hned né-
kolik obytnych celkii véetné

| Kratce |
Kam na testy

Pred Poliklinikou Prosek
vzniklo nové odbérové
misto, kde se lidé ode
dneska budou moci ne-
chat otestovat na korona-
virus. Radnice Prahy 9
jej zridila ve spoluprdci
se spolec¢nosti GHC GE-
NETICS a Poliklinikou
Prosek.

’ v s o
Vic pasazeru
Cestujicich v MHD pfiby-
vda. Na vsech linkdch met-
ra se v utery v ranni $pi-
ce svezlo 35 336 cestuji-
cich. Oproti pfedchozi-
mu uterku je to asi
o deset procent vice. éTk

parkt a pfistupovych cest.
Kvili tomu na nds méstska
¢dst nékolikrdt apelovala,
abychom je odstranili. Prace
probihaji i z preventivnich
dtivod - zejména v posledni
dobé kvili nenaddlym prud-

kym vichficim. Nechceme ris-
kovat né€jaké zbytecné havi-
rie a nebezpecné situace,” vy-
svétluje Holubec. Nejstarsi
elektrické sloupy a drdty by
meély nadobro zmizet v Cer-
venci. K tomuto terminu se

spolecnosti PRE zavdzala do-
davatelskd firma Profi EMG.
Misto nich bude pfes Prosek
dopravovat elektfinu nové ve-
deni. ,Povede podél ulice
Kbelskd v Letnanech. Po do-
konceni tudy povede ¢tyind-

sobny potah. Nyni probihaji
majetkoprdvni jedndni s ma-
jiteli pozemkd. Vlastni vy-
stavbu linek 110 kV planuje-
me zahdjit v roce 2023 s do-
koncenim o rok pozdéji,“ do-
ddvad mluvci. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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Doovoln;’r
1. stupen

Nejdulezitéjsi v rdmci
rozvolnovacich opatreni
dosavadniho krizového
rezimu kol bude navrat
déti prvniho stupné do
lavic 25. kvétna. ,,Bude to
ale dobrovolné, a pokud
se to stane, rodice pfi-
jdou o osetfovné,” ozna-
mil ministr Skolstvi Ro-
bert Plaga (na snimku).
Rousky budou povinné
pfi blizsim kontaktu. Bu-
dou-li dodrzeny rozestu-
py mezi détmi, Zze budou
sedét po jednom, neni
nutné, aby je déti mély.
Co se tyka jidelen, je po-
treba dodrzet epidemio-
logicka pravidla. ,,Pokud
to nepujde, musi se zafi-
dit jina forma stravova-
ni,“ podotkl Plaga. ¢tk

Tésit se je prirozene,

ale opatrnost je namisté

Co udélate, az to
vsechno skondi,
jako prvni véc?

Vyrazi na pivo s prdteli,
sejdou se s blizkymi, néktefi
se moznd prestanou za v§im
hndt, jak tomu bylo pfed
omezenimi. Pldny jsem zji$to-
val v malé anketé mezi svymi
prdteli na Facebooku.

,»Jako prvni bude velkd pdr-
ty pro déti a jejich kamarddy,
tém spolecnost vrstevniki
chybi nejvic,” 1ikd Jitka, asis-
tentka europoslance. Soucas-
nd samota ji a manzelovi to-
lik nevadi, oba pracuji vice-
méné celoro¢né v rezimu
home office. To Renata z Cer-
¢an se nejvic t&8i na vyjizdky
I kdyz jich v poslednich tyd-
nech nasila snad pro celé stie-
doceské Cercany. ,Vadi mi
ipri chizi, tak se tésim, az vy-
razim bez ni,” planuje.

Rozhlasdk Martin doufd, Ze
néco ze soucasného klidu mu

INZERCE

Maloco mé rozhodi,

ale rozhovor
s pacientem byl
az hororovy,.

zlistane i v ,normdlni“ dobé.
»Snad se zase nezac¢nu do vse-
ho vrhat po hlavé a budu se
drzet v néjaké rozumné
mife. Urcité vyrazim na toce-
né pivo,” slibuje Martin.

Byvald sélistka baletu N&-
rodniho divadla Ivanka je
z Ukrajiny a nejvic se tési na
blizké, za kterymi nyni nemu-
Ze. Nyni objevila kouzlo vy-
uky baletu on-line, ale doufd,
Ze se zase naplno pusti do
Zivé vyuky primo ve zlaté kap-
licce. ,Mtj Gplné bandlni sen
je vyrazit si do mésta na bily
sttik, lehnout si do trdvy na
Kampé a divat se do nebe,”
pldnuje baletka.

To Jana z Lidic pocitd s vel-
kym srazem nejlep$ich kama-
radt. ,Virtudlni pdrty jsou
sice origindlni, ale neni nad
osobni kontakt, Ze?“ tési se.

Mezi nejcastéjsi plany pat-
i hlavné setkat se s rodinou,
kamardady, komunikovat s ko-
legy v prdci naZzivo. ,,Jen co to
skondi, pojedu za svou 92le-
tou babickou do Redhosté,”
prozradila zdravotni sestra
Iva ze Slaného.

Odbornici radi, aby pfi ta-
kovém pldnovdni udrzel ¢lo-
vék rozumnou miru téSeni
se. Pldny se nemusi naplnit
hned a pak muze pfijit zkla-
madni. ,,V praxi se bézZné setkd-
vam s tim, Ze lidé ocekdvaji
velké vysledky v krdtkém
case,” fikd Markéta Hrkalo-
v4, psycholozka a rodinnd te-
rapeutka z prazské Terapie
Vinohradskd. Soucasné ndla-
dy lidi pfirovndva k tém, se
kterymi se setkdvd v feSeni
vztahovych problémt. ,Lidé
si kladou casto velké cile,
k nimz vede dlouha cesta, je-
jich motivace kviili obtiZnos-
ti pak klesd a oni ke svému
cili nedojdou,” tikd psycho-
lozka. Dtilezité je podle ni jit
k cili po malych kraccich, ne-
¢ekat hned nic velkého. ,Je
dileZité neztrdcet nadéji. Je
dobré se tésit, je dobré byt po-
zitivni a optimisticky, ale pfi
tom vSem je nutné mit otevie-
nou mysl a byt si védom
toho, zZe ne vzdy ndm vyjde
vSe tak, jak jsme si predstavo-
vali, a je diileZité se z toho ne-
hroutit,“ radi Hrkalova.

Stav nouze. Ve hre
je jeho prodlouZeni

Prodlouzeni nouzového sta-
vu ddle do kvétna, tedy po
30. dubnu, dokdy nyni plati,
bude podle mistopredsedy
vlddy a ministra vnitra Jana
Hamadcka potfeba. ,,Pokud se
ukdZe, Ze to poleveni o Veli-
konocich bude mit vyznam-
ny dopad na vyvoj epidemie,
tak by se uvolnovdni vldd-
nich opatfeni samoziejmé
mohlo zpomalit. Byla by $ko-
da tu pomérné zvlddnutel-
nou kfivku epidemie u nds
takhle zahodit a zac¢inat zno-
vu po italsku,“ fekl Hamacek.
Podle néj se projedndva
moznost vyuziti lidi hledaji-
cich prdci zejména v zemédél-
stvi, kde pracovni sily chybi.
»,Nabidka ministerstva prdce
a socidlnich véci bude platit
i pro zahrani¢ni pracovniky
v Cesku, ktefi dnes nejsou za-
meéstnani,” uvedl ministr.
_ Hamdcek také uvedl, Ze
Ustfedni krizovy Stdb mapuje
moznosti Ceskych dodavate-
It poskytnout ochranné po-
miucky po ukonceni doddvek
materidlu ze zahranici. ,Sna-
Zime se zajistit doddvku ma-
teridlu po 5. kvétnu. Jsme
v kontaktu i s ceskymi doda-
vateli,“ fekl §éf vnitra. iDNES.cz

I Cona to opoice [

TOP 09 nepodpofi pripadny
navrh na prodlouzeni
nouzového stavu, naklonéna
tomu neni ani ODS.

o ,Omezovani svobod nehod-
[dme déle akceptovat a uz
vlibec ne v situaci, kdy neni
jasné, co se musi stat, aby
byl nouzovy stav zruden,”
napsala $éfka TOP 09 Marké-
ta Pekarova Adamova.

,Nepodporuji prodlouzeni
ve chvili, kdy ndm jednotlivi
ministfi Fikaji, jak jsme krizi
zvladli, a pfistupuje se

k uvolhovani pomérd,” sdé-
lil pfedseda ODS Petr Fiala.
Vlada podle néj nouzovy
stav k nicemu nepotrebuije.

Naopak predseda KSCM
Vojtéch Filip dal najevo, ze

s prodlouzenim pocita.
,Zalezi na ndkazové situaci,”
upresnil nicméné.

Dalsi strany ocekavaiji,
s jakym zdGvodnénim se
na poslance vlada obrati.

Nadéje je vécna

a v tuto chvili se to bez
ni tézko prekonava.
ZBIGNIEW CZENDLIK
RIMSKOKATOLICKY KNEZ

Podobné hovori i zndmy
fimskokatolicky knéz Zbig-
niew Czendlik. ,Necekdm né-
jakou velkou euforii, omeze-
ni budou mizet spis postup-
né,” fekl deniku Metro. ,V ta-
kovych situacich, v jakych se
setkdvdme dnes, je nadéje na
prvnim misté. Starsi si urcité
vybavuji dobu totality, vSich-
ni tito lidé, ktefi s reZimem
bojovali, kdyz se jich zeptdte,
co jim ddvalo silu, byla to na-
déje, jez nikdy neumird,“ do-
davd Czendlik. PAVEL HRABICA

| Cislo dne
819

Pocet potvrzenych pfipadu
nakazy koronavirem je 6216.
Béhem stredy pribyla tfi amr-
ti, nemoci COVID-19 podlehlo
166 lidi. Pocet uzdravenych
stoupl 0 143, na 819 (udaje
jsou platné v dobé uzdvérky
tohoto vyddni deniku Metro).

20. 4.

0d pondéli oteviou knihovny
¢i studovny Univerzity Karlo-
vy. Individualné je pujde vy-
uzit za ucelem piijmu nebo
odevzdani studijni literatury.

37

0d dnesniho dne mohou
otcové i dalsi osoby k poro-
du. Museji mit rousku a teplo-
tu nizsi nez 37 stupnu.

100

Pamatkovy Ustav otevie
sto svych objektu 8. cervna.
Rezervace bude on-line
a prohlidky jen v rouskach.
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Jeff Bezos letos
vyrazne zbohatl

Majetek zakladatele a §éfa
amerického internetové-
ho obchodu Amazon Jeffa
Bezose od zacdtku leto$ni-
ho roku vzrostl o témér
24 miliard dolard. Slibil
vsak, Ze miliardu vénuje
na boj proti koronaviru.

V mesitach se
modlit nebudou

Jordansko nedovoli obca-
ntm chodit se modlit

do meSit o muslimském
postnim mésici ramadd-
nu. Ten zacne pristi ty-
denk. Kviili koronaviru
chystaji omezeni i dalsi
muslimské stdty. éTk

25

To je financni podpora v mi-
liardach dolard (pres 611 mi-
liard korun), kterou poskytne
americké ministerstvo financi
velkym leteckym spolecnos-
tem. Pomoc ma zajistit, ze
nebudou do fijna propoustét.
Az 70 procent penéz na mzdy
aerolinky obdrzi v hotovosti.

Na kole dovazi
zakaznikum pivo

Majitel dovazkové
sluzby ted'v Bruse-
lu vozi denné to,
co drive za mésic.

Zatimco prodeje ¢epovaného
piva kvili zavienym hospo-
ddm v Kkoronavirové dobé
mifi k nule, bruselské minipi-
vovary se snazi krizi Celit roz-
vdzkou aZ pred dvefe domo-
v Ziznivych zdkaznikd. Do-
vdzkové sluzby jsou natolik
Zddané, Ze spolu s pivovary
zazivaji rozkvét. Nékteré pi-

vovary nabizi zdkaznikim
mozZnost piispét aZ 30 eury
nebo urcitym procentem
z ndkupu na bruselské ne-
mocnice.

VSechny bary v Belgii zavie-
ly uz pfed mésicem, coz zasa-
dilo tvrdou rdnu mensim pi-
vovarim, jejichZ vyrobky lze
jen stézi najit vnaddle otevre-
nych supermarketech.

Aby udrzZely Zivnost nad vo-
dou, rozhodl se ptiltucet mi-
nipivovart milovniky pénivé-
ho moku preorientovat na ob-
jedndvdani piva pres internet.
Za bednu piv s 24 lahvemi si
actuji pribliZzné 50 eur.

V cené je zahrnuta i dovdzka
zboZina bicyklu. Dvaactyfice-
tilety Jeroen Verhoeven pro-
vozuje dondSkovou sluzbu
Bicy KLET spolupracujici s pi-
vovarem Brasserie de la Sen-
ne. Pfi nynéjsich omezenich
podle néj objemy objedndvek
prudce vzrostly, takZe musi
Zadat pfdtele o pomoc. Pied
uzavienim hospod rozvdzel
zhruba ctyficet beden piva
meésicné. Nyni stejny objem
musi zvlddnout za jediny
den. ,Ted, kdy je vSe zaviené,
je to prijemnéjsi, protoZe
v ulicich je slabsi provoz,* li-
buje si. éTK a MET

PROFIMEDIA.CZ
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Jde p¥ikladem. Vzdava se casti svého platu

Novozélandska premiérka Jacinda Ardernova vcera oznamila, Ze se spolu s dalSimi ¢cleny
vlady rozhodla vzdat 20 procent svého platu, aby vyjadfila solidaritu s narodem, na néjz
doléhaji ekonomické dopady koronavirové krize. Ardernova pfipomnéla, Ze se jedna
spise o symbolicky krok. ,,Nase finance to samo o sobé nezachrani, chceme tim ale dat
najevo, ze si uvédomujeme, jaky ma soucasna situace na mnoho Novozélandanu
dopad,”“ podotkla. Premiérka a predsedkyné Novozélandské strany prace pobira rocni
plat ve vysi 470 tisic novozélandskych dolaru (pfiblizné sedm miliont korun), za Sest
mésicll tedy pfijde v pfepoctu pfiblizné o 700 tisic korun. CTK

Chyby v tisku vyhrazeny. Mohou byt pouzity ilustra¢ni fotografie.
Vyhrazujeme si pravo zmén. MnoZstvi zboZi je omezené. *Takto oznacené
produkty nendleZi do stilého sortimentu, mohou byt dodiny na prodejny
vmensim mnoZstvi, proto nabidka na toto zbozi plati pouze prvni den
uvedeného obdobi akce. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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Antistresové omalovanky pro dospélé z nakladatelstvi Grada vam poskytnou hodiny zabavy
| a odreagovani. Ponorte se do svéta barev a vyzkousejte ucinky zabavy, kterou jsme milovali
28 jako déti a ktera nas dodnes dokaze do détstvi pfenést.




www.metro.cz

| SERVIS | étrtek 16. dubna 2020 07

(o2 21

-—

=t

w

©o

Dopliite do obrazce vSechna slova.

3 — ESA, KAT, KOV, LEP, NYT, SUL
4 — ABBA, DITE, KOTE, REKA, TAXI, TUPA VCHOD
5 — ATLET, KOTVA, LISKA, TAPIR, TESAK, VAFKY, ZERVE
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15.55
16.45

To je vrazda, napsala Il
Vielc(:‘i’lino, €o mam rada
-kviz

16.25
17.15

17.15 AZ 17.30
17.40 Cerné ovce 18.15
18.00 Udalosti v regionech 18.45
18.25 Kde domov muij? 18.55
19.00 Udalosti 19.20
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40
20.10 Vypravéj 19.50
21.00 Gejzir

21.35 Mate slovo s M. Jilkovou 20.00

22.35 Kriminalista Il 21.00
23.35 Pripady 21.30
detektiva Murdocha XIl 21.55
00.20 AZ-kviz
00.45 Toulava kamera 23.45
01.20 Bananové wbiéky 00.10
01.45 Zahrada je hra 01.40
02.10 Dobré rano 03.35

Velka vlastenecka valka
Obrazky z Francie
Krajinou Madagaskaru
Na cesté po San Diegu
Vecernicek

Na cesté po Kastilii a Leonu
Zatopené osudy (3)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Recko v rytmu buzuki
Putovani s parou (9/10)
Osudové lasky (4/12)
Milenci a vrazi

Drama (CR, 2004)

Queer: Vychova pornem
Boj o miliardu Zivoti
Diana: Osobni zpovéd'
Kus dieva ze stromu (14)

Napiste svou bublinu

»Sleéno, nesla
byste se mnou
do karantény?“

DOMINIK CHVATAL
Facehook

ZITRA SOBOTA NEDELE

Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

18/22°C 17/21°C 14/18 °C 13/17°C

FOTO: 2x AP

-4,7 °C(1852) 1 24,2°C(1934)

Teplotni rekord

16.00 Dr. House IV (10) 16.30 Odpoledni zpravy 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 09.00 g:éteéka
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostifeno! 10.00 Ocko hity
17.35 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 12.00 Ocko news
18.30 Ulice (3870) 19.40 Divosky 12.05 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 13.00 Ocko news
tovni noviny, Pocasi 20.15 Vinari (4) 13.05 Ocko hity
20.20 Kriminalka Andél (2) Klip. Komedialni serial (CR, 2014) = 14.00 Ocko news
Krimiserial (CR, 2008) 21.35 Tloustici 14.05 Ocko trendy
21.25 Zivot ve hvézdach 22.40 Tloustici Extra 15.30 Ocko news
22.00 Smrtonosna zbrai Il (5) 23.20 Policie v akci 15.35 Ocko Chart
22.50 Dr. House IV (10) 00.20 Policie v akci 17.30 Ocko hity
23.40 Mj pritel Monk (5, 6) 01.15 Walker, 19.00 Ocko news
01.10 Specialisté (65) Texas Ranger VI (2) 19.05 Moje desitka
01.55 Smrtonosna zbrani Il (5) Klidas. Akéni serial (USA, 1997) | 20.00 O¢cko hity
03.05 Co na to Cesi 02.15 Jake a Tlustoch V (5) Klipy nonstop
03.45 Ordinace 03.05 Prostfeno! 21.00 CZ& SK
v riizové zahradé 2 04.10 Séf na grilu 22.00 Ocko Black
04.45 Novashopping 05.25 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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DOBRY DEN, IMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
A PORODILA JSEM DRUHE DITE

| Sloupek |
s w &

MANA RIKALA*
9
»My jsme taky rodily bez manzeld, a zvlddly jsme to.“ ,To
chcete, aby se doktofi a sestry od vaSeho muZe nakazili a mu-
sela se zavfit celd nemocnice?“ ,Jd bych tam chlapa ani ne-
chtéla, je dobfte, Ze k porodu nesméji.“ Tak, populdrni argu-
menty zastdnct plosného zdkazu otcli u porodu jsme si od-
Skrtli a miZeme pokracovat. S hlubokym respektem k praci
1ékatt, 1ékafek a porodnich asistentek musim pfipomenout,
Ze pro normdlni zdravy porod je hlavni klid a pocit bezpedi ro-
dici Zeny. Nemluvim tu o alternativnich porodech na mechu
a v batice, mluvim o tipIné normdInim porodu v ¢istém pro-
stfedi v dosahu odborné péce.
Porod nevedou porodnici, fidi jej hormony, které se rodici
Zené vyplavuji do téla. V mnohych porodnicich si to uvédomu-

jia pristupuji k nastdvaji-
cim rodi¢tim s respektem.
Provoz na porodnim oddé-
Porod nevedou
porodnici, ridi jej

leni uz navic s pfitomnos-
ti otcti pocitd. TakZe bez

hormony, které se

rodici Zené vyplavuiji.

nich se Zena nemd o koho
opfit nejen metaforicky,
ale idoslova —neni tam
prosté dost persondlu,
ktery by ji doprovodil na zdchod, podal piti nebo tieba hlidal,
jestli to s ni po porodu nesekne.

MtzZe se vést debata o tom, za jakych podminek by v dobé mi-
motddnych opatfeni otcové u porodu mohli byt nebo jestli by
o tom porodnice nemély rozhodovat samy. Co by ale mélo byt
bez debat, je povinnost ombudsmana proSetfit podnét, ktery
urad vefejného ochrdnce prdv dostane. Stanislav Kfecek viak
svévolné rozhodl, Ze pritomnost otcli u porodu neni Zadné
pravo a Ze se tim viibec zabyvat nebude. Argumentuje mimo
jiné tim, Ze s nim na Facebooku souhlasi mnoho lidi. Vefejny
ochrdnce prdv ndm v podstaté vzkazuje: ,Mdna fikala, Ze to
neni sméroplatny.*

K1 Jak vam vyhovuje home office?

Martin Churavy Aneta Vancatova Ondrej Wallesch
Treba nas pes Zamé 0.K. Ale Tyden dva to jde. Ale
jeztoho mama by vyhodila pak chybi
nadseny. notas z okna. socialni kontakt.

Dopisy a vzkazy

Ceské mozky
Velmi mé potésil pondél-
ni ¢ldnek o dspésich na-
Sich védcti v boji s ndka-
zou. Drzim jim palce, aby
své usili zavrsili patentova-
nim svych ndpadd, aby
z toho méli uzitek oni
inaSe republika. A také
aby se vysledky jejich pra-
ce vyrdbély u nds a pak se
vyvdzely, a ne, jak se dopo-
sud délalo, Ze vyroba byla
v jinych zemich a k ndm
se produkty dovdzely. Pfe-
jisi, aby se nase vlast zmé-
nila z montovny na pred-
ni pramyslovou zemi, kte-
rou byla jiz za Rakous-
ka-Uherska.

EVA TREJBALOVA

Dohoda, pohoda?
Marné si lamu hlavu nad
tim, proc vldda nijak ne-
podpoii ,dohoddie®, ktefi
pracuji na DPC, tedy doho-
du o pracovni ¢innosti.
Jsou to vétSinou Zeny,
o kterych se vi, Ze pobiraji
0 20 procent nizsi platy
nez muzi, a jeSté k tomu
pracuji v oborech, jez jsou
nejméné placeny.

ZDENA SEVEROVA

y

@mojemetro

Dobry den, seznamte se s @katerinavackova, jez zalozZila
Loono. Jde o projekt mladych lékaft a medik(, ktefi se vénuji
prevenci nadorovych onemocnéni. Novinkou na loono.cz je

podcast. ,MuUzes se tésit na prispévky o prsou, koulich, ale
i tématech, jako jsou antikoncepce ¢i neplodnost,” uvadi Katefina.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG

6/7(8|3|5|9]|2(4|1
9(3|5(1|4|2]|7|8|6
4/2(1]17|6|8]|5/9(3
7/6|4|15|9|3|8|1|2
2|8|3(4|1|/6]|9|5|7
5/1(9|8|2]|7|3|6(4
8|9(7|6|3|1]4|2|5
3/4(6|2|8(5|1|7|9
1/5/2|9(7(4|6/3|8

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Reseni lusténky

LEKY

No tak af prisié)
Ale uréite se doé-
kdte. A" 2

PYAYAV WaXax

1




metre

DOMOV

komercni priloha ctvrtek 16.dubna 2020

Zpestrete si chvile strdvené doma a pustte se do
zahradniceni. Ze nemate vlastni zahradu? Vypés-
tovat si vlastni irodu zvladnete s minimem usili
i v truhlicich na balkéné a sklizni budete prijem-

né prekvapeni.

Pro malé prostory, jakymi
jsou balkény, je vhodné ver-
tikdIni péstovdni v truhlicich
nad sebou nebo v zdvésnych
systémech. Ze zeleniny jsou
vhodné pro péstovani doma
rajcata, redkvicky, saldty, pa-
priky nebo fazole. Milovniky
ovoce mohou potésit doma
vypéstované jahody, ostru-
Ziny, angresSt nebo jablka ze
sloupovité jabloné. Jednodu-
ché na péstovdni jsou také
bylinky. Obecné se bude rost-
lindm dafit na jiznim balko-
né, ale i na stinném misté
se bude dafit tfeba hrachu,
kerbliku nebo mdité. Pustme
se do toho!

Jaké nddoby na sazenice
rajcat zvolit a kam je umis-
tit?

Pokud budete chtit rajcata
na balkéné vypéstovat i vy,
je dutilezité pfedevsim myslet
na spravné umisténi kvétind-
¢ ¢i truhlikd. Rajcattim pro-
spivaji slunnd a suchd mista.
Pokud je balkén zakryty, jde
o nejlep$i moznou variantu.
JestliZe stfecha chybi, je lep-
§1 sazenice rajcat zakryt tak,
aby pfi deSti voda zbytecné
nestékala na listy.

Pro péstovdni jsou nutné vét-

§1 nddoby s dostatkem mista
pro sazenice. VSeobecné se
doporucuji samozavlazujici
truhliky a nddoby. Jejich vy-
hoda spocivad v tom, Ze raj-
cata nejsou zalévand na list,
tim pddem jsou chrdnéna
pfed moZnym napadenim
houbovymi chorobami.

Pfi péstovdni rajcat na bal-
kéné vam samozavlaZovaci
truhliky ale pfedevsim uleh-
¢i péci. Aby rajcata dobfe

rostla a pfedevSsim plodila,
potfebuji hodné vody. Diky
samozavlaZzovacim  truhli-
kim nebudete muset zalévat
tak casto a rostliny stdle bu-
dou v nejlepsi kondici.
Nechce se vdm utrdcet za
samozavlazovaci nddoby?
Rajcéata vam dobfe poros-
tou a budou plodit i pfi pés-
tovani v plastovych pytlich.
Pro péstovani rajcat je nej-
vhodnégj$i substrdt, ktery
je bohaty na ziviny. MizZe-
te univerzdlni zahradnicky
substrdt promichat s kom-
postem v poméru jedna ku
jedné. Na dno nddoby je pak
nejlep§i umistit hntj, ten
podpoii rychly a kvalitni
rast rostliny. Nechcete-li mit
s pripravou zeminy praci,
vyberte néktery ze specidl-
nich substratt, které jsou uz
namichané pro nejriznéjsi
tcely péstovani. Tady se ndm
bude hodit substrdt na pésto-
vani zeleniny.

S minimem mista vsadte
na bylinky

Pfi vafeni je skvélé mit po
ruce Cerstvé a vonavé bylin-
ky, kterymi dochutite kazdé
jidlo. K péstovdni na balkoé-
né se skvéle hodi bazalka,

Zdroj Hornbaeh'
petrzel, feficha,
kerblik, kopr, libecek, ddle
sttedomofské bylinky, Sal-
v€j, rozmaryn, tymidn, ore-
gano, estragon, madta, levan-
dule ¢i medunka lékafska.
Byliny délime na jednoleté
a dvouleté ¢i viceleté, které
ndm budou délat radost delsi
dobu. Patii mezi né pazitka,
tymidn nebo madta peprnd.
Péstovdni opravdu neni nd-
rocné a posta¢i ndm mald

Uroda z balkénu:
Zkuste si doma vypéstovat

vlastni rajcata nebo

plocha, tfeba jen parapet
a pdr truhlika ¢i kvétindcd.
Také u bylin muzZete zvolit
samozavlaZovaci  systémy
nebo zvolte prodysné hli-
néné kvétindce. Co se tyce
substrdtu, mizZete si koupit
substrat uréeny pifimo pro
bylinky, nebo namichejte
bézny substrit s trochou
pisku a s tenkou vrstvou

bylinky

kamink® na dné kvétindce,
aby rostliny nestdly ve vodé.
Pfremokieni se vyvaruje-
te diky pravidelné zdlivce,
mezi kterou nechdte sub-
strdt aplné vyschnout. Ide-
dlni doba pro zavlazovdni
je rdno nebo vecer. Vzrostlé
rostliny bychom meéli zastfi-
hdavat, aby pékné kosatily.

Pravé ted je vhodnd doba

pro vysev semen, které ne-
chdme nakli¢it zatim uvnitf
pri béZzné pokojové teploté.
Az budou vzrostlé a nebu-
dou hrozit ranni mraziky,
coz bude pii-

blizné v polo-

viné Kkvétna, OKOLO
mizZeme je BYTU
umistit = ven e —
natrvalo. www.okolobytu.c:

RIVIE

)

> 800 30 40 50

> www.sekyragroup.cz

Podporujeme:

ey

SEKKYRAGROUP

ramio EKYRA
33 FSCIUNDATIDN
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ED pasky nad pfednimi svétly a vyrazna

5008 duvodu
vyrazit na vylet

Design aut se
lvem ve znaku
stale bavi. Jde
proti proudu. A to
1 uvnitr. V dnesni
dobé se to ceni.

Pétidvefové  sedmimistné
SUV stiedni tfidy Peugeot
5008 je v prodeji v Cesku uz
tfi roky. A pofdd md své misto
na trhu - jeho design je mezi
stfedné velkymi SUV stdle za-
jimavy a prekvapivy a to z néj
déld francouzského elegdna,
ktery se vymykd v zdplavé né-
mecké nebo japonské konku-
rence.

p— 3 3 g = x
Maly zko;ény volant a uzka kaplicka s budiky. Kokpit plsobi extravagantné.

KdyZz jsme v tinoru 2016
otestovali pfedchozi genera-
ci, bylo to je§té MPV. O dva
roky pozdéji jsme uz vyzkou-
Seli druhou generaci jako
crossover — ano, i Peugeot dal
rodinnym dostavnikim MPV
vale a zacal produkovat spiSe
vyssi SUV.

Nyni jsme k testu dostali
verzi s naftovym motorem
1,5 blueHDi o vykonu
130 koni a osmistupniovou
prevodovkou. Stadi to na auto
dlouhé 4,7 metru, které ma
uvézt sedm lidi? Jen tak tak,
ale ano - pfepliiovany vznéto-
vy Ctyfvdlec toivym momen-
tem vyvrcholi na hodnoté
300 Nm pfi 1750 ot./min, coZ
neni oslnivd hodnota, ale zaji-
mavd vici spotiebé.

Tydenni test jsme zvlddali
za 5,9 litru na sto kilometrd,
coZ je pro penéZenku zajima-
vd zprdva, zvldst kdyz mdte
tak velké auto. Zajimava je
ostatné i soucasnd akcni ce-
novka tohoto modelu ve vyba-
vé Allure — 680 tisic korun.

Ackoli jde jen o predokolku
a neni to zrovna offroadovy
maniak, zajimavym udajem
je svétld vySka — 23 centimet-
rd, ve srovndni napiiklad s ko-
diagem je vyssi o 3,5 centimet-
ru. Pffjemny je i objem kufru
-kdyz pridavnd sedadla z kuf-
ru nechdte v gardzi, ziskdte
780 litrti, coZ prekondva o né-
kolik desitek litrd i zminéné-
ho kodiaqa.

A uvniti? No je to prece
Francouz, budte rddi! Hop

2x METRO

P Pneumatiky.

s Ve

| Potfebuji pédi,
a to po cely rok

Jen pfezuti nestaci. O gumy
se musite starat i po zbytek
roku, jinak vdm nevydrzi.
Spravnd péce a Setrnd jizda
mohou prodlouZit jejich Zi-
vot aZ o 100 tisic kilometrt.
V opacném piipadé mohou
byt na odpis na 30 tisicich.

Nepodceiiujte skladovani
Sprdvné skladovdni je al-
fou a omegou Zivotnosti
gumy. Pneumatiky potiebuji
chladné, dobfe vétrané a su-
ché prosttedi. ,,Proto rozhod-
né nedoporucuji skladovdni
ve vlhkém sklepé, daleko lep-
§ije gardZ. Pneumatiky potie-
buyji stdlé prostiedi bez vyky-
vl teplot a rozhodné nesmi
byt vystaveny slunecnimu z4-
feni,” radi deniku Metro Ja-
kub Erben, fleet manager
P2P carsharingu HoppyGo.

Hlidejte spravny tlak

Podhusténé pneumatiky se
rychle prehfivaji a dochdzi
k opotiebeni. Naopak prehus-
téné gumy hiife absorbuji na-
razy a kvili sniZené stycné
plose s vozovkou jsou htfe
ovladatelné. Vyrobcem dopo-
rucené presné hodnoty najde-
te nejcastéji na dvefich ridi-
Ce, na vnitini strané vicka od
nddrZe ¢i na pojistkové skiin-
ce, pripadné v prirucce.

Pravidelné je kontrolujte

Hloubka dezénu, tlak a pra-
videlnost sjizdéni. Tyto tfi za-
kladni parametry byste na
svych pneumatikdch méli
kontrolovat. Bézné zhruba
jednou meési¢né, pokud se
chystdte na dovolenou, pak
zkontrolujte  pneumatiky
vzdy ptred odjezdem. Stejnou
péci vénujte i rezervni pneu-
matice.

Ménte umisténi kol

V pneuservisu samoziej-
most, ale stdle velké mnoz-
stvi Cechli tento ndvyk
nemd. Kazdd pneumatika se
muZe sjizdét jinak, proto je
dtlezité ménit jejich pozici,
abychom v dlouhodobém ho-
rizontu docilili co nejrovno-
meérnéjsiho sjeti. Pokud si ne-
chdvdte kola ménit v servisu,
rovnou zazddejte o srovndni
geometrie. Sefizeni geomet-
rie trvd zhruba ptil hodiny
a vyjde na pdr stovek. Svym
pneumatikdm tim jediné po-
miZete.

Neprekracujte limity
Kazdd pneumatika md vy-

robcem dany rychlostni

a hmotnostni limit, ktery by

Rozhodné bych neskla-
doval pneumatiky
ve vihkém sklepé.

Chlad je dobry, ale
potrebuji sucho.
JAKUB ERBEN, CARSHARING HOPPYGO

se dlouhodobé nemél prekra-
covat. Napfiklad pfi maximdl-
nim rychlostnim indexu
140 km/h rozhodné nedopo-
rucuji jezdit napiiklad rych-
losti 200 km/h. Podobnym
problémem je pfetéZovdni
vozu.

Opotiebeni pneumatiky
Stupen opotiebeni ma vel-
ky vlivna to, jak se pneumati-
ka chovd na mokru ¢i na su-
chu. Zatimco na suché vozov-
ce se vlastnosti pneumatiky
pri opotfebovani optimalizu-
ji, na mokré s opotfebenim
roste riziko aquaplanningu
a na vlhké vozovce se zhorsu-
je prilnavost. ,Mé&jte rovnéz
na paméti, Ze pneumatiky
star$i péti let jsou ndchylnéj-
§i ke ztrdté svych vlastnosti,*
fikd k tomu Jakub Erben.

Hloubka dezénu

,Méfeni dezénu by mélo
patfit ke standardni rutiné,
kterou provddime alespon
jednou mésicné,” pokracuje
ve vycCtu pravidel Erben.
U zimnich pneumatik mini-
mdlni hloubka ¢ini 4,0 mm,
u letnich 1,6 mm. A jak snad-
no poznat, zda pneumatika
jesté vyhovuje zdkontim? Sta-
¢i zkontrolovat drdzky béhou-
nu. ,, Ty byvaji vybaveny gu-
movymi destickami, které
jsou rozmistény ve stfedu
pneumatiky. V momenté,
kdy se drdzka stane rovno-
meérnou se zbytkem pneuma-
tiky, jednd se o jasny signdl,
Ze je tfeba ji vyménit za no-
vou,“ doddvd expert. Jizda
s nevyhovujicimi pneumati-
kami je nejen nezdkonnd, ale
predevS$im nebezpecnd pro
vds i vaSe okoli. HoP
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Archiv havi
i v Evropé

Nejslavnéjsi fotba-
lové zapasy histo-
rie nebo uspéchy
ceskych reprezen-
tantu. To je napln
sportovnich medii.

www.metro.cz

3,7

Tolik miliond dolart (90,5 mi-
lionu korun) vybrali dohroma-
dy kluby hokejové NHL Nash-
ville Predators a novy tym ze
Seattlu na pomoc v boji proti
koronaviru v danych méstech.

35

Tolik let je novému séftrené-
rovi eskych skokanti na
lyzich Frantisku Vaculikovi.
Jeho asistenty jsou Jakub
Jiroutek a Lukas Hlava.

Schick. Lipsko
ho chce nastalo

Lipsko podle italskych médii
jednd s AS Rim o pfestupu Ces-
kého utocnika Patrika Schic-
ka. Ctyfiadvacetilety fotbalis-
ta v némeckém celku hostuje
do konce sezony, kterd je pfe-
rusend. Podle deniku Gazzetta
dello Sport vedeni fimského
klubu za Schicka pozaduje 29
miliond eur (asi 782 miliont
korun). Lipsko, za které
Schick od zdrijového pricho-
du odehrdl 19 zdpasti, dal
sedm branek a pomohl mu ke
tfeti pficce v bundeslize a do
ctvrtfindle Ligy mistrd, vSak
doufd, Ze se podari ¢dstku sni-
Zit na 20 miliont eur. €TK

r?ROFIMEDlA.CZ

Koho unavuji zprdvy o tom,
jakd dalsi sportovni akce se
kvili pandemii koronaviru
odklddd, miZe se naladit na
vlnu nostalgie. Televize,
weby i ¢asopisy v riiznych ze-
mich pfipominaji velké oka-
mziky historie.

Pravé dnes uplynulo 24 let
od zdpasu, kdy Slavia vypadla
v semifindle tehdejsiho Pohd-
ru UEFA s Girondins Bor-
deaux. Ucast mezi ¢tyfmi po-
slednimi byla jednim z nej-
vétSich aspéchti ¢eského klu-
bového fotbalu v evropskych
pohdrech po rozdéleni Cesko-
slovenska. Dalsi si mnozi pfi-
pominali pied dvéma tydny,
kdy ubéhlo 28 let od vitézstvi
Sparty nad Barcelonou 1:0
v zdvérecné fizi nultého roc-
niku Ligy mistra.

Nékteré ceské kluby v po-
slednich tydnech proddvaly
na slavné zdpasy ze své histo-
rie virtudIni vstupenky.

Fotbalovou historii se roz-
hodli probadat také v zahrani-
¢i. Napriklad Spanélsky de-
nik Marca pripomind padesat

Opét Portyk

Tomas Portyk uz popaté
za sebou ovladl anketu
o nejlepsiho sdruzenare,
vyhlasovanou usekem
severské kombinace
lyzarského svazu.

1976 mezi Ceskoslovenskem
a Zdpadnim Némeckem s vi-
téznou penaltou Antonina Pa-
nenky.

Magazin France Football,
ktery vyhlasuje uz od roku
1956 Zlaty mic, pripravil ne-
ddvno na svém webu kviz pro
opravdové znalce. K jednotli-
vym letopoctim maji zdjem-
ci za osm minut doplnit
vSechny vitéze za vice nez Se-
desadt let ankety. I zde se skry-
vaji cesti fotbalisté - Josef Ma-
sopust a Pavel Nedvéd. Stejny
model prevzal Eurosport, ale
ten zacind od roku 1990 a na-
vic ddva celych deset minut.

Nejde ale vZdy jen o fotbal.
I trenér Ceské reprezentace Ja-
roslav Silhavy v rozhovoru
pro Pravo priznal, Ze kromé
slavnych fotbalovych duelt
neddvno sledoval hokejovy
olympijsky turnaj v Naganu.
Ceskd televize oteviela na CT
Sport Archiv Z, kde tento ty-
den bézi napriklad slavné pu-
tovani Ceskoslovenskych bas-

MAFRA

| Krétce |
Vzdali se penéz

Opava jako dalsi klub

z prvni fotbalové ligy pfi-
stoupila ke snizeni platt
hrdct a dalSich zamést-
nanci. Mzdy jsou snize-
ny od 30 procent v zavis-
losti na druhu ¢innosti.

N

]
Tour bude na konci srpna
Nejslavnéjsi cyklisticky zavod Tour de France byl kvali
pandemii koronaviru odlozen o dva mésice a zacne az
29. srpna. Na rozpisu etap se nic neméni. Peloton tedy
odstartuje v Nice a Sampion bude korunovan o tfi tydny
pozdéji, 20. zafi v Pafizi. Jen tyden nato by se mélo usku-
tecnit MS ve Svycarsku. Zaroven novy termin Tour kolidu-
je se $panélskou Vueltou, pro niz se hleda novy termin.
»Tour bude mym cilem ¢islo jedna a doufam, ze budu

Miliony na chizi

Cesky atleticky svaz zadd
vlddu o 15 miliond korun
na ME druzstev v chizi.
Sampiondty budou v le-
tech 2021, 2023 a 2025

moct jet mistrovstvi svéta,” fekl pro cyclingnews.com Brit
Chris Froome (na snimku), jenz ovladl Tour ¢tyfikrat.

CTK

v Podébradech. érk

nejslavnéjsich zdpast. Mezi
né zaradil i findle ME z roku

ketbalist(i do findle ME 1985.
Findle bude v sobotu. pur

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme dva zodpovédné
pracovniky na pozice vratné-
ho nocni smény a jedné re-
cepcni denni smény, adminis-
trativniho aredlu na hlavni pra-
covni pomér nebo na zkrace-
ny pracovni Uvazek dle doho-
dy. Misto pracovisté Praha 4 —
Michle. Ocekavame spolehli-
vost, zodpovédnost. Nabizime
zajimavé finanéni podminky.

773683181 mail.:

ro-sluzby@hotmail.cz

HLEDAI

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni

daichod.
da od 100 Ké/hod.

Mz ”
bizime naborovy

:i'aispévek 10.000 |é(:,
vyplacime denneé.

Tel.: 800 888 440

(bezplamé linka)

| INZERCE |

e Sklad s hrackami Jirny, HPP,
3sm. provoz, mzda 141 K¢/h -
162 Ké/h s VZV, zalohy, svozo-
va doprava, prispévek na uby-
tovani a dalsi bonusy.

T: 725426038

¢ Pfijmeme brigadniky na od-
poledni uklid 2 hod., admin.
prostor a soc. zadzemi. Po-Pa.
Vhodné i pro aktivni diichod-
ce nebo Zeny na MD.

Tel.: 739500076.

¢ KOMWAG prijme zavozni-
ky, HPP 19 000 K¢ + nabor. pf.
30.000, 13., 14. plat, strav. aj.
DPP 600-700 K¢/den &is., vypl.
1x tydné. Vol. zdarma
800566924.

e BS pfijme strdzné a psovody
pro objekty v Praze. Mozno
téz jako brigdda, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID.

Tel.: 728360589.

e KOMWAG prijme prac. na
uklid ulic, HPP 16000 + nabor.
pf. 10.000, 13., 14. plat, strav.
aj. DPP 600/den dis., vypl. 1x
tydné. Vol. zdarma 800566924

¢ Hledame Technika objektu,
udrzbar platné opravnéni dle
vyhlasky 50/78S. Zkusenost s
technologii (vzduchotechnika,
topeni, chlazeni, MaR).

T. 734154896

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelde prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel 725911070

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

¢ Vykoupim Vas byt, dim, cha-
tu nebo pozemek, dam zalo-
hu, pockdm na vystéhovani, za-
platim exekuci, Rad poradim,
sezenu nahradni bydleni, slus-
né jednani, volejte
776363636.

Byty - poptavka

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou pekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Hledam obecni byt nebo u
majitele, zaplatim dluh na-
jmu, privatizaci, exekuci, dam
nahradni byt, Volejte
776363636.

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

/" KNIHY VYKOUPIME °,
| porovnejte nabidky a prodejte !
1 své knihy za nejvy3$$i ceny!
\_  Te:720310801 |

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, hodiny, Sperky, zlaté
mince. Dékuji za nabidky, sta-

rozitnik Dynt. Tel. 702756100
Byty - nabidka

e Prodej dr. bytu 4+1/L, 97m2,
P-6,Repy, po rekonstrukci, ne-
splacend anuita, vyhodna in-
vestice, Vas byt mohu vzit pro-
tiuctem, cena 3 350 000 K¢. Vo-
lejte 777839786.

Finance - nabidka

Vyplatime diuhy, zistavy!

Penize do 48hod!
Vykup nemovitosti!
737 352730

Knihy a ¢asopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o

~
! KNIHY VYKOUPIME

! porovnejte nabidky a prodejte
1 své knihy za nejvy$¥i ceny!

9 Tel: 720310801




Veprova pecené bez kosti v celku
cenaza1kg
drive 189,90 K¢

Tullamore D.E.W. 24900
' 0,71 ="
Perla 90 drive 519,00 —————
500 g, vice druhd :

dFive od 39,90

[=]t3[=]
100 g = 3,98 ke EiE @ www.billa.cz E**-é&

Vazeni zakaznici,

¢ ZajisStujeme pro vas zasobovani potravinami v maximalni mozné mire.

¢ Garantujeme dostupnost potravin za tu nejlepsi moznou cenu.

* Ubezpecujeme vas, ze krizové situace nevyuzivame o

k bezdlivodnému navysovani cen.

.....

pro ochranu vaseho zdravi a posileni imunity.
Veskeré dllezité informace naleznete na billa.cz 0 SPOLECNE A JEDEN
a na Facebooku, Instagramu, LinkedIn. ‘ PRO DRUHEHO



