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JIRI VESELY. NOVA CESKA 4S8
TENISOVA JEDNICKA

RODAK Z PRIBRAMI STRIDA PO DEVITI LETECH TOMASE BERDYCHA srosuss

Utery, 16. dubna 2019

€. 75, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Rudolf, Raul

Drubezafi si stéZuji na
dovoz vajec za korunu

Pred Velikonocemi. Vajicek ze zahranici je mnohem vic, Casto se prodavaji za ceny nizsi, nez jsou naklady.
Obezretnost. Pozor na vejce od velkoproducenta, ktery v Polsku Celi probléemuim se salmonelou s

Vellkonocm posta. Svateém pram vam také letos orazitkuji v Kraslicich

V Kraslicich na Sokolovsku vcera zacala ifadovat Velikonoc¢ni posta (na snimku je Iva Vickova, vedouci posty v Kraslicich). Prilezitostné razitko budou
na doslé zasilky otiskovat az do Velikonocniho pondéli 22. dubna. V obrazu razitka je stylisticky znazornén zajic s velikonoc¢ni kraslici a textem Veliko-
nocni posta Kraslice (ve vyfezu). Autorkou grafického navrhu je vytvarnice Eva Haskova. Aby vase prani bylo opatfeno specialnim velikono¢nim razit-
kem, je nutné na pohlednici napsat adresu toho, komu chcete pfani adresovat, a nalepit poStovni znamku. Pfani vlozite do ofrankované obalky, kterou
poslete na adresu Velikonocni posta, 358 01 Kraslice. Zaméstnanci posty vas pohled orazitkuji a odeslou adresatovi. 2x MAFRA




www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 16. dubna 2019

02

INZERCE

12

zadavatel: ROZUMNf a Nérodnr demokracie;
zpracovatel: Adam B. Barto$

MOZNOST PRO INTELIGENTNI EUROSKEPTIKY

ROZUMNI a Narodni demokracie

STOP MIGRACI - NECHCEME EURO

prosazujeme redefinovani spoluprace svobodnych statt Evropy, zrusit negativa, zachovat klady

www.rozumni-narodnidemokracie.cz

Chovatelé drubeze si stézuji
na dovoz levnych vajec do CR

Cesi nemaji sanci
cenou konkurovat
Polakum.

,Pred Velikonocemi se zvysu-
ji dovozy vajec ze zahranidi,
vejce se casto proddvaji za
ceny nizsi, nez jsou néklady
napfiklad kus za korunu,“

fikd piedsedkyné Ceskomo-
ravské driibezaiské unie Gab-
riela Dlouhd. Primérnd pro-
dejni cena od zemédélskych
producentti ¢inila loni podle

tdajt ministerstva zemédél-
stvi 1,86 koruny, proti pred-
lonisku se tak sniZila o 20 ha-
1éid. Spotfebitelskd cena na
pultech loni byla 3,84 koruny
proti predlonskym 3,63 koru-
ny za vejce.

Dlouhd varuje pred dovozy
dlouhodobé. ,Podle hldSeni
zdsilek miiZeme vidét kazdo-
ro¢ni ndrtst dovozu pred Ve-
likonocemi, kdy se dovoz va-
jec zvysi o 100 procent proti
ostatnim mésictim,“ uvedla.
Dodala, Ze vejce mohou mit
problém i s kvalitou. ,Tyto
ceny neodpovidaji redlnym

vyrobnim ndkladim. Vejce,
kterd muizete vidét v siti, vét-
§inou pochdzeji z Polska od
velkoproducenta, ktery aktu-
dlné celi v Polsku problé-
mum se salmonelou a v minu-
lych letech problémtim toho-
to rdzu celil v celé Evropé.
Dal$im velkym dodavatelem
je LotySsko. Domnivam se, Ze
jde o prebytky, které nepro-
dajiv zdpadni Evropé Ci ostat-
nich statech, ale pro CR jsou
dostacujici,“ uvedla Dlouhd.
Podle obchodniho fetézce Al-
bert je pfed Velikonocemi po-
ptévka po vejcich proti zbyt-

ku roku pfiblizné o tfetinu
vyssi. Stdle populdrnéjsi jsou
vejce z volného chovu a v bio
kvalité, dodal Robert Birov
z fetézce Albert.

Obliba ceskych vajec roste
podle internetovych prodej-
cd. Jako kuriozitu nabizeli
tfeba pStrosi vejce, kterd jsou
ale uz vyprodand. Firmy se
také snazi naldkat zdkazniky
na novinky, napiiklad Glo-
bus zacal nabizet ,IQ vejce*,
kterd obsahuji vice jodu a se-
lenu, coz by mélo pozitivné
ovlivnit nékteré mozkové
funkce. Zdkladni informace

ziskaji zdkaznici pfimo z tda-
jtnavejcich.

Na skotfdpce kazdého vejce
musi byt kédované informa-
ce o chovu, vyjimka je u pod-
nikd do 50 nosnic. Prvni ¢islo
na vejci oznacuje, o jaky typ
chovu dribezZe jde, ddle je na
ném oznaceni zemé ptivodu
a registracni cislo chovu. Po-
kud jde o chov v ekologic-
kém zemédélstvi, je prvni ¢is-
lo kédu 0. Pokud jde o chov
ve volném vybéhu, znaci se
1, dvojka znamend chov v ha-
1dch na podestylce a trojka
chovy v klecich. €rk

b Ll & ° wve 4 o } o o ‘o P e V»
Kromérizska Floria patfila fanouskum myslivosti i africké pfirody
Na kromérizském vystavisti Floria se konala prodejm vystava Myslivost a pfiroda. Lidé mohli vidét stovky trofeji, expozici africké zvére, jarni svod psu
loveckych plemen, sokolniky, soutéz o nejlepsi zvéfinovy gulas nebo navstivit burzu mysliveckych a rybafskych potreb. Po celou dobu vystavy si nejen
déti mohly ovérit své znalosti ze svéta zvirat a prirody, vyfotit se s dravcem nebo si vyzkouset stfelbu z luku na 3D modely zvifat. Po lofiském tspéchu

byla k dispozici opét venkovni laserova stfelba na letici asfaltové terce, jedna se o redlnou simulaci skutecné brokové strelby.

CTK
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Kapsch prisel
s dalsi zalobou

Firma Kapsch podala
dalsi Zalobu na Utrad pro
ochranu hospoddrské
soutéze kviili mytnému
tendru. Firmé se nelibi
zamitnuti ndvrhu na
zdkaz plnéni mytné
smlouvy.

Slusni lidé nedali
vyuctovani

Ttetina z 257 politic-
kych stran a hnuti nedo-
dala Uradu pro dohled
nad hospodafenim poli-
tickych stran a hnuti
zpravu o financovani za
rok 2018. Strany, které
jsou ve Snémovné, zprd-
vu dodaly. Lhiita pro
doddni byla do 1. dubna.
Vibec ji neposlalo

85 uskupeni. Mezi nimi
je i hnuti Slus$ni lidé

z Brna. Za nedoddni

ve lhiité muiZe byt sank-
ce az 200 tisic korun. Za
neodstranéni nedostat-
ki po vyzvé miiZe byt po-
kuta az dva miliony. ¢tk

Bude novym
ministrem

Na zamek v Lanech pfijel
vcera za prezidentem Milo-
Sem Zemanem kandidat na
ministra dopravy Vladimir
Kremlik. Zeman ho jmenu-
je 30. dubna. Kremlik za
své priority oznacuje
zefektivnéni vystavby
dopravnich staveb, napfi-
klad dalnic D3, D6 a také
okruh kolem Prahy. Dosa-
vadni ministr Dan Tok kon-
i také jako poslanec. ¢tk

22

Po velmi studeném vikendu
nas ¢eka pozvolné oteplova-
ni, které vyvrcholi na Velky
patek, kdy meteorologové
ocekavaji, ze teploty v odpo-
lednich hodinach vystoupaji
az na 22 stupid. Krasny jarni
bude i cely vikend. Dnes
bude jasno nebo skoro jasno,
pres den az 16 stuprit. Kazdy
den pak budou denni teploty
stoupat o dalsi stupné. Oblo-
ha bude obcas s mrackem.

Firmy opousti danove raje

Ceské podniky ve
velkém mizi z po-
dezrelych zemi.

Odchod ceskych firem z datio-
vych rdjt klesd od roku 2015,
ovSem posledni dobou jich
z téchto zemi odchdzi vice.
Poradenska spolecnost Bisno-
de prisla se zpravou, Ze za po-
sledni ctvrtleti jich odeslo

z mist, kde plati nizsi dané,
259. Jednd se o vétsi pokles
nez za cely rok 2018, 2017
12016.,,V prvnich tfech mési-
cich leto$niho roku je stého-
vani z danovych rdja ctyti-
krdt rychlejsi nez v posled-
nich tfech letech. Jestli jde de-
finitivné o zménu trendu, ¢i
jen o jednorazovy vykyv, ukd-
Zou az dal$i mésice,” uvedla
analyticka Bisnode Petra Sté-
pdnovd. V zemich s daniovym
zvyhodnénim tak nyni sidli

12 546 Ceskych firem. Objem
kapitdlu v zdkladnim jméni
Ceskych firem, které ovlddaji
vlastnici z danovych rdja, do-
sdhl 323,4 miliardy korun.
Od konce loniského roku se
snizil o 3,2 miliardy korun.
Z danového rdje je kontrolo-
vdno 2,52 procenta ceskych fi-
rem. Jako danové rdje se ozna-
¢uji zemé s nizkym nebo zad-
nym zdanénim zahrani¢nich
firem. Cilem vldd téchto
zemi je prildkat zahranic¢ni

Kkapitdl. Cesky stdt podle ana-
lytik@ pfichdzi kvali dano-
vym rdjim az o desitky mi-
liard korun rocné. Jesté vétsi
Skody zptisobuji prani Spina-
vych penéz a zastirdni trest-
né ¢innosti. Téma danovych
rdji se stalo aktudlnim na
jate 2016, kdy aféra tzv. Pa-
namskych dokumentt odha-
lila, Ze desitky vyznamnych
osob z politiky i byznysu
ukryvaji zisky v danovych
rdjich. €rx
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,Nechtéli jsme toho muze zabit
Prazsky soud zacal projednavat pfipad pokusu o vrazdu ¢isnika v centru
Prahy. Obzalobé celi dvojice turistd z Nizozemska Armin (na snimku)
a Arash Nahvi. Jedna se o bratry. ,,Nikdy jsem nemél v imyslu tohoto
clovéka zabit,” uvedl Armin. Oba mladi muzi tvrdi, Ze ¢inu lituji, na
detaily samotné rvacky si moc nepamatuji, ackoli byli jejimi hlavnimi
strjci. Muzdm hrozi az 18 let vézeni. Incident se stal loni 21. dubna

NA

Pobyt s cimbalovkou

Termin pobytu: 10.-12.5.2019
Hotel: Bellevue Tlapak****
Stravovani: polopenze

Program: uhlicita koupel, ¢astecna masaz vinna, solna
jeskyné, poukazka do kavarny, vstupenka na koncert
Cimbalové muziky Dusana Kotlara

JSOU PODEBRADY

Uzijte si
jarni vikendovy pobyt
v malebnych Podébradech

Akce od

3.590K¢

u prazského obchodniho centra Quadrio. Spor mezi sedmiclennou skupi-
nou turistt a obsluhou vznikl kvali tomu, Ze si cizinci do podniku pfines-
li vlastni alkohol. Z rvacky vysel nejhire jeden z ¢isnika, ktery prispéchal
na pomoc manazerovi restaurace. Po utoku zUstal lezet v bezvédomi

s komplikovanymi a tfistivymi zlomeninami lebky a s krvacenim do

AN

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

mozku. Od dvou muzd, ktefi jsou nyni u soudu, inkasoval nékolik rych-
lych tdera do hlavy. Muzi v itoku pokracovali, kdyz se otfeseny ¢isnik
pomalu zvedal. Muz byl bezprostfedné ohrozen na Zivoté. CTK

Tel.: 326 530 500

www.lazne-podebrady.cz




www.metro.cz

| SVET |

Gtery 16. dubna 2019

Trump chce zakladnu
v Polsku i hlasy volicu

Americky prezi-
dent zvazuje na-
vstévu Polska pri
prilezitosti vyroci
vypuknuti druhé
svetové valky.

Polsky list Rzeczpospolita
uvedl, ze Donald Trump by
mohl Polsko navstivit
k 1. zari. Ve Varsavé byl nad-
Sené privitdn pred dvéma
lety, kdy ocenil Polsko jako
amerického spojence. Letos
by mohl pfijit s prohldSenim
klicovym pro bezpecnost Pol-

ska. Varsava usiluje o zfizeni
stdlé americké zdkladny
v zemi, kde se zatim vojen-
ské jednotky z USA a stath
NATO stiidaji v posilovani vy-
chodniho kiidla aliance.
Jedndni mezi VarSavou
a Washingtonem podle deni-
ku nabiraji tempo a America-
né dali polskym partnertim
najevo, zZe Trump zvazuje po-
zvani svého polského proté;js-
ku do Bilého domu jiz v polo-
viné Cervna, aby vyresili po-
sledni spory ohledné vystav-
by americkych =zdkladen
v Polsku. Andrzej Duda md
v té dobé byt v USA, ale azZ do-
sud se pocitalo s tim, Ze jeho
cesta bude mit ekonomicky

charakter a uskutecni se na
zdpadnim pobfezi.

Pokud ale oba prezidenti
dospéji k predbézné dohodé,
nic nebude brdnit tomu, aby
Trump v den 80. vyroci zacdt-
ku druhé svétové valky ohld-
sil novou vojenskou iniciati-
vu. Varsava je zatim opatrnd.
»Mohu potvrdit pozvdni pro
prezidenta Trumpa na 1. zafi.
Prezident Duda poleti v cerv-
nu do USA. Trumptv pro-
gram ohlaSuje Bily dam
a déld to jen s malym predsti-
hem,“ fekl deniku §éf polské
prezidentské kanceldre
Krzysztof Szczerski.

Americkd pfitomnost v Pol-
sku by mohla posilit z briga-

dy, tedy 2000-5000 vojdkii,
na divizi, coZ je deset aZ 15 ti-
sic vojdkda.

Navstéva Varsavy by zdro-
venl mohla Trumpovi pfi sna-
ze o znovuzvoleni zabezpecit
hlasy volicti polského ptivo-
du. Jeho pritomnost na ak-
cich 1. zari by zajistila i Gcast
vét§iny pozvanych viadca
zemi Evropské unie, NATO
a vychodniho partnerstvi.
Byl by to silny vyraz solidari-
ty zdpadniho svéta s Pol-
skem, a to tim spiSe, Ze nebyl
pozvan rusky prezident Vladi-
mir Putin,“ napsal denik
s tim, Ze ve VarSavé by Trump
mohl ohldsit i zruSeni americ-
kych viz pro Poldky. €Tk

Zemrela
Vv exilu

V 76 letech zemfiela

v Moskvé Mirjana Marko-
vi¢ova, vdova po byva-
lém srbském a jugoslav-
ském prezidentovi Slobo-
danu Milosevicovi.

V roce 2003 uprchla do
Moskvy, kde se synem
pozdéji ziskali politicky
azyl. AP

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNiI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Internet. Reforma
prav v EU prosla

Zastupci clenskych zemi EU
vcera potvrdili souhlas s po-
dobou reformy autorskych
prdv na internetu. Podpora
ale nebyla jednomyslnd. Pro
novelu byli zdstupci 19 zemi
véetné Ceska, Francie ¢&i klico-
vého Némecka, ale i Britdnie.
Sest zemi hlasovalo proti,
mezi nimi Itdlie, Nizozem-
sko, Finsko ¢i Svédsko. Eston-
ci, Belgicané a Slovinci se zdr-
Zeli hlasovdni.

Mezindrodni Asociace poci-
tacového a komunikacniho
pramyslu, kterd sdruzuje fir-
my Google, Facebook, Intel ¢i
Samsung, v prohldSeni ozna-
¢ila pravidla za nevyuzitou
prilezitost. ,Smérnice nevy-
tvdri vyvdZeny a moderni rd-
mec ochrany autorskych
prav. Obdvdme se, Ze poskodi

on-line inovace a v Evropé
omezi svobodu internetu,”
uvedla Maud Sacquetovad
z bruselské pobocky.

Spory se vedly hlavné ko-
lem dvou césti novely, na je-
jiz prevedeni do ndrodnich
pravidel maji stity EU dva
roky. Prvni se tykad zajisténi
podilu pro majitele autor-
skych prdv, vcetné médii
a umélcd, za pouziti jimi
vlastnéného obsahu na inter-
netu. Druhd formulace fir-
mdm od urcité velikosti ukld-
da odpovédnost zjistovat, zda
obsah nahrdvany uZzivateli na
jejich internetové platformy
neporusuje autorskd prdva.
Smérnice ale ddl umoznuje
volné nahrdavdni obsahu za
ucely, jako jsou citace, kriti-
ka, karikatura. éTk

Miliony na
bezpecnost
Zuckerberga

Spolecnost Facebook loni
vydala na zajisténi bezpec-
nosti svého $éfa Marka
Zuckerberga 22,6 milionu
dolard, coz je 512,3 milio-
nu korun. Pfimo za ochra-
nu jeho osoby a rodiny
firma loni zaplatila témér
20 miliont dolard. O rok
dfive to bylo devét milio-
nt dolart. Zuckerberg
také dostal 2,6 milionu do-
lart k tomu, aby pro svou
osobni potfebu mohl vyuzi-
vat soukroma letadla. Po-
dle firmy jde o soucast ce-
lého souboru bezpecnost-
nich opatreni. Facebook se
stal tercem kritiky za svj
udajny podil na ovliviiova-
ni poslednich americkych
prezidentskych voleb ze
strany Ruska. AP




Snek s rozinkami a pudinkem
z nasi pekarny

1ks,80g

drive 9,90

Nabidka plati od stredy 10. 4. do utery 16. 4. 2019
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Max. 15 Max. 17 Max. 20 Max. 22

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -4,7 °C/24,2 °C
Roky vyskytu: 1852/1880

12:30

14:25
14:50
15:10
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Vsechno, co mam rada
Na stopé

Vrétny

Doktor Martin

To je vrazda, napsala XII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Napiste svou bublinu

na sloupek na:

[

Napiste bublinu a reagujte

13:00
13:25
14:20
14:25
14:55

15:45
16:45
17:25
18:15
18:45
18:55
19:15
19:40
19:50

Hadanky domi Zivota II
Nedej se

Chcete je?

Zdravéjsi krajina

Viden: Rige, dynastie
asen (3/3)

Fidel Castro

General Patton
Japonské slavnosti

Jak se foti Jeruzalém
Vecernicek

3. Ceska veteran rallye
Uchem jehly

Postrehy odjinud
Zpravy ve znakovém jazyce

12:00

12:25
12:50

14:05

) |

[

3

.2
”Ne’ ja

nejsem slepec.

Jsem

videorozhodci.
ERIK WINKELMANN

Facehook

Napada vas \‘Itib

v 6

ny popise

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (21)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (434)
Mentalista V (1)

12:10
12:25

13:25

15:00 Mentalista V (2)
15:55 Kriminalka Miami VIII 14:30
17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny 16:35
17:25 Co na to Cesi 16:50
18:25 Ulice (3657) 17:50
Serial (CR, 2019) 18:55
19:30 Televizni noviny, 19:40
Sportovni noviny, Pocasi 19:55

Poledni zpravy

Policie Hamburk 111 (22)
Tajnd laska

Doktor z hor:

Nové pribéhy V (10)
Ztraceny syn.

Serial (N, 2011)
KomisaF Rex (2, 3)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:35
13:45
14:40

15:05

15:35
15:55
16:00
16:55
18:05
18:15
20:05

Futurama Il (5)
Simpsonovi XXVI (8, 9)
COOLfeed

Simpsonovi XXVI (10, 11)
Teorie

velkého tresku VIII (4)
Teorie

velkého tfesku VIII (5)
Futurama 11 (6)
COOLfeed

Spinava prace Il (22)
Top Gear XX

COOLfeed

Simpsonovi XXVI (12-15)
Uplné debilni zprévy

2

Pod jménem Felsina
zalozili Etruskové

v 6. stoleti pf. n. L.

znamé italské mésto:

a) Terst

b) Pisa

c) Bologna

Britsky matematik
George Boole je
znamy jako objevitel
zakladd moderni:

a) geometrie

b) algebry

¢) aritmetiky

V Karibském mofise 7
nachazi ostrovni stat, &
ktery je ,rodistém* <
hudebniho stylu S
reggae. Jedna se o: m
a) Jamajku s
b) Barbados &
) Kubu -

£
Primyslnik Josef 1)
Sodomka starsi e
vyrabél ve Vysokém 3
Myté kocary. A pozdéji 'S
karoserie znacky: ';
a) Tatra <
b) Liaz =
c) Karosa 5

©

S
Irsky spisovatel g
George Bernard Shaw,
nositel Nobelovy ceny 3
z roku 1925, se dozil v
Uctyhodného véku. 2
Skonal, kdyz mu bylo: &
a) 90 let 2
b) 92 let o
c) 94 let S

06:00

09:00

10:00

12:00
12:05
14:00
14:05
14:30
14:45
15:00
15:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpétecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2017
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Top 3 YouTube Chart
Ocko trendy

Ocko news

Mixxxer Show

20:00 Kolja

Komedie (CR/VB/Fr., 1996).

Oscarovy film, ktery ziskal
sest Ceskych lvG a fadu
dalsich mezinarodnich
ocenéni. Laskava komedie
o muzi, ktery se domnival,
Ze uz nemuze byt hiie,

a netusil, Ze pravé proziva
nejkrasnéjsi chvile svého
Zivota

20:00 Kiidla valky
Novy typ pohonu letadel
navzdy zménil letecké

21:50
23:19

23:20
00:15
00:40
01:05
01:30
01:50
02:15
04:45

Columbo

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Taggart

AZ-kviz

Bananové rybicky
Chalupa je hra
Zahrada je hra

Pod poklickou

Dobré rano
Ferdinandovy zahrady

konflikty

20:50
22:15

00:00

00:45

01:35

03:00
03:25

03:45
04:15
04:55
05:35

King Skate

Rodina je zaklad statu
Drama (CR, 2011)
Viktorie (7/8)
Historicky serial

(VB, 2016)

Viktorie (8/8)
Historicky serial

(VB, 2016)

Jmenuji se Hladovy
bizon

Ve znameni psa
Romské hudebni rody
v Brné

Uchem jehly

Na moll

Hasiéi (6/6)

Turecko — brana Orientu

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (889)
Serial (CR, 2019). Adam
bere drogy a ztraci rozum:
pronasleduje Mariku.
Valka mezi Cestmirem
a Karlem pokracuje. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
P. Stépanek, M. Etzler,
R. Fiala, M. Randova,
J. Censky, M. Zounar a dalsi

21:35
22:30

Vikend
Namofni vysetfovaci
sluzba: New Orleans Il (2)

20:15 Krejzovi (59)
Komedialni serial

(CR, 2018). Anna s Petrem
maji vyroci svatby a Petr

si od toho trosku slibuje,
Ze by je to mohlo znovu
sbliZit. Anna ho navic
zachrani pred vlezlou
zenskou, kterou na

Petra opét nasadila
Dagmar... Hraji: O. Navratil,
V. Hybnerova, M. Plankova,

F. Blazek, J. Stastny

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu: Top 41 (3)

21:35

23:25 Beze stopy (20)

00:20 Mentalista V (1, 2) 22:55

01:50 Kriminalka 23:35
Miami VIII (18) 00:35

02:30 Krok za krokem V (21) 01:35

03:15
03:55

Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (434)

02:45

03:45

Policajti z centra (14)
Krimiserial (CR/SR, 2012)
TOP STAR magazin
Policie v akci

Komisaf Rex (2)
Komisaf Rex (3)

Doktor z hor:

Nové pfibéhy V (10)
Prostfeno!

21:20

21:50

22:20
23:05
23:10
23:20

01:00

02:10

02:30
03:40

Teorie velkého tresku
VI (6)

Sitcom (USA, 2014)
Teorie velkého tresku
VI (7)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Cesty k uspéchu
COOLfeed

Spinava préce Il (22)
Particka

Vikingové Il (8)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2014)
Posledni chlap na Zemi
1 (7)

Sitcom (USA, 2016)
Vikingové Il (8)
Posledni chlap na Zemi
I (7)

17:00 O¢ko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

17:30

17:35

19:00

19:05

20:00

22:00

23:00

Ocko hity

Klipy nonstop
Smartmania

Novinky ze svéta
smartphond, testy

a tipy

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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CLEN KAPELY TATA BOJS

o
MILA SEGRO!

Lidskd pamét je plnd zdhad. Jestli to dobfe chdpu, tak clovék
si pamatuje vSechno, co zazil, ale jen néco md uloZeno ve
,skutecné“ paméti. Ostatni padd kamsi do podvédomi a je téz-
ké se k tomu dostat. Docetl jsem se o experimentu, kdy re-
spondenttim ukazovali fotky z détstvi, mezi které vlozili jed-
nu fotomontdZ. A iv téchto pfipadech si Gcastnici experimen-
tu ,rozpomnéli“ na balonek, ktery drzeli v ruce. Diky tomu,
predpokldddm, si ale ¢clovék miiZe prohliZenim autentickych
fotek ze svého zivota znovuuklddat zapomenuté zazitky. My
se sestrou mdme to $tésti, Ze tdta kdysi vlastnil filmovou ka-

meru, osmicku, takzZe par minut

naseho détstvi je i pohybové za-
, znamenanych. Némé. Nebylo to
My se sestrou mame

ovSem jako dnes, kdy je vSe

to stésti, ze tata hned k dispozici, takZe ani
kdyS'I vlastnil k promitdni domdcich videi ne-
dochdzelo moc ¢asto — musela

filmovou kameru. se pripravit promitacka, pldtno,
chlebicky... TakZe naSe vzpomin-
ky na détstvi zahrnuji i vzpominky na promitani filmi z dét-
stvi. A zajimavé je, Ze i s témito prozitky si pamét nékdy po-
hrdla. Napriklad jsme si pamatovali, Ze mé v zdbéru z jugo-
sldvské pldze sestra pichla plastovou vidlickou, potom je
stfih, po némz ndsledoval nejspis vychovny zakrok kamera-
mana - tity a v pri§tim zdbéru sestra fve na celé kolo a jd se

se zadostiuc¢inénim usmivdm. KdyzZ jsme si film pous$téli ne-
davno, tato scénka tam viibec nebyla! Tedy, ne Ze by se to ne-
stalo. Urcité to tak bylo! Ale jak jsme si o tom casto vypravéli,
Uplné jsme to ,,vidéli“ i natoCené. Samoziejmé mdme se
sestrou na détstvi vice a vétsinou hezcich vzpominek. Ale
mneé se z néjakého diivodu vcera, v den jejich narozenin, vyba-
vila pravé tahle. Asi abych ji nezapomnél koupit néco dobré-
ho na vidli¢ku. Dodateéné vSechno nejlepsi, ségra!

Obdivuji ridice
Chtéla bych moc podéko-
vat v§em vlidnym a pﬁvé-
a tramvaji, ktefi pomdhaji
prinastoupeni nasich spo-
luobcanti upoutanych na
invalidni vozik. Vzdy,
kdyz nastupuji tito spolu-
cestujici, pozoruji fidice,
ktery jde odklopit plosi-
nu, aby se dostali do vozu.
Prdavé dnes bylo studené
rdno a Sofér byl ve slusivé
kosili s kratkym rukdvem.
Nic pfijemného vylézt do
zimy. Pfesto na ném byla
vidét ochota a nedal naje-
vo zZaddné zndmKy netrpéli-
vosti, kdyZ hned nebylo
mozné porozumeét, kde
bude pasazér vystupovat.
MARIE BARTOVA

Otravny batoh
Pfimlouvdm se za vétsi
ohleduplnost ze strany
,battzkara“ v MHD. Bylo
by od nich velmi milé,
kdyby si pred ndstupem
do vozu batoh ze zad sun-
dali. Mozna by pomohlo
upozornéni na dvefich au-
tobust, tramvaji, pripad-
né metra. NeSkodilo by
ani zdvofilé upozornéni
od ridi¢e autobusu, pokud
si vSimne, Ze nékdo ve
voze md batoh na zddech.
SARKAR.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEEI=T) Kafe s mlékem, nebo bez?

6(3|(1|2|5(9|7(4|8

4(2|7|3|8(6]|9|1(5

8/5|/9|7|4[1|8|2|6

7/4|6|1|2|5|8(9|3

2|8|5|9(3|7|1|6|4

g(1|3|8(6(4]|5|7(2

1/6(2|5|9(3|4(8|7 Bla.nl.(a Janca ) Petr

517/8]411/216(319 Kéva s g‘nllg;em? To Kzé:/m:g#\gase '}"url"ﬁar

3/,9(4|6(7|8]2|5|1 uz neni kava, ale susenym kokosovym bez mléka,
kavovy mix. mlékem. bez cukru.

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ¢tenafe téchto novin. Piste,
kreslete, zprijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKOP.......

e PRAVA LASKA!

» Vidy fikam, Ze je dileZité se nevzdavat!
Kazdy méme druhou $anci! Diky astrologii
vam feknu, kdy a kde hledat!

jte 906 70 30 35 nebo napiste SMS
na Cislo 904 30 55 s kédem 96DGV d své
datum narozen!

:

F 3| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
Pfemyslite, ¢im novym Domaci pohodli si pfedsta-
Ned byste zaujali své blizké. Ne- % &=l vujete jinak. Pravda v3ak je,

spokojite se ale s malem a fikéte si, ze si Ze to neni nijak cerné. V kazdé rodiné se
vsichni zaslouzite lepsi zabavu. najde néjaka cernd ovce.
Tento tyden je klicovy neje-

Byk 21/4-21/5
Odpoledne si naplanujete
po boku svych nejblizsich. “4 nom pro lasku, ale také pro

Laka vas vyrazit do kina nebo si udélat rodinné vztahy. Navzéjem se respektu-
domaci hostinu u skvélého filmu. jete a pfijiméte odlisné nazory.

%/ ,p- Blizenci 22/5-21/6
aﬁ rf. Pratelé jsou tady od toho, Ocenili byste, kdyby vam
= aby vas v tézké chvili podr- rodina nabidla pomocnou

zel| Slunce s Merkurem vam ted’'umoz- ruku, ale udélaji na vas dlouhy nos.
ni vyféadit se v jejich spolecnosti. Uvédomte si, ze kazdy ma své starosti.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Souboje o velici pozici se Spoluprace s rodinou je
tykaji rodicti i déti, ale v prv- namahavé a vyzaduje vasi

ni fadé sourozencl navzajem. Ti mezi velkou trpélivost. Kazdy si povida to
sebou mohou bojovat o hlavnislovo.  své a ochota ke shodé je téméf nulova.

M Vodnai  21/1—20/2

! Nelekejte se, ze déti nerea- & Pohyb pottebujete jako sul,
guji, jak si prejete. Cim min ale stale vas od néj néco
tlacite na pilu, tim rychleji najdete kom- odvadi. Myslete na své zdravi a za¢néte
promis rozumny pro viechny.

utuzovat zhorsujici se kondici.

" Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
At se snazite, jak se snazite, S prateli si miizete popovi-
L | jistému ¢lenovi rodiny ne- dat na jakékoliv téma. Po-

rozumite. Tykd se to mladsi generace skytnou vdm podporu v tézké situaci,
a jejich myslenkovych pochodu. kdy vdm nerozumi ani vlastni rodina.

FINANCNI
HOROSKOP 2019!

PoSlete SMS ve tvaru 48VRF
a vas dotaz na ¢islo 904 30 46

- P
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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WEDDING TRADITIONS

Before you read, decide which
word (1-6) goes with which
meaning (a-f).

e 1. cheer
2. propose
3. reception
4. religious
5. speech
6. tradition

e a.a talk given to a group of
people
b. a way of acting that people
have done for a long time
c. the party after a wedding
d. ask someone to become
your husband/wife
e. of or about religion
f. shout with happiness

Match the verbs on the right

the correct order for a traditional
wedding. The first and last ones
have been done for you.

o 1. have a stag/hen party
2.
3.
4.
5.go on a honeymoon

with the words/phrases onthe e a.on
left from the article. a honeymoon
b. a speech
e 1.be ¢.astag/
2. give hen
3.90 party
4. have d. married
5. exchange e. rings
L I
Now look back at the article and
put the events in Activity 2.1in :: EgUlllSCIIIL

| Activity s [

What are some of the
wedding traditions in your
country?

Are they similar to
weddings in Britain?

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

Saying ‘1do’

From asking ‘Will you

marry me?’ to saying ‘I do’,
there are a number of
traditions around British
weddings.

Traditionally, it is the
man’s job to propose. He
should get down on one knee
and offer a ring. However,
today it’s becoming more
common for women to also
ask.

Weddings are famous for
being stressful. One of the
best parts of the preparation
is having a ‘stag’ or ‘hen’
party to celebrate the end of

your single life. These
menonly or women-only
parties often take a whole
weekend and are lots of fun.

To give them help and
support on their big day, the
bride and groom usually
choose some close friends as
their ‘best man’ and
‘bridesmaids’. These people
are also involved in the
wedding ceremony.
Churches are still a popular
wedding location, but today
many people prefer
non-religious ceremonies in
town halls, hotels or even in
unusual places such as
railway stations.
Traditionally, the bride
wears a long, white dress,
and the groom a dark suit.
During the ceremony, the
bride and groom make
promises to each other and
agree to be husband and wife
by saying ‘I do’ and
exchanging rings. They are
then married and kiss each
other while the guests clap
and cheer!

Read the article again and choose the correct
option, a, b or ¢, for 1-5 below.

a. be standing up.
b. be on their knees.
c. be lying down.

o 1. When men propose they should

a. only in churches.
b. ony in town halls.
c.in many different places.

4. During the wedding ceremony the bride and

groom

a. clap, dance and exchange rings.

a. before the wedding.
b. during the wedding.
c. after the wedding.

e 2. Stag and hen parties happen

b. sing a song, say ‘l do’ and cheer.
c. exchange rings, say ‘I do’” and kiss.

o 5. After the wedding, the couple

a.go home.

o 3. British couples can get married

b. go on holiday.
C. go to a stag/hen party.

a small toy they can take home.

Look back at the last two paragraphs in the text and notice the words in bold.
These words help to put events in order.

FOLLOWING / AFTER / THEN / FOLLOWED / BY / DURING /AT THE END OF

Most of these words/phrases are followed by verb+ing or a noun. Which one
is followed by a subject and a verb?

Now use these words/phrases to complete the description of a typical children’s birthday party.

) S arriving, children usually play together freely for a while. 2)............ this free play, there are
some organised games or competitions. 3) ............ there is usually a meal

) I cake. 5) ............ the party, the parents can chat to each other and also make friends.

(5 J— the birthday party, the children are usually given a ‘party bag’ with a slice of cake and

Following the ceremony
there is the party or ‘wedding
reception’. After dinner the
groom, best man and father
of the bride usually give
a speech. Then there is the
couple’s first dance,
followed by everyone dan-
cing until late at night. At
some point during the party,
the bride should throw her
flowers and all the single
women try to catch them.
The lady who catches the
flowers will be the next one
to get married!

Activity 1
1.f,2.d;3.¢;4.€;5.3;6.b
Activity 2.1
1.d;2.b;3.3;4.¢,5. e
Activity 2.2

1. have a stag/hen party;
2. exchange rings;

3. be married;

4. give a speech;

5.go on a honeymoon
Activity 3
1.b;2.3;3.¢4.¢;5.b
Activity 4

‘then’ is followed by a subject
and a verb

1. after; 2. following; 3. then;
4. followed by; 5. during;

6. at the end of

At the end of the party, the
bride and groom leave to go
on their honeymoon to enjoy

their first holiday as
a married
couple. JENNY NEVIDAL WILDE

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Enzymy pomahaji pii hojeni ran

Nezastupitelné misto v procesu hojeni ran patii proteolytickjm enzymiim (enzymum $tépicim hilkoviny),
které ma kazdy z nas ve svém téle. Plisobi proti otokiim a usmérnuji pribéh zanétu tak,

aby probéhl co nejiicelnéji a nejrychleji. V nékterych situacich, ke kterym patfi také operaéni zakroky vcetné
zakroki stomatologa, je vhodné je podpofit dodanim enzymi zvenci prostfednictvim léki

systémové enzymoterapie. NejznaméjSim z nich je Wobenzym.

U¢innd pomoc po stoma-
tologickych zdkrocich
Enzymy ve Wobenzy-
mu omezuji vznik otokd
a urychluji jejich vstte-
bdvani, zkracuji dobu
hojeni, zmirnuji bolest
a posiluji oslabenou imu-
nitu. Wobenzym také sni-
Zuje vyskyt pooperacnich
komplikaci, jako je hnisd-
ni rany apod. U bakteridl-
nich zdnét nenahrazuje
1é¢bu antibiotiky, ale pri
soucasném poddvani s an-
tibiotiky podporuje jejich
prinik do tkani a zlepsuje
tak efekt 1é¢by.

Potvrzeno klinickymi
studiemi

V klinické studii, kterd
byla provedena v Rakous-
ku ve Vidni, byl 80 pa-
cientim odstranén z dol-
ni Celisti neprofezany zub
moudrosti. Pacienti zaca-

li uzivat Wobenzym uz
dva dny pfed operac¢nim
vykonem a pokracovali
v uzivdni do sedmého dne

po operaci. Téméf v deva-
desdti procentech pfipadi
byla tato podptirnd 1éc¢ba
uspésnd. UZ od prvniho

dne po operaci byly u nich
sniZeny vSechny privodni
komplikace - zdufeni, he-
matomy, otoky prestupuji-

ci na jazyk, obtiZe s poly-
kdnim. Také laboratorni
vysledky potvrdily vyraz-
né rychlejsi dstup zdnétu
ve srovndni s kontrolni
skupinou pacientd, ktefi
Wobenzym nedostdvali.
Stejné dobré vysledky byly
zaznamendny i na praco-
vistich v dalSich zemich
véetné Ceské republiky.
Napfiklad v Praze pa-
cienti uzivali Wobenzym
po chirurgické extrakci
zublt moudrosti, resekci
korenového hrotu zubu
a po zavedeni implantd-
tli. U vSech pacientd byla
zmirnéna pooperacni
bolest, zmenSeny otoky
a rdny se hojily bez kom-
plikaci.

Wobenzym je tradicni 1ék z pfirod-
nich zdrojii k vnitfnimu uziti. Peclivé
proctéte pFibalovou informaci.

Vice na www.woben:

-pomaha proti otokiim
urychlujehojeni

800 tbl.

300 th.

40tbl. 200 thl.

Vhodny po chirurgickych vykonech, trhani zubij,
resekcich, extrakcich zubii moudrosti, pii otocich dasni aj.

Wobenzym je tradiéni 1€k z pFirodnich zdroji k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé pfibalovou informaci.
- MUCOS Pharma (Z, s.r.o., Uhfinéveské 448, 252 43 Priihonice. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000
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Ochrana pokozKy pred vi détskou.

T Rychla a dplnd likvidace v8i détske ve viech vivojovych fazich (hnidy, nymfy, v3i).

ZASE VSIVE SKOLE, SKOLCE. NA TABORE...?

Pomoc je zde - zdravotnicky prostfedek ANTIVES 1
Vyroben vyhradné ze surovin nezivocisného pivodu, maximalné Setrny k détské pokozce,
rychle a dpIné likviduje v3i, vhodny i k preventivni aplikaci. Bez konzervaénich pfisad.

ANTIVES vussw

Boj proti vSim je dlouhy
a ne vzdy prinasi uspéch

Ves sice neni sama o sobé pienase-
¢em choroboplodnych zdrodkd, ale
dokdZe byt velmi nepfijemnad. , U vét-
Siny lidi vyvoldva svédéni pokoZky
hlavy s ndslednym Skrdbdanim a takto
podrdZdénd pokozka se miZe snad-
no stdt vstupni branou infekce,“ vy-
svétluje praktickd 1ékatka ze spolec-
nosti Monse Markéta Nejdlova.

Ves je pfedevsim problémem
u déti. Proc?

Je to tak, vSi jsou skutecné velmi
castym problémem zejména u ma-
lych déti a objevuji se nejcastéji v ob-
dobi chladnéjsiho pocasi, tedy v obdo-
bi piijcovani Cepicek a §dl mezi dét-
mi. Dal$im problémem je sdileni pol-
$tard ve skolkdch pfi polednim odpo-
¢inku, sdileni hiebent a vlasovych
sponek u holcicek a obecné blizky
kontakt malych déti v détskych ko-
lektivech. To ale neznamend, Ze ves
je problémem vyhradné déti. Spous-
ta rodi¢d menSich déti o tom vi své.
Viibec to nemd co do ¢inéni s hygie-
nou nebo socidlnim zarazenim. Je to
jednoduse zndmka toho, Ze se svymi
détmi udrzuji tésny fyzicky kontakt,
coZ je samoziejmeé dobfe.

Co se vlastné v ,napadenych“ vla-
sech déje?

Ves détskd je paraziticky hmyz, kte-
1y Zije vyhradné ve vlasech lidi a Zivi
se sdnim krve - saje zhruba pétkrat
denné, coZ vyvoldva prdvé ono nepfii-
jemné svédéni. Samicka Zije zhruba
meésic, samecek o néco méné, a beé-
hem svého Zivota naklade 50 az
150 vajicek, zvanych hnidy, kterd pfi-
lepuje pevnym tmelem na vlasy, tés-
né u pokozky hlavy. Z hnid se za
sedm aZ 11 dni vyklubou larvy. Nazy-
vané nymfy a zacinaji ihned sit krev.
Nymfy jsou svétle zbarvené a asi je-

Lékarka Markéta Nejdlova

ARCHIV

den milimetr dlouhé, zatimco dospé-
14 ves je asi tfikrdt vétsi. Proto se snad-
no prehlédnou. Nymf€ trvd zhruba ty-
den, neZ dospéje a je schopna kldst va-
jicka. Po zhruba 15 aZ 20 dnech tedy
mdme, pokud vcas nezasdhneme,
z jedné jediné vsi ve vlasech celou no-
vou kolonii dospélych jedincd, ktefi
zacinaji kldst vajicka.
Mnozi rodice si stézuji, Ze zlikvi-
dovat vsi je doslova boj. Co s tim?
Pro uspésny boj se vsi jsou zdsadni
dvé véci: jednak zndt jeji vyvojovy
cyklus a za druhé védét, Ze Zadny do-
stupny pripravek nefunguje dostatec-
né dobfe proti hniddm. Pfiklad: umy-
jeme si hlavu pripravkem proti v§im
a tim vSechny zahubime. Pokud v§ak
ves stihla nakldst jen jediné vajicko
a pokud jej manudlné neodstranime,
za tyden se ndm z n€j vylihne nymfa,
potazmo celd jejich novd generace.
Za dalsi tyden uZ mdme z nymf dospé-
1€ v3i, které jsou schopny kldst dalsi
vajicka. Z toho vyplyvd jediné: 1éceb-
nou kiru musime nékolikrdt zopako-
vat. Idedlné tyden po prvni kufe
a pak jesté jednou s odstupem dalsi-
ho tydne. Tim budeme mit vice méné
zaruceno, Ze vSechny Zivé nymfy i vsi
zahubime a nezbudou ndm Zddnd ne-
vylihld vaji¢ka. KAMILA HUDECKOVA

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. VSechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lé¢ebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucink a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rlstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rastu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinklm vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rlst vlasd a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se ucin-

PADANI VLASU

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
- pFi nadmérném vypadavani a lamani viasua
- pFi tvorbé kouta a plesSe
- pFi opakované tvorbé lupu
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné naroc¢né a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rGst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Stridani na
», Vysluni®

Jifi Vesely

Nova ceska muz-
ska tenisova jed-
nicka je ve svéto-
vém poradiaz na
konci prvni stovky.

Tomds Berdych neni poprvé
po deviti letech ¢eskou Zebfic-
kovou jednickou. Triatficeti-
letého tenistu, jenZ momen-
tdlné opét nehraje kviili pro-
blémim ze zddy, predstihl
v aktudlnim pofadi ATP Tour
Jifi Vesely. Berdych klesl na
98. pozici, Vesely si diky ctvrt-
findle na turnaji v Marrdkesi
polepsil na 95. misto.
Berdych byl ¢eskou jednic-
kou od 5. dubna roku 2010.
Jeho propad poradim loni od-
startovala pilro¢ni pauza
zpusobend problémy se zddy.

Tomas Berdych MAFRA

Po lednovém comebacku vy-
stavila Berdychovi zdda zno-
vu stop v bfeznu, kdy se mu-
sel odhldsit z turnaje v Mia-
mi, a od té doby nehraje. Ne-
startuje ani tento tyden na
prvnim velkém turnaji antu-
kové sezony v Monte Carlu.

Vesely postoupil v Marrdke-
§i po témér roce do ctvrtfind-
le. K zdpasu proti Spanélovi
Pablu Andtjarovi nenastou-
pil kvili puchyii na palci
u nohy a infekci. V Zebricku
si polepsil o Sest mist.

Posun do top 100 zazname-
nala také Kristyna Pliskovd,
jez hrdla minuly tyden semifi-
ndle v Luganu. Nyni ji patfi
87. pozice. Svétovymi jednic-
kami jsou stdle Srb Novak
Djokovi¢ a Japonka Naomi
Osakaovd. Petra Kvitovd je na
tretim misté, druhd z dvojcat
PliSkovych Karolina hned za
nina ¢tvrtém. €TK

| Kratce |
Presun Dakaru

Rallye Dakar se od pristi-
ho roku na pét let presu-
ne do Saudské Ardbie.
Slavnd soutéz se jezdila
od roku 1977 v Africe,
roc¢nik 2008 byl kviili
obavdm o bezpecnost
zruSen a uplynulych je-
dendct let hostila legen-
darni dalkovou rallye Jiz-
ni Amerika. Detaily tra-
sy pro rok 2020 by mély
byt brzy ozndmeny pfi-
mo v Saudské Ardbii.

Pouze par kapek

Svétovd antidopingova
agentura WADA zkous$i
novou metodu, pfi které
by k odhaleni nedovole-
nych podptirnych pro-
stfedk stacilo otestovat
nékolik kapek krve. Jeji
nasazeni sméfuje k zim-
nim olympijskym hrdm
2022 v Pekingu, ale neni
vylouceno, Ze se ji poda-
ti vyladit dfive, tfeba uz
pro OH 2020 v Tokiu.

Serena plakala

Vitézstvi Tigera Woodse
na Masters vyvolalo ob-
rovskou vlnu nadSeni.
Prostfednictvim socidl-
nich siti golfové hvézdé
k zisku zeleného saka
blahoprdl i americky pre-
zident Donald Trump.
Tenistka Serena William-
sovd dojetim plakala. érx
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Tampa na pokraji vyrazeni
Cesky utocnik Ondrej Palat (vpravo) vstrelil v nedélnim
utkani uvodniho kola play-off NHL jediny gol Tampy Bay,
ktera podlehla v Columbusu 1:3. V sérii ji tak za stavu 0:3
déli jedna prohra od vyfazeni. Ve stejné nepfijemné
situaci je i Pittsburgh, ktery potreti prohral s New York
Islanders, tentokrate na domacim ledé 1:4. AP

Dozvuky derby. Spatna
domluva mezi sudimi

Podle mluv¢iho Ligové fotba-
lové asociace nemtize za Spat-
ny penaltovy verdikt v nedél-
nim derby mezi Slavii a Spar-
tou technika pienosového
vozu, ale pravdépodobné lid-
sky faktor. Problém mohl
vzniknout chybnou komuni-
kaci mezi videorozhod¢im
a operdtorem v prenosovém
voze, ktery sudim na vyzadd-
ni zdbéry prehravd. To by

4 » °

Jako Svabi

° w e »
na pivo, rika

oy & »

kapitan Pala
Vlakem z Prahy na Hanou
vcera dorazila cast ceské-
ho fedcupového tymu, kte-
ry se v barazi utka o viken-
du s Kanadankami. Narod-
ni tenisové centrum v Pros-
téjové je beznadéjné vypro-
dano, v ochozech bude
1200 divakd. S kapitanem
Petrem Palou vystoupila
z vlaku Lucie Safarova, kte-
rou s kvétinou v ruce pfivi-
tal hejtman Olomouckého
kraje Ladislav Oklesték. Na
nadrazi se k nim pridala
domaci Karolina Muchova.
Dnes se k tymu pfipoji Mar-
kéta Vondrousova. Barbo-
ra Krejcikova, ktera v uply-
nulych dvou tydnech vyhra-
la v USA dva turnaje nizsi
kategorie, je na cesté, stej-
né jako Marie Bouzkova.
»Schazime se trosku jako
Svabi na pivo, ale v utery
bychom méli byt komplet-
ni,“ fekl véera Pala. CTK

meéla posoudit na svém dnes-
nim zaseddni komise rozhod-
¢ich. Sudi Karel Hrubes i vi-
deorozhod¢i Pavel Franék po
utkdni uznali chybu s tim, Ze
zabér, ze kterého bylo vidét,
Ze gélman Sparty Nita faulo-
val sldvistu HuSbauera, dosta-
1i pozdé az po znovuzahdjeni
hry. Proti tomu se ohradila Li-
govd fotbalova asociace i sta-
nice O2 TV Sport. €Tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

e Chcete LEPSI PRACI? Naboro-
vy bonus 30.000 K¢! Ubytova-
ni ZDARMA, zélohy. Plzen, Mi-
kulov, Tachov. Volejte zdarma
+420800197197.
info@lepsiprace.cz

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ v DPH, @hovoru
15 minut, wwv.ema bz, www.platmobilem.cz
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 Prazandy s obrovskou chuti
na SEX! M&3 zajem? Pis SMS ve
tvaru 28THZ a text na 909 15 50

19 o ]
* Po rozvodu chci zacit novy
Zivot. Tentokrat uz jen bez cit(,
ale spoustou sexu! Jarka 52. Jsi na
tom stejné? Zavolej mina Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo mi rov-
nou napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kddem 11CXM a tvdj text!




novinka
Bourbon BBQ
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