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Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

e Koupim nékolik starsich bytl
na investici. Jsem pfimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za

nabidky, Grygar 739641969
Pronajmy - poptavka
¢ Hledam pronajem pro 20s. -
par bez zvirete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. T:
605845088

Prace - nabidka

e Ceskomoravska  reklamni
agentura Kompakt spol. s r.o.
hled4 obchodni zéstupce po
celé CR pro prodej inzertnich
ploch pro své tiskové a socidlni
projekty. U zkusenych obchod-
nich zastupcu provize a dalsi vy-
hody dle dohody. Jinak nadstan-
dardni provize 25-27,5% z obra-
tu (obvykly vydélek 40-8otis.
K¢&/més.), prace v misté bydlis-
té, sluzebni auto a dalsi benefi-
ty. VyZadujeme samostatnost,
zodpovédnost a spolehlivost. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
manager@kompakt-cr.cz
nebo volejte na tel.: 325 613
594.

e Chcete 200 K¢/hod? Jste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.

Volejte ® 774510686.

* PRIVYDELEK za 150-178
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-

vace smén, zalohy. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

e Brigada pro kazdého - den-
ni/no¢ni dopliovani zbozi za
150-185,90 Ké&/hod, ONLINE
REZERVACE, zalohy druhy
den, Praha a okoli. Vice na tel:
222534534

S.ABAS

IPS MANAGEMENT

HLEDAME UDRZBARE
Nastupni plat 40 tis + prémie
+ bonus + dalsi vyhody.

Napln prace: provozni idrzba TZB, obsluha MAR,

drobné opravy.

PoZadujeme: schopnost identifikovat a fesit problémy,
komunikace s dodavateli. Vyhodou je topicsky priikaz,
vyhlaska 50, zkusenost s provozni idrzbou.

Misto vykonu prace: Kralupy nad Vitavou - Kozomin.

Stépan Hrabanek, stepan.hrabanek@abasco.cz,
tel: 601337 543

Hledame zodpovédné

ktefi se chtéji podilet na zajistovani
bezpecného prepravovani hotovosti a cenin.

Pozadujeme: minimalné vyuceni, Fidi¢sky prikaz
skupiny B, bezuhonnost, zbrojni priikaz vyhodou.
Nabizime: pracovni pomér na dobu neurcitou,
az 5 tydnud dovolené, mési¢ni pFijem
33.800 K¢ - 38.300 K¢, naborovy prispévek,
stravné, oSatné a dal$i bonusy.

Ndstup mozny ihned nebo podle dohody.

Tak se nevahejte pfihlasit!
Volejte na tel.: 770 189 798,
piste na email: cz.prace@loomis.com

e Pultovy prodej lahtdek |
BEZ PRAXE - zaskolime, nabizi-
me 176,60 K&/hod. Zalohy den-
né. Vice na tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e DOPEK PECIVA - nabizime
176,60 Ké/hod, zaskoleni, zalo-
hy, smény dle Vasich moznos-
ti, prodejny po celé Praze.
Vice na tel: 222534534

e Obalovna Béchovice s.r.o.
pfijme na pracovni pomér vyu-
ceného elektrikare. Zajemci
volejte po - pa od 8,00 do
16,00 hod. tel. 267226155.

Dobfe finanéné hodnocend
prace na pozici
OSTRAHY pochiizkové ¢innosti.
Vice informaci na Cisle
739 639 397.

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce EKONOMA a vykon prace
KONTROLORA referenta MA-
zverejneny na www.prahab.cz
v rubrice Volnd pracovni mis-
ta. Lh(ta pro doruceni prihlas-
ky s doklady : 22.03.2023 v po-
datelné Uradu méstské casti
Praha 6. Kontakt : Ing. Kubiko-
va, tel. 220 189 550.

e 75 Slovenska 27, Praha 2 pfi-
jme asistenta/ku pedagoga.
Nastup od 1.4.2023. Zivotopi-
sy zasilejte na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz

* Z5 a MS Praha 6 pijme 3kol-
niho psychologa pro ZS. Kon-
takt: 222 202 501, 222 202 502

e Restaurace v centru Prahy
pfijme pomocnou silu do ku-
chyné. Jedna se o uklid restau-
race a myti cerného nadobi.
Pracovni doba kratky/dlouhy
tyden. Nastup mozny ihned.
Tel. 776333877

¢ Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na dklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7 - 15.30 hod.
Plat 19.500 - 24.500 K¢. Tel.
774771103

¢ Pfijmeme vratného - Praha 5
u stanice metra Radlicka, HPP i
DPP, mozno i invalid. dichodce,
12. hod. smény, 115 K¢/hod. ¢is-
tého, inf. 774104426

e OBSLUHU na vefejné WC v
centru Prahy. Nejednd se o me-
tro ani nadrazi. Férovy pfi-
stup, HPP, brigdda, vhodné i
pro svézi dachodce. Tel.
731731393

¢ PFijmu pracovnice na tklid vy-
stavnich prostor na Smichové.
Blizko u OC Novy Smichov. Pra-
covni doba 17.45-19.45 hod.,
po-ne. Tyden prace a tyden vol-
no. Mzda 110 Ké/hod. (&istého).
Vhodné jako privydélek (cca
3.300 K¢/més.). Mozno na doho-
du nebo ZL. T. 603421247,
rapant@sluzbyrapant.cz

¢ Prijmeme ihned zaméstnan-
ce na uklid hudebni skoly, Pra-
ha 3, DPP, uklid nedéle - ¢tvr-
tek, od 17-19 hod., mzda 5 000
Ké.  Info:  p.  Vintrova
732427432.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy -moznoi da-
chodce, D/N smény, ¢ast. zna-
lost PC, objekty Praha. Tel.:
602281773, po-pd 07-12 hod.

e Domov pro seniory Haje pri-
jme kuchare/kucharku. Prace
na HPP i brigddné formou
DPP. Odborné vzdélani pod-
minkou. Zivotopis zasilejte na
manakova@dshaje.cz, tel:
734264877.

mec
+Kariéra

OSTRAHA VELINU

A

PRAHA

Moznost HPP / DPP
Mzda az 180 Ke/h

800111112

EURQ PAPIER Velkoohchod s papirem

- Praha 10, pratelsky kolektiv

« Nastupni mzda 28.500 K¢ véetné odmény
« Moznost pIné hrazenych prescasii

+ 13. mzda + dalsi mimoiradné odmény

« Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

« Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384 /13,

Praha 10 - Hostivai

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim nékolik starsich bytt
na investici. Jsem pfimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za
nabidky, Grygar 739641969

e IHNED ZAPLATIM, koupim
byt, dim. Nabizim zdarma
moznost doziti seniord, pFip.
dluhy uhradim. Slusné jedna-
ni, pravni servis. Dékuji J.Jur-
dova 725805115

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kiesla, Zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyfeSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, staroZitny na-
bytek. Tel. 702401621

a:1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Pfijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Vybaveni domacnosti

E ZALUZIE s
OLETY:

USPORA ENERGII §‘

> SITE PROTI HMYZU —
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY

777 038 001
www.gato.cz
Prodej, montéZ a servis Zaluzii a rolet
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Podezrelou bankovku
do obéhu neposilejte!

Falzifikaty. Padélanych ceskych bankovek ubyva, ochranné prvky papirovych platidel jsou totiz na vysoké
urovni. Kvalita. Clovek naleti, technika se oklamat neda. Nejste si jisti. Radéji se obratte na banku smanae

] -
Sokol je zpét
Nacisty znicena socha soko-
la se po 82 letech dockala
obnovy. Z médi vytepany
dravec, ktery je symbolem
Ceské obce sokolské, by se
mél do dvou let vratit
na zrekonstruovanou stre-
chu nuselské sokolovny.
Do konce dubna je k vidéni
na vystavé Znovuzrozeni
sokola v Benediktinském
opatstvi v prazskych Emau-
zich. PGvodni socha sokola
byla strzena nacisty za oku-
pace v roce 1941, protoze
byla symbolem zakazaného
spolku. Nové ho na zakladé
fotografii a zbylych frag-
mentU paratd s ¢cinkou
a casti hlavy vytvorili
za pul roku sochaf Petr
Holub a kovotepec Karel
Holub. érk

METRO - MAREKHYR

Palac YMCA.
Joga na vodé

Otevien byl v roce 1928

v ulici Na Porici ve stylu
moderniho klasicismu.
Najdete v ném napiiklad
jidelnu, kavdrnu, ¢itdrnu,
télocvi¢nu s klopenou
béZeckou drdhou i bazén.
V ném, jako v jediném
misté v Praze, si mtzete
zacvicit také specidlni
typ jOZY. STRANY 2,3

. W A, e
Mili Ctenari,
z divodu diivéjsi uzavérky
tohoto vydani deniku
Metro v ném nenajdete
nejaktudlngjsi déni
z domova ani ze svéta.
Dékujeme za pochopeni.

INZERCE

Domestos bleach 750 ml

Minimdlni prodejni cena za poslednich 30 dnf 49,90 K&

Dove deodoranty
150 ml, rizné druhy
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UNIKATNI PALAC YMCA UKRY

Ve sportovnim
centru na Novém
Mésté je popularni
treba jumping
nebo jéga na vode.

Nez se dostaneme k bazénu
v Paldci YMCA na Novém Més-
té, vezmeme to velkou okli-
kou. M4 to sviij dtvod. Text
o jednom z nejstar§ich kry-
tych bazént v Praze se nejlé-
pe odvyprdvi pres casovou
osu. Kdo plave v déjepise, bdt
se nemusi. Historii vezmeme
letem svétem.

Znate mintonette?

PiSe se rok 1844. V Lon-
dyné je zalozeno kiestanské
sdruZeni mlddeZe - Young
Men’s Christian Association
(YMCA). Z n&j nakonec vyros-
te nejvétsi mlddeznickd orga-
nizace na svété, do které je za-
pojeno pfes 58 miliond lidi
ze 119 zemi. Do svéta sportu
se nesmazatelné zapisuje na
konci 19. stoleti. Mohou za to
mimo jiné také dva America-

né. Vite, kdo jsou James Nais-
mith a William G. Morgan?
Ne? A basketbal a volejbal ale
zndte! Duchovnim otcem prv-
ni jmenované hry je prdvé
Naismith. Ucitel sportovni
Skoly ve Springfieldu vymys-
lel v roce 1891kolektivni hru,
kterd by se dala hrdtiv zimé.
Jeho aspéchem se inspiroval
Morgan, také ¢len organizace
YMCA. V roce 1895 prisel se

sportem, ktery spojoval urci-
té prvky basketbalu, tenisu
a hdzené. Bezkontaktni mico-
vy sport hrany pres sit nejpr-
ve nazval mintonette. O rok
pozdéji se zacal pouzivat sou-
Casny vyraz volejbal.

Prispél Masaryk

Na naSem uzemi ptisobila
YMCA od druhé poloviny
19. stoleti. Po nékolika letech

Tady trénovala i olympijska vitézka Véra Caslavska.

fungovdni v rdmci armddy se
roz§ifila masové predevsim
diky vydatné pomoci z USA
a za prispéni Tomdse Garri-
gua Masaryka a jeho dcery
Alice.

Dal$im milnikem organiza-
ceu nds je rok 1928. Slavnost-
né je otevien Palic YMCA.
Stavba ve stylu moderniho
klasicismu je architektonic-
kd perla. V suterénu se nachd-

2x METRO

zela velkd jidelna s kuchyni,
plovdrnai parnilazen. V pasa-
Zi vznikly obchody, v pfizemi
zase bar, kavdrna a ¢itdrna.
Unikdtni je i té€locvi¢na s klo-
penou bézeckou drdhou
na galerii. Na stfeSe bylo zase
hfisté pro basketbal ¢i volej-
bal. Celou Zelezobetonovou
budovu propojuje pdternos-
ter. Ten dosud funguje. Stej-
né jako bazén a télocvicna.

INZERCE

UzZijte si rozkvetle}jaro.
v Laznich Podebrady

— PORADNA

Chci si svépomoci zateplit dim. Jaka je idealni tloustka
izolace, abych dosahnul maximalni energetické uspory?

Odpovidd Tereza Vojancovd, architektka ze spolecnosti URSA

Pro dosazeni maximalni energetické uspornosti
domu a zlep3eni kvality vnitiniho prostredi je nutné
zvolit kvalitni izolaci s dostate¢nou tloustkou. Jedna
se o0 jeden z kli¢ovych faktord, ktery je ¢asto podce-
fovéan. U novostaveb s 30 cm sténami je norma sta-
novena na 16 az 20 cm v zavislosti na typu pouzitého
materidlu. Doporuceni dané normy vsak neni dosta-
tecné progresivni, nebot byla navrzena v dobé pied
rGstem cen energii. Pokud se tedy opravdu chcete
chranit pied vykyvy cen za energie, je vhodné na
fasadu pouzit az 28 cm. Nicméné plati, ze ¢im vétsi
tloustku izolace na zatepleni pouzijeme, tim ziskime
VE&tsi Uspory za vytapéni a kratsi ndvratnost.

Pokud se chystame zateplit vnéjsi plast domu,
rozliSujeme, zda se jedna o provétravanou fasadu,
nebo o soklovou ¢ast fasady. U provétravané fasa-
dy, pokud bude izolace vloZzena do dfevéného ros-
tu, jsou vhodné vsechny materialy URSA PUREONE
a URSA GLASSWOOL se soucinitelem tepelné vodi-
vosti AD < 0,037 W/m-K. Izolace pak musi byt z vnéj-
$i strany opatiena difuzni folii. Dalsi moznosti je pouZiti izolaci, které jsou vhodné pro kotveni pomoci
talifovych hmozdinek. Dfevény rost tedy neni nutny. Pro tuto aplikaci jsou vhodné materialy URSA FDP
2/V-S, URSA FDP 32/V-S, URSA KDP 2/V nebo URSA KDP 32/V. U stfech je tieba zohlednit také tvar stfechy
a podle toho zvolit typ a tloustku izolace. V zavislosti na kvalité pouzitého materialu by $ikmd stfecha méla
mit izolaci o minimalni tloustce 26 az 30 cm. Z dlouhodo-
bého hlediska je vsak mnohem ekonomicky i ekologicky
vyhodnéjsi jit pii zateplovani Sikmé stiechy az na 46 cm
izolace.

MineraIniizolaci Ize vyuZit také k izolaci vnitfnich pricek.
Kromé tepelné izolacnich vlastnosti mé mineralni izolace
URSA vynikajici akustické vlastnosti, takze pomtize snizit
prenos hluku uvniti budovy. V zavislosti na pouzitém mate-
ridlu a Ucelu se doporucuje do pficek pouzivat izolaci o mi-
nimalni tloustce 4 cm. Lepsi je viak pouzit izolaci o tloustce
5 cm nebo vice. Kazdy centimetr izolace pfida priblizné 1 dB
neprlizvuénosti. Cim vétsi je tedy tloustka izolace, tim vétsi
je akusticky komfort domu. Vhodnymi materialy mohou byt
napiiklad URSA TWP 1, URSA TWF 1 FONO, URSA PUREONE
TWP 37 nebo URSA PUREONE TWF 37!

Vice informaci naleznete na www.ursa.cz

Tereza Vojancové
vystudovala na
stavebni fakulté
CVUT v Praze
obor Architektu-
ra a stavitelstvi.
Z toho rok magis-
P4 terského studia
3 absolvovala na
University of Strathclyde v Glasgow.
V soucasné dobé pracuje ve spolecnosti
URSA na pozici technicky poradce, a to
jiz vice nez 6 let. Jeji hlavni naplni prace
je pomahat zakazniklim spravné vyresit
jejich skladby konstrukci a poradit s vybé-
rem vhodného materiélu.

NESETRETE NA TLOUSTCE

2023+ ZATEPLEN| STRECHY

WF %

. &« N \ ik
Slevovy koéd: metro23

SR 07 N e

*Ni __plati’ 'ng akéni pobyt

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Tel.: 325 606 500
info@lazne-podebrady.cz
www.lazne-podebrady.cz
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VA BAZEN I BEZECKOU DRAHU

Hristé na stieSe uz ale neni.
Prostor tu dostala vzducho-
technika. ,Obcas na stfeSe
ale cvi¢ime,“ ftika Petra
Chrenkovd, manaZerka Spor-
tovniho centra YMCA a jedna-
telka spolecnosti Sportuj.

Zkuste jogu na vodé
Obézny vytah nds symbolic-
ky dovezl do soucasnosti.
Sportuj v objektu provozuje
zminovany bazén a télocvic-
nu. Oproti 30. letim minulé-
ho stoleti je tu navic jeSté po-
silovna a sauna. Ta neddvno
prosla modernizaci. ,V télo-
cvi¢né se hraje hlavné volej-
bal a badminton. Populdrnim
cvi¢enim je i jumping, tedy
aerobni cvi¢eni na malych
trampolindch,“ popisuje obli-
bené sporty v centru Chren-
kovd. Ta jeS§té upozoriiuje na
j6gu na vodé. Jak ndzev napo-
vidd, jde o cviceni na plovou-
cidesce. Bazén v Paldci YMCA
je jediné misto v Praze, kde
se tento druhy jogy cvici.
Pokud si chcete zaplavat
v jednom z nejstarsich kry-
tych bazéni v metropoli, po-
divejte se na web scymca.cz,
najdete tu rozvrh s hodinami

Ubytovani i sport

Palac YMCA je stavbou ve
stylu moderniho klasicismu
od ceského architekta Eduar-
da Hnilicky z dvacatych let
dvacatého stoleti.

o Stavba domu byla z nemalé
¢asti financovana z USA. Hni-
licka nejprve navstivil néko-
lik sdruzeni YMCA a pak
navrhl objekt v Praze.

Budova méla slouzit prede-
vsim jako ubytovaci zafizeni
s kapacitou 300 lGzek

ve 170 loznicich, které byly
rozmistény v rozmezi prvni-
ho az patého patra. Dim

v ulici Na Pofici nabizel za
prvni republiky ubytovani
predevsim pro mladé svo-
bodné muze. Byla to jakasi
obdoba Zenskych domov(
na Smichové. Budova jim po-
skytovala i klubovny &
knihovnu. V suterénu se
mimo jiné nachézela velka ji-
delna nebo napriklad praco-
Visté pro masaze. MET

p ST IS
Kavarna (1928) arcuv ymca

pro vefejnost. Voda md
26 stupniti Celsia, jednordzo-
vy vstup vyjde na 160 korun,
plavat vds ale pusti i s mul-
tisportkou. Bazén md tfi
drdhy a 25 metrd.

Maraton pro utulek

Na zdvér jesté jedna po-
zvanka. Kazdy vSedni den se
ve Sportovnim centru YMCA
konaji lekce spinningu. Jed-
na specidlni je na programu

v sobotu 25. bfezna. Spinnin-
govy maraton md podporit
Psittulek Bouchalka. ,VeSke-
1y vytéZek plijde na pomoc
utulku. Budeme moc radi,
kdyZ prijdete a svou ucasti

s ndmi atulek podporite. Ma-
Zete prinést plySdky, hracky
granule, staré deky, prosté
to, co by pejskiim pomohlo.
A taky si s ndmi zasportovat,“
ZVOU Organizdtori. MAREK HYR

INZERCE

Hello DZus a nektar
11, vybrané druhy
v 23,90 K¢ (5 %)*

Losos cerstvy
—filet s kiizi
chlazeny, baleny,
cenaza 100 g

Svijansky Maz
svétly lezak, 0,5 |
11=21,80 K¢

v 10,90 K& (0%)*

*Nejvyhodngjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

Akce plati v prodejnach Albert od 15.3. do 21.3.2023 nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

zaloha na lahev 3 KE

Maslo

250 g, 100 g = 11,96 K¢
do vyprodéni zasoh
v 29,90 K¢ (0 %)*

Debrecinska \

pecené
cenaza 100 g

Zhozi na trhu-

odnéjsi

V4
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam vSech prodejen na www.albert.cz

~  NEPORAZITELNE AKCETYDNE ~  NEPORAZITELNE AKCE TYDNE o
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Pasaz u stanice Florenc

osviti ovyo 1 lustr

Na krizovatce li-
nek B a C rozjasni
cestujicim den ne-
jen usporné , led-
ky“. Do soutéze

o podobu umélec-
kého dila se mGze
prihlasit kazdy.

Zadného Prazana nejspis ne-
prekvapi, Ze vestibuly stanice
Florenc dostanou v ramci pro-
bihajici rekonstrukce kromé
jiného také nové tusporné
LED osvétleni. To by ale po-
dle mnohych byla hrozna
nuda. A protoZe je, zd4 se, po-
dobného ndzoru i vedeni
hlavniho meésta, dalo za tkol
dopravnimu podniku a zi-
stupciim Galerie hlavniho
meésta Prahy (GHMP) vyhldasit
soutézni dialog na masivni
umélecky zpracovany svétel-

—
Namestl M1ru osvetlovalo do roku 1998 umelecke dilo. oer

ny objekt. ,Metro vyzaduje
robustni elementy, které vy-
drzi prasné, vétrné, teplotné
proménlivé prosttedi ¢i casté
zasahy do okolnich technolo-
gii. Z nasich letitych zkuSe-
nosti vyplyvd, Ze navrzené
dilo musi byt odolné a kvalit-
ni nejen po vytvarné strance,
ale zejména po materidlové
atechnologické, a vneposled-
ni fadé jednoduSe opravitel-
né,” fika ¢len predstavenstva

dopravniho podniku a tech-
nicky feditel - Metro Marek
Kopftiva.

Do soutéZe se v rdmci pro-
gramu Uméni pro mésto mo-
hou pfihldsit vSichni zdjem-
ci. Musi tak v§ak ucinit pouze
elektronicky  prostiednic-
tvim Tender Arény, uzdvérka
je 21. dubna ve 14 hodin. Vi-
téz by mél byt podle zdstupcii
dopravniho podniku vyhld-
Sen letos v zdfi. Rozhodne

o ném péticlennd porota.

,Ukolem vitéze bude také za-
jistit realizaci a instalaci navr-
Zeného dila,“ doddva pro Met-
ro mluvéi dopravce Aneta
Rehkovd.

VSechny pfihldSené tcast-
niky, ktefi splni podminky,
organizdtor vyzve k vypraco-
vdani a predloZeni takzvaného
Profesniho pristupu k feSeni
zakdzky. V ném budou mit
za ukol popsat feSeni budou-
ciho umeéleckého dila
ze dvou aspekti: z pohledu
kvality uméleckého zdméru
a kvality konceptu technolo-
gického reSeni. ,Dynamicky
prostor tranzitniho uzlu s his-
torickym odkazem je v kom-
binaci s technickymi omeze-
nimi a globdlnimi nejistota-
mi obrovskou vyzvou. Mdm
vSak nadéji na umeélecké svét-
lo pro metro, ale i pro misto,
pro mésto jako vzkaz pro nad-
chdzejici generace,“ dopliu-
je architektka metra Anna
Svarc. FILIP JAROSEVSKY

Vznikne uz treti
trolejbusova trat

Dopravni podnik ziskal
pravomocné povoleni

k elektrifikaci autobuso-
vé linky cislo 137 Na Kni-
Zeci — U Waltrovky. Nyni
pldnuje pfipravit zadani
vefejné zakdzky a tu nd-
sledné vyhldsit. Pfedpo-
klddané zahdjeni vystav-
by tfeti trolejbusové tra-
té je v pldnu idedlné na
pristi rok, v koordinaci

s dal$imi projekty v ob-
lasti, a zprovoznéni
traté v roce 2025. Auto-
busova linka ¢islo 137

se zméni na trolejbuso-
vou 52.

Udrzba lanovky

Béhem ndsledujicich tii
tydni probéhne jarni
udrzba lanové drahy

na Petfin, proto na ni
bude od pondéli do ¢tvrt-
ka 6. dubna pferusen
provoz. Lanovka mezi
Ujezdem a Petfinem
bude opét jezdit od pdt-
ku 7. dubna od osmi ho-
din rdno. MeT

INZERCE

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha - pél rastu CR

W

AUTOBUSEM
PO STRAKONICKE
BEZ CEKANI

ROSTE
S VAMI

MHD | MOBILITA | PLYNULOST

Diky prostfedkim z evropskych fond( vznikl novy, vice nez dva
kilometry dlouhy pruh pro autobusy na vytizené Strakonické.
Doprava smérem do centra je nyni plynulejsi. Cestujici v MHD
nemusi ¢ekat v kolondch a sanitky a hasic¢i mohou volné projizdét.
V misté zdstavby nové lezi tichy asfalt, aby doprava méné rusila
mistni. Chodci se dockali novych chodnikid a podchodu.

ﬁi ROZSIRENI STRAKONICKE

™ 2022

== 380 000 000 KC
L__—]

Q PRAZSKA INTEGROVANA DOPRAVA

penizeproprahu.cz
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Ceské lesy. ProZijte je vSemi smysly

Blahodarny vliv pfirody na fy-
zické i duSevni zdravi budou
od nedéle do konce bfezna
podporovat workshopy pro-
jektu Lesni mysl, které se bu-
dou konat na riznych mis-
tech v Cesku. BliZi se totiz Me-
zindrodni den lest, ktery kaz-
dorocné pfipadd na 21. brez-
na a jehoz cilem je zvysit po-
védomi o jejich ochrané.

,Finsky koncept psychohy-
gieny, seberozvoje a sebepé-
¢e Lesni mysl vychdzi z nejno-
véjsich védeckych vyzkumi
ptirody, fyzického a duSevni-
ho zdravi,“ vysvétluje Marti-
na Holcovd, koordindtorka
Lesni mysli CR. ,Je zaloZeny
na kratkych aktivitdch nefy-
zického charakteru vedou-
cich k tréninku Zivotni rovno-
vdhy, zakomponovanych do
prirodniho prostfedi lesa,
parku, zahrady ¢i arboreta.
Lesni mysl umoznuje tréno-
vat ztiSeni, zklidnéni, docer-
pdni sily, uméni vidét v sobé
i okolo to dobré a odvahu
kldst si otdzky, hledat a na-
chdzet na né odpovédi,“ popi-
suje Holcova.

Lesni mysl je vhodnd pro
kazdého, kdo je rdd v lese, pii-
rodé a jejich prostfednictvim
chce podpotrit své psychické
i fyzické zdravi. Ve Finsku se
stala diileZitou soucdsti prace
se studenty i uditeli, ve fir-
mdch se zaméstnanci i podni-
kateli v rtznych pecovatel-
skych oborech, ale i pro pfe-
pracované manazery, unave-
né rodice ¢i sportovce, pro se-
niory i celé rodiny.

Vroce 2021 vysla kniha Les-
ni mysl a také vznikla stdld
stezka Lesni mysli v rdmci
otevieni arboreta Skolniho
lesniho projektu Mendelu
Kftiny. Certifikovani instruk-
tofi této metody jsou rozmis-
téni po celém Cesku.

»~Akce maji i environmen-
tdlni charakter a dopad na sa-
motnou prirodu, protoZe kaz-
dy svoji ucasti podpoii vznik
nového lesa. Z kazdého pri-
spévku za tuto akci budou vy-
sdzeny dva nové stromky,“
dopliiuje Holcovd.

Prvni workshopy se usku-
tecni v nedéli v Zdmeckém
parku ve Zdechovicich
a v Hurkdch u Rokycan.
V pondéli se aktivity presu-
nou do brnénské obory Ho-
lednd a prazského parku Stro-

movka. V ttery se bude akce
konat v Hostivaiském leso-
parku v Praze, v Novém Més-
té na Moravé a v Déciné v par-
ku na Kvddrberku. S projek-
tem Lesni mysl se budete
moci setkat také v Mélniku,

Hradci Krdlové, Lipnici nad
Sdzavou, Vrchlabi nebo Boj-
kovicich. Workshopy se bu-
dou konat do 31. bfezna, je-
jich terminy a dalsi informa-
ce naleznete na strdnkdch
www.lesnimysl.cz. MET

INZERCE

3w DESTILOVAN 4
o FILTROVANA
N

cena plati pro
max. 10 ks/nakup
v libovolné kombinaci

TRADICNI LIHOVINA
alk. 30 % obj., 11=159,80 K¢

OD CTVRTKA
16. BREZNA

100g

147°

cena plati pro
max. 10 ks/nakup

LAHUIDKOVE
PARECKY

T
= ELTEATHE Chat

00 g

Ve § fermwstatho midin

|

SUPER CENA!

2009

147°

cena plati pro
max. 10 ks/nakup

LAHUDKOVE
PARECKY
100 g = 7,45 K&

Nabidka zbozi plati od 16. 3. do 19. 3. 2023 nebo do vyprodani zdsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace.
Lidl si vyhrazuje pravo zmén v balenf a varianté nabizeného zbozi. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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Falzifikat jako Cerny Petr?

Do obéhu ho dal neposilejte
Prvni padélek

bankovky czk zadrZeny 25. 2. 1993

Padélat ceské peni-
ze se nevyplaci.
ZfalSovanaita pra-
va tisicikoruna to-
tiz ztraci kvali infla-
ci patnact procent
hodnoty.

Zarucenych receptd, jak doci-
lit naptiklad co nejvérné;jsi-
ho dotykového pocitu ban-
kovniho papiru, je, jak fikaji
Slovdci, ,netirekom*.

Vezmete papir, namocite
do mléka a...

Nejen v Cesku se bankovni
papir vyrdbi i z pouZzité bavl-
ny. Coz neni zddné tajemstvi,
ale pro padélatele se jedna
o proces, ktery je mimofddné
ndroc¢ny, drahy a v ,domd-
cich“ podminkdach tézko na-
podobitelny. Pry vSak staci
obycejny papir do tiskdrny
namocit do mléka a pro dalsi
vyrobu relativné dokonalych
padélki je jako stvoreny. Neo-
vérovali jsme.

yFalzifikdt ceskych papi-
rovych penéz postupné uby-
vd. Stoji za tim nejen fakt, Ze
¢eskd koruna neni evropské
nebo celosvétové platidlo, ale
i to, Ze ochranné prvky na-
Sich papirovych platidel jsou
opravdu na vysoké trovni,*
tikd Jan Prochdzka, ¢len ban-

Zadrzeny cesky padélek cislo jedna je z roku 1993.

kovni rady Ceské ndrodni
banky (CNB).

Technika si s vétSinou
falzifikat poradi

Zadny svétovy Zebricek nej-
lépe a nejhtife chrdnénych
platidel neexistuje. ,Zajima-
vé ovSem je, Ze na bezpec-
nost papirovych penéz se
moznd prekvapivé dbd v ze-
mich, kde bychom to viibec

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY
A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY

A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

nepfedpoklddali,“ podotykd
Jan Mayer, feditel odboru pe-
nézniho obéhu a ochrany pla-
tidel CNB. Po¢itd se k nim na-
ptiklad Mongolsko nebo né-
které africké stdty.

[ kdyzZ jsou nékteré expond-
ty padélkd relativné kvalitni
a ve spéchu na né miuze clo-
vék naletét, obvykle si pak
s nimi poradi technika. S¢ita-
ci automaty v bankdch a ob-
chodech je odhali témér sto-
procentné. ,Pokud ale najde-
te v penézence podezielou
bankovku, urcité se nepokou-
Sejte ji znovu poslat do obé-
hu, abyste nebyli témi, kdo
nechténé drzi cerného Pet-
ra,“ radi Jaroslav Moravec,
hlavni metodik ochrany plati-
del CNB. Pak uZ byste na tom
totiz byli z pohledu zdkona té-
mér stejné jako ti, ktefi falzi-
fikdty produkuji a poustéji

do obéhu. ,,V roce 2022 bylo
pro podezieni z padéldni ¢i

ozménovani preddno do
CNB 2383 kust platidel,
z toho 403 kusi bylo pravych
a 1980 bylo padélanych,” vy-
pocitava posuzované piipady
Denisa VSetickovd, mluvci
centrdlni banky. Urcité je lep-
$i obratit se s podezielou ban-
kovkou na kteroukoli poboc-
ku banky. Ta _]1 pak odesle
k posouzeni piimo do CNB.

Za ctyri roztrzené ctyri
nové nedostanete

Neni feceno, Ze o penize,
které odevzdate k provéfeni,
pi‘ij dete. Nemusi se jednat
jen o padélky. Rukama exper-
tit CNB proslo loni také 7030
poskozenych platidel. Slo
o bankovky nebo mince, kte-
ré byly rizné poskozené, na-
priklad roztrzené a podobné.

Kopirka Fekne NE

Nejvétsi koncentrace padéla-
tell v Evropé je v jeji jizni Cas-
ti - v Italii, na Balkané,

ve Francii.

o Také ceské bankovky maji
ochranné prvky, kvali nimz
je napriklad nékteré Spicko-
vé barevné kopirky odmit-
nou kopirovat.

o Lepsi kopirovaci stroje doka-
Zou do struktury tisku vloZit
skryty kod, podle néhoz lze
vystopovat pristroj, na kte-
rém se kopirovalo. ¢NB

TGM vs. Destinnova

1980

To neni letopocet, ale mnoz-
stvi zadrzenych padélanych
bankovek a minci na izemi
Ceskeé republiky v roce 2022.
V nominalni hodnoté to bylo
0 témér 40 miliond méné
nez v roce 2021.

1000

Tisicikoruna s Masarykem se
loni stala nejpadélanéjsi ban-
kovkou, trumfla dosavadni
Sampionku, dvoutisicikoruno-
vou Emu Destinnovou. Ta
skoncila az druha. cnB

Podminky, za kterych 1ze zne-
hodnocenou bankovku vymé-
nit, jsou piisné stanovené. Ze
ny na Ctyfi ¢dsti a pozadovali
vyménou Ctyfi Masaryky?
S takovym pozadavkem by
vds z banky hnali rychlym
krokem. PAVEL HRABICA

STRIBRNA

MINCE (29

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poztistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

800720719

céna

cena v cetné postovneho
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lonic-CARE Triton X6 dlouhodobé nejoblibenéjsi C|st|cka vCRaSR

Jedina Cisticka na trhu, kterd je provérend 7 nezavislymi testy. Praktickd kombinace Cisticky vzduchu s ionizato-
rem, omyvatelnym filtrem (s neomezenou Zivotnosti) a tfemi stupni vykonu pro mistnosti o velikosti 15 - 75 m2

B prokadzand 96% Gcinnost pfi zachytdvani polétavych
necistot, pyld a mikroprachu
B snizuje mnoZzstvi Zivotaschopnych plisni, vird a bakterif

i
i

v ovzdusi interiéru minimalné o 60 %

I

i

i
i

444 AR RN AR AR REEE]

B 79% ucinek proti zdpachu v interiéru

B naprosto nehlucny provoz (nerusi spanek)

B minimalni provozni naklady, pfikon max. 8 W
B snadnd obsluha, jednoduchd udrzba

B spolehlivy zarucni i pozarucni servis

I

il
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stribrna, cerna, bila dekor dieva

3 690 k&/ks 3 990 k&/ks

DOPRAVA ZDARMA

Darek za uvedeni kodu 7BE

www.ionic-care.cz | objednaci linka zdarma 800 112 111

o

* *
Nejvetsi nezavisly nakupni radce a srovnavac cen Heureka zvolil esmkrat po sobé Cisticku : g
Produktem roku (2015-2022). Obchod lonic-CARE je drZitelem zlatého certifikdtu Ovéfeno 1 PRODUKT

zakazniky s hodnocenim spokojenosti 99 %. Cisticky vzduchu lonic-CARE obdrzely v letech [ e ROKU 2022
2021 - 2023 ocenéni Czech Superbrands, které ziskdvaji nejvyznamnéjsi znacky na trhu. < _ @ Heureka
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CHYBELA MU KINEMATOGRAFI

Navstivili jsme
jediné tuzemské
kino schopné pro-
mitat sedmdesati-
milimetrové filmy.
Majitel se diky
nému vratil do

své severoceské
domoviny.

Vztah ke kinematografii mél
Pavel Nejtek — majitel severo-
¢eského kina Centrum Pano-
rama — uz od utlého détstvi.
Jako maly kluk si hrdl s pro-
mita¢skou technikou ve
svém rodném Sluknovsku.
Ve svych 15 letech odeSel do
Prahy, aby své zkuSenosti
mohl rozvijet studiem elek-
trotechniky. Na sever se vra-
til aZz po témér 50 letech,
kdyz koupil ve Varnsdorfu
kino. A protoze stdle funguje,
vypravil se tam denik Metro.

Zpét doma diky kinu
»V osmndcti letech jsem ab-
solvoval kurz promitace

Majitel kina nam ukazal projektor Favorit v aki.

a promital jsem v prazskych
kinech,“ vyprdvi ndm hned
na tvod Nejtek, ktery na kon-
ci osmdesatych let obnovil vy-
robu neonovych trubic po
svém otci a kinematografii se
priliS nevénoval. Po deseti le-
tech mu to ale zacalo chybét,
a tak si koupil kino ve Varns-
dorfu.

,Kupoval jsem to hlavné
z divodu zachovdani pivodni

)
|
4x METRO

projekcni techniky. Bylo mi
feceno, Ze koupit celé kino je
snazs$i nez kupovat jen tu
techniku,” vzpomind Nejtek.
Kino bylo neprovozuschop-
né, zatékalo do néj a nebylo
mozné ho provozovat. ,VyZzd-
dalo si to ndro¢nou rekon-
strukci, hlavné bylo potfeba
opravit stfechy,” doddva
pro denik Metro Nejtek. Kino
se mu podafilo otevrit v roce

|

V promitaci kabiné se pouziva starsi i nova technologie.

2005, coz bylo ctrndct let
od jeho uzavfeni, a provozuje
ho dodnes. Pivodni kino bylo
otevieno v roce 1971 k pade-
sdtému vyroci KSC a bylo
v provozu devatendct let a tfi
meésice.

Doma je v Praze

Nejtkovou domovinou je
ale stdle Praha, na jedno vo-
lebni obdobi byl dokonce

v zastupitelstvu radnice dru-
hé méstské cdsti hlavniho
meésta. ,,Prili§ mi to svazovalo
ruce, nemohl jsem ddl rozvi-
jet svoje zdjmy, tak jsem se
pak uz politicky neangazo-
val,“ vysvétluje Nejtek, ktery
se v soucasnosti dle svych
slov soustfedi jen na vyrobu
zminovanych trubic a provoz
kina. ,Na nic jiného uz nezby-
va ¢as,” usmiva se Nejtek.

INZERCE

s TV MAX

. JARNI SLEVA 25 %

~“ TV program na 14 dni, 47 televiznich
stanic, 26 vydani za rok

: ‘Nabidka ro¢niho predplatného se slevou 25 % plati jen do 10. 4. 2023.
- Objedndvejte na www.jenprocasopisy.cz/tvmax nebo na tel. 225 555 666.




www.metro.cz

| DOMOV |

Ctvrtek 16. bfezna 2023

09

E, TAK SI KOUPIL CELE KINO

Jedineéné promitani

V kiné byla instalovdna
technika na promitdni
sedmdesdtimilimetrového fil-
mu. V soucasné dobé se jedna
o jediné dochované kino, kte-
ré bylo projektované na pro-
mitidni tohoto typu filmu.
Kino je navic vybaveno pro-
hnutym pldtnem o rozméru
135 metra ctverecnich. ,Jed-
nou za rok pordddme akci Pa-
norama weekend, kdy promi-
tdme 70mm formdt,“ chlubi
se Nejtek. Letos u nds akce
probéhne od 25. do 29. kvét-
na. ,Promitdme z rtznych
soukromych sbirek, ndrod-
nich archivi, nékdy dokonce
studia vyrobi na tento formadt
novy titul, loni to byl napii-
klad film Smrt na Nilu,“ dopl-
nuje pro denik Metro Nejtek.
Akce je atraktivni také pro za-
hrani¢ni divdky, v lonském
roce méli dokonce ndvstévni-
ka z USA. Informace o progra-
mu akce jsou k dispozici na
webovych strankdch kina.

Stolety projektor

V promitaci kabiné najde-
me veskeré technologie, kte-
ré se pouzivaly v kinematogra-

Kinosal ve Varnsdorfu ma kapacitu pfes 500 mist.

fii, v€etné novych digitdlnich
projekci. Ve vestibulu kina se
nachdzi rozsdhld expozice
funk¢ni techniky véetné zafi-
zeni, kterd se pouzivala ve stu-
diich. Méli jsme moznost vi-
dét v akci zdejsi slavny
sedmdesdtimilimetrovy pro-
jektor Favorit 7035. ,Tento
kousek pochdzi z kina Pardu-
bice. Stejny typ byl v praz-
skych kinech Alfa a Moskva,

ale ty se nedochovaly,” vysvét-
luje. Nejstarsim kouskem
v jeho sbirce je témér stolety
projektor (foto nize), s nimz si
hrdl uz jako maly kluk. Zatize-
ni pochdzi z letniho kina Re-
publika na ZiZkové.

I se starou technikou

Kino navdzalo spoluprici
se Stfedni primyslovou Sko-
lou sdélovaci techniky Pan-

3 . . ~ ,." v
i projektor

skd. ,Skola md zdjem, aby stu-
denti méli praxi i se star§imi
filmovymi materidly, proto-
Ze se stdle archivuji,“ popisu-
je pro denik Metro Nejtek.
ZkuSenosti studentd s fil-
mem jsou proto nezbytné. Mi-
moto Centrum Panorama
spolupracuje s Narodnim fil-
movym archivem, ktery zde
kontroloval zminovanou sbir-
ku 70milimetrovych film.

V Praze vyrabi neony

Nejtkova druhd vadsen, neo-
ny a jejich vyroba, ostiilené-
ho kinafe rovnéz bavila od
mlddi. Jak ale sdm fikd, prile-
Zitost v oboru néco dokdzat
se naskytla aZ na konci osm-
desdtych let. Tenkrat se spojil
s tehdejSim stdtnim podni-
kem Obchodni zatizeni Pra-
ha a navstivil jejich vyrobu.
,Prekvapilo mé, Ze tam byli
sklari, ktefi znali mého otce
z doby, kdy jesté délal neo-
ny,“ vzpomind pro denik Met-
ro Nejtek.

Rozhodl se tedy, Ze navdze
na historii vyrobny svého
otce, a provoz ndsledné obno-
vil. V devadesatych letech byl
o neonové reklamy velky za-
jem, coz znovuotevienému
podniku prospélo. ,Neon se
stdle pouzivd, pofdd ho vyra-
bime, neddvno jsme délali
tieba rekonstrukci neonu na
Bilé labuti nebo rekonstrukci
neond na plastiku Zdenka
PeSdnka z tficdtych let,” uza-
vird pro denik Metro Pavel
Nejtek a zdaroven doplnuje,
Ze neonova svitidla z jeho vy-
roby zdobi i vnitfni prostory
kina. ANEZKA VONDRAKOVA

INZERCE

ZACNI

TOTU

RIDIT!

\ 800 220 020

Co nabizime my:
Laméstnanecké jizdné
b tydnd dovolené
Primérné 50 000 KE mésicné
Prispévek na détskou rekreaci

Co od tebe potrebujeme:
Platny RP skupiny B
Spolehlivost
Pozitivni vztah k cestujicim
Vék min. 21 let

dpp.jobs.cz

ﬂ’\ Dopra’vni pgdnik
\a hlavniho mésta Prahy




AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

Kureci Fizky
chlazené
cenaza1kg

-l +1

NALEPKA

Cesky vyrobek
GARANTOVANO NAVIC

Potravinarskou komorou (R

Olma

Zakysana smetana

Ei ~Kysand - ;ggﬁ)
g

metﬂﬂ 100 g = 10,95 K¢

16%

'OtHoumnN
Aumr piPY

TepLL ) sTunENS ¥ a
KucHYHE  ©

170

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 15. 3. do Utery 21. 3. 2023.

Ctvrtek 16. bfezna 2023 10

se zranénim.

Vzpommka na ruske hruzy

Na misté casti paneldku v ukrajinském mésté Dnipru, v lednu ponicené-
ho ruskou raketou, vznikne proluka. Bude slouzit jako prostor pro vzpo-
minky. O rozhodnuti Gfadd informoval starosta Borys Filatov. Ruska
raketa zasahla devitipodlazni obytny diim ve mésté na jihovychodé
Ukrajiny 14. ledna. Jeden ze vstupt znicila odshora az doli a tim

i72 bytd pro témér dvé stovky lidi. Poskozen byl i sousedni vchod

do domu. Uder si vyzadal 44 Zivotd, dalSich osm desitek lidi vyvazlo

CTK

| Krétce |
Vinyly trumfly cédécka

Prodeje vinylovych desek loni
ve Spojenych stdtech poprvé

od roku 1987 predstihly CD.
Zatimco vinyld se loni v USA
prodalo 41 miliont za celkem
1,2 miliardy dolarti, za

33 miliond CD nosic¢t zdkaznici
zaplatili 483 miliond dolard.
Prodeje desek v USA rostou
Sestndcty rok za sebou.

Helsinky jsou blizko

Turecko pldnuje schvalit Zddost
Finska o vstup do NATO nezdvis-
le na Svédsku jesté pred parla-
mentnimi a prezidentskymi vol-
bami, které se budou konat

14. kvétna. Svédsko a Finsko

o vstup do Aliance pozddaly v re-
akci na ruskou invazi na Ukraji-
nu. Jejich pfijeti musi odsouhla-
sit vSech 30 clenskych zemi. érk

Galderiku, pomoz

Extrémni sucha si
zadaji neotrela reseni.
Treba zasah z nebes.

V jihofrancouzském Perpignanu se
tento tyden poprvé po 150 letech
uskutecéni procesi, pfi némz budou
véfici prosit o dést. Informovala
o tom agentura DPA. Kviili dlouhotr-
vajicimu suchu prtivod vyjde v sobo-
tu od tamni katedrdly a povede
k fece Tet.

Zastupci katolické cirkve v Perpig-
nanu uvedli, Ze v procesi budou nese-

ny ostatky svatého Galderika, jenzZ je
v departementu Vychodni Pyreneje
povazovdn za dobrotivého patrona
zemédélcd. S relikviemi chtéji rolni-
ci dojit k téméf vyschlému fi¢nimu
korytu.

Na mnoha mistech ve Francii,
zv14st na jihu a vychodé, panuje ne-
obvyklé sucho, protoZe v zimé mno-
ho tydnt neprselo ani nesnézilo.

Francouzské urady informovaly,
Ze stav podzemnich vod je na 80 pro-
centech dzemi nizky ¢i velmi nizky.

Desté, které pfisly loni na podzim,
nedokdzaly vyrovnat nedostatek
spodnich vod zptsobeny v horkém
a suchém 1été. ¢rx
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Maji lek proti
kruté demenci

Nejen britsti milovnici
jihoevropské kuchyné
hyckaji sv(ij mozek.

Stfedomoiska dieta obsahujici ofe-
chy, mofské plody, celozrnné obilovi-
ny a zeleninu by mohla sniZzit riziko
demence témér o Ctvrtinu. Vyplyvd
to z vysledkd studie, kterd zkoumala
stravovaci ndvyky 60 tisic Britt. ,,Kon-
statujeme dlouhodoby pfinos stiedo-
moftské stravy, kterd vynikd i rybim
masem a zdravymi tuky v cele s olivo-
vym olejem,“ uvedla spoluautorka
studie Janice Ransonovd z Exeterské
univerzity. Nejvice ji zaujal vliv stra-
vy na duSevni zdravi. ,Ochranny uci-
nek stfedomoiskych potravin proti
demenci je naprosto ziejmy bez ohle-
du na genetické riziko,“ zdiiraznila.

Zjisténi publikovand v casopise
BMC Medicine vychdzeji z idaji brit-
ské Biobanky, cozZ je on-line databdze
lékatskych zdznami a zdznam o Zi-
votnim stylu vice nez ptil milionu Bri-
td. ,,V priabéhu témér deseti let se vy-
skytlo 882 pripadd demence, ale ti,
ktefi dodrzovali pfisnou stfedomoi-
skou dietu, méli o 23 procent nizsi ri-
ziko vzniku tohoto onemocnéni,”
uvedla Ransonova.

Podle odborniki, ktefi se na studii
nepodileli, je vyzkum zajimavy, ale

| em—

— ‘ &
—_— J |
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Olivovy olej, rybi maso,
cerstve ovoce, ofechy. To
jsou hotové poklady.

JANICE RANSONOVA
DIABETOLOZKA

neodrdzi skutecnost, Ze lidé, ktefi do-
drzuji sttedomofskou dietu, maji vét-
§i pravdépodobnost, Ze budou mit
obecné zdravy zivotni styl.

Dietolog Duane Mellor také upo-
zornil, Ze pouzity dotaznik o jidle ne-
odrdzi britské stravovaci ndvyky, na-
ptiklad Ze brambory se v Britdnii
upravuji a jedi jinak nez ve Stiredomo-
1. Dodal, Ze se vyzkum také nezaby-
val socidlnim aspektem stravovdni,
ktery je povazZovan za hlavni rys stie-
domofské stravy a mtiZe mit ochran-
ny Gcinek proti demenci tim, Ze zvy-
Suje interakci s lidmi. HALa €TK

Nevsedni hvézda slavi kulatiny

Francouzska herecka Isabelle Huppertova do svych postav promita

PROFIMEDIA

!

zdanlivou netecnost, snadnou zranitelnost, lehkou uzavfenost a trvaly
neklid. Drzitelka mnoha prestiznich ocenéni dnes slavi sedmdesatiny.
Mezinarodni Uspéch ji pfinesla role introvertni Beatrice v dramatu
Krajkarka v roce 1977 a slavna kurtizana z Damy s kaméliemi (1980).

V Cannes 2001 byla ocenéna za roli profesorky Eriky Kohutové, ktera
hleda unik pred zmarnénym Zivotem v tryznivych sexualnich perver-
zich ve filmu Pianistka (2001). V poslednich letech sklizela tspéchy
napriklad se snimky Jeptiska (2013) a pfedevsim Elle (2016). CTK
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INZERCE

S | Televize Seznam

Ucpanej systém

Po 11 letech zahraje Dej-
vické divadlo 19. dubna
naposledy své predstaveni
Ucpanej systém. Derniéru
v pfimém pfenosu odvysi-
laji kina po celém Cesku.
Inscenace, kterd je adapta-
ci povidek Acid House Irvi-
na Welshe, autora slavné-
ho Trainspottingu, patfi
dejvické scény. Listek
bude stdt od 360 korun.

Mladé nadéje

Do Unicova na Olo-
moucku zamifi zitra

a v sobotu na filmovou
prehlidku Mladd kamera
filmafi z Ceska i zahrani-
¢i. Do letosniho ro¢niku
prihldsili filmovi tviirci ve
véku do 30 let 184 snim-
ki1, do hlavni soutéZe se
probojovalo 49 z nich.

V soutézni prehlidce je za-
stoupeno také sedm za-
hrani¢nich snimka. érk

Novy serial Zakony vlka.

Lasku jim

Do hlavnich

roli osmidilné
detektivni love
story tvurci
obsadili Stanislava
Majera a Lindu
Rybovou.

On jako napraveny krimindl-
nik Robert, kterého shoda
okolnosti po propusténi z vé-
zeni privddi na druhou stra-
nu zdkona. Ona jako jeho Zi-
votni ldska Sdra, k nizZ ho tdh-
nou i nedofeSené zdleZitosti
z minulosti.

To je ve zkratce zdpletka
nového detektivniho seridlu
Zakony vlka, jehoZ prvni dil
uvidi divdci v sobotu
ve 20.15 na Primé nebo uz
ted na primat+.

»Standu jsem v tom vidéla
od zacdtku. Nikdy predtim
jsem s nim netocila, ale
meéla jsem jasnou piedstavu
to psdt pro néj. S Lindou Ry-
bovou se znd Robert Geisler.
Myslim, Ze ji to psal na miru.
Vidél ji v jedné detektivce
hrat zlodéjku a rikal, Ze to
bude dobré spojeni. A je to
tak, funguje to bezvadné. Sly-
$ina sebe, je mezi nimi dob-
rd chemie, vypadaji vyborné
a pro mé jsou uvéritelni,” po-
chvaluje si volbu obsazeni
hlavnich roli spoluautorka
a producentka série Gabriela
Erleovd.

V dalsich rolich se v serid-
lu objevi napfiklad Jan Von-
drdcek, Josef Poldsek, Kristy-
na Frejovd, Martin Donutil,
Martin MySicka a Tomas Je-
rdabek. V klicovych rolich
mistnich policistii BureSe
a Z4ckové se predstavi Jan
Novotny a Tereza Svejdo-
va. METRO

= Lo (]
Stanislav Majer a Linda Rybova

sali na télo!

x FTV PRIMA

,Na herectvi me bavi ruznorodost témat“

V pribéhu hraje Stanislav Ma-
jer hlavni roli Roberta. Podle
autord pfedlohy klasicky
antihrdina - se Skraloupem
z minulosti, ale se smyslem
pro spravedlnost.

Co vas presvédcilo pfi-
jmout tuto roli?

Libil se mi piibéh. Byl cel-
kem zajimavé napsany a pri-
$lo mi, Ze vném bude co hrdt.
Hraju totiZ chlapa, ktery se
pohybuje do slova a do pisme-
ne na hrané zdkona. Zdkon
soucasné zastupuje i porusu-
je.Je to lupi¢, kterému se sho-
dou okolnosti podari ziskat
novou identitu a postavit se
na druhou stranu zdkona.
Bavi mé, Ze to neni dalsi kla-
sicky detektiv. A pfesvédcily
mé i lokace. Tocili jsme v Br-
dech, v prirodé. Tusil jsem,
Ze to bude zdbavné 1éto.

A bylo?

Bylo. Brdy jsou nddherné,
hluboké panenské lesy, ve
kterych se nechcete ztratit,
ricky, rybniky. Nikdy jsem

v téch mistech nebyl a pre-
kvapilo mé, jak jsou péknad.

Vzpominate na néjaké
zazitky z nataceni?

Silny az dobrodruzny zdZi-
tek mdm z no¢niho natdceni
pod vodopddem. KdyZ jsme
zacali tocit, tekl z néj jen po-
tlicek. Pak ale pfiSla pritrz
mracen, z potiicku se stala
feka a spldchlo nds to vSech-
ny jako domecek z karet,
vcetné svétel, kamer. Tu noc
jsme nedotodili.

Mél jste strach?

Strach je asi silné slovo, ale
vypadalo to nebezpecné. Bylo
to skalnaté koryto, nebylo
kam utéct. A tma pocit nebez-
pedijesté umocnovala. Kdyby
té vody bylo jesté o malicko
vic, myslim, Ze bychom byli
opravdu ve velkych problé-
mech.

Kdyz se bavime o nebez-
pecnych situacich, kdy se
nechavate zastoupit kas-
kadérem?

Co miiZu, se snazim udélat
sdm. Pokud citim, Ze na to
mdm a neni to vyloZené ne-
bezpecnd scéna. V hranic-
nich momentech zasahuje
produkce a moje odhodldni
zastavuje, diskutujeme
o tom, a pokud to jen trochu
jde, chci to byt jd. Jsou ale si-
tuace, kdy to nejde.

Co vas na herectvi bavi?
Riaznorodost témat. Obcas
je potfeba nastudovat néco,
k ¢emu bych se normdlné ne-
dostal nebo by mé ani nena-
padlo se tim viibec zabyvat.
A mockrit mé vytdhlo z néja-
kych osobnich krizi. Kazdé
rdno jsem za tu prdci vdécny.

Kdyby nékdo touzil vidét
vas nazivo, kde se mu to
muze podafit?

V Divadle Na zdbradli, tam
jsem s DuSanem Pafizkem na-
zkousSel hru Zdenék Adamec
+ Sebeobvinovani. V Divadle
X10 jsme spolecné nazkouse-
li Moskoviddu, to je text un-
dergroundového ukrajinské-

ho bdsnika Jurije Andrucho-
vyce, dystopickd a halucino-
genni vize Ruska 90. let, tak-
Ze désivé aktudlni téma vzhle-
dem k soucasné situaci.
Ve Studiu Hrdint, tam hraje-
me Kacifské eseje Jana Patoc-
ky, to je pro mé hodné dilezZi-
td véc. Nebo v sauné v Ndrod-
nim divadle, tam jsem skoro
denné.

Prosim?

V poslednim patfe provozni
budovy Narodniho divadla
mdm saunu. S kamarddy jsme
se dozvédéli, Ze Ndrodni diva-
dlo vypisuje vybérové fizeni
na saunu, kterd je tam od roku
1976. Pivodné byla pro perso-
ndl divadla. Rozhodli jsme se
do toho jit a kupodivu jsme
uspéli, coZ mé velmi tési. Je to
krdsny prostor ze 70. let, klid-
né se prijdte podivat, je pro ve-
fejnost. Pivodni interiér od
Pavla Kupky jsme ocistili od
ndnosu casu a jinak jsme ctili
pivodni interiér. Je to jedna
z perel prazského brutalismu
arozhodné stoji za vidéni. MET
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Klasika —

,Vykutalend” oplatka zalitd v bohaté vrstvé Gokolady se v tovarné v Opavé vyrabi

jiz od tficatych let minulého stoleti. PGvodné se jmenovala Tartalletes, pozdgji Capri

a od padesatych let minulého stoleti nese nazev Fidorka. A to na poCest pekarské
rodiny Fiedord, ktera prvni oplatky upekla v Opavé jiZ v roce 1840 a tim zahajila tradici,
ktera trvd dodnes.

Vybrat si mdZete ze Sesti stalych pfichuti Fidorky, no a ta nejnovéjsi v riZovém obalu
je Mlécna s kakaovou naplni. Kromé klasického designu dostanete vSechny Fidorky
také v medailovém a smajlikovém obalu. To, kdyZ chcete nékoho odménit nebo mu
zvednout néladu ;)
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1. postaveni mimo
hru (sport.)

2. odtoky

3. pracovni
kombinéza

4. tatovo

5. mensi osa

1

. femen u kalhot
omluveni

. stopy po prstech
. Uskok stranou

. vyrobeny z octa
. oblozeni
. obyvatel Opavy

O
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Viechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Prekvapeni.

Serial (CR, 2009-2013)
Ge;m

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stope

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2000)
AZ-kviz

Na forbiné TM

)" kondm

Dobré rano

16.20
17.15

18.10
18.25
18.35
19.10
19.40
19.50

20.00

21.20
22.15

23.05
00.00

=

Pod hladinu za mofskymi
legendami (2/2)

Kamera na cestach. Udoli
Loiry, francouzsky poklad
Auto moto svét

Auto moto test

Aljaska, nekonecna zemé
Cesta do gulagu
Postfehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Bohéma (1/6)

Serial (CR, 2016)

Rudi prezidenti ;1/5)
Gomora V (5/10
Krimiserial (N/It., 2021)
NejdileZitéjsi udalosti

2. svétové valky v barvé
Fargo IV (11/11)

Napiste svou bublinu

,»,Neodmlouvej
a pojd'se
ostrihat.“

JAROSLAVA PITAROVA
Facehook

4

VO TN

DNES ZiTRA SOBOTA NEDELE
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
5/9 °C 9/13 °C 10/14 °C 11/15 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

Teplotni rekordy: -10,6 °C (1845) 19,9 °C (2012)

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
17.30 Nalovulll 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity )
18.30 Ulice (4444) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 GENERALI CESKA SKI
Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy TOUR 2023: Dolni Morava
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 14.35 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (97) 15.00 Toy 10 na velikosti zalezi
20.20 Zlata labut (7) Konec viech nadéji. 15.50 Ocko hity
Romantlcky serial (CR, 2023) Rodinny serial (CR, 2023) 16.00 O Feed: Survivor
21.35 Survivol 21.35 Inkognito 16.05 Ocko hity )
Cesko&Slovensko (14) 22.40 Inkognito 17.00 GENERALI CESKA SKI
23.40 Kriminalka 23.50 Ano, séfe! TOUR 2023: Dolni Morava
Miami VII (8, 9) 01.00 Policie v akci 17.30 Ocko hity
Krimiserial (USA, 2008) 01.55 Policie Hamburk Il Klipy nonstop
01.35 Zlata labut (7) (17, 18 20.00 O Feed. Survivor
Romanticky serial (CR, 2023) Krimiseril (N, 2009) 20.05 Ocko hity
02.40 Novashopping 03.55 Kriminalka 21.30 Ne...telni?
02.55 Nalovulll Montpellier (6) Na rande i s handicapem
03.40 Ulice (4444) 05.35 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA
ZAJIMAVYCH KULTUR

o SR
PARIZ JIZNI
AMERIKY

Buenos Aires, hlavni mésto Argentiny, je dechberouci metro-
pole, kterd vdm svym historickym centrem pfipomene Evro-
pu. V éfe nejvétsiho rozmachu se Buenos Aires snazilo pribli-
Zit Parizi, a to svymi monumentdlnimi budovami v klasicistic-
kém stylu. V historickém centru vds jako prvni uchviti budo-
va Kongresu, kterd md krdsnou médénou kupoli a monumen-
talni sloupy. I ostatni budovy, jez se tdhnou po slavné Aveni-
dé de Mayo, stoji za prohlidku, zejména pak Paldc Barolo, kte-
ry byl inspirovdan Danteho Bozskou komedii a ve své dobé byl
nejvyssi budovou v celé

Jizni Americe.

. o Pariz slouzila jako inspira-
V katedrale slouzil ce. pro mistni podniky,
i papez Frantisek, najdete zde nespocet kava-

iany ihi ren, které jsou ve fran-
jenz byl arcibiskupem conzském stylu. a proto

Buenos Aires. neni divu, 7 i sladké pedi-
vo se podoba croissantu.
V Argentiné se toto pecivo obecné nazyvd facturas (faktura),
takzZe pokud se vds v kavdrné nékdo zeptd, jestli chcete faktu-
ru, tak to neni Gcet, ale typickd pochoutka.
Mate-li rddi divadla, tak téch najdete v Buenos Aires také mno-
ho, nejzndméjsi je Teatro Coldn, jez vds ohromi svou fasddou.
Za zminku stoji i katedrdla na hlavnim ndmésti, kterou byste
na prvni pohled jen tézko poznali. Navenek totiz vypada spi-
Se jako stdtni budova, ale uvnitf se skryvd bohatd vyzdoba,
krdsny oltdf a hrobka argentinského hrdiny a osvoboditele Jo-
sého de San Martina. V této katedrdle slouzil i soucasny papez
FrantiSek, ktery byl arcibiskupem Buenos Aires. Neni to uz
dost dtivodd, proc tohle sviidné mésto navstivit?

| Anketa |
K1 Krym. Kdy bude opét ukrajinsky?

Marek Mahdal Martin Churavy Dusan Gejdos
AzZ se konecné Krym Ihned poté, co bude
zhrouti je vychodni ¢ast

PutinCiv rezim. ukrajinsky. Ruska ¢inska.

@mojemetro

Zitra slavi Irové svij statni svatek, Den svatého Patrika. Oslavuje
rodinu, pratele a spojuje irské komunity po celém svété hudbou,
poezii a literaturou. Velvyslanectvi Irska v Cesku ma radost, ze
se bude slavit nejen v Praze, ale i jinde v zemi. Podrobnosti
najdete na Facebooku ambasady a Twitteru @IrlEmbPrague.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Hakovy kriz
nad Prahou
Moje maminka na ten den
casto vzpominala. Stdla
v Revolucni ulici a plaka-
la. Vidéla slzy i zataté pés-
ti. Bylo ji 20 let... Dne
15. bfezna 1939 skoncily
Stastné dny Ceskosloven-
ska. Nad Prahou zavldl
misto Ceské vlajky hakovy
kiiz. Adolf Hitler
z okna Prazského hradu
prijimal hold jdsajicich
prazskych Némct, na prv-
nim nddvoii byl uvitdn né-
meckymi studenty vyso-
kych skol. Zrodil se pro-
tektordt a s nim hrdinstvi
i kolaborace. Hitlerovi se
okupaci ¢eskych zemi
a ndsledné i Polska otevie-
la cesta na vychod. Cesko-
slovensko si svoji opétnou
svobodu muselo tvrdeé vy-
bojovat. Nebyl to dar od
nékoho. Naopak, nestdli
jsme schovdni nékde
v koutku ani jsme nestaveé-
1i kolaborantské legie.
Nasi vojdci bojovali proti
nacistim pod ceskosloven-
skou vlajkou na vSech
frontdch druhé svétové
valky.

PREMYSL VOTAVA, PRAHA 11

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Zazivacl potize mohou
priznakem rakoviny va

Vcasné odhaleni
nadoru prispiva
k Uspésné lécbe.

Mnoho Zen znd zaZivaci poti-
Ze doprovdzejici menstruaci,
které vSak mohou potrdpit
i mimo cyklus: nadymadni,
zdcpa, ¢i naopak prijem
nebo pocit plnosti a tlaku
v bfiSe. At uz jde o ndsledky
dietniho prohtesku, virézy,
¢i tfeba stresu, mély by bé-
hem nékolika dni polevit
po zacdtku menstruace nebo
po odstranéni priciny, upra-
vé jidelnicku a uZiti volné
prodejnych 1éka.

Pokud vSak zazivaci trable
trvaji déle neZ obvykle, kaz-
dd Zena by méla zpozornét,
vyhledat 1ékafe a trvat na pec¢-
livém vySetfeni. Vleklé zaZi-
vaci potiZe mohou poukazo-
vat na zdvazné onemocnéni —
rakovinu vajecnikd, kterou

u nds ro¢né onemocni zhru-
ba tisic Zen. Nejcastéji se one-
mocnéni objevuje ve vékové
skupiné Zen mezi 55 a 75 lety
véku, vyjimkou ale nejsou
ani mladsi pacientky.
Rychlé sifeni

Lécba rakoviny vajecniki
je zdvodem o Cas, protoZe se
onemocnéni miZe rychle
§ifit — metastazovat do dal-
Sich organt. Lékafi je pfirov-
ndvaji k odkvetlé pampelis-
ce, do které foukne vitr. , Ty-
pickou schopnosti zhoub-
nych nddort vajecniki je
rychlé §ifeni v dutiné briSni
a vytvdreni dalsich lozZisek,“
varuje David Cibula, pfednos-
ta gynekologicko-porodnické
kliniky U Apolinadfe v Praze
a onkogynekolog, ktery se na
1é¢bu rakoviny vajecnika spe-
cializuje. ,,Pro vyhlidky kaz-
dé pacientky je velmi diileZi-
té co nejdfive stanovit diagné-
zu a zahgjit 1écbu. Dobrou
zprdvou je, Ze v ¢asném sta-

Pokud nevolnost neustupuje, vyhledejte lékare.

diu 1ze onemocnéni vylécit.
Je tedy potfeba naslouchat
signdltim vlastniho téla a kaz-
dy mozZny pfiznak konzulto-
vat s gynekologem,“ doporu-
cuje Cibula.

Mezi Zenami je vSak podle
odbornikit malé povédomi
o moznych prlznac1ch rakovi-
ny vajecnlku Casto je proto
zameénuji za bandlni zdravot-
ni problémy, a tak zbytecné
déle trvd, neZ navstivi gyne-

PROFIMEDIA

kologa. Navic v soucasnosti
neexistuje vySetfeni, které
by pfi preventivhim rutin-
nim provddéni mohlo rakovi-
nu vajecniki neboli karci-
nom ovaria odhalit: ,Je celo-
svétové zndmym problé-
mem, Ze u karcinomu ovaria
neexistuje efektivni scree-
ning,“ vysvétluje Anna Ger-
manovd, kterd u Apolindfe
plisobi jako 1ékafka na onko-
gynekologickém staciondfi.

byt
ecCniku

,Ani pravidelné ndvstévy gy-
nekologa s ultrazvukovym vy-
Setfenim nejsou schopny za-
chytit ¢asné stadium,” fika
Germanova.

Pfenos mezi generacemi

OhroZeni rakovinou vajec-
nikd u Zeny roste s poctem
probéhlych ovula¢nich cyk-
1d. Jedinou moZnosti, jak rizi-
ko zmirnit, je sniZeni poctu
ovulac¢nich cykld, tedy tého-
tenstvia kojeni. Ve vzniku ra-
koviny vajecnikdl mizZe hrdt
vyznamnou roli také dédic-
nost. Nedédi se vSak samotny
nddor, ale zvySend pravdépo-
dobnost onemocnéni. Mtze
za ni mutace genu BRCA 1
nebo BRCA 2, kterou trp1 kaz-
dy osmlsty Cech - Zeny
imuzZi - a z rodict na potom-
ky se prendsi s padesdtipro-
centni pravdepodobnostl
Zeny s touto mutaci maji aZ
tficetkrdt vyssi riziko rakovi-
ny vajecniki a desetkrdt vys-
$i rakoviny prsu. MET

INZERCE

Mate bolesti kolene v dusledku osteoartrézy?

Hledame muze a Zeny s osteoartrozou kolene pro studii zkoumajici
novy lék na bolest kolene zplisobenou osteoartrézou

Moznd se budete moci zlcastnit, pokud:

- Je vdm minimalné 40 let

Kdo se muze zucastnit klinického hodnoceni?

- Béhem poslednich 6 mésicu jste zaznamenali bolest nebo ztuhlost kolene

- Béhem poslednich 9 mésicl jste neméli infekci v koleni

- Béhem poslednich 3 mésict jste nedostali injekci steroidd do kolene

- Béhem poslednich 6 mésicli jste nedostali injekci kyseliny hyaluronové
-V lonském roce jste nepodstoupili velkou operaci ani artroskopii kolene
- Neplanujete podstoupit v pfistich 8 mésicich operaci kolene

S Ucasti v hodnoceni nebudou spojeny zadné néaklady.
Obdrzite nahradu odpovidajicich vydajl spojenych

s Vasi Ucasti na studijnich navstévach v centru
klinického hodnoceni.

Pokud mate néjaké otazky nebo chcete o tomto
klinickém hodnoceni ziskat vice informaci, kontaktujte
nas telefonicky od pondéli do patku mezi 12:00

a 16:00 na telefonu 725 027 328 nebo ndm zaslete
e-mail na adresu pacient@ccrprague.com.

Zdravotnické zarizeni CCR Prague s.r.o., Praha 3, Vinohradska 1597/174

Klinicka studie byla schvalena SUKL (Statni ustav pro kontrolu lé¢iv) a Multicentrickou etickou komisi.
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Prukopnik
Kratce po 76. narozeni-
nach v nedéli zemrel ame-
ricky vyskar Dick Fosbury.
Prikopnik skokanského
stylu flop podlehl rakoviné
lymfatickych uzlin. Nejslav-
néjsi chvili své sportovni
kariéry prozil 20. fijna
1968 ve finale vyskarské
soutéze na olympijskych
hrach v Mexiku (na snim-
ku). Svym revoluénim sty-
lem piekonal latku ve vys-
ce 224 centimetrd a ziskal
zlatou medaili v novém
olympijském rekordu. ¢tk

Polsko. Az dvé
stovky Cechii

Soutézit se bude
ve 26 sportech.

Na Evropskych hrach
od 21. cervna do 2. Cervence
v Polsku miize byt témér
200 ceskych sportovct. Odha-
duje to sportovni feditel Ces-
kého olympijského vyboru
Martin Doktor. Rada ticastni-
ki bude v nékterém z osm-
ndcti olympijskych sporti
usilovat o postup na olympij-
ské hry 2024 v Pafizi. Pro né-
které sporty budou Evropské
hry i mistrovstvim Evropy.
Necelych sto dni pfed tou-
to akci md Cesko jistych
89 mist. ,A zdroven je jasné,
Ze na evropském Sampiondtu
druzstev, ktery je soucdsti Ev-
ropskych her, bude v nejvyssi
divizi reprezentovat 46 ces-
kych atletti. Celkové ocekdva-
me, Ze ve vypraveé bude az té-
mér dvé sté sportovcd,” uve-
dl Doktor. Na Evropskych
hrach bude 26 sportti véetné
osmnadcti olympijskych. €Tk

Jak do ochozu

Cesti fanousci mohou vyuzit
toho, Ze se multisportovni
akce tentokrat kona velmi
blizko republiky. Vstupenky
budou dostupné od 3. dubna.
Zajemci o né se uz nyni
mohou registrovat, coz jim
pfinese slevu 25 procent na
nakup ctyf vybranych listku.

o Celkem bude k dispozici
10 tisic zlevnénych
vstupenek v cenach od Ctyr
do dvaceti eur. V nabidce
budou také celodenni
a vicedenni vstupenky.

o Na nékteré sporty bude
vstup zdarma. Jedna se
o tegball, padel, muaythai
a kickbox a také prvni tfi
dny atletickych soutézi.

o Podrobné informace jsou
na european-games.org.
Vice o Ceské Ucasti najdete
na olympijskytym.cz. ¢tk

L] (X ] » ~ e
Biatlon. Dvojitée louceni
Norska biatlonistka Marte Olsbuova Réiselandova (na
snimku) se od zitfka do nedéle naposledy predstavi ve
Svétovém poharu. Sbohem milovanému sportu da pred
domacimi divaky v Holmenkollenu. ,Nemam potfebnou
motivaci,“ uvedla trojnasobna olympijska vitézka a tri-
nactinasobna mistryné svéta. Kariéru kondi ve 32 letech.
Tentyz krok oznamila také o dva roky starsi némecka
hvézda Denise Herrmannova-Wickova. €TK

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

Koleje a menzy UK hleda
zaméstnance/zaméstnankyni na pozici

POKLADNiHO/POKLADNI

misto vykonu Praha 1
HPP s nastupem ihned.

Vice natel.: 775 865 511 nebo email:
Lenka.Korcek@kam.cuni.cz

Koleje a menzy UK

ELEKTRIKARE/KU

na Praze 4

HPP, néstup mo: ned.
Pod je vyuceni v oboru.

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel. 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

Zbylo jich osm,
je tu ctvrtfinale

Ve ¢tvrtfindle play-off ho-
kejové extraligy se utka-
jivitéz zdkladni ¢dsti Par-
dubice s Olomouci, dru-
hé Vitkovice s Kometou
Brno, tfeti Sparta s mis-
trovskym Tfincem a ¢tvr-
ty Hradec Krdlové s Liber-
cem. Série na Ctyfi vitéz-
né zdpasy zacnou zitra

v Pardubicich a Ostravé,
v Praze a Hradci Krdlové
odstartuji v nedéli.

MS. Do play-off
skoro kazdy

O Sestndct ndrodnich
muzstev vic = o CtyTicet
zdpasu vic. Mezindrodni
fotbalovd federace schva-
lila herni pldn MS 2026,
kterého se poprvé zucast-
ni 48 reprezentacnich
tymi. Zménou prosel
pocet skupin, 32 postu-
pujicich do play-off zi-
stalo zachovdno. Svétovy
Sampiondt 2026 porddaji
spolecné Spojené stdty,
Kanada a Mexiko. érk

INZERCE

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA

MApnE
-

AfHnsA S
Guf EvER

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Vice na tel.: 605 200 052 nebo email:
martina.dolejsi@kam.cuni.cz

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

NA VSTUPENKY

DAty
B FI02E

i
Praha, O2 3

PRO ZISKANI APLIKACE

NYMNNA M
NASKENUJTE GR KOD

* Google Play & App Store
g Y PP |




VYHRAJTE

2 SEDACI VAKY

NEBO
REPRODUKTOR

Jak soutézit?
@ Kupte jakékoli 2 Fidorky.
@ Schovejte si Gétenku.

€ Soutézte na Facehooku
_4 nebo Instagramu Fidorky.

Vice informaci na www.fidorka.cz.
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SOUTEZ BEZ1.0D 1. 3. DO 31. 3. 2023.
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