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VEL KONOCE
- sTV MAX

JARNI SLEVA 25 %

v program na 14 dni, 47 televiznich

. stanic, 26 vydani za rok

‘Nabidka roc¢niho predplatného se slevou 25 % plati jen do 10. 4. 2023.
_ Objednavejte na www.jenprocasopisy.cz/tvmax nebo na tel. 225 555 666.
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Podezrelou bankovku
do obéhu neposilejte!

Falzifikaty. Padélanych ceskych bankovek ubyva, ochranné prvky papirovych platidel jsou totiz na vysoké
urovni. Kvalita. Clovek naleti, technika se oklamat neda. Nejste si jisti. Radéji se obratte na banku sranas

] -
Sokol je zpét
Nacisty znicena socha soko-
la se po 82 letech dockala
obnovy. Z médi vytepany
dravec, ktery je symbolem
Ceské obce sokolské, by se
mél do dvou let vratit
na zrekonstruovanou stre-
chu nuselské sokolovny.
Do konce dubna je k vidéni
na vystavé Znovuzrozeni
sokola v Benediktinském
opatstvi v prazskych Emau-
zich. PGvodni socha sokola
byla strzena nacisty za oku-
pace v roce 1941, protoze
byla symbolem zakazaného
spolku. Nové ho na zakladé ‘
fotografii a zbylych frag- =——— L
mentl pafatl s cinkou F
a casti hlavy vytvorili
za pul roku sochaf Petr
Holub a kovotepec Karel
Holub. érk

Zakony vlka

Nepoucitelny krimindlnik
se dostdvd na druhou
stranu zdkona. K jeho
zivotni ldsce ho tdhnou
inedofeSené zdlezitosti

z minulosti. Takovd je
zdpletka detektivniho
seridlu Zdkony vlka. Do
hlavnich roli osmidilné
nové love story tviirci
obsadili Stanislava Majera
a Lindu Rybovou. STRANA 10

Mili Ctenari,

z diivodu dfivéjsi uzdveérky
tohoto vydani deniku
Metro v ném nenajdete
nejaktudlnéjsi déni

z domova ani ze svéta.
Dékujeme za pochopeni.

METRO - MAREK HYR

INZERCE

Domestos bleach 750 ml Dove deodoranty
Minimalnf prodejn{ cena za poslednich 30 dnf 49,90 K& 150 ml, ruzné druhy
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Proti Sevcikovi
uz 1 ministr

Dékan Ndrodohospoddi-
ské fakulty Vysoké skoly
ekonomické Miroslav
Sev¢ik predstavuje

pro univerzitu reputacni
problém, uvedl ministr
Skolstvi Vladimir Balas.
Pro jeho odvoldni jsou
rektor Vysoké Skoly eko-
nomické Petr Dvordk

i studenti této Skoly.

Zeman. Lékari za
skoro tfi miliony

Za lékatskou péci, kte-
rou exprezidentovi Milo-
$i Zemanovi poskytovala
spolec¢nost Senior Home
Group, zaplatil Hrad od
listopadu 2021 do bfezna
letoSniho roku 2,8 milio-
nu korun. Soukromd spo-
le¢nost se 0 Zemana sta-
rala od jeho propusténi

z Ustfedni vojenské ne-
mocnice. Po skonceni
manddtu Hrad péci platit
prestal. Novy plan péce
Zemanovi pripravuje
jeho novy lékar. iDNES.cz

Vice
V Cesku je dan
z nemovitosti
jedna z nejnizsich
v Evropé.

Dan z nemovitosti by se moh-
la zvysit azZ na dvojndsobek
a vynos zmény ve vysi Sest aZ
osm miliard korun by stit vy-
biral pro sebe. Ministr finan-
ci Zbynék Stanjura to fekl
v rozhovoru pro Hospoddi-

ské noviny, jde o jedno z opat-
feni k vylepSeni stdtniho roz-
poctu. Takovych opatfeni je
podle ministra pripraveno
asi 65 a jejich suma presahu-
je 70 miliard korun, které
chce stdt v rozpoctu uSetfit.
Stanjura ale nepocitd se
schvdlenim vSech ndvrhi. De-
batuje se o zméndch dané
z pridané hodnoty, rozpocto-
vé zhruba neutrdlni by byly
dvé sazby - 13 a 14 procent,
fekl také Stanjura. Minimdl-
neé vyssi jednotky miliard ko-

run by podle néj pfineslo zvy-
Seni spotfebnich dani, v zdsa-
dé je shoda na sniZeni nebo
zruSeni podpory stavebniho
sporeni.

Mluvi se také o zméné so-
cidlniho pojiSténi odvddéné-
ho osobami samostatné vydé-
le¢né ¢innymi. ,,Dalsi debatu
vedeme, co s tim udélat
u pausalist(i, zejména u profe-
si, kde vime, Ze ndklady ne-
mohou byt tak vysoké - to je
skupina se 40procentnim vy-
dajovym pausdlem,” fekl mi-

penéz za byt i dum

nistr. Dafi z nemovitosti je
v Cesku jedna z nejnizsich
v Evropé a je nyni vylucnym
prijmem obci. Loni se na této
dani vybralo 12,42 miliardy
korun, stat pfitom nese po-
dle Stanjury ndklady na spra-
vu dané 1,2 miliardy korun.

Loni skoncil statni rozpo-
Cet deficitem 360,4 miliardy
korun, coz byl tfeti nejhorsi
vysledek hospodafeni po le-
tech 2021 a 2020. Pro letosni
rok je schvdleny schodek
295 miliard korun. €Tk

Probirali
diuchody

Prezident Petr Pavel se
sesel se Spickami hnuti
ANO - Alenou Schillero-
vou a Karlem Havlickem.
Jednali o sporné vladni no-
vele tykajici se snizeni cer-
vnové valorizace diichodu.
Proti je vladni opozice.
ANO prineslo prezidentovi
sadu argument( ekonomic-
kého, pravniho, politické-
ho i socialniho razu. ¢k

INZERCE

— PORADNA

Chci si svépomoci zateplit dim. Jaka je idealni tloustka
izolace, abych dosahnul maximalni energetické uspory?

Odpovidd Tereza Vojancovd, architektka ze spolecnosti URSA

Pro dosazeni maximéini energetické Uspornosti
domu a zlep3eni kvality vnitiniho prosttedi je nutné
zvolit kvalitni izolaci s dostate¢nou tloustkou. Jedna
se o jeden z klicovych faktord, ktery je ¢asto podce-
fiovan. U novostaveb s 30 cm sténami je norma sta-
novena na 16 az 20 cm v zavislosti na typu pouzitého
materidlu. Doporuceni dané normy vsak neni dosta-
tecné progresivni, nebot byla navrzena v dobé pied
ristem cen energii. Pokud se tedy opravdu chcete
chrénit pfed vykyvy cen za energie, je vhodné na
fasadu pouzit az 28 cm. Nicméné plati, ze ¢im vétsi
tloustku izolace na zatepleni pouzijeme, tim ziskdme
VEtsi Uspory za vytapéni a kratsi ndvratnost.

Pokud se chystame zateplit vnéjsi plast domu,
rozliSujeme, zda se jednd o provétravanou fasadu,
nebo o soklovou ¢ast fasady. U provétravané fasa-
dy, pokud bude izolace vlozena do devéného ros-
tu, jsou vhodné vsechny materialy URSA PUREONE
a URSA GLASSWOOL se soucinitelem tepelné vodi-
vosti AD < 0,037 W/m-K. Izolace pak musi byt z vnéj-
$i strany opatiena difuzni folii. Dalsi moznosti je pouZiti izolaci, které jsou vhodné pro kotveni pomoci
talifovych hmozdinek. Dfevény rost tedy neni nutny. Pro tuto aplikaci jsou vhodné materialy URSA FDP
2/V-S, URSA FDP 32/V-S, URSA KDP 2/V nebo URSA KDP 32/V. U stech je tieba zohlednit také tvar stfechy
a podle toho zvolit typ a tloustku izolace. V zavislosti na kvalité pouzitého materialu by Sikma stiecha méla
mit izolaci o minimalni tloustce 26 az 30 cm. Z dlouhodo-
bého hlediska je viak mnohem ekonomicky i ekologicky
vyhodnéjsi jit pfi zateplovani Sikmé stfechy az na 46 cm

Tereza Vojancové
vystudovala na
stavebni fakulté
CVUT v Praze
" obor Architektu-
ra a stavitelstvi.
Z toho rok magis-
i terského studia
" ' absolvovala na
University of Strathclyde v Glasgow.
V soucasné dobé pracuje ve spolecnosti
URSA na pozici technicky poradce, a to
jiz vice nez 6 let. Jeji hlavni naplni prace
je pomahat zékaznikGim spravné vyresit
jejich skladby konstrukci a poradit s vybé-

rem vhodného materialu.

izolace.

Mineralni izolaci Ize vyuzit také k izolaci vnitfnich picek.
Kromé tepelné izolacnich vlastnosti ma mineraini izolace
URSA vynikajici akustické vlastnosti, takze pomlze snizit
prenos hluku uvniti budovy. V zavislosti na pouzitém mate-
ridlu a Ucelu se doporucuje do pficek pouzivat izolaci o mi-
nimalni tloustce 4 cm. Lepsi je viak pouzit izolaci o tloustce
5 ¢m nebo vice. Kazdy centimetr izolace piida pfiblizné 1 dB
neprlizvuénosti. Cim vétsi je tedy tloustka izolace, tim vétsi
je akusticky komfort domu. Vhodnymi materidly mohou byt
napfiklad URSA TWP 1, URSA TWF 1 FONO, URSA PUREONE

TWP 37 nebo URSA PUREONE TWF 37!

Vice informaci naleznete na www.ursa.cz

NESETRETE NA TLOUSTCE
ZATEPLENI STRECHY

Portmonka

ZIEDNODUS S| NAKUPOVAN]

PRO ZISKANI
APLIKACE

NASKENUJTE

VSECHNY
LETAKY
POD
PALCEM
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litok vika? Policie vySetfuje tvrzeni

Policie provéfuje prispévek
na socidlnich sitich, podle
kterého o vikendu nedaleko
obce Hora Svatého Sebestid-
na napadl vlk muZe a jeho
psa. Denik Mladd fronta
DNES uvedl, Ze ochrdnci zvi-
fat uddlost zpochybnuji, pro-
toZe smecku znaji a nikdy ni-
koho nenapadla. ,Policisté
provéruji vSechny okolnosti,
které s pripadem souvisi,”
sdélila mluvdi policie Mirosla-
va Glogovskd. Na uddlost upo-
zornila také Ceska televize.
Udajnym dtokem se zabyva
i Agentura ochrany pfirody
a krajiny CR (AOPK CR).
Podle udajti, které mad agen-
tura k dispozici, se v sobotu
jedno z péti zvirat, adajné
vlk, oddélilo od smecky, kdyz
na louce uvidélo psa, a pokou-
Selo se néj zautocit. ,Majitel
psa si pfed zvife sedl do
podiepu a pry se snaZzil zvife
zaplasit klackem. To se mélo
pokouset dostat blizko k psu
a pfitom jeho majitele, ktery
byl v podfepu, zasdhnout
zuby na ruce,” stoji na webu
AOPK CR. Pes je v porddku,
majitele podle informaci
agentury ochrany prirody
a krajiny oSetfili. Agentura
v oblasti zvysi monitoring di-

| Cisla dne |
7,9

Banky a stavebni sporitelny
poskytly v inoru hypotecni
uvéry za 7,9 miliardy korun.
Proti lednu to znamena na-
rust o 20 procent. PfFipomen-
me, Ze ve zlatych ¢asech hypo-
ték, v roce 2021, puijcily ban-
ky na bydleni a investice

do nemovitosti rekordnich
541 miliard korun. Stopku
Uvértm vystavilo zvySovani
urokovych sazeb. Ty se drzi
kolem Sesti procent.

511

Kvuli datovym schrankam,
které musi mit povinné vsich-
ni Zivnostnici, konci stovky
drobnych podnikateld.
Napfiklad na jihu Cech béhem
dvou mésicti svou Zivnost zru-
Sily stovky lidi. Napriklad

v Tabore loni zacalo podnikat
557 novych zivnostnikt

a 511 jich skoncilo. ,Avsak jen
za pouhé prvni dva mésice
roku 2023 u nas ukoncilo
svou cinnost bezmala

1200 podnikatelt. Je pravdou,
Ze znacnou cast tvori zivnost-
nici, ktefi méli sva opravnéni
prerusena a cinnost nevykona-
vali,“ uvedl vedouci zivnosten-
ského odboru méstského ura-
du v Tabore Karel Bures. ¢tk

vokych zvifat a pokusi se zjis-
tit podrobnosti pfipadu. Pro
hodnoceni obdobnych pro-
blematickych situaci pfipravi-
la pohotovostni pldn, ktery je
nyni pred schvdlenim minis-
terstvy. ,Pokud by doslo k ne-

standardnimu chovani,
ze kterého vyplyvd, Ze vlk
ztratil pred clovékem re-
spekt, mél by byt podle toho-
to pldnu z populace odstra-
nén,“ uvddi web. Ochrdnci
prirody, ktefi vlky v Krusno-

hoti dlouhodobé monitoruji,
tvrdi, Ze vlk se ¢lovéku vyhy-
bd, atodi jen na zvér. Nékdy
také na hospoddfskd zvifata,
ale neni to pravidlem. Podle
lesnikt vlci reguluji pocet
spdrkaté zvéfe. Piiznivci vika

tvrdi, Ze ndvrat vlka do lest
v oblasti Krkonos, KruSnych
a Luzickych hor nebo Beskyd
jevitany. Vlka ¢lovék vybil za-
catkem 20. stoleti, nyni se
domi, do lesd, i téch Ceskych,
vraci. €TK aMET

INZERCE

Hello DZus a nektar
11, vybrané druhy
v 23,90 K¢ (5 %)*

Losos cerstvy
—filet s kiizi
chlazeny, baleny,
cenaza 100 g

Svijansky Maz
svétly lezak, 0,5 |
11=21,80 K¢

v 10,90 K& (0%)*

*Nejvyhodngjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

Akce plati v prodejnach Albert od 15.3. do 21.3.2023 nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

zaloha na lahev 3 KE

Maslo

250 g, 100 g = 11,96 K¢
do vyprodéni zasoh
v 29,90 K¢ (0 %)*

Debrecinska \

pecené
cenaza 100 g

Zhozi na trhu-

odnéjsi

V4
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam vSech prodejen na www.albert.cz

~  NEPORAZITELNE AKCETYDNE ~  NEPORAZITELNE AKCE TYDNE o
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Falzifikat jako Cerny Petr?
Do obéhu ho dal neposilejte

Padélat ceské peni-
ze se nevyplaci.
ZfalSovanaita pra-
va tisicikoruna to-
tiz ztraci kvuli infla-
ci patnact procent
hodnoty.

Zarucenych receptd, jak doci-
lit naptiklad co nejvérné;jsi-
ho dotykového pocitu ban-
kovniho papiru, je, jak fikaji
Slovdci, ,netirekom*.

Vezmete papir, namocite
do mléka a...

Nejen v Cesku se bankovni
papir vyrdbi i z pouZzité bavl-
ny. Coz neni zddné tajemstvi,
ale pro padélatele se jedna
o proces, ktery je mimofddné
ndroc¢ny, drahy a v ,domd-
cich“ podminkdach tézko na-
podobitelny. Pry vsak staci
obycejny papir do tiskdrny
namocit do mléka a pro dalsi

'DVE STE 5 I

KORUN CESK
{

Zadrzeny cesky padélek cislo jedna je z roku 1993.

vyrobu relativné dokonalych
padélkd je jako stvoreny. Neo-
vérovali jsme.

,Falzifikdt ceskych papi-
rovych penéz postupné uby-
vd. Stoji za tim nejen fakt, Ze
¢eskd koruna neni evropské
nebo celosvétové platidlo, ale
i to, Ze ochranné prvky na-
Sich papirovych platidel jsou
opravdu na vysoké trovni,*“
fika Jan Prochdzka, ¢len ban-

METRO

kovni rady Ceské ndrodni
banky (CNB).

Technika si s vétSinou
falzifikatl poradi

Zadny svétovy Zebricek nej-
1épe a nejhiife chrdnénych
platidel neexistuje. ,Zajima-
vé ovSem je, Ze na bezpec-
nost papirovych penéz se
moznd prekvapivé dbd v ze-
mich, kde bychom to viibec

nepfedpoklddali,“ podotyka
Jan Mayer, feditel odboru pe-
nézniho obéhu a ochrany pla-
tidel CNB. Po¢itd se k nim na-
priklad Mongolsko nebo né-
které africké stdty.

I kdyz jsou nékteré expond-
ty padélku relativné kvalitni
a ve spéchu na né miuze clo-
vék naletét, obvykle si pak
s nimi poradi technika. S¢ita-
ci automaty v bankdch a ob-
chodech je odhali témér sto-
procentné. ,Pokud ale najde-
te v penézZence podezfelou
bankovku, urcité se nepokou-
Sejte ji znovu poslat do obé-
hu, abyste nebyli témi, kdo
nechténé drzi cerného Pet-
ra,“ radi Jaroslav Moravec,
hlavni metodik ochrany plati-
del CNB. Pak uZ byste na tom
totiz byli z pohledu zdkona té-
mér stejné jako ti, ktef{ falzi-
fikdty produkuji a poustéji
do obéhu.

,Vroce 2022 bylo pro pode-
zfeni z padéldni ¢i pozméno-
vdni pfeddno do CNB
2383 kust platidel, z toho

INZERCE
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cena v éetné postovného

PRO ZISKAMNI APLIKACE
MASKENUJTE @R KOD

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

o Ceskomoravska  reklamni
agentura Kompakt spol. s r.o.
hleda obchodni zastupce po
celé CR pro prodej inzertnich
ploch pro své tiskové a socidl-
ni projekty. U zkusenych ob-
chodnich zastupcl provize a
dalsi vyhody dle dohody. Jinak
nadstandardni provize
25-27,5% z obratu (obvykly vy-
délek 40-8otis. K&/més.), pra-
ce v misté bydlisté, sluzebni
auto a dalsi benefity. Vyzadu-
jeme samostatnost, zodpoved-
nost a spolehlivost. Zivotopisy
zasilejte na e-mail:
manager@kompakt-cr.cz
nebo volejte na tel.: 325 613
594.

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vée do r 1990. Tel.
734843403

¢ Velikonoc¢ni prednasky o po-
slednich dnech JeZiSe z histo-
rického a archeologického po-
hledu ve Freskovém sdle Staré
radnice Brno: 20.3. Cast 1 -
ukFizovani, 27.3. Cast 2 - vzkii-
seni, 4.5. Cast 3 - vznik cirkve.
Vidy v 18.00 hod., vstup zdar-
ma. Vice info: www.kresta-
ne-brno-vin.cz

403 kustt bylo pravych
a 1980 bylo padélanych,” vy-
pocitdva posuzované pripady
Denisa Vsetickovd, mluvci
centrdlni banky. Urc¢ité je lep-
§i obrdtit se s podezfelou ban-
kovkou na kteroukoli poboc-
ku banky. Ta ji pak odesle
k posouzeni ptimo do CNB.

Za ctyfi roztrzené ctyri
nové nedostanete

Neni feceno, Ze o penize,
které odevzddte k provéfeni,
pfijdete. Nemusi se jednat
jen o padélky. Rukama exper-
t CNB proslo loni také 7030
posSkozenych platidel. Slo
o bankovky nebo mince, kte-
ré byly rizné poSkozené, na-
ptiklad roztrzené a podobné.
Podminky, za kterych Ize zne-
hodnocenou bankovku vymeé-
nit, jsou pfisné stanovené. Ze
ny na Ctyri ¢4sti a pozadovali
vyménou Ctyfi Masaryky?
S takovym pozadavkem by
vds z banky hnali rychlym
krokem. PAVEL HRABICA

l Kopirka rekne NE [

Nejvétsi koncentrace padéla-
teld v Evropé je v jeji jizni ¢as-
ti — v Italii, na Balkané,

ve Francii.

o Také ceské bankovky maji
ochranné prvky, kvali nimz
je napriklad nékteré $picko-
vé barevné kopirky odmit-
nou kopirovat.

o Lepsi kopirovaci stroje doka-
zou do struktury tisku vlozit
skryty kéd, podle néhoz lze
vystopovat pfistroj, na kte-
rém se kopirovalo. ¢NB

TGM vs. Destinnova

1980

To neni letopocet, ale mnoz-
stvi zadrzenych padélanych
bankovek a minci na Gizemi
Ceské republiky v roce 2022.
V nominalni hodnoté to bylo
o téméF 40 milionti méné
nez v roce 2021.

1000

Tisicikoruna s Masarykem se
loni stala nejpadélané;si ban-
kovkou, trumfla dosavadni
Sampionku, dvoutisicikoruno-
vou Emu Destinnovou. Ta
skoncila az druha. cnB
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Ceské lesy. ProZijte je vSemi smysly

Blahodarny vliv pfirody na fy-
zické i duSevni zdravi budou
od nedéle do konce bfezna
podporovat workshopy pro-
jektu Lesni mysl, které se bu-
dou konat na riznych mis-
tech v Cesku. BliZi se totiz Me-
zindrodni den lest, ktery kaz-
dorocné pfipadd na 21. brez-
na a jehoz cilem je zvysit po-
védomi o jejich ochrané.

,Finsky koncept psychohy-
gieny, seberozvoje a sebepé-
¢e Lesni mysl vychdzi z nejno-
véjsich védeckych vyzkumi
ptirody, fyzického a duSevni-
ho zdravi,“ vysvétluje Marti-
na Holcovd, koordindtorka
Lesni mysli CR. ,Je zaloZeny
na kratkych aktivitdch nefy-
zického charakteru vedou-
cich k tréninku Zivotni rovno-
vdhy, zakomponovanych do
prirodniho prostfedi lesa,
parku, zahrady ¢i arboreta.
Lesni mysl umoznuje tréno-
vat ztiSeni, zklidnéni, docer-
pdni sily, uméni vidét v sobé
i okolo to dobré a odvahu
kldst si otdzky, hledat a na-
chdzet na né odpovédi,“ popi-
suje Holcova.

Lesni mysl je vhodnd pro
kazdého, kdo je rdd v lese, pii-
rodé a jejich prostfednictvim
chce podpotrit své psychické
i fyzické zdravi. Ve Finsku se
stala diileZitou soucdsti prace
se studenty i uditeli, ve fir-
mdch se zaméstnanci i podni-
kateli v rtznych pecovatel-
skych oborech, ale i pro pfe-
pracované manazery, unave-
né rodice ¢i sportovce, pro se-
niory i celé rodiny.

Vroce 2021 vysla kniha Les-
ni mysl a také vznikla stdld
stezka Lesni mysli v rdmci
otevieni arboreta Skolniho
lesniho projektu Mendelu
Kftiny. Certifikovani instruk-
tofi této metody jsou rozmis-
téni po celém Cesku.

»~Akce maji i environmen-
tdlni charakter a dopad na sa-
motnou prirodu, protoZe kaz-
dy svoji ucasti podpoii vznik
nového lesa. Z kazdého pri-
spévku za tuto akci budou vy-
sdzeny dva nové stromky,“
dopliiuje Holcovd.

Prvni workshopy se usku-
tecni v nedéli v Zdmeckém
parku ve Zdechovicich
a v Hurkdch u Rokycan.
V pondéli se aktivity presu-
nou do brnénské obory Ho-
lednd a prazského parku Stro-

movka. V ttery se bude akce
konat v Hostivaiském leso-
parku v Praze, v Novém Més-
té na Moravé a v Déciné v par-
ku na Kvddrberku. S projek-
tem Lesni mysl se budete
moci setkat také v Mélniku,

Hradci Krdlové, Lipnici nad
Sdzavou, Vrchlabi nebo Boj-
kovicich. Workshopy se bu-
dou konat do 31. bfezna, je-
jich terminy a dalsi informa-
ce naleznete na strdnkdch
www.lesnimysl.cz. MET
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Koupil kino, protoze mu
chybéla kmematografle

Navstivili jsme
jediné tuzemské
kino schopné pro-
mitat sedmdesati-
milimetrové filmy.
Majitel se diky
nému vratil do

své severoceské
domoviny.

Vztah ke kinematografii mél
Pavel Nejtek — majitel severo-
¢eského kina Centrum Pano-
rama — uZ od utlého détstvi.
Jako maly kluk si hrdl s pro-
mita¢skou technikou ve
svém rodném Sluknovsku.
Ve svych patndcti letech ale
odeSel do Prahy, aby své zku-
Senosti mohl rozvijet stu-
diem elektrotechniky. Na se-
ver se vrdtil az po témér pade-
sdti letech, kdyZ koupil
ve Varnsdorfu kino. A proto-
Ze stdle funguje, vypravil se
tam denik Metro.

Zpét doma diky kinu

»V osmndcti letech jsem ab-
solvoval kurz promitace
a promital jsem v prazskych
kinech,“ vyprdvi ndm hned
na tvod Nejtek, ktery na kon-
ci osmdesatych let obnovil vy-
robu neonovych trubic po
svém otci a kinematografii se
priliS nevénoval. Po deseti le-
tech mu to ale zacalo chybét,
a tak si koupil kino ve Varns-
dorfu.

»Kupoval jsem to hlavné
z divodu zachovani ptivodni
projekcni techniky. Bylo mi
feceno, Ze koupit celé kino je
snaz$i nez kupovat jen tu

Majitel kina nam ukazal projektor Favorit v akci.

techniku,” vzpomind Nejtek.
Kino bylo neprovozuschop-
né, zatékalo do néj a nebylo
mozné ho provozovat. ,Vyza-
dalo si to ndro¢nou rekon-
strukci, hlavné bylo potfeba
opravit stfechy,” doddvd
pro denik Metro Nejtek. Kino
se mu podafilo otevrit v roce
2005, coz bylo ¢trndct let
od jeho uzavieni, a provozuje
ho dodnes. Ptivodni kino bylo
otevieno v roce 1971 k pade-
sdtému vyro¢i KSC a bylo
v provozu devatendct let a tii
meésice.

Doma je v Praze

Nejtkovou domovinou je
ale stdle Praha, na jedno vo-
lebni obdobi byl dokonce
v zastupitelstvu radnice dru-
hé méstské cdsti hlavniho

Kinosal ve Varnsdorfu ma kapacitu pres 500 mist.

]
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K 4x METRO
meésta. ,,Pfili§ mi to svazovalo
ruce, nemohl jsem ddl rozvi-
jet svoje zdjmy, tak jsem se
pak uz politicky neangazo-
val,“ vysvétluje Nejtek, ktery
se v soucasnosti dle svych
slov soustfedi jen na vyrobu
zminovanych trubic a provoz

kina. ,Na nic jiného uz nezby-
va ¢as,” usmiva se Nejtek.

Jedinecné promitani

V kiné byla instalovdna
technika na promitdni
sedmdesdtimilimetrového fil-
mu. V soucasné dobé se jedna
o jediné dochované kino, kte-
ré bylo projektované na pro-
mitdni tohoto typu filmu.
Kino je navic vybaveno pro-
hnutym pldtnem o rozmeéru
135 metrd ¢tverecnich. ,Jed-
nou za rok pordddme akci Pa-

\

Nejstarsi p ojektor

V promitaci kabiné se pouziva starsi i nova technologie.

norama weekend, kdy promi-
tdme 70mm formdt,“ chlubi
se Nejtek. V letoSnim roce u
nds akce probéhne od 25. do
29. kvétna.

»~Promitame z riznych sou-
kromych sbirek, ndrodnich
archivi, nékdy dokonce stu-
dia vyrobi na tento formadt
novy titul, loni to byl napfi-
klad film Smrt na Nilu,“ dopl-
nuje pro denik Metro Nejtek.
Akce je atraktivni také pro za-
hrani¢ni divdky, v loniském
roce méli dokonce ndvstévni-
ka z USA. Informace o progra-
mu akce jsou k dispozici na
webovych strankdch kina.

Stolety projektor

V promitaci kabiné najde-
me veskeré technologie, kte-
ré se pouzivaly v kinematogra-
fii, v€etné novych digitdlnich
projekci. Ve vestibulu kina se
pak nachdzi rozsdhld expozi-
ce funkéni techniky véetné za-
fizeni, kterd se pouzivala ve
studiich. Méli jsme moZnost
vidét v akci zdejsi slavny
sedmdesdtimilimetrovy pro-
jektor Favorit 7035.

»~Tento kousek pochdazi
z kina Pardubice. Stejny typ
byl v prazskych kinech Alfa
a Moskva, ale ty se nedocho-
valy,” vysvétluje ndm Nejtek.
Nejstar$im kouskem v Nejt-
kové sbirce je témér stolety
projektor (foto nizZe), s nimz
si hrdl uz jako maly kluk. Zafi-
zeni pochdzi z letniho kina
Republika na Zizkové.

I se starou technikou
Kino navdzalo spoluprici
se Stfedni primyslovou Sko-

lou sdélovaci techmky Pan-
skd. ,Skola ma zajem aby stu-
dentl meéli praxi i se starSimi
filmovymi materidly, proto-
Ze se stdle archivuji,“ popisu-
je pro denik Metro Nejtek.
ZkuSenosti studentt s fil-
mem jsou proto nezbytné. Mi-
moto Centrum Panorama
spolupracuje s Narodnim fil-
movym archivem, ktery zde
kontroloval zminovanou sbir-
ku 70milimetrovych filmd.

V Praze vyrabi neony

Nejtkova druhd vadsen, neo-
ny a jejich vyroba, ostiilené-
ho kinafe rovnéz bavila od
mlddi. Jak ale sdm fikd, prile-
Zitost v oboru néco dokdzat
se naskytla aZ na konci osm-
desdtych let. Tenkrat se spojil
s tehdejSim stdtnim podni-
kem Obchodni zatizeni Pra-
ha a navstivil jejich vyrobu.
,Prekvapilo mé, Ze tam byli
skldri, ktefi znali mého otce
z doby, kdy jesté délal neo-
ny,“ vzpomind pro denik Met-
ro Nejtek.

Rozhodl se tedy, Ze navdze
na historii vyrobny svého
otce, a provoz nasledné obno-
vil. V devadesatych letech byl
o neonové reklamy velky zd-
jem, coZ znovuotevienému
podniku prospélo. ,Neon se
stdle pouzivd, pofdd ho vyrd-
bime, neddvno jsme délali tie-
ba rekonstrukci neonu na
Bilé labuti nebo rekonstrukci
neond na plastiku Zdenka
PeSdnka z tficdtych let,” uzavi-
rd pro Metro Nejtek a doplnu-
je, Ze neonovd svitidla z jeho
vyroby zdobi i vnitfni prosto-
ry kina. ANEZKA VONDRAKOVA
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stfibrna, cerna, bila dekor dieva
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DOPRAVA ZDARMA
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Nejvétsi nezavisly nakupni rédce a srovnavac cen Heureka zvolil osmkrat po sobé Cisticku -
Produktem roku (2015-2022). Obchod lonic-CARE je drZitelem zlatého certifikdtu Ovéfeno W ! PRODUKT

zakazniky s hodnocenim spokojenosti 99 %. Cisticky vzduchu lonic-CARE obdrZely v letech it 1 ROKU 2022
2021 - 2023 ocenéni Czech Superbrands, které ziskavaji nejvyznamnéjsi znacky na trhu. < s
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se zranénim.

Vzpommka na ruske hruzy

Na misté casti paneldku v ukrajinském mésté Dnipru, v lednu ponicené-
ho ruskou raketou, vznikne proluka. Bude slouzit jako prostor pro vzpo-
minky. O rozhodnuti Gfadd informoval starosta Borys Filatov. Ruska
raketa zasahla devitipodlazni obytny diim ve mésté na jihovychodé
Ukrajiny 14. ledna. Jeden ze vstupt znicila odshora az doli a tim

i72 bytd pro témér dvé stovky lidi. Poskozen byl i sousedni vchod

do domu. Uder si vyzadal 44 Zivotd, dalSich osm desitek lidi vyvazlo

CTK

| Krétce |
Vinyly trumfly cédécka

Prodeje vinylovych desek loni
ve Spojenych stdtech poprvé

od roku 1987 predstihly CD.
Zatimco vinyld se loni v USA
prodalo 41 miliont za celkem
1,2 miliardy dolarti, za

33 miliond CD nosic¢t zdkaznici
zaplatili 483 miliond dolard.
Prodeje desek v USA rostou
Sestndcty rok za sebou.

Helsinky jsou blizko

Turecko pldnuje schvalit Zddost
Finska o vstup do NATO nezdvis-
le na Svédsku jesté pred parla-
mentnimi a prezidentskymi vol-
bami, které se budou konat

14. kvétna. Svédsko a Finsko

o vstup do Aliance pozddaly v re-
akci na ruskou invazi na Ukraji-
nu. Jejich pfijeti musi odsouhla-
sit vSech 30 clenskych zemi. érk

Galderiku, pomoz

Extrémni sucha si
zadaji neotrela reseni.
Treba zasah z nebes.

V jihofrancouzském Perpignanu se
tento tyden poprvé po 150 letech
uskutecéni procesi, pfi némz budou
véfici prosit o dést. Informovala
o tom agentura DPA. Kviili dlouhotr-
vajicimu suchu prtivod vyjde v sobo-
tu od tamni katedrdly a povede
k fece Tet.

Zastupci katolické cirkve v Perpig-
nanu uvedli, Ze v procesi budou nese-

ny ostatky svatého Galderika, jenzZ je
v departementu Vychodni Pyreneje
povazovdn za dobrotivého patrona
zemédélcd. S relikviemi chtéji rolni-
ci dojit k téméf vyschlému fi¢nimu
korytu.

Na mnoha mistech ve Francii,
zv14st na jihu a vychodé, panuje ne-
obvyklé sucho, protoZe v zimé mno-
ho tydnt neprselo ani nesnézilo.

Francouzské urady informovaly,
Ze stav podzemnich vod je na 80 pro-
centech dzemi nizky ¢i velmi nizky.

Desté, které pfisly loni na podzim,
nedokdzaly vyrovnat nedostatek
spodnich vod zptsobeny v horkém
a suchém 1été. ¢rx
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Maji lek proti
kruté demenci

Nejen britsti milovnici
jihoevropské kuchyné
hyckaji sv(ij mozek.

Stfedomoiska dieta obsahujici ofe-
chy, mofské plody, celozrnné obilovi-
ny a zeleninu by mohla sniZzit riziko
demence témér o Ctvrtinu. Vyplyvd
to z vysledkd studie, kterd zkoumala
stravovaci ndvyky 60 tisic Britt. ,,Kon-
statujeme dlouhodoby pfinos stiedo-
moftské stravy, kterd vynikd i rybim
masem a zdravymi tuky v cele s olivo-
vym olejem,“ uvedla spoluautorka
studie Janice Ransonovd z Exeterské
univerzity. Nejvice ji zaujal vliv stra-
vy na duSevni zdravi. ,Ochranny uci-
nek stfedomoiskych potravin proti
demenci je naprosto ziejmy bez ohle-
du na genetické riziko,“ zdiiraznila.

Zjisténi publikovand v casopise
BMC Medicine vychdzeji z idaji brit-
ské Biobanky, cozZ je on-line databdze
lékatskych zdznami a zdznam o Zi-
votnim stylu vice nez ptil milionu Bri-
td. ,,V priabéhu témér deseti let se vy-
skytlo 882 pripadd demence, ale ti,
ktefi dodrzovali pfisnou stfedomoi-
skou dietu, méli o 23 procent nizsi ri-
ziko vzniku tohoto onemocnéni,”
uvedla Ransonova.

Podle odborniki, ktefi se na studii
nepodileli, je vyzkum zajimavy, ale
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Olivovy olej, rybi maso,
cerstve ovoce, ofechy. To
jsou hotové poklady.

JANICE RANSONOVA
DIABETOLOZKA

neodrdzi skutecnost, Ze lidé, ktefi do-
drzuji sttedomofskou dietu, maji vét-
§i pravdépodobnost, Ze budou mit
obecné zdravy zivotni styl.

Dietolog Duane Mellor také upo-
zornil, Ze pouzity dotaznik o jidle ne-
odrdzi britské stravovaci ndvyky, na-
ptiklad Ze brambory se v Britdnii
upravuji a jedi jinak nez ve Stiredomo-
1. Dodal, Ze se vyzkum také nezaby-
val socidlnim aspektem stravovdni,
ktery je povazZovan za hlavni rys stie-
domofské stravy a mtiZe mit ochran-
ny Gcinek proti demenci tim, Ze zvy-
Suje interakci s lidmi. HALa €TK

Nevsedni hvézda slavi kulatiny

Francouzska herecka Isabelle Huppertova do svych postav promita

PROFIMEDIA

!

zdanlivou netecnost, snadnou zranitelnost, lehkou uzavfenost a trvaly
neklid. Drzitelka mnoha prestiznich ocenéni dnes slavi sedmdesatiny.
Mezinarodni Uspéch ji pfinesla role introvertni Beatrice v dramatu
Krajkarka v roce 1977 a slavna kurtizana z Damy s kaméliemi (1980).

V Cannes 2001 byla ocenéna za roli profesorky Eriky Kohutové, ktera
hleda unik pred zmarnénym Zivotem v tryznivych sexualnich perver-
zich ve filmu Pianistka (2001). V poslednich letech sklizela tspéchy
napriklad se snimky Jeptiska (2013) a pfedevsim Elle (2016). CTK
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S | Televize Seznam

Ucpanej systém

Po 11 letech zahraje Dej-
vické divadlo 19. dubna
naposledy své predstaveni
Ucpanej systém. Derniéru
v pfimém pfenosu odvysi-
laji kina po celém Cesku.
Inscenace, kterd je adapta-
ci povidek Acid House Irvi-
na Welshe, autora slavné-
ho Trainspottingu, patfi
dejvické scény. Listek
bude stdt od 360 korun.

Mladé nadéje

Do Unicova na Olo-
moucku zamifi zitra

a v sobotu na filmovou
prehlidku Mladd kamera
filmafi z Ceska i zahrani-
¢i. Do letosniho ro¢niku
prihldsili filmovi tviirci ve
véku do 30 let 184 snim-
ki1, do hlavni soutéZe se
probojovalo 49 z nich.

V soutézni prehlidce je za-
stoupeno také sedm za-
hrani¢nich snimka. érk

Novy serial Zakony vlka.

Lasku jim

Do hlavnich

roli osmidilné
detektivni love
story tvurci
obsadili Stanislava
Majera a Lindu
Rybovou.

On jako napraveny krimindl-
nik Robert, kterého shoda
okolnosti po propusténi z vé-
zeni privddi na druhou stra-
nu zdkona. Ona jako jeho Zi-
votni ldska Sdra, k nizZ ho tdh-
nou i nedofeSené zdleZitosti
z minulosti.

To je ve zkratce zdpletka
nového detektivniho seridlu
Zakony vlka, jehoZ prvni dil
uvidi divdci v sobotu
ve 20.15 na Primé nebo uz
ted na primat+.

»Standu jsem v tom vidéla
od zacdtku. Nikdy predtim
jsem s nim netocila, ale
meéla jsem jasnou piedstavu
to psdt pro néj. S Lindou Ry-
bovou se znd Robert Geisler.
Myslim, Ze ji to psal na miru.
Vidél ji v jedné detektivce
hrat zlodéjku a rikal, Ze to
bude dobré spojeni. A je to
tak, funguje to bezvadné. Sly-
$ina sebe, je mezi nimi dob-
rd chemie, vypadaji vyborné
a pro mé jsou uvéritelni,” po-
chvaluje si volbu obsazeni
hlavnich roli spoluautorka
a producentka série Gabriela
Erleovd.

V dalsich rolich se v serid-
lu objevi napfiklad Jan Von-
drdcek, Josef Poldsek, Kristy-
na Frejovd, Martin Donutil,
Martin MySicka a Tomas Je-
rdabek. V klicovych rolich
mistnich policistii BureSe
a Z4ckové se predstavi Jan
Novotny a Tereza Svejdo-
va. METRO

= Lo (]
Stanislav Majer a Linda Rybova

sali na télo!

x FTV PRIMA

,Na herectvi me bavi ruznorodost témat“

V pribéhu hraje Stanislav Ma-
jer hlavni roli Roberta. Podle
autord pfedlohy klasicky
antihrdina - se Skraloupem
z minulosti, ale se smyslem
pro spravedlnost.

Co vas presvédcilo pfi-
jmout tuto roli?

Libil se mi piibéh. Byl cel-
kem zajimavé napsany a pri-
$lo mi, Ze vném bude co hrdt.
Hraju totiZ chlapa, ktery se
pohybuje do slova a do pisme-
ne na hrané zdkona. Zdkon
soucasné zastupuje i porusu-
je.Je to lupi¢, kterému se sho-
dou okolnosti podari ziskat
novou identitu a postavit se
na druhou stranu zdkona.
Bavi mé, Ze to neni dalsi kla-
sicky detektiv. A pfesvédcily
mé i lokace. Tocili jsme v Br-
dech, v prirodé. Tusil jsem,
Ze to bude zdbavné 1éto.

A bylo?

Bylo. Brdy jsou nddherné,
hluboké panenské lesy, ve
kterych se nechcete ztratit,
ricky, rybniky. Nikdy jsem

v téch mistech nebyl a pre-
kvapilo mé, jak jsou péknad.

Vzpominate na néjaké
zazitky z nataceni?

Silny az dobrodruzny zdZi-
tek mdm z no¢niho natdceni
pod vodopddem. KdyZ jsme
zacali tocit, tekl z néj jen po-
tlicek. Pak ale pfiSla pritrz
mracen, z potiicku se stala
feka a spldchlo nds to vSech-
ny jako domecek z karet,
vcetné svétel, kamer. Tu noc
jsme nedotodili.

Mél jste strach?

Strach je asi silné slovo, ale
vypadalo to nebezpecné. Bylo
to skalnaté koryto, nebylo
kam utéct. A tma pocit nebez-
pedijesté umocnovala. Kdyby
té vody bylo jesté o malicko
vic, myslim, Ze bychom byli
opravdu ve velkych problé-
mech.

Kdyz se bavime o nebez-
pecnych situacich, kdy se
nechavate zastoupit kas-
kadérem?

Co miiZu, se snazim udélat
sdm. Pokud citim, Ze na to
mdm a neni to vyloZené ne-
bezpecnd scéna. V hranic-
nich momentech zasahuje
produkce a moje odhodldni
zastavuje, diskutujeme
o tom, a pokud to jen trochu
jde, chci to byt jd. Jsou ale si-
tuace, kdy to nejde.

Co vas na herectvi bavi?
Riaznorodost témat. Obcas
je potfeba nastudovat néco,
k ¢emu bych se normdlné ne-
dostal nebo by mé ani nena-
padlo se tim viibec zabyvat.
A mockrit mé vytdhlo z néja-
kych osobnich krizi. Kazdé
rdno jsem za tu prdci vdécny.

Kdyby nékdo touzil vidét
vas nazivo, kde se mu to
muze podafit?

V Divadle Na zdbradli, tam
jsem s DuSanem Pafizkem na-
zkousSel hru Zdenék Adamec
+ Sebeobvinovani. V Divadle
X10 jsme spolecné nazkouse-
li Moskoviddu, to je text un-
dergroundového ukrajinské-

ho bdsnika Jurije Andrucho-
vyce, dystopickd a halucino-
genni vize Ruska 90. let, tak-
Ze désivé aktudlni téma vzhle-
dem k soucasné situaci.
Ve Studiu Hrdint, tam hraje-
me Kacifské eseje Jana Patoc-
ky, to je pro mé hodné dilezZi-
td véc. Nebo v sauné v Ndrod-
nim divadle, tam jsem skoro
denné.

Prosim?

V poslednim patfe provozni
budovy Narodniho divadla
mdm saunu. S kamarddy jsme
se dozvédéli, Ze Ndrodni diva-
dlo vypisuje vybérové fizeni
na saunu, kterd je tam od roku
1976. Pivodné byla pro perso-
ndl divadla. Rozhodli jsme se
do toho jit a kupodivu jsme
uspéli, coZ mé velmi tési. Je to
krdsny prostor ze 70. let, klid-
né se prijdte podivat, je pro ve-
fejnost. Pivodni interiér od
Pavla Kupky jsme ocistili od
ndnosu casu a jinak jsme ctili
pivodni interiér. Je to jedna
z perel prazského brutalismu
arozhodné stoji za vidéni. MET
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Klasika —

,Vykutalend” oplatka zalitd v bohaté vrstvé Gokolady se v tovarné v Opavé vyrabi

jiz od tficatych let minulého stoleti. PGvodné se jmenovala Tartalletes, pozdgji Capri

a od padesatych let minulého stoleti nese nazev Fidorka. A to na poCest pekarské
rodiny Fiedord, ktera prvni oplatky upekla v Opavé jiZ v roce 1840 a tim zahajila tradici,
ktera trvd dodnes.

Vybrat si mdZete ze Sesti stalych pfichuti Fidorky, no a ta nejnovéjsi v riZovém obalu
je Mlécna s kakaovou naplni. Kromé klasického designu dostanete vSechny Fidorky
také v medailovém a smajlikovém obalu. To, kdyZ chcete nékoho odménit nebo mu
zvednout néladu ;)
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1. postaveni mimo
hru (sport.)

2. odtoky

3. pracovni
kombinéza

4. tatovo

5. mensi osa

1

. femen u kalhot
omluveni

. stopy po prstech
. Uskok stranou

. vyrobeny z octa
. oblozeni
. obyvatel Opavy

O

O
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Viechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Prekvapeni.

Serial (CR, 2009-2013)
Ge;m

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stope

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2000)
AZ-kviz

Na forbiné TM

)" kondm

Dobré rano

16.20
17.15

18.10
18.25
18.35
19.10
19.40
19.50

20.00

21.20
22.15

23.05
00.00

=

Pod hladinu za mofskymi
legendami (2/2)

Kamera na cestach. Udoli
Loiry, francouzsky poklad
Auto moto svét

Auto moto test

Aljaska, nekonecna zemé
Cesta do gulagu
Postfehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Bohéma (1/6)

Serial (CR, 2016)

Rudi prezidenti ;1/5)
Gomora V (5/10
Krimiserial (N/It., 2021)
NejdileZitéjsi udalosti

2. svétové valky v barvé
Fargo IV (11/11)

Napiste svou bublinu

,»,Neodmlouvej
a pojd'se
ostrihat.“

JAROSLAVA PITAROVA
Facehook

4

VO TN

DNES ZiTRA SOBOTA NEDELE
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
5/9 °C 9/13 °C 10/14 °C 11/15 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

Teplotni rekordy: -10,6 °C (1845) 19,9 °C (2012)

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
17.30 Nalovulll 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity )
18.30 Ulice (4444) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 GENERALI CESKA SKI
Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy TOUR 2023: Dolni Morava
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 14.35 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (97) 15.00 Toy 10 na velikosti zalezi
20.20 Zlata labut (7) Konec viech nadéji. 15.50 Ocko hity
Romantlcky serial (CR, 2023) Rodinny serial (CR, 2023) 16.00 O Feed: Survivor
21.35 Survivol 21.35 Inkognito 16.05 Ocko hity )
Cesko&Slovensko (14) 22.40 Inkognito 17.00 GENERALI CESKA SKI
23.40 Kriminalka 23.50 Ano, séfe! TOUR 2023: Dolni Morava
Miami VII (8, 9) 01.00 Policie v akci 17.30 Ocko hity
Krimiserial (USA, 2008) 01.55 Policie Hamburk Il Klipy nonstop
01.35 Zlata labut (7) (17, 18 20.00 O Feed. Survivor
Romanticky serial (CR, 2023) Krimiseril (N, 2009) 20.05 Ocko hity
02.40 Novashopping 03.55 Kriminalka 21.30 Ne...telni?
02.55 Nalovulll Montpellier (6) Na rande i s handicapem
03.40 Ulice (4444) 05.35 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



www.metro.cz

| SPORT |

Ctvrtek 16. bfezna 2023

13

Polsko. Az dveé
stovky Cechit

Soutézit se bude
ve 26 sportech.

Na Evropskych hrdch
od 21. ¢ervna do 2. Cervence
v Polsku muZe byt témér
200 ceskych sportovct. Odha-
duje to sportovni feditel Ces-
kého olympijského vyboru
Martin Doktor. Rada i¢astni-
ki bude v nékterém z osm-
ndcti olympijskych sporti
usilovat o postup na olympij-
ské hry 2024 v Parizi. Pro né-
které sporty budou Evropské
hry i mistrovstvim Evropy.
Necelych sto dni pied tou-
to akci ma Cesko jistych
89 mist. ,,A zdroven je jasné,
Ze na evropském Sampiondtu
druzstev, ktery je soucdsti Ev-
ropskych her, bude v nejvyssi
divizi reprezentovat 46 Ces-
kych atleti. Celkové ocekdva-
me, Ze ve vypraveé bude az té-
meér dvé sté sportovcd,” uve-
dl Doktor. Na Evropskych
hrach bude 26 sportti vCetné
osmndcti olympijskych. €rk

Jak do ochozii

Cesti fanousci mohou vyuzit
toho, Ze se multisportovni
akce tentokrat kona velmi
blizko republiky. Vstupenky
budou dostupné od 3. dubna.
Zajemci o né se uz nyni
mohou registrovat, coz jim
pfinese slevu 25 procent na
nakup ¢tyf vybranych listka.

o Celkem bude k dispozici
10 tisic zlevnénych
vstupenek v cenach od ctyf
do dvaceti eur. V nabidce
budou také celodenni
a vicedenni vstupenky.

Na nékteré sporty bude
vstup zdarma. Jedna se

o tegball, padel, muaythai
a kickbox a také prvni tfi
dny atletickych soutézi.

Podrobné informace jsou
na european-games.org.
Vice o ceské Ucasti najdete
na olympijskytym.cz. €Tk

° [ X ] » b4 »
Biatlon. Dvojité louceni
Norska biatlonistka Marte Olsbuova Réiselandova (na
snimku) se od zitfka do nedéle naposledy predstavi ve
Svétovém poharu. Sbohem milovanému sportu da pred
domacimi divaky v Holmenkollenu. ,Nemam potfebnou
motivaci,“ uvedla trojnasobna olympijska vitézka a ti-
nactindsobna mistryné svéta. Kariéru konci ve 32 letech.
Tentyz krok oznamila také o dva roky starsi némecka
hvézda Denise Herrmannova-Wickova.

CTK

Zbylo jich osm,
je tu ctvrtfinale

Ve ctvrtfindle play-off ho-
kejové extraligy se utka-
jivitéz zdkladni ¢asti Par-
dubice s Olomouci, dru-
hé Vitkovice s Kometou
Brno, tfeti Sparta s mis-
trovskym Tfincem a ¢tvr-
ty Hradec Krdlové s Liber-
cem. Série na Ctyfi vitéz-
né zdpasy zacnou zitra

v Pardubicich a Ostravé,
v Praze a Hradci Krdlové
odstartuji v nedéli.

MS. Do play-off
skoro kazdy

O Sestndct ndrodnich
muzstev vic = o CtyTicet
zdpasi vic. Mezindrodni
fotbalovd federace schva-
lila herni plan MS 2026,
kterého se poprvé zucast-
ni 48 reprezentacnich
tymi. Zménou prosel
pocet skupin, 32 postu-
pujicich do play-off zi-
stalo zachovdno. Svétovy
Sampiondt 2026 porddaji
spolecné Spojené stdty,
Kanada a Mexiko. érk

KOMERCNI SDELENI

mékky podklad. Zdvod se navic

hfisti. Nerozhodni mohou vyuzit

zdjem. Ackoliv je nejdelsi béh pri-

Lesni béh Opatovice laka na narocny profil i pfijemny terén

V sobotu 18. bfezna
bude v Opatovicich
na Prerovsku rusno.
Po dvaactyficaté se
v této obci 0 osmi
stovkach obyvatel
totiZ uskutecni Lesni
béh Opatovice.

Tento kros bude soucdsti Velké
ceny vytrvalcii Olomouckého
kraje. Na své si tentokrdt pfi-
jdou pfedev$im béZci, jimZ sedi

v tomto roce stal také soucdsti se-
ridlu sportovnich akei Ceské unie
sportu Sportuj s ndmi, jehoZ me-
didlnim partnerem je medidlni
skupina MAFRA.

»Vzhledem k ro¢nimu obdobi
1ze ocekdvat, Ze budou cesty
rozbahnéné, na jednom misté
se prekondvd dokonce potok.
Sice tam vede ldvka, ale vétSina
zdvodniki pres néj skdce nebo
se brodi. K tomu u nds prakticky
kromé jedné krdtké spojky v lese
nenajdete asfalt, vSe jsou cesty
a pésiny vedené lesem a po lou-
kdch. Zabrat dd i profil, béZce ne-
¢ekd zadnd rovinka, ale ndrocné

stiiddni z kopce do kopce,“ uvedl
Miloslav Masatik z potfddajiciho
sportovniho klubu TJ Sokol Opa-
tovice.

Vyznavaci béhu se v sobotu budou
potkdvat od rdna na opatovickém

o 2l

az do posledni chvile moznost
piihldsit se pfimo na misté. Jako
prvni pfijdou na fadu od 9.45
hodin mladsi a starsi Zdci, aby je
od 11 hodin vystiidali dorostenci,
juniofi, muZi, Zeny a veterdni.

Dospéli si mohou vybrat z né-
kolika variant trati. Start je pro
vSechny kategorie spole¢ny, po-
dle zvolené distance se vSak bude
liSit barva startovniho cisla, aby
$lo zméfit vysledny cas v soula-
du s kategorii. Na vybér bude od
absolvovdni 3000 metrd pro
milare, a tedy jednoho okruhu,
pfes 6000 metri po 12 000 me-
trli, o coZ byvd tradiné nejveétsi

mdrné vypsdn pro muze, mohou
se na néj nahldsit i Zeny a po spl-
néni svych 6000 metrd piipadné
pokracovat ddle. Rada veterdnii
nad 70 let naopak voli mili ¢i
stfedni trat.

,Dosud ani jednou ndm v zdvodé
nechybél napiiklad mistni béZec
Bohumil Kucera a potkime se
snim i tentokrdt. Po dobéhu bude
ndsledovat vyhldseni a na zdvér
dne budeme losovat jesté boha-
tou tombolu ze vSech startovnich
Cisel,“ prozradil Miloslav Masafik.

Foto: Lesni béh Opatovice
— Zdenék Smutny

VYTIPUJ SI JEDEN
Z500 ZAVODU

Sportovani je sazka na jistotu a hlavni vyhrou je
zdravi. Zapoj se do nejvétsiho serialu sportovnich
akci v Cesku. Ceka té pres 500 akci ve vice

nez 60 sportech.

www.tipsport-sportujsnami.cz
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Cesky rozhlas




VYHRAJTE

2 SEDACI VAKY

NEBO
REPRODUKTOR

Jak soutézit?
@ Kupte jakékoli 2 Fidorky.
@ Schovejte si Gétenku.

€ Soutézte na Facehooku
_4 nebo Instagramu Fidorky.

Vice informaci na www.fidorka.cz.

\

80x

VOUCHER NA 3
2x SEDACI VAK f§
AN

80x

SONY SRS-XB13

.....
Ul [ )V Tl weeis= TR RN T

SOUTEZ BEZ1.0D 1. 3. DO 31. 3. 2023.
E INFORMACI A UPLNA PRAVIDLA NA FIDORKA.CZ 3
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