Na co si ukazete,
to zlevnime

17.-19. 3. 2017 usetiite v DATARTu 15 %
ze zaplacené ¢dstky pri platbé kartou s bene+

-15%

na vse

Jesté kartu s vérnostnim programem
bene+ nemdte? Prijd'te si pro ni do
kterékoliv nasi pobocky.

Maximdlni vySe odmény na kazdé karté s bene+ v daném obdobi je 1 000 K¢. Vice na www.beneplus.cz. M M ON ETA EAS,L\EY
Smartphone Bezdratovy Hi-Fi systém
DOOGEE X5 SONY MHC-V11

Ctyijadrovy procesor
Mediatek MT6580 1,3 GHz
« RAM 1 GB - interni pamét
8 GB - microSD az 32 GB

- fotoaparat 5 MPx « GPS

« Wi-Fi - dual SIM - Android
5.1 Lollipop

USB piehravani - Bluetooth
(iAP pres BT) - technologie NFC
+ CD mechanika - kompatibilita
s app. Songpal - efekty D) - funkce
Mega Bass + 2 vstupy na mikrofon
a funkce karaoke - analogovy
audio vstup/vystup - rezim
Party Chain pro pfipojeni dalsich
reproduktorl « vyska 60 cm

O

Barevné
varianty

SONY

391352, 391353

1999«:

6490ke

415590
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RYCHLOBRUSLARKU SABLIKOVOU CEKA MESICNI VOLNO sroaess

‘ Ctvrtek, 16. bfezna 2017
€.54, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢ ’
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Svatek slavi: Elena/Herbert /
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April? Ne! Od 1. dubna
zase pritvrdi hypoteky

Nova pravidla. UZ za dva tydny banky pijci zajemclm maximalné 90 procent hodnoty nemovitosti.
Jeste tvrdsi leto. Od 1. Cervence zfejmé nebude mozné koupi domu dofinancovat dalsim Uvérem swana:

————13\] » o o ° [«] - o’ ‘ ° vy & ' [+]

——: Test nalad proti imigrantum. Nizozemskeé volby i na umélém ostruvku
——»| Nizozemci véera hlasovali v parlamentnich volbach, které jsou vnimany jako barometr nalad proti imigrantiim a establishmentu. Souboj o prvni misto
podle priizkum svadi vladni Lidova strana pro svobodu a demokracii (VVD) premiéra Marka Rutteho s nacionalistickou a protiislamskou Stranou pro
svobodu (PVV) Geerta Wilderse (na snimku). Ten pfi odevzdavani svého hlasu novinafam fekl, Ze ,,dZin uz se do lahve nevrati“. K dispozici bylo okolo

——-—| deviti tisic volebnich mistnosti. Nejpodivnéjsi byla pravdépodobné ta v ostrovni pfirodni rezervaci Marker Wadden. Zajem hlasovat na jednom z umé-
——=n| lych ostriivk(i na severovychod od Amsterdamu byl tak veliky, Ze sprava parku musela sehnat dodate¢né lodé. Vice na strané 4 AP -PETER DEJONG
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Nova pravulla hypotek'?
Lidé pujdou k lichvaium

Blizi se dalsi ome-
zeni hypoték. Lidé
budou muset mit
nasporeno.

Vzit si hypotéku na nové byd-
leni bude opét o néco sloZitéj-
§i. Od 1. dubna se banky za-
¢nou fidit doporucenim Ces-
ké ndrodni banky (CNB), kte-
ré omezi vysi poskytovanych
hypoték maximdlné na 90
procent LTV - to znamend, Ze
10 procent hodnoty nemovi-
tosti lidé budou muset mit do-
pfedu naSetfeno.

A zfejmé bude jesté har. Po-
slanci maji schvdlit novy
zdkon o CNB. Ten by mél za-
¢it platit od 1. cervence. Po-
kud novela projde, nebude
uz mozné koupi domu dofi-
nancovat dalsi uvérem, tak
jak to dnes mnozi lidé, ktefi
na 90procentni hypotéku ne-
dosdhnou, délaji. Doposud

maji lidé moznost si nejprve
sehnat penize napfiklad pres
uvér ze stavebniho spofeni,
a teprve kdyZ je maji na ucte,
zazdadaji si o hypotéku. To no-
vela znemozni. Podle ni bude
totiZ CNB natvrdo stanovovat
parametry, kterymi se ban-
kovni domy musi fidit. Ban-
ky uZz dnes provéfuji prijmy
avydaje klienta neboi to, zda
uz nékde pUJcku m4d. Nové
ale bude to, ze CNB bude
moci striktné urcit horni
strop téchto parametrd.
Podle odborniki pfisnéjsi
pravidla mohou ¢ast klienti
poslat k lichvdftm. ,,Dofinan-
covani je velkym tématem,
¢im piisnéjsi bude totiz regu-
lace CNB, ¢im diraznéjsi kon-
trola pfes bankovni sektor
bude aplikovdna, tim vétsi
hrozi riziko, Ze si klienti bu-
dou opatfovat prostfedky na
dofinancovdni mimo stan-
dardni systém,“ fikd Libor
Ostatek, feditel spolecnosti
Golem Finance, a doddva:

Zdrazeni Ci vyraznéjsi
omezeni metodik se
projevi az v nasleduji-
cich mésicich.

LUCIE DRASALOVA
HYPOTECNT ANALYTICKA

,Vnimdm to jako potencidlni
riziko, nebot toto Sedé finan-
covani je nepomérné drazsi
a pro klienty by bylo vyrazné
vyssi z4tézi.”

Pfisnéjsi pravidla pro posky-
tovani plijcek a dubnova zmeé-
na, kvili které budou muset
mit zdjemci o nemovitost na-
Setfeno jesté vic nez doposud,

INZERCE

i JARN
KOLEKCE
gﬁ;ﬁ kobercu K

Kv(s cena

— -

material 100% PP Frisé,
riizné motivy, barvy a rozméry

N 690-

¢ tiskové chyby nerucime.

BRENO.cz
¢ KUPON NA SLEVU

pfi nakupu
slevovy kod
€2020317

na veskere zbozi

Plati pouze do 31. 3. 2017! Nevztahuje
s na jiz zlevnéné zbozi a akéni ceny. Nelze
uplatnit zpétné po nakupu ani kumulovat s jinymi
slevami. Nevztahuje se na zboZi na objednavku.

znepristupni hypotéky mno-
ha lidem. ,Mohlo by dojit
k omezeni dostupnosti Gvérd
na bydleni pro pramérné vy-
délavajici lidi zijici ve velkych
meéstech. Jejich pramérny pfi-
jem by nemusel stacit na rela-
tivné vyssi cenu nemovitosti,”
fikd Stanislav Bican, feditel
odboru fizeni rizik Raiffeisen
stavebni spofitelny. Navic né-
které banky necekaji na du-
ben a omezuji hypotéky uz
nyni. ,Sberbank zavedla ome-
zeni v LTV jiz od 1. tGnora,
UniCredit bank a Komerc¢ni
banka je upravuji od 1. bfez-
na,” iikd hypotecni analyticka
Partners Lucie Drdsalova.

Uz v prosinci zacal platit
zdkon o spottebitelském Gvé-
ru a banky v této souvislosti
ohldsily riist sazeb. V lednu
byla primérnd sazba hypo-
ték na 1,82 procenta. Oproti
prosinci je to ndrist. Tehdy
prameérnd sazba dosdhla své-
ho dna a byla na 1,77 procen-
ta. MAREK HYR

Zajem zatim neklesa

Pravdépodobné kvuli vidiné
dalsiho zdraZovani si do bank
v lednu pfislo pro hypotéku
pres osm tisic lidi.

o To je vice nez v prosinci.
Velky lednovy z4jem o hypo-
téky neni na ceském trhu
viibec obvykly. Z historic-
kych dat Fincentrum
Hypoindex totiz vyplyva,
ze v lednu zdjem o hypotéky
rapidné klesa. Dokonce
bez ohledu na vysi prdmér-
né drokové sazby.

,Lednova disla ukazuji, ze
obavy z ochlazeni trhu po
zésahu statu byly zbytecné,”
fekl CTK Feditel poradenské
firmy Chytry Honza Jifi
Patak. Hypotecni trh z(stava
ve vyborné kondidi, coz je
podle néj dano pfiznivou
ekonomickou situadi,
realnym rdstem prjmu
domacnosti a nizkymi droko-
vymi sazbami.

Loni byl zajem o hypotéky
rekordni. Oproti roku 2015
doslo k vice neZ pétinovému
nardstu a objem poskytnu-
tych hypoték se vysplhal

na 225 miliard korun.

V lofiském roce si hypotéku
v Cesku vzalo vice nez

115 tisic lidi.

L]

ér 100%150 cm

Plati do

31.3.2017
nebo do vyprodani
zasob. Za pripadné

Ceny jsou uvedeny véetné
DPH. Pouzité fotografie jsou
pouze ilustracni.

/ 204 > ~ ) 3

[ ° ° » » »
Myslivci proti omezovani zbrani
Asi Sest set lidi, predevsim myslivci a sportovni strelci, véera na Vaclav-
ském namésti v Praze protestovalo proti zbrafnové smérnici, kterou
v Utery schvalili europoslanci. Evropska unie se totiz snazi zamezit
tomu, aby lidé mohli drzet nékolik typl zbrani. Tyka se to drzeni krat-
kych poloautomatickych zbrani se zasobnikem na vice nez dvacet nabo-
ju a dlouhych poloautomatickych se zasobnikem na vice nez deset nabo-
ju. Nelegalni se stanou také dlouhé stfelné zbrané, které maji skladaci
¢i teleskopickou pazbu, a lze je proto snadno ukryt. Podle protestujicich
to ale zkomplikuje Zivot viem, ktefi zbran drzi legalné.

CTK

Spor kolem Babise

Snémovna se vcera zabyvala bo-
dem, ktery navrhl Miroslav Ka-
lousek, s ndzvem ,,dafiové podvo-
dy ministra financi“. TOP 09 obvi-
nuje $éfa ANO Andreje Babise

z Gcelovych transakci, jimiZ pry
obral stdt i svoji firmu. Babi$

podle Kalouska celi podezieni
nejméné ze ctyt danovych tnikd.
Souvisi podle ného s ndkupem
korunovych dluhopisti a s prode-
jem skoro bezcennych akci. Ve
Snémovné vcera odpoledne pro-
$lo usneseni, aby Babi$ do konce
dubna vérohodné vysvétlil svoje
danové zdleZitosti. €Tk
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Auta kradou hlavné zahranicni gangy

Kradezi ubyva.
Ve zmizelych
vozech hraji stale
prim Skodovky.

Necelych pét tisic aut. Tolik
jich v Cesku loni zmizelo.
Oproti minulosti je to pozitiv-
ni ¢islo. Pfed deseti lety bylo
za rok ukradeno skoro dvacet
tisic aut. ,,Evidovali jsme rov-
néz 14 513 pripadh vloupdni
do automobild a 3814 krdde-
Zi soucdstek. Ve vSech oblas-
tech se ale jednalo o pokles,“
uvedl Alexander Zajic z Kraj-
ského feditelstvi policie Stre-
doceského kraje.

Velky podil na krddezich
maji specializované gangy,
které vétSinou odcizi nékolik
aut najednou a poté se na
chvili v dané zemi odmldi,
aby na sebe neupozornovaly.
,Chvili tak ptisobi napiiklad
v Cesku a pak se pfesunou do
Némecka a ndsledné tfeba do
Rakouska,* vysvétlil Zajic.

Krddezi aut presto ubyvd,
a to z nékolika davodt. Kro-
meé toho, Ze se na né zaméiu-
jiipolicisté z Ndrodni centra-
ly proti organizovanému zlo-
¢inu, zlodé&ji uZ nejsou ke krd-

y

w & »
Mensikova
Herecka a skvéla dabérka
Martina Mensikova véera
predstavila pamétni me-
daili, ktera zobrazuje jeji-
ho otce Vladimira Mensi-
ka. Lidé si ji mohou kou-
pit, zlatych kust ale bude
jen Sedesat. Medaile byla
predstavena v ramci filmo-
vého festivalu Febiofest
(jeho feditel Fero Fenic na
snimku dole), ktery dnes
zacina v Praze. Po ceskych
kinech bude festival puto-
vat cely duben.

MAFRA

R

P
0 el
S
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dezim tolik motivovdni. Nd-
hradni dily se totiZ Spatné
proddvaji a ojeté vozy zleviiu-
ji. Z policejnich statistik vy-
plyvd, Ze se objasni jen pfi-
blizné pétina krddeZi vozidel.
Casto je to kviili tomu, Ze vel-

ky pocet odcizenych automo-
bilt je ddle rozebrdn na sou-
¢astky nebo v pfipadé novéj-
§ich a luxusnéjSich znacek
vozy putuji do zahranici
a tam se po nich slehne zem.
,Jednd se hlavné o luxusnéjsi

znacky, jako jsou Audi,
BMW, Mercedes-Benz, Range
Rover, ale i drazsi verze Sko-
dovek, napiiklad superb ci
$pickové vybavend octavia,”
popsal Zajic. Mezi ukradeny-
mi auty nejcastéji figuruji

$kodovky. Uplné nejvic zmi-
zelo loni octavii (1206).

Mezi zahrani¢nimi znacka-
mi se kradou volkswageny
(634) a fordy (361). Po jejich
ndhradnich dilech je totiZ po-
ptdvka nejvétsi. MAREK HYR

INZERCE

MAME TRVALE VYHODNE CENY!
CENY STOVEK OBLiBENYCH PRODUKTU
VASi RODINY UDRZUJEME DLOUHODOBE
NizKo. RIKAME DOST VYSOKYM CENAM!
KAZDY TYDEN NAJDETE V ALBERTU DALSI
A DALSI TRVALE VYHODNE CENY.

Jogurt Hollandia
selsky hily
©500g
©100g=378K¢

= Bohemia Chips
o7lg
100 g = 32,34 K&

® vybrané druhy

Mouka Penam

© 1 kg ® vybrané druhy

Vitana Bistro
kufe na paprice
°72¢g

© 100 g =35,97 K¢
 vybrané druhy

b

@
; Emco

ovesna kase

1§ *260¢g
©100g=17,27 K¢
® vybrané druhy

KruSovice

© tmavé vycepni pivo
°051

o 11=2580Kt

o zéloha na ldhev 3 KE

>
albert

S'l‘oji to za to




metre__

wWww.metro.cz

| SVET |

Ctvrtek 16. bfezna 2017

Barometr nalad
proti imigrantium

Kampané nizozem-
skych voleb se opi-
raly o otazky pristé-
hovalcu, ze kterych
profitoval naciona-
lista Geert Wilders.

Nizozemci za sebou maji par-
lamentni volby, které ukdzou,
jak jsou na tom jejich ndlady
proti imigrantim a esta-
blishmentu. Volebni mistnos-
ti se uzavtely vcera ve 21 ho-
din. Poté celou noc nizozem-
ské televize zvefejnovaly od-
hady vysledkt, to uz ale bylo
po uzdvérce vyddni. Oficidlni

vysledky maji byt k dispozici
ziejmé aZ béhem dneska. Sou-
boj o prvni misto podle pri-
zkumi svedla nacionalistickd
a protiisldmskd Strana pro svo-
bodu (PVV) Geerta Wilderse
s vlddni Lidovou stranou pro
svobodu a demokracii (VVD)
premiéra Marka Rutteho.

V Nizozemsku se hlasovalo
v atmosfére rozvifené diplo-
matickou roztrzkou s Turec-
kem. Nizozemské drady o vi-
kendu zakdzaly vstup do
zemé tureckému ministrovi
zahrani¢i a vyhostily jeho
vlddni kolegyni. Oba chtéli
pfed tureckym referendem,
které md rozsitfit pravomoci
hlavy stdtu, oslovit nizozem-
skou tureckou komunitu. Na

Ultonuti. Dva CeSi
zustali pod vodou

Dva cesti turisté se utopili pfi
potdpéni v jezefe Kayangan
na filipinském ostrové Co-
ron. V zemi byli se skupinou
13 dalsich Cechd. Jejich tmr-
ti uz potvrdila mluvdi ceské-
ho ministerstva zahranici.
»Byli spolecné Snorchlovat,”
fekla Irena Valentova.

S rodinami zesnulych je
v kontaktu zastupitelsky
ufad v Manile. Podle filipin-
ské policie se téla 25letého
a o tfi roky star§iho muze na-
Sla v pondéli po témért 12hodi-
novém pdtrani v hloubce vice
nez 21 metrt pod hladinou je-
zera. €TK

INZERCE

TYDENIK

NOENE
)

—

(ol

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribuénich mist

ozndmeni Ankary o tvrdé od-
veté reagoval Rutte prohlase-
nim, Ze se jeho zemé nenechd
vydirat.

Nizozemské volby jsou prv-
ni v fadé dilezitych hlasovd-
ni, kterd mohou letos ovlivnit
dalsi podobu evropské politi-
ky. Ptipadny tspéch strany jas-
né zaméiené proti EU, kterou
je naptiklad PVV, by byl po
loniském brexitu povzbuze-
nim pro evropské politiky,
ktefi cili na volice odmitajici
,Brusel“ a muslimy.

Marine Le Penovd patfi k fa-
voritim francouzskych prezi-
dentskych voleb v dubnu
a kvétnu. Evropa bude sledo-
vat také zafijové parlamentni
volby v Némecku. HOP a €TK

Zpravy kratce

Ukradené obrazy
za miliony

Rakouskad policie nasla
v jednom videnském
byté 67 obrazii, které

v roce 2014 zlodéji
ukradli z vily ve viden-
ské ctvrti Hietzing. Je-
jich hodnotu znalci od-
hadli na 2,5 milionu eur
(68 miliond K¢). Jsou
mezi nimi i dila Oskara
Kokoschky.

2200 déti

se priotravilo
Jidlo v egyptskych Skol-
nich jidelndch tento ty-
den priotrdvilo celkem
2262 déti, stovky z nich
musely kviili zdravot-
nim problémim do ne-
mocnice. VétSina uz ale
byla propusténa do do-
madci péce. ETk

FrantiSek shani duchovni

Svatopetrské namésti ve Vatikanu vcera opét zaplnil dav
lidi, ktery si vyslechl pravidelné pozehnani papeze Fran-
tiska. Ten nedavno v rozhovoru s némeckym listem Die
Zeit rozcefil vody nazorem, Ze je otevien tomu, aby se Ze-
nati muzi za urcitych okolnosti mohli stat knézimi. Nedo-
statek duchovnich je podle néj pro katolickou cirkev vel-
ky problém, papez ale zdiraznil, Ze zruseni celibatu neni
feSenim této situace. O podobném navrhu se mluvi uz
léta. Novou pozornost k nému vSak upoutal az Frantisek
jako prvni latinskoamericky papez. AP - ANDREW MEDICHINI

SMINKO®

BRAN

ONADNES.CZ

NEJVYHODNEJS{ NAKUPY KOSMETIKY )
NA CESKEM INTERNETU OD 19. 3.
DO 20. 3. NA ONADNES.cz _ 4
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TENERRBROBRE LT

M=MTUTalBROEST

od 1 490 Ké*

Kazdé dva roky dostanete novy Mac

Po 6 mésicich mlzete kdykoliv skoncit a Mac vrétit
Zadné Groky ani skryté poplatky

V pripadé kradeze nebo rozbiti rychle dostanete novy

’ . -
vice na www.alza.cz/novymac @ alza.cz prodeice

* Mési¢ni platba véetné DPH a pojisténi proti rozbiti a kradezi za MacBook Air 13" CZ 2016, Intel® Core™ i5 1,6 GHz Broadwell, 13,3” LED 1 440 x 900, RAM 8 GB, Intel HD Graphics 6000, SSD 128GB
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25
Min. 10 Min. 13
Max. 14 Max. 17

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: -13,2/18,1 °C

Rok vyskytu: 1785/1882

SOBOTA

NEDELE

Min. 6
Max. 10

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Zlato, chapu,
ze té boli hlava,
ale je jaro!“
JIRIJOSEF MOLO
Facebook

%

L
\NEDELERY

as vtipny popisek?

(2| Cvow |
12:30 Sama doma 13:45 Gejziry a elixiry 12:00 Poledni Televizni noviny,
14:00 Soudkyné Amy IV 14:25 Posledni tajemstvi treti Sportovni noviny, Pocasi
14:40 Nocni stolek fide II: Sebevrazedné mise 12:20 Dva a pul chlapa (9)
14:55 Jsou hvézdy, které 15:20 Zapomenuté vypravy 12:50 Ordinace v rdzové
nehasnou 15:45 Soukromé stoleti zahradé (114)
15:55 Kojak Il 16:35 Velky, vétsi, nejvétsi 14:00 Odlozené pripady (3)
16:45 Cestomanie 17:30 Do neznama (20, 21/39) 15:00 Odlozené pripady (4)
17:15 AZ-kviz 18:15 Narodni klenoty II 15:55 Kriminalka Miami IV
17:40 Cerné ovce 18:45 Vecernicek 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:00 Udalosti v regionech 18:55 Dobrodruzstvi védy ny, Sportovni noviny
18:25 Kde domov muj? a techniky 17:25 Co na to Cesi
18:55 Udalosti za okamzik 19:20 Neznama Zemé — Svét 18:25 Ulice (3209)
a pocasi podle Thora Heyerdahla Serial (CR, 2017)
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny,
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi

!
i

12:10 Poledni zpravy

12:20 Jake a Tlustoch Il (8)
13:20 Komisaf Rex VII (11)
14:20 Komisar Rex VII (12)

Krimiserial (N/Rak., 2002)
15:25 Policie Hamburk (14)

Srdce jako led.
Krimiserial (N, 2007)
16:25 Odpoledni zpravy
16:40 Soudni sif
17:35 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divacké zpravy
19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
14:55

Simpsonovi XXVII (9-12)
Teorie velkého tresku Il

StoparGv pravodce
po Galaxii je pvodné
rozhlasova hra
Douglase Adamse

z roku:

a) 1978

b) 1988

c) 1998

Prvni stalé verejné
elektrické osvétleni
zaved|lo podle
dobovych pramenti
roku 1887 mésto:
a) Pardubice

b) Praha

c) Pisek

Car ruského impéria,
ktery byl i finskym
velkoknizetem

a polskym kralem

a narodil se roku 1796:

a) Mikulas 1.
b) Pavel I.
c) Alexandr 1.

1-a, 2-C, 3-3, 4-3, 5-b

>
seni

Americky primyslnik
George Eastman byl
konstruktér prvniho
fotografického
pristroje:

a) Kodak

b) Canon

c) Nikon

di dnesniho kvizu?

é

Kosmonaut V. Komarov

zahynul pfi prvni
smrtelné nehodé pri

kosmickém letu v roce:

a) 1957
b) 1967
c) 1977

06:00 Ranni fresh
09:00 Zpatecka

avné odpov

Znate spr.

(14)

Financni alternativy.
Sitcom (USA, 2009)
15:20 Teorie velkého tresku Il

(15)

10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity

Klipy nonstop

14:00 Ocko news

15:50
16:20

17:20
18:15

Matefska kapacita.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama V (2)

Hvézdna brana IV (12)
Zkusebni let. Serial
(USA, 2000)

Kdo preZije: Filipiny (8)
Simpsonovi XXVII (13-16)

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

14:05 Ocko hity

Klipy nonstop

15:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05 Ocko chart

20:00 Nevinné Izi

Cyklus (CR, 2013). Ztratil
jsem postaveni, ale nechci
ztratit sv{j zivot. Kazdy ma
nékdy divod nefict pravdu.
Hraji: J. Langmajer, P. Hre-
bickova, O. Maly a dalsi

20:00 S kuchafem kolem
svéta: Kolumbie
Okouzlujici gurmén Fred
Chesneau se domluvi

v jakémkoli misté nasi
zemékoule plné chuti

a vanil

21:15
22:15
22:44

22:45
23:10
00:05

00:35
01:05
01:35
02:05
02:30
05:00
05:30

Mate slovo s M. Jilkovou
Gejzir

Vysledky losovani
Stastnych 10

Na stopé

Taggart

Legendy kriminalistiky:
Rodice na obtiz
AZ-kviz

Objektiv

Toulava kamera
Bananové rybicky
Dobré rano

Zije$ jenom 2x
Udalosti v regionech

21:05
21:35
22:30

00:10
00:35
01:05
01:50

02:15
02:45
03:10
03:35
03:50

Cestomanie

Modra krev: Kinsti
Adelheid

Drama (CR, 1969)
Queer: Rusky den Zen
Sestficka Jackie V (1/10)
Doktofi (5/8)

Na&s venkov: Studanka
a pojizdna klubovna
Divocina bez hranic
Babylon

Neporadek po ¢esku

V zajeti Zelezné opony
Hranice dokofan — Roz-
moéwki polsko-czeskie

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (720)

Serial (CR, 2017). Darek se
smifuje s Luciinou
nevérou. Nechce prijit

o rodinu. Béla se boji, Ze je

znovu nemocna. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,
J. Censky, P. Stépanek,
M. Soposkd, A. Rtizickova

20:15 Cesko Slovensko
ma talent

Tanecnici, kaskadéri,
zpévadi, iluzionisté —

vsichni, kdo néco umi, maji

moznost své dovednosti
predvést! Souboj talentl

show posesté v Cesku
a na Slovensku!

21:35 Prask!
22:15 Znameni

Scifi film (USA, 2002)

00:20 Odlozené pripady (3)

Krimiserial (USA, 2003)

21:35 davinci

22:30 Castle na zabiti IV (1)

23:20
00:15

Krimiserial (USA, 2011)
Soudni sif
Rosamunde Pilcherova:

01:15

01:55
02:15
03:20
04:00

OdloZené pripady (4)
Krimiserial (USA, 2003)
Dva a pul chlapa (9)
Robinsonlv ostrov

Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé (114)

Dokonalé stésti
Romance (N/Rak., 2012)

02:15 Komisaf Rex VII (11)

Krimiserial (N/Rak., 2002)

03:05 Komisaf Rex VII (12)

Krimiserial (N/Rak., 2002)

03:50 Policie Hamburk (14)

20:15 Autosalon

21:20

21:50

22:20

00:40

01:10

02:05

02:25
02:55

Teorie velkého tresku Il
(16)

Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(17)

Sitcom (USA, 2009)
Vetrelec 3

Thriller (USA, 1992)
Nejsem do tebe blazen
(2)

Komedialni serial (USA,
2014)

Zivi mrtvi VI (13)
Hororovy seridl (USA,
2016)

Nejsem do tebe blazen
()

Komedialni serial (USA,
2014)

Applikace

Zivi mrtvi VI (13)

17:00 Oéko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity
18:00 Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

18:30 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

20:00 Ocko hity

Klipy nonstop

21:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy

22:00 Ocko flirt

Proud klipCi se vzkazy
divakt Ocka



To nejlepsi -
pro vas domov

Spordk se
sklokeramickou deskou

TQ _fa L__ o= ; ELECTROLUX

B EKC545500W

Ukazatel zbytkového tepla
- snadné cisteni

- odkladaci prostor

- intuitivni ovladani

- objem 57 |

336204

8990k

Plati na parni generatory
a zehlicky Tefal do 25. 3. 2017.

Nakupujte online na www.DATART.cz



+ DAREK

DigitaIni zrcadlovka

4K Ultra HD Smart Full HD Smart
| televize § televize
SAMSUNG UE43KU6402 SONY KDL-48WD650

1500 PQl - DVB-T2/C/S2 :
« kodek HEVC (H.265) « Wi-Fi :
« LAN « 3x HDMI - 2x USB :
+ UHD Crystal color -

rozsifeny barevny prostor

+ UHD Dimming - Dolby

Digital Plus - ¢tyfjadrovy
procesor - zrcadleni obrazu

« 0S Tizen

SAMSUNG

Motionflow XR 200 Hz
(nativni 50 Hz) - DVB-T/C
- technologie X-Reality
PRO - Wi-Fi - LAN

+ Motionflow XR 200 Hz
+ 2x HDMI - 2x USB port

: SONY
411276 407899
LCD cistici gel a mikrofazova utérka =T 0d 655

e P + DAREK ] [}
Nikon D3300 bragna + DAREK 5
.+ AF-P 18-55VR NIKON CF-EU11 LCD cistici gel a mikrofazova utérka ===
+55-200VR I KIT * 366683
Sleva1800 K¢ LN
Piivodnicena #7798+¢  : SENCOR SLE 40F11 407100

6990k:

+ DAREK
pouzdro
a SD karta
DigitaIni kompakt :
CANON IXUS 182 Essentials KIT Canon
415820 :

Rozliseni 20 Mpx - 10x opticky zoom
- objektiv Canon 24-240 mm se
svételnosti f/3-6,9 « HD video (720p)
- elektronicka stabilizace - Wi-Fi

« micro USB - 2,7" LCD displej

Sleva 1500

3990«

na vSechny notebooky, tablety a routery s 3G/LTE

. Rozliseni 24,2 MPx - Full HD video
¢+ CMOS snimac - funkce GUIDE -
. privodce « kompaktni rozméry

: DVB-T/C - nahravani a prehravani

: ZUSB + 3x HDMI « USB - Scart

. - TimeShift - teletext - hotelovy rezim
: « détsky zamek - ¢asovac

15990k

Porid'te si pristroj s mobilnim internetem
od 02 a ziskejte slevu 1500 K¢.

Vice informaci na www.datart.cz anebo v nasich prodejndch.
Plati pro fyzické osoby a uzavieni smlouvy s 02 na 24 mésicd.

optickd stabilizace obrazu
« 3" LCD displej

Tablet
LENOVO TAB3

Ctyfjadrovy procesor MediaTek 410085
MT8127 1,3 GHz - RAM 1 GB - interni :
pamét 8 GB - microSD a7 64 GB 1 999 v :
- fotoaparat 2/0,3 Mpx + Wi-Fi + GPS K¢
« Android 5.1 Lollipop :

Klasicky mobilni telefon
CPA HALO 11

Velké a dobre ¢itelné klavesy :
- barevny displej - micro USB nabijetka :
se stojankem - SOS tlacitko « foto :
kontakty « pohotovostni doba az 10 dni :
- idedIni nejen pro seniory :

US-:.EB 354748 Wi-Fi router 410458
0000 . TP-LINK Archer €20 AC750 *
Barevné varianty 949 K¢ © Podporuje standard 802.11ac - dalii 899 K¢
‘s = generace Wi-Fi - USB « 2 externi antény

. Bezdratova klavesnice
- pro televizory propojené s PC

. LOGITECH Touch keyboard K400 Plus
: Podpora plug-and-play - zivotnost

: baterie az 18 mésicd - integrovany
. touchpad - dosah pfipojeni az 10 m
.+ kompatibilni s Windows, Android

. a ChromeOS - (Z rozloZeni klaves

Herni kldvesnice
GENIUS GX Scorpion K215 *

Podsviceni duleZitych kldves

+ 10 multimedidInich klaves - USB
Plug & Play - 12 programovatelnych
tlacitek + odolna proti politi

389193

399ke

402233

999k:

Priklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letaku. *) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 225 991 000.




Doprava zdarma

Staci nakoupit za tisicovku

Nakupujte online na

www.DATART.cz

Sonicky zubni kartacek

PHILIPS SONICARE
FLEXCARE HX6912/52

Zlep3uje zdravi dasni béhem

2 tydna - odstrafiuje az 7x vice
plaku nez manualni kartacek

+ 31 000 stérd/min « v baleni
2 hlavice DiamondClean Black,
nabijecka, cestovni pouzdro

ot A L\ \

4 ks nahradnich hlavic

409193

3899«

Vysavac na okna
LEIFHEIT WINDOW CLEANER 51000 *

Jemnéjsi silikonova plocha

pro kvalitnéjsi odsavani vody

« vyménna hubice - Ize zaménit
za Uzkou hubici $ife 17 cm pro
rustikalni okna a Uzké prostory
+ 3z 35 min pro vice nez 100 m?
-noveé +15 % doby pouziti

- vyménitelny akumulator

’é < 419160

1299k:

Sleva se nevztahuje na roboty
Gratus, chladni¢ky a mikrovinky
ETA. Akce plati do 26. 3. 2017.

Vydéla 7luta kosile Sama

pramérneé 25 000 K¢/mes.?

- odlozeny start - LCD displej

356192

15990k

4 mésicné od 6
Uzk3 pracka Uzka pracka
e BOSCH WLT24440BY CANDY CS4 1262D3/2-S

Kapacita 6,5 kg - hlu¢nost

52 dB - 1200 ot./min « buben
VarioSoft - systém VarioPerfect
- systém 3D-Aqua-Spar

« AquaStop - hloubka 45 cm

m 365499
Sleva 2 000 K¢

Pivodni cena 13-998-¢&

start - rychly program
- hloubka 43,2 cm

800 ml Finish Rinse Aid

m m 5z Shine & Protect a 80 ks
Quantum Max

Kapacita 6 kg « 1200 ot./min
« hlu¢nost 79 dB - odlozeny

Automaticky kapslovy kdvovar
NESPRESSO KRUPS U XN2501

Tlak 19 bart pro dokonalou cremu - tfi velikosti
salku - nahidti za 25 s - automatické odstranéni

pouzité kapsle do integrovaného kontejneru
- polohovatelna nadrzka na vodu 0,7 |

A-40% 7 .\

|| Grand Cru kiva
|| Exkluhni sefekce. |
+ DAREK " B0
80 kdvovych kapsli
288109

CENOVY 2499k¢
HIT

Varna konvice

TEFAL KI1240D30

7 nastaveni teploty - digitaIni displej - stala teplota po dobu
60 min - uzamykatelné viko na pantech - filtr proti vodnimu
kameni - interiér z nerezové oceli - pfikon 2 400 W

—
+ DAREK
nerezovy niz
TEFAL
407561

1999k

rozhodné ne.

Hled3me ty, které bavi elektro.

www.datart.cz/kariera

Susicka pradla — __ Myctka nadobi Kombinovand chladnicka

BEKO DPY 8506 GXB1 _ BOSCH SMS46KWO5E GORENJE RK 6192 LX

Kapacita 8 kg - hlu¢nost 65 dB — 13 sad nadobi - hlu¢nost 44 dB Objem chladnicky 227 | / mraznicky 95 |

- FlexySense automaticky sensor « rychly program « AquaStop - hlu¢nost 40 dB - mrazici vykon 4,5 kg/24 hod.
suseni « LED vnitini osvétleni - ochrana proti preteceni - ionizator vzduchu lonAir - bezndmrazovy

- recyklace tepla - automaticky - pfiborova zasuvka - sitka 60 cm : systém FrostLess - omezuje tvorbu ledu

upravi proces podle vlhkosti pradla + DAREK + vydka 185 cm

421934

13490k

367390

f Sleva 2 000 K¢
419288 N | Pavodni cena 12-996-Ke

: 11990ke 6990« 10990k:

mesiéné od 604 k& \/ mésicné od 352 Ke

Priklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letaku.

*) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 225 991 000.




Nakupujte online na

www.DATART.cz

Elektricky zubni kartacek

ORAL-B GENIUS PRO 8900 CROSS ACTION ﬁ!‘ g

+ BONUS HANDLE

10 500 oscila¢né-rota¢nich pohybd/min

-+ 48 000 pulzaci/min - Li-ion akumuldtor

- cestovni pouzdro - tlakovy senzor - ¢asovac
- drzadk na zed'- senzor tlaku Smart Ring

+ 3 nastavce - 5 Eisticich program

‘418283

3999k

+ DAREK
DVD prehravac
HYUNDAI DV2H 478 DU v hodnoté 999 K¢

HD Ready televize
GOGEN TVH 32N625T
100 Hz CMP - DVB-T/T2/C
- kodek HEVC (H.265)

- novy digitalni standard

+ 2x HDMI + USB Playback
- Scart

CRAY

BYE]T2]

& ovEfeno

4
M‘“‘°

420429

5490k

-

Usporna pracka
WHIRLPOOL
FDLR 70250 BL

- kapacita 7 kg
a = 1200 ot./min
« hlu¢nost 75 dB
+ 13 pracich program
- funkce odlozeného startu
- LED displej
- technologie 6. Smysl|
« hloubka 52 cm

417055
7990k

Skladaci sluchatka
PANASONIC RP-HF100E-A
Vykonné basy - kabel o délce 1,2 m

417888, 417889,
417890, 417891

399ke

bene+ Plati od 17. 3 do 19. 3 2017 v prodejnach a v e-shopu Datart. Maximalni vyse odmény je limitovana. Vice na www.datart.cz/beneplus. M MONETA | YaNEY
Kalkulacka s funkcemi Powerbanka Powerbanka USB flash disk
CASIO FX 85 ES PLUS REMAX XIAOMI KINGSTON USB 3.0 DATATRAVELER 50

Idedlni pro studenty - 252 integrovanych funkci

232065

399ke

Kapacita 30 000 mAh - textilni povrch
- svitilna - indikator nabiti - 4x USB
+ micro USB

378769, 378770

1299k

Kapacita 10 000 mAh - 2x USB vystup - Li-ion
baterie - moznost rychlonabijeni - micro USB
kabel soucasti baleni « 3 nabiti smartphonu

Kapacita 16 GB - elegantni design

e
My
\\\\\

421085 419168, 419169, 419170
v Kapacity 9 v
599 Ké 32GB 499 Ke 24 Kc

Uvedené ceny jsou véetné DPH. Zména cen vyhrazena, za tiskové chyby neruc¢ime. Nabidka plati od 16. 3. do 25. 3. 2017 nebo do vyprodani zasob.
DATART NARODNI, Praha 1, Po—Pé: 9-20, So: 9-19, Ne: 10-18, ARKADY PANKRAC, Praha 4, Po—Ne: 9-21, NOVODVORSKA PLAZA, Praha 4, Po—Ne: 9-21, CENTRUM CHODOV, Praha 4 , Po—Ne: 9-21, AVION SHOPPING PARK, Praha 5 - Zlicin,
Po—P4: 9-21, So, Ne: 9-21, 0C NOVY SMICHOV, Praha 5, Po—Ne: 9-21, 0C SESTKA, Praha 6 — Ruzyné, Po—Ne: 9-21, 0C LETNANY, Praha 9 — Letiiany, Po—Ne: 10-21, CENTRUM CERNY MOST, Praha 9, Po—Ne: 9-21, 0C GALERIE HARFA, Praha 9,
Po-Ne: 921, NC EDEN, Praha 10, Po-Ne: 921, PARK HOSTIVAR, Praha 10, Po—Pé: 9-21, So, Ne: 1021, PRIOR, Jihlava, Po-P3: 818, So: 812, OLYMPIA OC,, Mlada Boleslav, Po—Ne: 9-21,0C FUTURUM KOLIN, Kolin, Po—Ne: 921, 0C PLZEN, Pizef,
Po—Ne: 9-20, NC BORSKA POLE, Plzefi, Po—Ne: 9-20, 0C FUTURUM, Hradec Kralové, Po—Ne: 9-21, CENTRAL MOST , Most, Po—Ne: 9-20, NISA LIBEREC, Liberec , Po—Ne: 9-21, 0C FORUM, Liberec, Po—Ne: 9-21, OLYMPIA 0C, Teplice,
Po-Ne: 9-21, DOC MERCURY, Ceské Budgjovice, Po—Ne: 920, AVION SHOPPING PARK, Brno — Dolni Herspice, Po—Ne: 9-21, GALERIE VANKOVKA, Brno, Po—P4: 9-21, So—Ne: 10-20, FRYDEK MISTEK, Frydek-Mistek, Po—Pa: 9-18, So: 9-12,
AVION SHOPPING PARK, Ostrava — Zabreh, Po—Ne: 10-21, 0C FORUM NOVA KAROLINA, Ostrava 2, Po—Ne: 9-21, 0C FUTURUM, Moravska Ostrava, Po—Ne: 921, OLYMPIA 0C OLOMOUC, Velky Tynec 2, Po—Ne: 9-21, CENTRO ZLIN, Zlin,

Po—Ne: 9-21, 0C BREDA & WEINSTEIN, Opava, Po—Ne: 9-21

Priklad splaceni: Pfi prodejni cené 10 000 K¢, akontaci 0 K¢, vysi Gvéru 10 000 K, vysi splatky 504 K¢, poctu splatek 24, Ihaté splatnosti 14. 3. 2019 (pfi poskytnuti Gvéru 6. 3. 2017, prvni splatce 6. 4. 2017
a se splatnosti dalsich splatek k 14. dni v mésici pocinaje 14. 5. 2017) je RPSN 20,3 %, ro¢ni Grokova sazba 18,54 %, celkova ¢astka splatna spotiebitelem 12 096 K¢. Nejedna se o nabidku ¢&i vefejnou nabidku.

Splatkovy prodej poskytuje spole¢nost Home Credit a.s.




www.metro.cz

| SERVIS |

Ctvrtek 16. bfezna 2017

11

| Sloupek |
VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZU HUBNUTI STOB

SVOBODNE

Z internetu a odjinud se na nds vali Casto neseri6zni nabidky
na hubnuti, které jsou motivovdny bud snahou o finan¢ni
zisk, nebo fanatickou touhou nutit druhym vlastni neraciondl-
ni vyZivovd doporuceni. Mluvime pak o tzv. vnéjsi moudrosti
(nebo taky hlouposti), kdy ndm radi nékdo jiny, jde tedy o re-
gulaci zvnéjsku. Mnohem duleZitéjsi je ale vnitfni moudrost,
kdy reagujeme na potfeby naseho téla. Tou se spontdnné fidi
malé déti. Pokud je dité kojeno, ji opravdu jen tolik, kolik po-
trebuje jeho télo. Na tom, zda vnitini moudrost pfetrvd, se po-
dileji vnéjsi vlivy. Napiiklad jiZ v kojeneckém véku zdleZi na
rodicich, zda rozliuji, jestli dité
m place z hladu, nebo jinych po-
teb, a neutiSuji ho nékdy zbytec-

Pokud je,,dité né jidlem. Pak pfichdzi v priibé-
kOjeno, 1 Opran u hu Zivota fada dalSich vlivi, kte-
jen tOlik, kolik ré potlacuji nasi pfirozenost. At

uz je to tzv. toxické obezigenni
prostiedi, které nam nuti nad-
mérny prijem potravy, nebo
jsou to nase napodminované zlozvyky (napf. oplatka ke kave,
ofisky k televizi). AZ ptijde s nastdvajicim jarem vlna nabidek
na detoxikacni kury, zkuste se napied zamyslet, neZ se do
nich bezmyslenkovité pustite, zda nepottfebujete detoxikovat
spiSe svoji mysl. Nikdo jiny — neZ vy sami — nemtze védét, co
je dobré zrovna pro vds. Kazdé télo ma rddo rovnovdhu - ne-
trapte ho tedy velkymi vykyvy. Ucte se byt sami sobé panem

a nebudte otrokem nékoho jiného. Kazdy je néjak vnitiné na-
ladén a od toho se odviji jeho spokojenost v Zivoté. Pracujte
tedy na tom, aby vase vidéni svéta bylo co nejvice pozitivni.
Nyni je na to pfihodnd doba - pomtiZe vdm v tom jarni slunko.
Snazte se v kazdém dni najit néco hezkého, co se vdm poved-
lo. Kdyz se budete soustfedit na to, co se dafi, bude se vdm da-
Tit jesté vic. Nebudte obéti, ale striijcem svého Zivota.

potrebuje jeho télo.

Dopisy a vzkazy

Chodte naboso
Se zdjmem jsem si precetl
¢ldnek v Metru o tom, Ze
bolesti zad trdpi kazdého
druhého Cecha. Také
jsem je mival, ¢asto i kru-
té. A pfiSel jsem na to, Ze
je zptisobuji boty. Od bo-
lesti mi pomohla zména
obuvi — nosim tzv. bosou
obuv, kterd je lehkd, md
tenkou pruznou podrdz-
ku, Sirokou Spicku, bez
podpory klenby, kterd si-
muluje pfirozenou a zdra-
vou chiizi naboso. Vétsinu
roku vsak chodim zcela
naboso. Bolesti zad mi tpl-
né vymizely, stejné tak
plisné, bradavice, zarostlé
nehty a dalsi disledky no-
Seni nevhodnych bot.
MGR.IGOR SLOUKA

Svanda se Salou
Se zdjmem jsem si precet-
la zprdvic¢ku o pletoucich
babickdch. Nemusime cho-
dit aZ do USA ani se nemu-
si jednat o babicky. Ve
Strakonicich pfed casem
vznikl SOS (Strikovaci
okraslovaci spolek), jehoZ
Clenky v dobé mrazii za-
chrdnily bronzového Svan-
du duddka v centru meésta
pletenou $dlou. Jeho part-
nerce Dorotce oblékly
ponco a v prvni jarni den
chtéji ozdobit stromy hac-
kovanymi kvéty.

ANTONIE ZEMANOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXI=T) 1aké zkusenosti mate s prazskymi taxikafi?
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,,Sirsi levice
dostava na frak.”

VOJTECH FILIP
PREDSEDA KSCM

V komentafi ke sjezdu socialni
demokracie minuly tyden v Brné
Filip zminuje, Ze se €SSD
pod vedenim premiéra
Bohuslava Sobotky vzdala
levicové politiky a rezignovala
na své predvolebni sliby.

INZERCE

SPONTANNI{

(Ze sloupku Ivy Malkové
na této strance)

Samovolnég, Zivelné
probihajici; samovolny;
Zivelny; neuvédomély

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

Véstkyné Alena
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@ "\ Beran 21/3-20/4
k Tak co vase zahradka? Neza-
k 2 pomnéli jste na ni v navalu
prace? Je vhodna doba na seti, sazeni,
hnojeni i zakladani kompostd.

Byk 21/4-21/5
At uz oprasite néktery ze
sportd, kterym jste se véno-

vali v mladi nebo si jen vyjedete na kole,
urcité si dnes sport uzijete!

% Blizenci 22/5-21/6
71 " 0 vikendu vas doma asi ni-
- = kdo neudrzi. Jste plni ener-
gie a touhy po poznavani, a tak nikoho
nepiekvapi, ze premyslite o vyletu.

\
m Pokud mate déti, asi vam
%d ted délaji velkou radost.

Miize se u nich projevit necekany talent
nebo schopnosti, které vas ohromi.

2™ Jste ve vynikajici kondici,
a tak se nebojite zadného
sportu. Pozor ale, abyste v nadSeném
zapalu nepfetdhli své svaly.

=]

Panna 23/8-22/9
Vam i vadim blizkym urcité
A prospéje, kdyz se za¢nete
vice hybat. Nastésti se konecné déla
pékné pocasi na sportovani venku.

EASNAY
Laska, précgl_b_u_dmg_st!

2

=% | Vahy 23/9-23/10
\ | Mate posledni dobou pocit,
% =W Zese porad jenom pfizpUso-

bujete ostatnim, ale na vés nikdo zadné
ohledy nebere? Nebojte se ozvat!

@ Zavolejte dnes i vzdalengj-
$im pribuznym. Mize se

stat, Ze by vds chtél nékdo z nich vidét,
ale netroufne si vam zavolat sam.

Mate-li déti, po delsi dobé
se s nimi opét citite v doko-
nalém souladu a souznéni. Vraci vas to
v myslenkéach do ¢asu batolat.

r’f Kozoroh 22/12-20/1
J\‘ Nemluvte doma o nécem,
k o ¢em vite, ze by mohlo vy-
volat spory. Chcete si uzit poklidny vecer
a ne donekonec¢na diskutovat.
[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
;aﬁ Casto mluvite o svych pla-
nech, ale jen maloktery se
podafi realizovat. Z nékterych uz jsou
ve vasi rodiné oblibené hlasky.

3 | Ryby 21/2-20/3
Na oslavach a party to ma-
Zete s prateli skvéle rozjet.

Jen pozor na nasledky. Radéji si na zitra
dohodnéte v préci volno.

ESNT: S

Je ten pravy Cas? Zeptejtese karet!

iS svoje datum
PisteHIHve tvaruvilﬂﬂﬂa
narozenina cislo I L] 3046

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Mosty jsou pro sraby. Kde ta

Nesn

Vyzkouseli jsme ver-
zi, ktera voni histo-
rii této legendy.

»Neboj se, to neskondi, jd se
s ni¢im nelou¢im. Nesndsim
louceni, jsem ddl a v hlavé mé
md$§, mné na tom zdleZi, to zly
a hloupy smaz!“

Text diskohitu Michala Da-
vida je labuti pisni legendarni-
ho offroadu Land Rover Defen-
der, se kterym se timto testem
louc¢ime. A vystihuje vSe. Stal
se symbolem neznicitelného
pracovniho stroje, kterého se

d

prosim mate néjaky brod?

Yo 4R

od roku 1948 prodaly témeér
dva miliony. Stdle se bude v ba-
zarech platit zlatem, protoZe
byl pro svou jednoduchost, ro-
bustnost a nezdolnost v téz-
kém terénu opravdu vyjimec-
ny. A Ze ho mame v hlavé?
Ano, po nékolika testech jsme
si ho zamilovali. Zejména nds
potésila prodlouZend verze
Heritage, rozluckovd edice od-
kazujici zelenym lakem, bilou
stfechou a miiZkou predni
masky na prvni sérii vozu.

I to hloupé jsme smazali. UZ
ddvno vime, Ze fidit tuhle ple-
chovou almaru s Zebfinovym
rdmem chce - ac se to nezdd -
docela cit. Je to zdzZitek, auto
vdm nedd nic zadarmo. Md
maly rejd, netopi, ale pdli, ne-
chladi, ale mrazi. Vyosené pe-

dS1IT1

Tvary se 68 let nezménily. Je to hranata

louceni!

/ :
Je v jednoduchosti krasa?

ddly doleva zaskoci kdejakého
novacka, ktery misto spojky
bude $lapat na brzdu, zddné
misto pro levou ruku a neko-
necné toceni volantem pfi ma-
névrovani. Hlasity motor a za-
tdcky projeté v ndklonu. JenZe
staci pét stovek kilometrt na
silnicich, pét stovek v lese, na
polich a tankodromech a bude-
te to auto milovat. Vedle starsi-
ho Mercedesu tfidy G nebo

Toyoty Land Cruiser 70 uZ si
v podobném offroadu, co je
6dou na mechanic¢nost, neza-
jezdite. BohuzZel se uz nevesel
do zdkontl a jeho produkce
v lednu 2016 skoncila. Nemd
airbagy, neudrZel krok se
zpfisnujicimi se limity emisi
CO,. A1122 koni v 2,2litrovém
naftovém bubldku z tranzitu
chce 15 litrti na sto.

Tak ahoj! Naposledy pfifa-
zujeme uzdvérku diferencidlu
a hrabeme se hlubokym bah-
nem vstiic novému modelu,
ktery md pfijit pfisti rok, ale
uZ bohuzel nebude mit zfej-
mé tak ryzi dusi.

W8 | PETR _
HOLECEK
petr.holecek@metro.cz

kastle bez aerodynamiky.

-

3x METRO

0d Hueyho po Defik

Kun s topenim, Noemova ar-
cha, Plechova skfin. V Anglii
Landie, v Cesku Defik. Ale
také Huey podle prvni regis-
tracni znacky HUE 166. Auto
dostalo fadu prezdivek.

o Auto vzniklo v roce 1948
v anglickém Solilhullu.
Séfdesignér znacky Rover
Maurice Wilks chtél lehké
uzitkové a zemédélské vozi-
dlo, co projede vse. Pivod-
né ani nebylo urceno pro
jizdu na silnici, spis jako
takovy rodinny traktor.

Néazev Defender se pouZiva
az od roku 1990. Plvodné
to byl jednoduse landrover.
V roce 1958 se modernizo-
val, prisly pridomky

Series | a Series II, v roce
1971 nasledovala Series IIl.
S prichodem dalSiho facelif-
tu v roce 1983 doslo k pre-
jmenovani na Land Rover
90, 110 a 127 podle délky.

INZERCE

T-MOBILE
FOTBALISTA
ROKU
2016

VYHLASENI SLEDUITE_
V PRIMEM PRENOSU NA (T1

20. 3. 2017, 21:30

Spanélsky sal Prazského hradu
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Ma stribro

Ceska snowboardistka
Ester Ledecka skondila na
mistrovstvi svéta ve Spa-
nélské Siefe Nevadé dru-
ha v paralelnim slalomu.
Obhajobu titulu ji preka-
zila pouze Rakusanka
Daniela Ulbingova. MAFRA

4

Na hokejovém mistrovstvi
svéta se stejné jako loni
predstavi Ctyri cesti rozhoddi.
V kvétnu na turnaji v Pafrizi

a Koliné nad Rynem budou
zapasy rozhodovat hlavni Jan
Hribik s Antoninem Jefabkem
a carovi Miroslav Lhotsky

s Liborem Suchankem.

Odpocivat bude
u more i v 1aznic

Rychlobruslarku
Martinu Sabliko-
vou ceka az mésic-
nivolno.

V této sezoné pojedendcté za
sebou ovlddla Svétovy pohdr
na dlouhych tratich. V ptipra-
vé na olympijskou sezonu
bude jezdit na kole, ale neni
si jistd, zda bude zdvodit.
Trojndsobnou olympijskou
vitézku trdpil pretiZzeny
tpon, kviili kterému ji bolelo
koleno. Loni v 1été navic ne-
meéla pauzu, protoZe trénova-
la na kole s vidinou startu na
olympijskych hrich v Riu.
Z néj nakonec seslo, ale ina-
va se nasttddala. I proto bude
mit po sezoné delsi pauzu
nez obvykle. , Takhle dlouhy
odpocinek jsem meéla napo-
sledy dva tfi roky zpdtky. Je
to hlavné kviili tomu, Ze jsem
neméla odpocinek po minulé

Musim fict, Ze mi
uz vypinala i hlava.

MARTINA SABLIKOVA
CESKA RYCHLOBRUSLARKA A CYKLISTKA

sezoné a télo si potfebuje od-
pocinout. Bude néjaké mofe
a néjaké ldzné, abych nacer-
pala sily a mohla do olympij-
ské sezony nastoupit oprav-
du odpocatd a naplno,” fekla.
S problematickym kolenem
se znovu chystd na magnetic-
kou rezonanci, aby se ujisti-
la, Ze to neni nic vdzného.
Vedle zdravotnich problémt
se v sezoné potykala také
s inavou z neustdlé koncent-
race na dalsi a dalsi zavody.

O téch cyklistickych zatim
nepiemysli. ,Nechtéla bych,
aby se mi stalo to co letos.
Opravdu bych chtéla jit do
olympiddy s tim, Ze se na za-
vody budu stoprocentné té-
§it,“ uvedla Sdblikovd. €Tk

S letosni cennou trofeji ¢tk

Hokejova hledisté. Nejvice divaka
v Evropé chodi na zapasy Bernu

Bern vlddne uz Sestndcty rok
za sebou evropskému Zebric-
ku ndvstévnosti v domdcich
hokejovych soutéZich. Svycar-
sky klub mél v této sezoné
v zdkladni c¢asti ligy rekordni
primér 16 399 divdkd na
zdpas. Prekonal tak sezonu
2013/14, kdy na jeho duely

chodilo v priméru 16 347 fa-
nouskd. Na druhé misto se
posunulo Dinamo Minsk
z KHL (13 230) a tfeti byl opét
Kolin nad Rynem (12 662).

V Ceské republice je nejvét-
§i zdjem o prazskou Spartu,
kterd se s primérnou ndvstév-
nosti 8032 divdkt zaradila

Probuzeni Jagra a spol odneslo Toronto

Po péti porazkach v fadé se v NHL konecné probudila Florida, ktera rozstfilela Toronto
7:2. Cesky Gtocnik Jaromir Jagr (uprostred) viak vysel bodové naprazdno. V daldim duelu
jeho krajan Ondrej Palat prihral na vitézny gdl, diky némuz hokejisté Tampy Bay zdolali

Ottawu 2:1 v prodlouzeni.

AP

v Evropé na 13. pozici. Nésle-
duje patndctd Kometa Brno
(7600) a sedmndcté Pardubi-
ce (7172).
Nejnavstévovanéjsi soutézi
byla opét Svycarskd NLA s pri-
mérem 6882 priznivcld na
zépas. Ceskd extraliga (5178)
se drzi na patém misté. €Tk

Po péti letech.
Vibhomy konci
u Stfedocechii

Na pozici hlavniho kouce ho-
kejistt Mladé Boleslavi skon-
¢il po péti letech FrantiSek Vy-
borny. TtiaSedesdtilety tre-
nér bude v klubu pokracovat
jako sportovni konzultant.
Jeho syn David Vyborny po
roce opousti post sportovni-
ho manazera. Klub zmény po-
tvrdil na svych webovych
strdnkdch. Novymi trenéry
Bruslatského klubu by se
podle médii méli stat Patrik
Augusta a Viktor Ujcik, ktefi
v soucasné dobé pracuji v Jih-
lavé. Augusta je tam koucem
juniord a Ujcik pusobi jako
asistent trenéra Petra Vlka
u prvoligové Dukly. Davida
Vyborného md na manazer-
ské pozici nahradit Ludék Bu-
ka¢ mladsi. Klub tyto infor-
mace dosud nepotvrdil. €Tk

Opét to dokazaly

Basketbalistky ZVVZ
USK Praha si potfeti za
sebou zahraji Final Four
Evropské ligy. Mezi Ctyti
nejlepsi celky postoupily
po vyhte 70:57 v rozho-
dujicim tfetim ctvrtfind-
le na hfisti loniského
finalisty Orenburgu.

Nejlepsi vysledek

SdruZendf Tomads Portyk
obsadil v zdvodu SP

v Trondheimu 12. misto
a zaznamenal nejlepsi
umisténi v sezongé.
Vyhrdl Erik Frenzel.

Odmitl miliony

Everton neuspél s nej-
lukrativné;j$i nabidkou
v klubové historii u své-
ho kanonyra Romela
Lukaka. Triadvacetilety
belgicky fotbalista, jenz
mad v Evertonu smlouvu
jeSté na dva roky, ji od-
mitl prodlouzit, byt mu
novy pétilety kontrakt
sliboval tydenni plat
140 000 liber (asi 4,35
milionu korun). éTk

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

* Mongolské, cinské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti z bronzu, stribra, slonovi-
ny, kamene, porceldnu ap. i
obrazy koupi sbératel. T:
776358865

EM.A. Europes.ro, P.0.Box 14, Praha 05, 11005, tech.
H;

B - -
« SEXNAMKA! Nové kontak-
ty! Praha a okoli! Posli SMS ve
tvaru 59ACU a text na 909 15 50
¢ Pod sukni mam vyborny lék
na deprese! Najdi ho! Lenka 39.
Vyto¢ 909 801 801 nebo mi na-
pi$ SMS na 909 15 40 s kédem
54KGV a tvj text!

« Touzim po po vasnivém milen-
cel Zazij sexudlni maratén s oby-
Cejnou Zenskou! Iva 44. Zavolej
mi na 909 80 50 40 kéd LCP22

o Chybl ti néha a mazlem"
Tak to jsi tu spravné! Nabizim ti
trochu nefestného a nezévaz-
ného sexul SmysIna Vanda 50.
Cinkni mi na 909 90 99 25 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s
koédem 99JMP a tvaj text!
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zlepsite dychani

odstranite alergeny a prach
nicite viry a bakterie

» snizite pdsobeni radonu

» zlepSite koncentraci a pamét
» zlepSite pracovni vykonnost
» zkvalitnite spanek

» snizite krevni tlak

» zmirnite depresivni stavy

» podpofite rlst rostlin
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vice na www.ionic-care.cz

Cistitku vzduchu
lonic-CARE Triton X6
mUZete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

cena 3.490 Kc/ks
cena 3.290 Kc/ks od 2 ks

Filtry neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci je jen obcas jednoduse vyjmout
a otfit. UCinek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE" Triton X6 — ionizator a &isti¢ka v jednom

Jiz 9 let nejprodavanéjsi znacka &isti¢ek v CR!
99 % skuteénych uZivatell je s pfistrojem spokojeno *

lonic-CARE® Triton X6 v sob& kombinuje vykonnou ¢isti¢ku vzduchu a ioni-
zator. Cigténi vzduchu s G&innosti a2 96 % probiha naprosto nehluéné a s nu-
lovymi naklady na vyménné filtry. Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiz zajistuje
soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru.
Tato moderni technologie nahrazuje zastaralé, hlucné a energeticky narocné
ventilatory. Necistoty jsou zachyceny na elektrostatickém filtru. Na jeho plose
spolehlivé ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie, cigaretovy kour, pyly,
viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pristroj disponuje tremi vykonovymi
stupni a jeho spotieba je maximalné 12 W.

*V kvétnu 2016 byla provedena anketa, které se zG&astnilo 1001 uZivatelG lonic-CARE Triton X6. Ti nejéastgji chvali
snizeni pra$nosti a zmirnéni alergickych potiZi. Dale ocefuji Cisticku jako vyznamny faktor pfi posilovani imunitniho
systému a podpofre zdravého Zivotniho stylu. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou tdrzbou.

Byvate ¢asto unaveni, podrazdéni a bez energie? Spatné
se vam spi, hife se koncentrujete nebo se prosté jenom
necitite ,,ve své kiiZi“? Pokud ano, méli byste se zamyslet
nad kvalitou vnitfniho prostfedi, v némz se pohybujete.
Vzdyt jednou z hlavnich pfi€in chronickych Gnavovych
syndroml je pravé dlouhodoby pobyt v prostiedi, kde je

nezdravy vydychany vzduch.

e otazkou, zda si mdzeme kva-
litu vnitfniho prostredi vibec
néjak vylepsit. Odpovéd je jed-
noznaéna - mbzeme! Neméli
bychom zapominat na pravidelné
vétréni, které zabrariuje vzniku vysoké
vlhkosti a tim padem tvorbé plisni.
Odbornici doporuduji vétrat kratce, ale
intenzivné, nejlépe privanem. Pravi-
delnym vétranim vytvofime vyrovnané
klima pro bydleni a zajistime vyménu
vzduchu v mistnosti.
Déle je dulezité dbat
na spravny vybér ma-
teriald a vybaveni ve
své doméacnosti. Zby-
te¢né interiér neutésnovat a nezahlco-
vat nébytkem, elektronikou a vselija-
kymi ,lapaci prachu“. Pobyt v nezdra-
vém interiéru nam miize zkréatit Zivot i
o nékolik let. Prachové mikrocastice,
smog, chemické vypary z umélych
hmot a nabytku, viry, bakterie, spory
plisni, vykaly vSudypfitomnych roztocl
— to vSe se v uzavienych prostorach
koncentruje a mlze velmi negativné
ovlivnit nas$ zdravotni stav. Nejvétsi
¢ast Skodlivin pfitom pronika do téla
pravé plicemi. Pres tenkou plicni sliz-
nici totiz profiltrujeme neuvéritelnych
75.000 litrG vzduchu denné.
Nemocné domy: Aniz si to uvédomu-
jeme, polovina z nas néjakym zpiiso-
bem trpi Syndromem nezdravych bu-
dov — SBS. Ten zplsobuje fadu potizi
od bolesti hlavy, nespavosti, snizené
koncentrace, alergii, astmatu, akutnich
i chronickych onemocnéni plic, az po
tézké deprese i rakovinu. Moderni sta-
vebni materialy, utésnéna okna, bézici
klimatizace, vareni na plynu, elektroni-
ka, to v§e dohromady vytvéafi uvnitf bu-
dov — tedy tam, kde trdvime 80 %
Zivota — zdravi $kodlivé prostedi!

v 8001121M

Objednaci linka zdarma

» V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati Zivot o nékolik let «

lonizace vzduchu: Soucasti tohoto je-
dovatého koktejlu chemikalii, static-
ké elektfiny, ozénu, mikrocastic pra-
chu apod., jsou i vzdus$né ionty resp.
iontova nerovnovaha. Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvame, by mélo podle
doporuceni Statniho zdravotniho
Ustavu obsahovat minimalné 1.250
zépornych iontd (aniontd) na cm’. A
zatimco v pfirodé (na horach, umore,
v lese, u vodopédl) dychdme vzduch
s koncentracemi az
10.000 vzdusnych
aniontl vem?, vin-
teriérech, kde Zije-
me a pracujeme,
jsou hodnoty vétSinou blizké nule.
Pravé diky vysoké koncentraci pros-
pésnych vzdusnych aniontl je nam tak
dobfe v pfirodé, kde si kvili plisobeni
vzdus$nych aniont(l velmi rychle odpo-
¢ineme. Diky ionizatoru lonic-CARE si
takovou pfijemnou atmosféru nyni ma-
Zete vytvoriti doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE FF-210 - osvézovac a Cis-
ti¢ pro lednice, toalety a $atni skfiné
v hodnoté 450 K¢ zdarma!**

Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
¢istuje vzduch v lednici, koupelng, Sat-
=== né a kdekoliv jinde.
i Navic omezuje vys-

= | v lednici udrZuje pot-
raviny déle Cerstvé.

Pro ziskani darku staci kod
zadat pfi objednavce FLZ

kéd:

www.ionic-care.cz

** Akce trva do 31.03.2017 nebo do vyprodani zasob



