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Nejvetsi denik v CR

Chybi kuchari. Hlavné
ve Skolnich jidelnach

Prace v kuchyni. Prestoze se mladi lidé vraceji k remeslim, kuchari se stavaji nedostatkovym zbozim.
Skoly. Kuchartm vadi nizké platy. Reseni. Ministerstvo chee pridat i nepedagogickym pracovnikdm swana:

ot 2 ! R . — "R e
L » » ~ ~ » ° 4 » » P K] LD 4

Drsny zavod psich spreZeni na AljaSce ma po necelych deviti dnech vitéze
Kdyz se na Aljasce kona zavod psich sprezeni Iditarod, dostava tato akce ve zpravodajstvi v Americe a Kanadé prednost i pfed popularni NHL. Letosni
ro¢nik legendarniho zavodu nehostinnou pustinou, pfi némz teploty klesaji na minus 40 stupna a vitr dosahuje sily vichfice, zacal 6. bfezna ve mésté
Willow nedaleko aljasského Anchorage. Do cile v Nome dorazil véera jako prvni z celkovych 85 musherti Dallas Seavey se svymi Sesti psimi kamarady
(na snimku jsou Reef a Tide). Iditarod se kona od roku 1973 na pocest pamatné jizdy z roku 1925, kdy se pomoci psiho sprezeni podafilo do Nome na
zapadé Aljasky dopravit léky proti epidemii zaskrtu, ktera mésto suzovala. Letosni rocnik se zapise do historie i nepfijemnym incidentem — 26lety muz
svym snéznym skitrem zamérné najel do dvou sprezeni. Pfi itoku zahynul jeden pes a tfi utrpéli zranéni. AP
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Kuchaiu j je malo. Ne]h

je ve SkOllCh jldelnach

Mladym kucha-
Fim se do kantyn
nechce. Navic se
jich malo vyudi.

»Hleddme kuchafe,” zni z re-
stauraci po celém Cesku. Ku-
chafi jsou totiZ nedostatkové
zbozi a podle vSeho bude jes-
té hif. Mladi lidé se sice vra-
ceji k femeslim, ale prdce
v kuchyni jim moc nevoni.
»Zdjem o obor kuchaf-¢iSnik
lehce polevil. Absolventi sice
najdou rychle uplatnéni, ale
platy nebyvaji velké,“ fika
Vladislava Kulhdnkova, redi-
telka Integrované stredni Sko-
la v moravském Slavkové.

Sikovné kuchafe hledaji
hlavné Skolni kantyny. ,Se-
hnat nékoho je velky pro-
blém. Jedna z naSich zamést-
nankyn je v diichodu a jen
ndm tu vypomdhd. Potiebuji
za ni ndhradu,” kréi rameny
Eva Hdjkovd, vedouci Skolni
jidelny v Praze 7. Posilu do
tymu shdni uz skoro dva
roky.

Podobné tézkosti hldsi po
celé Praze. ,Nejvétsim problé-
mem je v soucasné dobé ne-
dostatek kvalifikovaného per-
sondlu,” potvrdila prazskd za-
stupitelka Irena Ropkovd.

Zpravy kratce

Dryml konci

Byvaly sendtor Vladimir
Dryml po osmi letech kon-
¢i v pozici $éfa soukromé
Cesko-némecké horské ne-
mocnice Vrchlabi. Byl pro-
pustén z organizacnich dt-

Povolani kuchaf pro-
chazi rznymi obdobi-
mi, od velikého zajmu
az po ten maly - jako
obor pro nékoho, kdo
neuspél na jiné Zkole.
MARTIN HROCH, MANPOWERGROUP

Nezdjem o prdci v jidel-
ndch md nékolik divodt. Kro-
mé malych platd jdeio atrak-
tivitu prdce. ,,Mladi preferuji
praci v restauraci, v jidelndch
délat nechtéji,“ fikd Milan Ku-
bdt, reditel ceskolipské stied-
ni Skoly a ucilisté. ,Mdme
smlouvy asi s Sedesdti firma-
mi. Spolupracujeme s restau-
racemi i hotely. Jedind jidel-
na, v které nasi zdci vafi, je
jen tanaSe,“ doddva Kubat.

Mladé lidi, které kuchafina
1dkd, maji jiny sen nez den co
den vafrit pro stovky déti. Mla-
di spiS touzi po tom, Ze se sta-
nou profesiondlnimi kucha-

Moc si nevydélaji

Prace v kuchyni neni dobie
ohodnocena.

e Priimérna hruba mésicni
mzda je u kuchard 14 912
K¢. Pomocni kuchari si
vydélaji jesté méné. Mésicné
maji v priméru 12 345 K¢.

« Na hodinu berou kuchatky
v jidelné v priméru 75 ko-
run. Jejich prace je ale velmi
narocnd. Kromé vareni musi
navic znat veskeré hygienic-
ké predpisy a vyhlasky.

o Horsi primérnou mzdu maji
tfeba uklizecky, vratni nebo
pracovnici ostrahy.

Ti. Pfesné takovymi, jaké vida-
jiv televizi. ,Aktudlné k obo-
ru privadi nové zdjemce pofa-
dy v mediich,” v§im4d si Mar-
tin Hroch z persondlni agen-
tury ManpowerGroup.

Na kriticky stav chce reago-
vat ministerstvo Skolstvi. Usi-
luje o 10procentni navySeni
mezd nejenom pro ucitele,
ale i pro nepedagogické pra-
covniky. Kuchatky, Skolnici
i uklizecky jsou dlouhodobé
finan¢né podhodnoceni.
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vodi. ,Uspéch se v Cesku
neodpousti,” fekl. Byl kriti-
kem zdravotnich pojisto-
ven. Tvrdil také, Ze soukro-
md zdravotnickd zarizeni
jsou diskriminovdna, pro-
toZe vefejnd zafizeni dostd-
vaji od kraje vic penéz.

O v [z

Do Kanady
jen s dokladem

Kanada zpfisnila pravi-
dla bezvizového styku.
Turisté cestujici do zemé
letecky vcetné téch, kte-
Ti tam jen pfestupuji, po-
trebuji nové elektronic-
kou registraci (eTA). _
Opatfeni plati i pro Ce-
chy od vcerejska. éTk

Délat kuchare je
hrozna dfina. Prestiz
pfichazi, jen az se lidé
za néjaky cas vypracu-
ji, a to se podari jen
malokomu.

ROMAN VANEK, KUCHAR

Zajem klesa

3398

Tolik studenti loni absolvova-
lo v oboru kuchar-¢isnik.

0 rok dfiv obor dokoncilo

0 74 studentu vice. Pfed tfe-
mi lety obor vystudovalo
4089 studentut. To je 0 691
vice nez letos. Kuchafina se
uci na 157 skolach, v roce
2006 se ucila na 171 mistech.
Na snizujici se pocet kuchafl
ma vliv nejen opadajici zajem
o praci v kuchyni, ale také
celkovy pokles populace.

Vyrazte na lyze!

Horské hotely a penziony
pred Velikonocemi hldsi,
Ze jeSté maji volné pokoje!
Tteba ty v Krkonosich jsou
plné zatim ze dvou tfe-
tin. éTx

Cista

Pracovnici, ktefi maji na
starosti dominantu Hrad-
ce Kralové - Bilou véz —
méli véera napilno.
Uvnitf pamatky cistili
model samotné véze,
ktera je ze skla. Zmense-
nou repliku vyrobili novo-
borsti sklafi, a to unikat-
ni technikou — véz je tvo-
fena z lepenych blokd

z extra ¢irého, ale i mat-
ného skla, tak aby efekt
pro podsviceni véze byl
dokonaly. 2x MAFRA

INZERCE

netlaci, pohodIné sedi a za-

absolutni soukromi -

sluchaci neunikne jediny ton z oblibené pisnicky. Ne vidy
se vsak o zvuk chce délit i okoli. Proto sluchatka zajistuji
nejenze nepropusti zadny zvuk ven,
ale odstini i okolni hluk, takze z hudby zbyde jen cisté
potéseni.

Sluchatka Panasonic RP-HXS220ME maji svj styl a Ize je
poutzivat i jako headset. Na kabelu maji tlacitko na ovladdani
telefonu i mikrofon. Vyrabéji se ve ¢tyfech barevnych vari-
antach, aby ,sedla” skute¢né kazdému. Tento model najde-
te v siti obchod DATART nebo na www.datart.cz.

Slysite dobre! Sluchatka, kterd majl styI

Poslech hudby prokazatelné zvysuje pracovni vykon, dodava energii a zIepsu;e naladu. A kaidy ,,audlofll”
vi, Ze s kvalitni vybavou roste i zaZitek z hudby. Aby mél zvuk tu pravou stavu, musite si vybrat sluchatka
opravdu poradné. A Panasonic pfichazi s modelem, ktery doslova nebudete chtit pustit z hlavy.

Stylova sluchatka Panasonic RP-HXS220ME jsou spojenim
viech vlastnosti, které by mél model pro kazdodenni noseni
mit. Diky specidlni konstrukci neomezuji svého majitele ani
pfi nékolikahodinovém noseni -
ruci prijemny poslech i na dlouhych cestach ¢i v praci. Takze
i v oteviené kanceldfi poskytnou posluchaci misto, kde bude
zcela sam. Dalsi vyhodou je variabilni konstrukce, kterou Ize
béhem par vtefin pohodIné slozit a ulozit do pouzdra.

Co v3ak hraje hlavni roli? Prece zvuk. Ostry, Cisty a jas-
ny zvuk z ndusnikd se 30mm reproduktory, diky nimz po-

Nakupujte online na www.DATART.cz
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Zadarmo to je.
Ale na nula minut

Letisté jako draha
past. Znacky vas
zavedou na place-
né parkovisté.

Pavel Sisr md s letiStém nemi-
lou zkusenost. ,Parkovisté
u Termindlu 2 - Pfilety tro-
chu vybocuje ze zaZité pred-
stavy o patndctiminutovém
volném parkovdni. Zde to ne-
plati, sazba je 50 korun za ho-
dinu,” stéZuje si Sisr. ,,Parko-
visté je situovdno na konec
jednosmérné slepé ulice, tak-
Ze pokud do ni vjedete, nezby-
vd vam nic jiného neZ projet
parkovistém za minimdlni
sazbu padesdt korun,“ ddl po-
pisuje nastvany fidic. Z place-
né pasti mohl ujet, zavorovy
systém umoziiuje pétiminu-
tovy bezplatny prijezd. Ridi¢
ale netusil, Ze vjel do mista,
kde se plati, a pétiminutovy
interval propdsl.

Zpravy kratce

Zlepseni dopravni
obsluznosti a orienta-
ce jeijednou z nasich
hlavnich priorit.

MARIKA JANOUSKOVA, MLUVCT LETISTE

Sisr se na letisté zlobi i kvii-
li znackdm. ,Informacni tabu-
le nad hlavni pfijezdovou ko-
munikaci pro parkovisté hla-
si velkym pismem zdarma,
a ne moc vyrazné 0 minut,”
klepe si na celo Sisr.

Na leti$ti tusi, Ze je jejich
parkovisté slozité. ,Jsme sivé-
domi, Ze parkovdni nemusi
byt pro nékteré cestujici na
naSem letiSti jednoduché.
Zvlast pro ty pasazéry, ktefi
necestuji Casto, miiZe aredl le-
tiSté pusobit slozitym do-
jmem,*“ fikd Marika Janousko-
vd, mluvdi letisté.

Orientaci na parkovisti se
pracovnici dle jejich slov ne-
ustdle vénuji. ,Nékteré véci
nejde ménit tak rychle, jak
bychom si pfedstavovali. Na-
ptiklad v pripadé silni¢niho
znaceni jsme vdzani podmin-
kami a lhtitami orgdnd, pod
které dopravni znaceni spa-
dd,“ vzkazuje JanouSkova
a jednim dechem dodava, Ze
leti$té jednd o tom, aby dotce-
né ndpisy byly zménény za
nové, prehlednéjsi a pro ces-
tujici lépe srozumitelné.

™™\ | MAREK
= | HYR
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Slavné antické drama
v Horackém divadle

V sobotu se v Horackém divadle v Jihlavé chysta premié-
ra antického dramatu Médeia. Adaptaci rezisérky Véry
Herajtové doprovazi hudba Vladimira Franze, ktery byl
jednim z kandidatd na prezidenta, a predstaveni je duka-
zem, Ze vice nez dva tisic let stary text stale rezonuje

s otazkami i zkusenostmi soucasného divaka. CTK

INZERCE

SPLNTE

JEDNA Z POSLEDNICH SANCi OBJEDNAT TENTO
ZVYHODNENY POBYT, PLATNOST DO 31. 3.!

e Vyberte
Vikend v

JU POV EBRALY

S| SVA PRANI NA ZAMECKU!

¢ Vytvorte si svaj pobyt z Vami vybranych procedur

si vikendovy nebo tydenni pobyt

Hotelu Zamecek ****

(2 noci, polopenze, 2 procedury dle vaseho vybéru)

za 2.700 K¢/ osoba

Tyden v Hotelu Zamecéek ****

Pozor na naledi

Dnes rdno to bude na silnicich
klouzat. Meteorologové varuji
pred ledovkou. Ta se po mrazivé
noci bude tvofit pfedevsim na
Plzensku, v jiznich Cechdch, na
Olomoucku a severu Moravy.

Zeman dal lva

a dostal orlici

Cesky a polsky prezident si vCera
na Hradé vyménili nejvyssi statni
vyznamenani svych zemi. Milo§
Zeman predal Andrzeji Dudovi
Rdd bilého lva a prevzal od néj
Rdd bilé orlice (na snimku). Tfia-
CtyTicetilety Duda patii

k nejmladsim drZitelim tohoto
vyznamendni. Zeman a Duda se
vzdjemné ocenili za rozvoj Ces-

ko-polskych vztahti. BEhem jedna-
ni na Hradé Duda se Zemanem
hovoftili o spoluprdci zemi Vise-
grddské skupiny, migracni krizi
ivztazich Ceska a Polska, které
obé hlavy stdtu povazuji za vyni-
kajici. Duda podékoval Zemanovi
za to, Ze polskd mensina ma

v Ceské republice dobré podmin-
ky pro Zivot.

Vodaci se chystaji

O ndsledujicich vikendech za¢nou
vodaci odemykat jednotlivé feky.
Na LuZnici zac¢ne sezona uz

26. bfezna, po Vltavé se lodé proje-
dou 9. dubna. Jednotlivd povodi
uZ pracuji na vybaveni nebezpec-
nych jezu. Zachranné prvky by na-
priklad povodi Labe mélo mit
doplnéné k 1. dubnu. étx

(5 noci, polopenze, 5 procedur dle vaseho vybéru)

za 5.900 K¢ / osoba

Vice informaci naleznete a objednat mizete
na www.lazne-podebrady.cz
nebo telefonnim cisle 325 606 500

Nabidka je ¢asové omezena,
pobyt je nutno realizovat

do 31. 3. 2016.

Tésime se na vas!

AN

LAZNE PODEBRADY

.lazne-podebrady.cz
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Jaro nese srazky se zvéri

Nehod pribyva.
Mnoho lidi ujizdi
nebo bere usmrce-
né zvire s sebou.
Hrozi za to pokuty.

Roc¢né zahynou po srdzkiach
s automobily tisice zvifat. Jen
za lonisky rok bylo téchto ne-
hod 9219 a skody se vySplha-
ly pfes 320 miliont korun.

,Nejcastéji dochdzi k neho-
ddm na silnicich v dubnu,
kvétnu a poté na podzim,*“ po-
tvrzuje blizici se nebezpeci
Marek Kraus z Ceskomorav-
ské myslivecké jednoty.

Jak postupovat, pokud uz
néjaké zvife na silnici srazite,
napovidd mluvéi Ceské asocia-
ce pojistoven Ale§ Povr: ,Do-
jde-li k tmrti zvitete, je povin-

nosti kazdého fidice takovou
nehodu nahldsit Policii CR,
a toiv pfipadeé, Ze nevznikne
Zadnd Skoda na vozidle. Poli-
cie ozndmi smrt zvifete mist-
nimu mysliveckému spolku,
ktery pak zajisti odvoz mrtvé-
ho zvifete.”

Zatim musi policisté zavo-
lat kontaktni osobu z mysli-
veckého spolku, kam spadd
dand honitba. V zdkoné je to-
tiZ presné dané, jakou zbrani
1ze zvifata usmrtit. ,Novela
zdkona o myslivosti uz by
méla pocitat s tim, ze by
mohl takové zvife zabit i poli-
cista. Ale uvidime, jestli to na-
konec projde,“ doddvd Kraus.

V pripadé, Ze je vase vozi-
dlo nepojizdné, kontaktujte
svoji asisten¢ni sluzbu nebo
linku 1224. ,,Po vzniku Skody
je nutné kontaktovat pojisti-
tele, u kterého mdte sjednd-
no havarijni pojisténi, a Sko-

du nahldsit,” radi mluvci
CSOB Pojistovny Petr Milata.
Nebo vdm pomtiZe pojisténi
pro pripad stfetu se zvéri.
Bez této pojistky musi hradit
poskozeni fidi¢ sam.

Nejcastéji hrozi srdzky se
zvéfi po setméni. ,K témér
¢tvrtiné vSech pfipadd u nds
doslo loni mezi ptilnoci a jed-
nou hodinou ranni. Dalsi kri-
tické obdobi nastdvd mezi pa-
tou a sedmou hodinou ran-
ni,” varyje Ivana Buridnkovd,
mluvci Ceské pojistovny.

Od podzimu se snazi snizo-
vat pocet nehod alespon v ts-
teckém kraji zafizeni DeerDe-
ter, které reaguje na svétlo-
mety aut a za¢ne vyddvat vy-
sokofrekvencni zvuk a bli-
kat. ,Vime, Ze zvéf na zafize-
ni reaguje. Spojila si ho s ne-
bezpecim,“ tési Kamila Pliska
z Podfipského sdruZeni nd-
jemct honiteb. PAVEL urBAN

INZERCE

novy.serial MF DNES od 7. 4.
KOMPLETNI priprava z ¢estiny
prirez jevy, ve kterych se
nejcastéji chybuje z matematiky

Vice informaci a objednavky
predplatného na 225 555 522
nebo na www.mfdnes.cz/metro

méﬂ{ﬂué E‘{ﬂ!"!‘-&

Aplikace ¢astych vyskytu

Centrum dopravniho vyzku-
mu nabizi aplikaci, ktera vam
napovi, kde nejcastéji docha-
zi ke srazkam aut se zvéri.

o Aplikaci si mUzete stahnout
na: www.girosaf.cdvinfo.cz.

o Podle analyzy koncentraci
srazek se zvéri z let
2013-2015 vychazi jako
nejhorsi nasledujici lokality:

o silnice I/4 na km 51,5 mezi
obcemi Milin a Vrancice-Zi-
votice — hustota srazek ¢ini
4,41 nehody/km

o silnice 111/4848 na tfetim km
mezi Frydkem-Mistkem a Pal-
kovicemi (4,06 nehody/km)

o silnice I/13 na km 183
u Bilého Kostela nad Nisou
(3,9 nehody/km)

Opatrne'

V zoo ve Dvore Kralové
nad Labem vcera opero-
vali kobru cernou, ktera
patfi k nejjedovatéjsim
africkym hadiim. Had
mél v tlamé zaniceny
jedovy vacek. Manipula-
ce s hadem musela byt
mimoradné opatrna,
protoze jeho ustknuti
muze ¢lovéka usmrtit do
30 minut. €TK

Magazin Metro.
Opera je tvrda prace!

Jisktivy soprdn, citlivd inter-
pretace textu, presvédcivy he-
recky projev a v neposledni
fadé nepfehlédnutelny ptivab
¢ini z Alzbéty Poldckové jeden
znasSich nejvyraznéjsich oper-
nich talentd soucasnosti.

V novém magazinu Metro si
s touto energickou Zenou ma-
Zete pfecist rozhovor. V do-
movském Ndrodnim divadle
momentdlné nastudovdvd za-
roven Juliettu Bohuslava Mar-
tinti i Jeniifu z Jeji pastorkyné
LeoSe Jandcka. A to na zkous-
ky odbihd od ctyfmeésicniho
syna! Jak se dd tohle vSechno
stihat? ,No je to hrozny ka-
lup, co vdm budu povidat,”
fekla Metru.

Nové vydani mési¢niho ma-
gazinu, ktery je zdarma stejné
jako denik Metro, nabizi i dal-
§i témata. UZ jste tfeba pili

-

men |
armen

chlupaty koktejl? Maji ho
v jednom z nejvyhldsenéjSich
bard v Londyné.

Magazin Metro je zdarma a na-
jdete ho ode dneska od Plzné po Os-
travu, na triiznych mistech. Kde
presné: www.metro.cz/distribuc-
ni-mista-magazin. MET

Ddrkova karta plnd skveleho cteni

Bfezen je mésicem knihy.
Udélejte radost svym blizkym

o
-

&5
- ‘www.darkomat.cz

ddrkovou kartou sité
knihkupectvi Neoluxor.

Darkomat

Ddrkové karty nabité radosti

[
albert

stoji to za to

Exkluzivné
v prodejndch Albert
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Jolie pomaha uprchlikum
Angelina Jolie mluvi na tiskové konferenci v tabore pro
syrské uprchliky v libanonském mésté Zahlé. Americka
herecka je zvlastni vyslankyni Ufadu vysokého komisare
OSN pro uprchliky.

[ Zprivy kritce

Hlavou Barmy je
konecné nevojak
Barmsky parlament vcera
zvolil prezidentem Tchin
Tjoa, blizkého spolupra-
covnika viidkyné doposud
opozic¢ni Ndrodni ligy pro
demokracii Do Aun Schan
Su Tij. Tjo je po 54 letech

prvni hlavou barmského
statu, kterd neni spojena
s armddou. Nového prezi-
denta podpofilo 360 z 652
hlasujicich zakonoddrct.
Barmskd dstava jesté

z dob vojenské diktatury
znemoznila kandidaturu
nositelce Nobelovy ceny
za mir Su Tij. ¢k

Bomba vybuchla
vV jedoucim auteé

Vybuch v némecké
metropoli zpUsobi-
lo nastrazné
zarizeni.

Po nedélnim dtoku v turecké
Ankare otfdsl vera dalsi met-
ropoli vybuch. Kolem osmé ho-
diny ranni explodovala ndloz
v Bismarckové ulici v berlin-
ské ¢tvrti Charlottenburg u sta-
nice U-bahnu Deutsche Oper.

Policie mini, Ze vybuch auto-
mobilu zptisobilo ndstrazné
zafizeni. Osobni auto, které
fidil tfiactyficetilety Turek, vy-
buchlo béhem jizdy. Podle ser-
veru Bild.de §lo o vyfizovadni
G¢th mezi drogovymi mafie-
mi. Kromé fidice, ktery v auté
zahynul, nikdo jiny zranéni ne-
utrpél.

Ridi¢ sméfoval ze ctvrti
Charlottenburg do centra né-
mecké metropole. Bismarcko-
va ulice pfimo navazuje na uli-

Pyrotechnik zkouma trosky vozu po vybuchu.

ci 17. ¢ervna, kterd vede par-
kem Tiergarten azZ pfed Brani-
borskou brdnu. Po explozi sti-
le jedouci automobil narazil
do dal$iho zaparkovaného
vozu.

Zasahujici policisté Siroké
okoli vybuchu neprodysné uza-
vieli a megafony vyzvali obyva-
tele ¢tvrti a kolemjdouci, aby
dbali o svoji bezpecnost, ziista-
li doma a nepfibliZovali se
k okndim. €TK, iDNES.cz

Utok teroristti v Turecku

Nedélni vybuch bomby
v Ankare zabil 37 lidi.

o Exploze nastala u hlavniho
autobusového nadrazi.
Vlada z néj vini Stranu
kurdskych pracujicich.

o Vybusniny byly ulozeny
v 0sobnim auté.

INZERCE

w w 1 4
0 w 1 4

Markéta Adamova: ,Statem podporeny prarodic¢
pomdze rodinam skloubit rodinny a pracovni Zivot.

Léty provéreny model ma proti
chivam nebo détskym skupinam
vyhodu - dité zustava v rodiné.“

DALSI DOBRY DUVOD, PROC VOLIT

S podporou Starostii
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Jeste par zastavek

Turné k desce Boome-
rang hiphopového dua
Paulie Garand a Kenny
Rough pomalu kondi.
Predstavi se jeSté v patek
v Praze, o den pozdéji

v Kladné, 25. bfezna zavi-
taji do Boleslavi, hned
poté do Pardubic a skon-
¢i 1. dubna v Liberci. pur

fat /)
Zase kvéten

Festival Mezi ploty se vra-
ci k jarnimu terminu, le-
tos v arealu prazské Psy-
chiatrické lécebny Bohni-
ce probéhne 28. a 29.
kvétna. Na 14 scénach vy-
stoupi tfeba Michal
Hriza ¢i Lenka Dusilova
(viz fotografie). Predstavi
se i Divadlo Husa na pro-
vazku. MAFRA

Kung Fu Panda bojuje,
ale pozna i svého otce

Do kin jde pokraco-
vani animované
série Kung Fu
Panda 3.

Uz zitra pfijde do kin dalsi dil
Kung Fu Pandy. I ve tfeti ¢dsti
v Cele nestoji nikdo jiny nez
slavny kung-fu bojovnik, tak
trochu do $itky narostld pan-
da Po. Zdalo by se, Ze ve dvou
predchozich dilech Po dosdhl
nejvyssiho mozného stupné
tim, Ze se stal Dracim bojovni-
kem. Ale to je velky omyl.
Pfed Poem stoji novd velkd vy-
zva. Jeho milovany ucitel Sifu
jej totiz sezndmi s dal$im tko-
lem, ktery ho md jesté vice
zdokonalit v uméni kung-fu:
Po se musi stdt ucitelem, z Ce-
hoZ mad strach.

Zapletka nového dilu je ale
také v tom, Ze se znenaddni
objevi Potiv biologicky otec,
ktery jej zavede do ukrytého

i

pandiho rdje, kde se setkaji
s dal§imi pandimi ¢leny Siro-
ké cernobilé rodiny.

Tam uZ na néj cekd také
jeho nevésta, které byl jiz
v minulosti zasliben. Ale aby

Divadlo Brmo. Na scéné
Maly rodinny podnik

Humor a smutek se prolinaji
v divadelni hife Maly rodinny
podnik. S notnou ddvkou cy-
nismu ji napsal tspé$ny brit-
sky dramatik Alan Ayckbourn
a na sviij repertodr ji 19. bfez-
na nasadi Méstské divadlo
Brno. Hotkou komedii zreZiru-
je Petr Gazdik, hlavni roli do-
stal Viktor Skdla. ,Je to chytie
strukturovand, zruéné napsa-
nd a trefnd hra, kterd md hu-
mor a také smutek i notnou
davku cynismu a ktera klade
principidlni otdzku: Je viibec
mozné zlistat poctivym v dnes-

ni spolecnosti?” popsal drama-
turg Jifi Z4vis.

Zasadovy hrdina hry fidi na-
bytkafskou firmu. Pod tlakem
okolnosti ale za¢ne ze svych
mordlnich zdsad slevovat,
aniz by si to sdim uvédomoval.
Kompromisy v rodiné i v praci
vedou k ¢im dal vétsim ustup-
kiim, az se obyCejny muz za-
plete do skute¢né vaznych zlo-
¢ind. D&j hry je pomérné kom-
plikovany. Autor jej totiZ vyna-
1ézavé rozehrdva v Sesti pro-
stordch dvoupodlazniho
domu. €TK

% ) 5
Po se setka se svou nevéstou, které byl zasliben.

CINEMART

jeho ¢ernobili pfibuzni dokd-
zali bojovat s padouchem
jménem Kai, musi se hlavni
hrdina pfemoci, stdt se ucite-
lem a vSechny, zddnlivé téz-
kopddné pribuzné, ktefi spis

Zajimavosti

Pokracovani Uspésné sagy

s hvézdnymi hlasy Jacka Blac-
ka ¢i Angeliny Jolie se do kin
chystalo uz loni o Vanocich.
Jak uvedl iDNES.cz, nakonec
vsak ustoupilo premiérové
epizodé Hvézdnych valek.

o Osilném postaveni série
svéddi fakt, ze hrdina snim-
ku Kung Fu Panda pronikl az
do Gvodni znélky své domov-
ské produkéni spolecnosti
DreamWorks.

o Poprvé vysel néjaky film se
stejnymi postavami a déjem
ve dvou jazycich — v anglicti-
né a v mandarinstiné.

nez trénink miluji legraci, na-
ucit bojovat. Kromé pordzky
nepfitele je je§té Poovym tiko-
lem sjednotit svou biologic-
kou se svou Kung Fu rodinou
—a stdt se mistrem. METRO

Turné. Voxel, UDG
a Xindl X jedou dal

Spolec¢né turné Xindla X a ka-
pely UDG se pojede uz podru-
hé. Tentokrit se k nim pridd
jesté zndmy pisnic¢kdf Voxel.
Pfiznivci si tak v pribéhu jed-
noho vecera uziji koncerty tii
skvélych formaci, které ode-
hraji nejen vlastni koncertni
set, ale i skladby navzdjem ¢i
spolu.

Nejblizsi koncert bude v pé-
tek ve Dvore Krdlové a hned
v sobotu v Jistebnici u Tdbora.
V Praze na né ¢ekaji dva kon-

DALIBOR KONOPAC

certy po sobé, 29. a 30. bfezna
v Lucerna Music Baru. MET

INZERCE

Hledate
rodinny
dum?

Zacnéte
u nas

reality

iDNES.cz

Tady jsem doma.

www.reality.idnes.cz
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stfedni zatéz: Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené
fyzické a psychické zatéze a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 19,9 °C
Rok vyskytu: 2012

Min. 5
Max. 9

SOBOTA
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25

Min. 3
Max. 7

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»,Nechte mé,
nemuzu dychat
ani myslet!“
PETR TUMA
Facebook

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:30 Sama doma
14:00 Soudkyné Amy VI
14:45 Obraz

Povidka z cyklu Bakalari
15:00 Kojak Il
15:55 Hubert a Staller: Cichat
16:45 Cestomanie
17:15 AZkviz
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov mdij?
18:55 Udalosti za okamzik

a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vterfiny

13:15 Kralovstvi divociny
13:45 Evropa dnes
14:15 V Anglii s P. Mertonem
14:55 Saga zivota
15:50 Kli¢
16:20 Sanghaj, mésto kontrast(
17:15 Kolem svéta po
obratniku Raka (6/6)
18:15 Cestomanie
18:45 Vecernicek
18:55 JeZek
19:00 Dobrodruzstvi védy
a techniky
19:30 Pribéhy dom(
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Tescoma s chuti

12:40 MUj pritel Monk VII (16)

13:40 Télo jako dukaz (13)

14:40 Dr. House (13)

15:35 Ordinace v rizové
zahradé 2 (481)

17:00 Odpoledni Televizni novi-

ny, Sportovni noviny

Mentalista V

Ulice (2993)

Serial (CR, 2016)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

17:25
18:25

Policie Hamburk V (3)
Krimiserial (N, 2010)
Komisaf Rex VI (14)
Krimiserial (N/Rak., 2001)
14:30 Castle na zabiti V (9)
Krimiserial (USA, 2012)
Lod'sndi (8)

Myanmar. Romanticky
serial (N, 2006-2012)
17:30 Odpoledni zpravy
17:50 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

12:20

13:20

15:35

PRIMA COOL

12:55 Jmenuju se Earl Il (11)
Hor, ohnicku, hot.
Komed. serial (USA, 2007)

13:25 Simpsonovi IV (3-6)

15:25 Teorie velkého tresku VI

(15)

Kritické dopady

vyzrazeni zapletky.

Sitcom (USA, 2012)

Futurama VII (11)

Hvézdna brana Il (9)

Tajemstvi. Serial (USA,

1998)

17:20 Bylo nebylo Il (12)

18:20 Simpsonovi IV (7-10)

15:55
16:25

1

2

4

Stadion Wembley,
ktery se nachazi

v Londyné, patfi na
Spici s poctem
sedadel:

a) 70 tisic

b) 90 tisic

) 110 tisic

Prvni vitéz Tour de
France, ktery zemrel
v roce 1957, byl
francouzsky cyklista:
a) Maurice Garin

b) Henri Cornet

c) Bernard Hinault

Kral ¢esky a uhersky
Vladislav II.
Jagellonsky se narodil
v Krakové roku:

a) 1356

b) 1456

c) 1556

Americky pramyslnik
George Pullman je
znamy jako vynalezce
zeleznicnich vozud:

a) klimatizovanych
b) jidelnich

c) spacich

Island je stat na
stejnojmenném
ostrové s nevelkym
poctem obyvatel, asi:
a) 300 tisic

b) 400 tisic

) 500 tisic

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
07:00 Parak
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Pafdk
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Parak
15:05 Ocko hity
15:30  Ocko news

: 1-b, 2-3, 3-b, 4-¢, 5-a.

avné odpovédi dneéniho kvizu? Reseni

avne o

Znate spr.

. 20:00 Posta pro tebe
Vsechny tfi aktérky dnes-
nich setkani se povazuji za
spokojené zeny. Vechny
vsak tizi pocit dluhu,

a proto pfisly do studia.
Uvadi Ester Janeckova

21:00 DoktorKA

21:59 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:00 Vrchni, prchni

Komedie (CR, 1980)

Kriminalka Pafiz

Krimiserial (Fr., 2006)

00:15 AZ-kviz

00:40 Rozsudek Il

01:10 Mate slovo s M. Jilko-
vou

02:10 Dobré rano

04:40 Kde bydlely princezny

05:00 Kluci v akci

05:30 Udalosti v regionech

23:25

20:00 Rybi legendy
Jakuba Vagnera

Slavny cesky rybar a vzacni
giganti svétovych mofi

a fek ve zbrusu nové sérii
loveckych dobrodruZstvi

20:55 Na cesté po kostarickém

Puerto Vieju

21:25 Denik Dity P. Il

21:50 Trabantem Jizni
Amerikou (10/12)

22:20 D0m z karet (10/13)

23:10 Hra o trany Il (1/10)

00:05 Queer: Polyamorie,
volba svobody

00:35 Batestiv motel (9, 10)

01:55 Skryty potencial

02:25 Rak

02:35 Déti emigrantd

03:00 Abeceda komunistickych
zloginh

03:15 Stopy, fakta, tajemstvi

20:20 Drazi sousedé (2)
Komedialni serial (CR,
2016). Pozlstali dédy
Aloise se dozvédéli Sokujici
znéni jeho zavéti. Nyni je
¢ekd rozhodnuti, zda pri-
stoupi na jeho Sileny
néapad a obétuji rok Zivota,
aby se dostali k pohadko-
vému dédictvi. Netusi vsak,
Ze vesnice ma s miliony jiz
vlastni plany. Hraji:

L. Zahradnickd, T. Novotny,
P. Buchta, S. Benoni,

M. Steindler, R. Jagkow

21:20 Krimindlka Las Vegas
XV (15)

22:20 Koule

00:55 Dr. House (13)

01:45 Mentalista V

02:30 Krok za krokem IV (1)

02:50 Acko

+  20:15 Ohnivy kuie
Serial (CR, 2016). Kluci
v Grandu zazivaji krusné
chvile. Junior je Sikanuje
a Robert za kazdou cenu
machruje. Mike a Burak se
ale nenechaji znechutit.
Zdanlivy neuspéch dokazou
pretavit ve sv{j prospéch.
Hraji: J. Prachaf, J. Dolan-
sky, K. Leichtovg, L. Poli-
denska, P. Stépanek a dalsi

21:35 Show Jana Krause
22:30 Telebazar
23:45 Prostieno!
00:45 Misto ¢inu: Mnichov
(37)
Krimiserial (N, 2005-2013)
02:30 Policie Hamburk V (3)
Krimiserial (N, 2010)
Komisaf Rex VI (14)
Krimiserial (N/Rak., 2001)

03:15

20:15 Letecti stihaci

v boji 11 (2)

Podivejte se na rekonstruk-
ce slavnych leteckych bitev
z pohledu tehdejSich
pilot( i dnesnich odborni-
kd. Tentokrat jde o soubo-
je americkych a ruskych
stihacek ve valce v Koreji

21:25 Teorie velkého tresku VI

(16)

Particka

Uték z planety opic

Scifi film (USA, 1971)

00:50 Particka

01:35 American Horror Story (4)

02:20 American Horror Story:
Asylum (9)

03:00 American Horror Story (4)

03:40 American Horror Story:
Asylum (9)

04:20 Ztraceni Il (20)

21:55
22:45

15:35 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece

Ocko hity

Klipy nonstop

19:00 Ocko news

Hudba, film, zébava -

17:05

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy
21:00 Zpdtecka
Nej hity a porady na
Ocku pred x lety

21:45 Playtvak.cz: Ukaz karu

V ¢em se vozi celebrity?

22:00 Ocko flirt
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| Sloupek
MARTIN
DANES

RECEPCNI A SPISOVATEL

NOSITEL
RADU

Je 21. prosince 1989. Ve vétsiné evropskych satelitti Moskvy
uz padly komunistické rezimy, jen rumunsky diktdtor Ceau-
Sescu se dosud pevné drzi v sedle. Na udrZeni porddku ma
osvédcéeny recept: pfi prvnim ndznaku odporu se opovdzlivce
chopi tajnd policie Securitate... mdlokdo z té konfrontace vy-
jde se zdravou kizi. CeauSescu na ten den svolal pfed sviij pa-
1dc zastup vysiiofeny transparenty i svymi obfimi portréty

a zacal fec¢nit. Najednou z davu

zazni piskot. Prezident se zarazi
B . o sve uprostted véty; v jeho ocich se

Zvidavi novinari po-

zadali vladu o se-

zraci izas nad tim, Ze z ného né-
Znam vyznamena-

kdo nemd strach... A co jesté?
Jak jsem pfiSel na tuhle starou
nych; byli odmitnuti.

uddlost? Volnou asociaci. Pred
tydnem francouzskd média vy-
pdtrala, Ze prezident Hollande

v tichosti odmeénil satidskoarabského ndslednika trinu
Rddem cestné legie. ,,Proc udélil nejvyssi statni vyznamendni
zdstupci zemé, kde Zeny nesméji fidit auto a odpadlikiim od
viry stinaji hlavy?“ ptali se novindfi. Dostalo se jim odpovédi,
Ze jde o diplomatickou zvyklost. Zvidavi novindfi pozddali vla-
du o seznam vyznamenanych; byli odmitnuti s odkazem na
statni tajemstvi. Teprve jakysi akademik jim vyzradil, Ze rdd
mimo jiné obdrzeli Vladimir Putin, Ba§ar Asad, Ali Bongo, Be-
nito Mussolini i Nicolae CeauSescu... UZ vim, co dalSiho se ten-
krdt zracilo v ocich konciciho rumunského diktdtora tvari

v tvaf nepokojnému davu: ,,S francouzskym Rddem cestné le-
gie jsem ziskal legitimitu pfed svétem... co je mi to ale platné,
kdyz - jak vidno - neni doma nikdo prorokem!*
www.martindanes.com

7(3(5|9|1|8|4(2|6
6(2(8|5|7|4|8|9]|1
1/8/4|2(6|8|5|7|8
4/8(1]|3|9|5|2|6|7
5(6(2|1|4|7|8(3|9
3(7(9|6|8|2|1(5|4
g|5(7|4|3|1]|6(8|2 3
2[1(s[s[s[s[7[a[s| Nestorowd
8/4(3|7|2|619|1|5 sejmout divocak.

Treba na Barrandové.

Ott

Kocku. V patek 13.
pfi zavérecnych
jizdach v autoskole.

Vseho s mirou

Na fotografii z prazského
pravodu organizovaného
Feministickou spole¢nosti
Univerzity Karlovy drzi tfi
usmévavé Zeny plakdt
s ndpisem ,,Mrtvej Sovinis-
ta, dobrej Sovinista“. Jisté,
Sovinismus neni hezka
vlastnost a zobrazené hes-
lo je - doufam — nadsdzka.
Napadd mé vsak nékolik
otdzek, dejme tomu také
s nadsdzkou: Kdyby se né-
kdo pfed tyto demon-
strantky postavil s vykii-
kem ,Jsem Sovinista“, za-
bily by ho? Svého casu
pan ministr vnitra Chova-
nec velmi brojil proti Sibe-
nicim nesenym - s nadsdz-
kou - v podobném priivo-
du organizovaném ovsem
kymsi jinym. Nemél by
ted méfit stejnym met-
rem? Webové strdnky, na
nichz své cile propaguje
Feministickd spolecnost
Univerzity Karlovy, za-
stfeSuje Studentskd rada
Filozofické fakulty UK.
Nemad k citovanému hes-
lu, které se myslim ptivod-
né tykalo indidnt, néjaky
komentdi? A co akademic-
ti funkciondri fakulty
a univerzity?

VLADIMIR CEPELAK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Ui jste nékdy srazili autem zvéi?

Michael

Rajcani
Miliony much
a komara, sem tam
bohuzeli ptacka.

KONFRONTACE

! (ze sloupku Martina Danese

% na této strané)
T e

¥ Postaveni vedle sebe,

' 4

B srovnani textd, myslenek
4 . ap. se skutecnosti.
ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
§~ CIZICH SLOV

,Pokladam za
velky nesmysl ted'
zahajovat debatu

o predcasnych

volbach.

BOHUSLAV SOBOTKA, PREMIER
Sobotka pozadal ministra finan-

ci a pfedsedu ANO Andreje Babi-
e, aby o této moznosti prestal
mluvit, ten mu tdajné vyhovél.

INZERCE

HOROSKOP ..ccssss
Laska a magiel sga

Kdy budete mit vy ganci na lasku?

Poslete SMS ve tvaru 18NRD
a svlij dotaz na cislo 904 30 55

o

Prejte se karet!

VELY 23/9-23/10
Doma najdete svou klidnou

: = é: noru, kde si budete moci do-

préavat jesté zimniho spanku, prestoze
jaro uz je vskutku za humny.
Rodina na vés bude py3na,

@ protoze sice zné vase schop-

nosti, nicméné kdyz je oceni i ostatni,
0 to Vétsi je to radost.

Beran 21/3-20/4
Zkuste se jednou premoci,

G a i kdyz se vdm pravé ne-
chce, pripravte k vecefi néco opravdu
svatecniho, co vase blizké potési.

Byk 21/4-21/5

& Vasi pidtelé budou touzit po

néjaké party a vy se radi ne-

jenom zlcastnite, ale pomuizete i s or-
ganizaci této akcicky.

Blizenci 22/5-21/6

rﬂt Nevinna poznamka vas do-
- = kaze vytocit natolik, ze bu-
dete potfebovat pocitat mnohem déle
nez jenom do desiti. Alespon do sta. maji i své vlastni poklady.

A\ r:{' Kozoroh 22/12-20/1
S vasimi blizkymi budete ||
%d pii dnesku jedna ruka a to k

Sladkosti pausalné nezaka-

zujte, tieba takova cokolada
doslova, protoze se pustite do renovace dovede vase $kolaky skvéle motivovat
vaseho bydleni. Spole¢né. anemusi ji byt mnoho.

C ; [ o ] Vodnai  21/1-20/2
/ * Nehrajte si dnes na hrdiny, Vase domaci zézemi bude
— - o [.ﬂk
a pokud je vam z néceho

hlasit klidovy stav, takze
smutno nebo vdm néco déld starosti, vam nebude nic branit zrelaxovat se
zkuste na to sednout spole¢né. treba dlouhou koupeli ¢i cetbou.

| Budete mit z vasich drobe¢-
kit radost, atoi v pfipadé, ze
plenkdm jiz ddvno odrostli a tfeba uz

N ETGE] 23/8-22/9 |F=5 Ryby 21/2-20/3
‘i Zkuste si doma zahrat né- ﬂ Vase rodinka vas v jisté zéle-
L jakou vasi oblibenou hru Zitosti nezklame a vas naplni

z détstvi, alespon ratolesti uvidi, ze pycha, Ze mate doma takové zastani. Po-
vsechno neni jenom o pocitaci. vézte jim to ¢i naznacte.
74 P
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Zjistéte jaci pfesné jste a nahlédnéte do své bﬁﬁqiilg\ost
'Horoskop vam sestavi agtrologk_a Chantal\
e . .

i
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Mezi benefity dal vedou
stravenky a bonusy

Do elitni pétky vy-
hod pro zamést-
nance v Cesku se
dostalo obcerstve-
ni na pracovistich.

Prémie, telefon, ale hlavné
papirové poukdzky na stravo-
vani. Na to stdle slysi fada tu-
zemskych zaméstnancd.

,Zaméstnanecké benefity
se diky rekordné nizké neza-
meéstnanosti stdvaji pomérné
dilezZitym presvédcovacim ar-
gumentem. Jednoduse mo-
hou firmdm pfihrat konku-
renc¢ni vyhodu,” fikd Prokop
Konopa, mluv¢i portdlu Chci-
Préci.cz. Ceska republika pat-
meéstnanosti v rdmci celé Ev-
ropské unie a benefity se tak
stdvaji klicovym faktorem
pfi rozhodovani mezi podob-
nymi pozicemi.

- LU~
Na stravenky je zvykla fada zaméstnanc.

I kdyZz je mezi zdjemci
o prdci nejvétsi poptdvka po
sluZebnim auté, pro osobni
ucely svym zaméstnancim
nechdva firemni vz jen
mdlo spolecnosti. ,Neni vy-
jimkou, Ze pfijde tfeba absol-
vent z vysoké Skoly, nadiktu-
je si CtyTicetitisicovy plat, slu-
zebni notebook, telefon

PROFIMEDIA.CZ

i auto a mysli si, Ze uspéje,”
uvddi Jozef Papp, feditel ces-
ké pobocky Stanton Chase,
kterd se vénuje vyhleddvani
vrcholovych manazerd. ,,Cas-
té je sluZebni auto u prodej-
cd, obecné ale plati, Ze na
auto dosdhnou vétsinou az za-
meéstnanci ve vy$§im manage-
mentu,“ dopliiuje Konopa.

Zebricek benefitd

Poradi vzniklo ze studie pora-
denské spolecnosti Deloitte.

e 1. Stravenky/pfispévek na
stravovani
2. Bonusy/prémie
3. Firemni akce
4. Mobilni telefon
5. Obcerstveni na pracovisti
6. Notebook
7. Zavodni stravovani
8. Sleva na firemni vyrobky/
sluzby
9. Prispévek na sport/kultu-
ru/volny cas
10. Zdravotni volno/sickday

Notebook, ktery je na Ses-
tém misté Zebficku, je také
stdle oblibenéjsi. To souvisi
s rostouci oblibou price z do-
mova, a to zejména u mla-
dych. V popredi ztstdvaji fi-
nancni odmény. , Kromé jed-
norazovych bonust ¢i prémif
jsou to tfeba i tfindcté platy,*
doddvd Konopa. METRO

Statni urednici.
Mohli by ziistat
i bez maturity

Dlouhodobi referenti stdt-
nich tfadd by podle sendtor-
ské novely nemuseli mit ma-
turitu, aby se od cervence
pristiho roku stali stdtnimi
zaméstnanci ve sluZebnim
pomeéru. Opak by pry vedl
k destabilizaci dfadd. Jen
v ptipadé Ceské sprdvy socidl-
niho zabezpeceni (CSSZ) by
se to tykalo tif stovek pracov-
nikd, ktefi by museli odejit.

Pfi pfedstaveni novely to
vcera uvedl sendtor Jifi Ober-
falzer a dodal, Ze ipravu pod-
poruji odbory. Na fadové refe-
renty chce sendtor rozsirit vy-
jimku na pozadovanou vysi
vzdéldni, kterou maji vrchni
referent ¢i rada ufadu, za
predpokladu, Ze se pfi vyko-
nu prace v pracovnim pomeé-
ru dlouhodobé osvédcili.
Oberfalzer se pozastavil nad
tim, Ze fadovi referenti vyjim-
ku mit nemohou, ale jejich
nadfizeni ano.

NemozZnost prominout ne-
dostatek piedepsaného vzdeé-
1dni zdkona o statni sluzbé se
jevi jako nepfimérené tvrdd,
uvedl neddvno ustfedni fedi-
tel CSSZ Jifi Biskup. €Tk

INZERCE

BUDTE MEZI PRVNiMI!

Lidl E-Commerce Logistics s.r.o. je nové vznikajici distribu¢ni
centrum spolecnosti Lidl, které bude otevieno na podzim
tohoto roku v Plzni-Borskych Polich, v jedné z logisticky
nejzajimavéjsich oblasti v Ceské republice.

Hledame nové kolegy a kolegyné, ktefi chtéji byt u vzniku néceho nového, neboji se pfilozit ruce k dilu a chtéji s nami
navazat dlouhodobou spolupraci.

Manazer/ka oddéleni prijmu
Manazer/ka oddeéleni expedice

Vas profil:

— ukon&ené SS nebo VS vzdélani

— alespon zékladni znalost némeckého jazyka a ochota
se v némciné zlepSovat

— zku$enosti na obdobné pozici véetné zkusenosti
s vedenim lidi

— dobra orientace ve skladovych procesech

— organiza¢ni schopnosti a zaméreni na cil

— silnou osobnost schopnou vést a motivovat své lidi

— chut zodpovidat za ¢ast skladovych procesl (lsek
pfijmu nebo vydeje)

— znalost MS Office

Nabizime:

— prilezitost podilet se na vzniku startup spole¢nosti

— moznost perspektivniho zaméstnani ve spolecnosti
se silnym zazemim

— intenzivni zapracovani metodou Learning by doing
v zahranici

— dobré mzdové ohodnoceni

— mzda a jeji narst je zakotveny v pracovni smlouvé

— pracovni pomér na dobu neurcitou

— pestrou a zodpovédnou praci

— misto vykonu préce: Plzen-Borska Pole

Naplii prace:

— implementace skladovych procest a jejich nasledna
optimalizace

— fizeni a kontrola produktivity svéfené oblasti

— evidence a analyza ekonomickych ukazateld,
reporting

— vedeni personalu prostfednictvim liniového
managementu; planovani personalu

— zodpovédnost za kvalitni zapracovani nového
a Skoleni stavajiciho personalu

— zajisténi dodrzovani technické a pracovnépravni
legislativy (BOZP, PO atd.), tak jako internich
predpisd spolenosti

Pokud jsme vzbudili Va$ zajem, kontaktujte pfes nase kariérni stranky http://kariera.lidl.cz. Vypliite laskavé online formulaf a nezapomeiite
pfiloZit svdj Zivotopis a motivaéni dopis.

KARIERA VE SPOLECNOSTI LIDL CESKA REPUBLIKA

Spravna volba
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Bez hranic 7z

Lékari bez hranic (MSF) | www.lekari-bez-hranic.cz

MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

Tti dobfe znama slova: ,,Fuck you, ebola.”

Jasny vzkaz epidemii. © Martin Zinggl

Meésice rozhovorti, vice neZ rok rozvazovani, ale na-
konec jsme ve stfedu 6. ledna 2016 zacali s podporou
ministerstva zdravotnictvi oficidlné ptisobit ve Vladni
nemocnici Magburaka. Okamzité jsme posilili ¢in-
nosti klinickych tymt zaméfenych na péc¢i o matky

a déti a zacali jsme se podilet na jejich praci, ktera tu
zachrartiuje Zivoty.

Né$ mezinarodni tym je maly, ale mdme velkou
motivaci a natésti také velmi dobré vztahy s nasimi
kolegy ze Sierry Leone.

Z toho prvniho vikendu si budu pamatovat fadu
udaélosti: sezndmeni novych ¢lent tymu s témi, ktefi
v nemocnici plisobi fadu let, snaha zavést kulturu
vzdélavani se a podpora zku$enych pracovnikii

v tom, aby $kolili své sluzebné mladsi kolegy. Budu si
také pamatovat jedno ze tfi déti, které se tu narodily,
a které dostalo novorozenecky tetanus. Jeho malickou
tvar zkroucenou bolesti pfi nekontrolovatelnych
svalovych stazich. A to, ze mu diky nasi pfitomnosti
v nemocnici bylo mozné poskytnout léky, analgetika
a potfebnou pééi.

v nich vedle sebe tlsnlly idve pac1entky na]ednou
Casto piijizdély s dlouhymi a komplikovanymi poro-
dy. Nékolik zen mélo prasklé délohy, jedna potiebo-
vala akutni hysterektomii. Byla tam také mlada div-
ka, ktera rodila uz nékolik dni, a doslo u ni ke vzni-
ku pistéle. Dalsi Zenu jsme ptijali kviili masivnimu

odtrzeni placenty, méla hodnotu hemoglobinu ¢ty-
ti a akutné pottebovala operaci. V noci jsme muse-
li do nemocnice zavolat na vypomoc dalsi persondl,
aby stabilizoval jednu pacientku, zatimco jsme ope-
rovali jinou.

Budu si také pamatovat, Ze zadna z téch Zen nezemfe-
la, ale ani jedno dité neptezilo.

Ten prvni vikend ziistane vryty do vzpominek nas
véech. Nejen kvtili pacientim, které jsme vidéli, ale
i kvuli tém, které jsme vidét nemobhli.

Zatimco jsme se na opera¢nim sale vénovali Sestndcti-
leté divce, jejiz télo zapasilo s porodem mrtvého ditéte,
do ambulance pfisla dvaadvacetiletd zena.

Prtijela z jiné ¢asti zemé a trpéla nejednozna¢nymi

a velmi obecnymi symptomy. Pracovnici ministerstva
zdravotnictvi ji vySetfili, poslali na par testd a nako-
nec domil.

O tfi dny pozdéji zemftela v rodinném domé ve més-
té Magburaka a méla tradi¢ni pohfeb. Stejné jako

u vSech imrti v zemi u ni byly pfed pohtbem prove-
deny stéry kvili podezfeni na ebolu.

Ve ¢tvrtek vecer jsme se v dobré naladé sesli na po-
radé. Do konce projektu zbyval jeden tyden a vSech-
ny tymy si vedly dobte. Kratce jsme si ptipili, protoze
Svétova zdravotnicka organizace se chystala kone¢né
ohlasit konec epidemie eboly v zapadni Africe.

Prosim podpoite nase zdravotnické
tymy pracujici po celém svéteé jesté dnes.

Cislo G¢tu: 111.333/2700,VS: 670109
WEB: www.lekari-bez-hranic.cz/darujte

O deset minut pozdéji jsme zaslechli prvni zvésti
o tom, Ze stéry byly pozitivni.

Predstavte si, ze najednou uzZ nejste v obycejné ne-
mocnici v Africe; jste ve stfedu svéta a vSichni sleduji,
jaky bude v4s dalsi krok.

V projektu je nas jen par, ktefi tu byli v dobé vrcholici
epidemie. Byla to doba velkych ztrat a srdcervoucich
zazitka. Paranoia se usadila v myslich viech, raciona-
lita se ztracela a imrtnost vyrazné rostla.

Kdyz nés ebola v roce 2014 navstivila poprvé, nikdo
nevédél, co od ni ¢ekat. Ackoli jsme se snazili odo-
lat jeji sile a najit zptisob, jak dal fungovat ji navzdory,
byla nakonec silnéjsi nez my.

Ukoncéeni projektu péce o matku a dité tehdy bylo
vzhledem k nekontrolovatelné situaci nejbezpeénéj-
$im rozhodnutim, ale je pro nas stale bolavou vzpo-
minkou. Diky téhle zku$enosti se také mnoho z nds
béhem epidemie vracelo, vysvétlovalo, jednalo a pre-

Lékari bez hranic / Médecins Sans Frontiéres jsou mezinarodni humanitarni organizace, ktera poskytuje odbornou zdravotnickou pomoc lidem v ohrozeni a v pfipad¢ krizi.
Lékati bez hranic pomahaji lidem v nouzi, obétem prirodnich katastrof, katastrof zptsobenych lidskym pfi¢inénim nebo obétem ozbrojenych konfliktt, a to bez diskriminace
a bez ohledu na rasu, etnicky ptivod a nabozenské nebo politické presvédéeni. Pracujeme ve vice nez 60 zemich svéta, ¢asto v mistech, kam ostatni organizace nemaji piistup.
Toto mtizeme vykonavat diky nasemu nezavislému financovani - témét 90 % finan¢nich prispévkt pochazi od individudlnich nebo privatnich darcu, jako jste vy.



Sestra pocita tablety v klinice Lékafi bez hranic pro pacienty
s prodélanou ebolou v Magburace. © Tommy Trenchard

svédcovalo o nutnosti spusténi projektu, ktery by byl
pfipraven ustat propuknuti dalsi epidemie.

Ukaézalo se, Ze nejblizsi zkouska na nds ¢ekala hned
za dvefmi - ani ne tyden po otevieni.

Drby se v Sierra Leone $ifi neuvétitelnou rychlosti.
Kdy?z vite, s kym si promluvit, dostanete se k infor-
macim dfiv nez jakoukoli oficidlni cestou.

Druhy den se v pét hodin rdno potmé nage mald sku-
pinka tiSe vydala k nemocnici. Potvrzeno to jesté ne-
bylo, ale vsichni ve mésté méli jasno.

Prochdzeli jsme z oddéleni na oddéleni a kontrolova-
li kazdého pacienta bez ohledu na to, zda byl zafazen
do projetu Lékar bez hranic. Mluvili jsme se viemi
zaméstnanci a ujistili se, Ze maji dostatek ochrannych
pomticek, pripravkil na myti rukou a Ze budou sledo-
vat vSechny varovné signily.

Znovu jsme zmapovali pohyb pacienttl pfes nemoc-
nici a pfipravili jsme plany na zfizeni karantény.

U predni brany jsme uz méli stan, ktery jsme zvétsili,
a sestavili jsme tymy pro ptipad, Ze nékterého z paci-
entd bude tfeba izolovat.

V minulosti jsme se naucili, Ze t¢hotné Zeny a déti
patii béhem epidemii eboly mezi obzvlasté ohroze-
né skupiny. Rychle jsme dohodli, jak by mély vypadat
pro né ur¢ené samostatné karantény, a postavili je.
Jesté pred vychodem slunce, nez se mél svét dozvé-
dét o tom, co se déje, uz jsme pripravovali vSe potieb-
né. Tentokrat nebudeme za ebolou pozadu. Budovali
jsme obranné linie a chystali se k boji.

Tti dobfe zndma slova: ,,Fuck you, ebola.”

Celili jsme viak potad stejnym problémiim. Uz d¥ive
jsem napsal, Ze ebola je vic nezZ nemoc, je to stav mys-
li. Snaha ,,pochytat“ pacienty je obrovska a brzy je az
do prokéazani opaku vinen kazdy. Mnoho lidi (vétsi-
nou téhotnych Zen a déti) umira, jen protoze se roz-
hodnou vyhledat osetfeni.

Predtim jsme u viech pacientt délali testy, které nas
mély upozornit na nédkazu. Jednd se ale o citlivou véc,
kterd muze ptinést vic $kody nez uzitku. Definice
toho, jak vypada podezfeni na ebolu, se méni v za-
vislosti na kontextu, ve kterém pracujete. Pokud neni
vyhlésena epidemie, plati pfedpoklad, zZe vétsina lidi
neni nakazena a v centru pozornosti jsou pacienti,
ktefi nereaguji na lécbu.

Nicméné, jakmile je vyskyt eboly potvrzen, precha-
zi se na rezim epidemie. Ten ma Siroce a velmi obec-
né definovana pravidla a pokud dusledné neprovétu-
jeme pacienty a jejich symptomy, muze vést ke zby-
te¢né karanténé mnoha lidi s béznymi (a snadno 1é-
citelnymi) nemocemi. Kazdého pacienta peclivé vy-
slechneme a vzdy pouzivime univerzalni preventiv-
ni opatfeni. Stoji nds to ale urcity ¢as a to muze vést
ke zpozdéni 1écby.

Kdy? byla epidemie kone¢né oficidlné oznamena, ne-

prekvapilo nés to. Reakce byly rtizné. Nékdo se pono-
fil do vlastnich vzpominek na minulost, jini se citi-

li motivovani a pripraveni do akce. Zbytek prosté jen
vzal informaci na védomi a pokracoval ve své praci.

Predpokladal jsem, Ze nas rodici se projekt kvtili této
situaci utrpi a Ze novi zaméstnanci nepiijdou do pra-
ce, ale mylil jsem se. Ptili tplné vsichni. Nas tym se

vyzvé postavil s vétsi odvahou, neZ bych si kdy trouf-
nul cekat.

Rozhodnuti pacienta izolovat s sebou nese velkou od-
povédnost. Oznacit nékoho jako nakazeného ebolou
znamend, ze ho miZete oetfovat jen ve stanu a musi-
te pfitom na sobé mit neptijemné omezujici ochran-
ny oblek. Je velmi diilezité zjistit stav pacienta, roz-
hodovat se opatrné a racionalné. Mnozi z nas prisli
epidemie eboly je dokazat pokracovat v poskytovani
zdravotni péce, ktera s ni pfimo nesouvisi.

V sobotu jsem béhem pauzy sotva prisel domi

a hned mé volali: ve vySetfovacim stanu byl zrovna
slozity ptipad. KdyzZ jsem se vratil, tym zrovna zvazo-
val, zda nafidit umisténi do karantény. Devitiletd div-
ka, kterou ptivedla jeji matka, méla vysokou horecku,
byla slaba, obtizné dychala a nejedla. To znamenalo,
e podle pravidel trpéla dostate¢nym mnozstvim
pfiznaki na potvrzeni vyskytu. Divka byla na pohled
velmi nemocnd, pravdépodobné se jednalo o tézkou
maldrii. Umistit ji do karantény by v jejim kritickém
stavu znamenalo zna¢né omezit péci, kterou ji miize-
me poskytnout.

WiSH HANDS
SPRAY FEET Rl
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Vstup do centra pro kontrolu eboly v Magburace.
© Sophie McManara

Kdybychom ji ale neizolovali, riskujeme velmi nebez-
pecnou situaci. Znovu jsme matku vyslechli. Sedéla
od nas oddélena oranzovym plastovym plotem a svou
dceru méla posazenou na kliné. Laskyplné ji podpira-
la hlavu a divala se na nds, jako kdyz obzalovany sedi
pred porotou a soudcem. Hledali jsme zptisob, jak
ospravedlnit nase rozhodnuti, ale véd¢li jsme, Ze jsme
v pasti. Dohodli jsme se, Ze ji umistime do karantény
a pak okamzité zahdjime resuscitaci a intenzivni anti-
malarickou a $irokospektralni antibiotickou 1é¢bu.

Ebola si z4da rozvazny pfistup, nic se nedéje rych-
le. KdyZ jsme se pripravovali na karanténu a obléka-
li si ochranné obleky, dech divky se nejprve zpomalil
a pak uplné zastavil.

Matka poidad sedéla naproti nam, drzic svou dceru

v kling, tvari v tvaf nim a nasemu rozhodnuti.
Nemohli jsme se ji dotknout. Jediné, co jsme mohli,
bylo hodit ji kus latky, do kterého mumlajic a vzly-
kajic zabalila télo své dcery. Dité jsme oznacili jako
potencidlné nakazené a museli jsme si dal udrzet
chladné klinické uvazovani. S télem bylo potfeba za-
chdzet, jakoby nakaza ebolou byla potvrzena, a celou
oblast bylo tieba dekontaminovat. Posmrtny test byl
negativni.

Ebola je krutd nemoc, a to nejen pro své symptomy,
ale také kvli ,vedlej$im $kodam, jejichz svédky mu-
sime byt.

Neustale prichazely dal$i zkousky naseho svédomi,
etiky a klinického usudku. Nad kazdou z nich jsme

diskutovali, spoléhajice se i na osobni zku$enosti

a profesiondlni dovednosti. Neexistuje zidny dokona-
ly zptisob, jak to vSe zvladnout. Ale lze ztstat ¢lové-
kem a snazit se postupovat nejlépe, jak se d4, v situa-
ci, ktera ma k dokonalosti hodné daleko.

Ve stfedu brzo rano ptisla zprava, ze k ndm byla na
vySetfeni odesldna Zena, ktera se starala o nékoho na-
kazeného ebolou. Ocekavali jsme, Ze se dfive nebo
pozdéji objevi priznaky onemocnéni u téch, kteti byli
v kontaktu s nakazenym ¢lovékem.

Vyzvou pro nés bylo zajistit pé¢i pro tuto Zenu, aniz
by to jakkoli ohrozilo bézny provoz nemocnice. Bé-
hem predchozi epidemie jsme vidéli, Ze se pocet paci-
entd v nemocnici zmensil pfi kazdé hospitalizaci né-
koho s podezienim na ebolu. Ale ne tentokrat. Od-
déleni mateiské i détské péce byla vytiZzena, stale pfi-
chézely akutni ptipady a provoz pokracoval bez pro-
blémd.

Zenu se ndm podatilo bez vétsiho rozruchu umistit
do karantény, kde byla skryta pred zvédavymi zraky
ostatnich pacientt. Existuji jisté znaky provazejici na-
kazu ebolou. Pacienti se pohybuji ur¢itym zptasobem,
maji v o¢ich zvlastni pohled a jsou apati¢ti. Neni
snadné si jich vS§imnout, ale jde to. Kdyz jsme ji davali
testovat, uz jsme védéli, jaky bude vysledek

V tu chvili byl nas projekt podroben skute¢né zatéz-
kavaci zkousce. Plan byl izolovat jediného pacienta

v celé zépadni Africe, ktery mohl byt nakazen ebolou,
zatimco celd nemocnice dal pojede na plné obratky.

Jedna Zena ¢ekala dvojcata, porod uz se rozbéhl,

ale déti pordd nesly ven. Uz doma ji pichli vysokou
dévku oxytocinu, coz ¢asto vede k protrzeni délo-
hy. Dvoj¢ata byla navic ,,spletena dohromady* - jed-
na se o vzacnou komplikaci bezprosttedné ohrozuji-
ci v8echny tfi Zivoty.

Diky spole¢nému usili celého tymu jsme ji ihned pre-
sunuli na sdl a zacali rodit. VSichni tfi to prezili a do-
stali se bezpe¢né domi. Zatimco jsme dohliZeli na
monitoring pacientti a provoz karantény, ptijizdély
dalsi a dalsi sanitky.

Testy té Zeny dopadly pozitivné. Okamzité jsme za-
volali nage asistenty, aby ji tu zpravu pfedali dfive,
nez se zaénou $ifit drby. Uz ten veler jsme zajistili jeji
pielozeni do Freetownu. Ale den jesté nekoncil. Do

Lékari bez hranic financovali v roce 2015
tyto projekty z darii ziskanych v CR

Stredoafricka republika — Berberati —
10.000.000 K¢

Irdk — Domiz — 10.000.000 K¢
Libanon — Saida — 11.945.000 K¢
Niger — Magaria — 7.000.000 K¢
Jizni Stidan — Agok - 10.000.000 K¢
Ukrajina — Donéck — 5.956.766 K¢

Demokraticka republika Kongo — Katanga
7.363.000 K¢
Nepal — krizova pomoc po zemétieseni —
1.050.000 K¢

Sierra Leone — krizovd pomoc v boji
s ebolou — 100.000 K¢
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porodnice dorazily dalsi ti sanitky. Neprtichodna ro-
didla, vazna eklampsie s Zivot ohroZujicimi pfiznaky
selhani organt a dal$i Zena s prasklinou délohy.

Umistovali jsme pacienty do karantény a vySetfovali
je na ebolu, zatimco jsme co by kamenem dohodil
provadéli akutni zakroky a resuscitovali matky a déti
v zemi s nejhorsi statistikou imrtnosti na svété.
Nevzdavali jsme se. ,,Fuck you, ebola.”

Ackoli jsme poslednim mistem, kde je vyhlasena
epidemie eboly, pfichazi k nam stale vice pacientt —
pravy opak toho, jak to probihalo minule.

Nikdy ptedtim k ndm neptichézelo tolik Zen na konci
téhotenstvi, které u nds chtéji absolvovat bezpecny
porod. Rik4 se, ze V1adni nemocnice Magburaka
nabizi kvalitni pé¢i a my (v partnerstvi s ministerstvem
zdravotnictvi) jsme na to patti¢né pys$ni.

Pozdé v noci na sobotu zacaly rodit tfi Zeny. Ta, co

pochazela ze vzdalené vesnice, méla dvojcata. Dalsi
porodila své jedendcté dité. Treti Zena, stard dvacet
pét let a posedmé téhotna, nikdy neporodila zddné
Zivé dité.

Plakala strachem, béla se tlacit, aby se opét neopa-
kovala stejna historie. Spole¢né jsme ji podporo-

vali a jemné provadeéli porodem. Dité se narodilo

s pupe¢nim $iitirou pevné omotanou okolo krku, ale
klidné a opatrné jsme ho rozdychali. Divka nakonec
zacala silné krvacet. Presunuli jsme ji na opera¢ni sal
a krvaceni zastavili.

Pokud existuje néjaky symbol téchto dvou poslednich
tydni, je to obraz této mali¢ké zeny, jak se spokoje-
né diva na svého zdravého syna v rukou jeho hrdé

a starostlivé babicky

Schopnost naseho tymu spravné reagovat, spolu
s profesionalitou a odolnosti nasich kolegt, proméni-
ly nés sen v realitu.

Bez darcu a jejich podpory
neni nase prace mozna

Predev$im pravidelné darcovstvi (napt. mési¢ni prispévky) je pro nasi praci klicové. Diky

pravidelnym ptispévkim:

- jsme schopni nase projekty planovat doptedu

- mame jistotu planovaného ptijmu, diky kterému jsme schopni zasahovat okamzité
a poskytovat pomoc tak, kde je ji zrovna potreba

- neplytvame penézi na zbyte¢nou administrativu namisto zachratiovani zivott

Pravidelné prispévky jsou pritom tak jednoduché. Bez problémil a plytvani casem se Vase
pravidelné dary dostavaji kazdy mésic tam, kam maji. Rychle a i¢inné. A to je ta nejlepsi

medicina na krizové situace.

Vas dar nam umoiﬁuje pracovat - poskytovat
pomoc tam, kde je ji potfeba - dékujeme!

\!

© Marcel Nimfuehr

© Franesco Zizola

Vidéli jsme, co tato hrozna nemoc dokaze, a jsme
odhodlani nenechat ji ohrozit Zivotné dulezity servis,
ktery v této nemocnici pomdhame poskytovat.
Neexistoval Zadny krizovy $tab, zadny piisun
mezinarodnich pracovniki nebo nakladaka plnych
zasob. Obstali jsme jen s tim a s témi, co jsme méli

k dispozici, za stejnych podminek, jako jsme méli
vcera a jaké budeme mit zitra.

Ebola nam zase ukézala svou osklivou tvar, ale jsem

rad, ze ptisla zrovna k nam. Spole¢n¢ jsme obstali —
narodné i mezindrodné.

Minuly mésic na ebolu zemfela jedna Zena, ale
zachrénili jsme mnoho Zivoti.

Autor: Benjamin Black

Gynekolog, porodnik. Spolupracovnik Lékatti bez
hranic z Velké Britanie. Piisobil na misich ve Stedo-
africké republice a Siefe Leone.

Nas prislib darciim

Respektujeme a vazime si podpory kazdého

z nasich darc. Slibujeme, Ze Vase osobni
(idaje nebudeme sdilet s Zadnymi dalsimi
organizacemi. Chceme Vam pfinaset informace
0 tom, co déldme. Poskytnutim daru souhlasite
se zpracovanim vasich osobnich daji
organizaci Lékai bez hranic - Médecins Sans
Frontieres in Czech Republic, o.p.s., které

jste poskytli organizaci jako spravci osobnich
(idajii za icelem evidence darcli a péce o né

a informovani o moznostech darcovstvi a jeho
vysledcich. Pokud si nepejete byt v nasi
evidenci, zaslete nam prosim email na:
dary@lekari-bez-hranic.cz, nebo

nam zavolejte na darcovskou

linku 257 090 151.

Vite o moznosti
odecist si dar
z danového zakladu?

Potvrzeni o daru Vam zasleme v lednu

Y
300 KC - nebo 10 Ké denné - zajisti
specialni terapeutickou stravu téZce
podvyzivenému ditéti na 2 tydny

b4
100 KC - nebo 6,50 K¢ denné -
zajisti ockovani proti spalnickdm
pro 16 déti

nasledujiciho roku.
Vice informaci najdete na:
www.lekari-bez-hranic.cz/potvrzeni

Zachranit lidsky zivot mtiZete i Vy.
Stante se soucasti nasi prace. Zapojit se mtiZete tremi zptisoby:
1. Pfispéjte svym darem na nase sbirkové konto 111 333/2700 pod variabilnim symbolem 670109

2. MiiZete ndm piispét také on-line na www.lekari-bez-hranic.cz/darujte/online-jeste-dnes
nebo prostiednictvim QR kodu

3. Stante se na$im pravidelnym ddrcem. Staci si zFidit trvaly ptikaz z Vaseho uétu na jakoukoli ¢astku, kterou
uznéte za vhodnou. Vice na www.lekari-bez-hranic.cz/stante-se-pravidelnym-darcem

Pro dalsi informace nebo dotazy jsme Vam k dispozici na: darcovska linka : 257 090 151, e-mail: dary@lekari-bez-hranic.cz

POZNEJTE NAS + ZAPOJTE SE + PODPORTE NAS + POZNEJTE NAS + ZAPOJTE SE



Okolo svéta s L.ékari bez hranic

; R — ;
Stredoafricka republika, Berberati: Lékafi bez hranic podporuji pediatrickou
a vyzivovou jednotku nemocnice Berberati a také poskytuji zdravotni péci

v muslimské komunité Bishopric. © Aurelie Lachant

Demokraticka republika Kongo, Katanga: Vstupni vysetfeni malého Kamalonda, 21 mésici,
ktery trpi spalnickami a také zapalem plic. © Leonora Baumann

Nepal, udoli Tsum: Nepalci sedici na kamenych schodech v jejich vesnici znicené Nepal, Kuni: Zdravotnicky tym mobilni kliniky Lékafii bez hranicv akdi.

zeméttesenim. © Brian Sokol © Brian Sokol
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Okolo svéta s L.ékari bez hranic

Sierra Leone, Kailahun: 24 leta Aminata Koroma prezila nakazu ebolou. Bohuzel 4 rodinni Irak, Domiz: Ayla Hamdo je prvnim novorozencem v nové porodnické klinice, kterou
prislusnici zemreli. © Tommy Trenchard provozuji Lékaii bez hranic v uprchlickém tabofe Domiz. © Gabrielle Klein

Ukrajina, oblast Donécku: Tym Lékaiii bez hranic vyklada kamion pIny zasob, véetné Iéki,
rukavic a stiikacek v nemocnici v Artémivsku. © Francesca Volpi

Jizni Stidan, Agok: Jessica, zdravotni sestra Lékafii bez hranic, s détskym pacientem na jednotce Niger, Magaria: Lékafi bez hranic poméhaji Iécit détskou podvyZivu
intenzivni péce. © Pierre-Yves Bernard a distribuovat terapeutickou stravu. © Paul Chick

Ukrajina, oblast Donécku: Dr. Wael béhem konzultace s pacientkou na mobilni klinice Irak, Domiz: Syrska matka nese své dité na kliniku Lékafi bez hranic v uprchlickém
Lékaiii bez hranic v ohci Stépanovka. © Amnon Gutman tabore Domiz. © Michael Goldfarb
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Jeden den na misi v Kirkaku

Lékarka Lenka Lesna pracovala
jako vedouci zdravotnickych tymu
v irackém Kirkaku. Spolu s mistni-
mi lékari, zdravotnimi sestrami a
psychology zajistovala prostiednic-
tvim mobilnich klinik pé¢i pro ti-
sice lidi, ktefi uprchli pred nasilim
takzvaného Islamského statu.

Je presné 4.30 réno a ja uz se skoro pravidelné budim

s muezzinem, ktery zpiva ranni modlitbu v mesité na-
proti. Za¢ind novy pracovni den. Tésné pted osmou se
s ostatnimi tfemi kolegy z naseho domu sejdeme na
snidani. V osm se poustime do prace. Po ptichodu do
kancelafe, ktera se nachazi ve stejném aredlu jako diim,
sly$ime ze vSech stran ,,sabah al cher®, pozdrav od
mistniho persondlu. Vsichni se usmivaji, zdravi, obji-
maji. Jako jedna rodina.

Pted kratkym rannim hlasenim jesté stihnu pozadat
lékate, aby se dnes pokusili zjistit, kolik pacientu tr-
picich chronickymi nemocemi jsme uz nevidéli déle
nez mésic. Je to jedna z asi milionu informaci, kte-

ré potfebujeme znat dfive, nez pro né za¢neme upra-
vovat program. Momentdlné v ném mame registrova-
nych asi 800 lidi.

Drtivou vét$inu nasich zdravotnickych tymu tvori
vysidleni. Sami museli utéct pred Islamskym stdtem
a prosli si nejriznéj$imi traumaty s tim spojenymi,
byli svédky zniceni veskerého svého majetku, nékteti
si nemohli vzit ani doklady, nékteri vidéli umirat svo-
je blizké... A prece nyni s vypétim vsech sil pomaha-
ji svym krajantim.

Po ranni schiizce hldgeni nasleduje vyjezd do teré-
nu. Dnes jedu s doktorkou Sawbar a doktorem Alim*.
Mym ukolem coby vedouciho zdravotnického tymu
je co nejvice tym podporovat a zabezpecit, aby po-

skytovana péce byla v souladu s protokoly Lékarii bez
hranic. Dnes se setkdvame s iplné novymi pacienty.
Béhem kratkého rozhovoru s nékterymi z nich zjistu-
jeme, Ze prisli teprve nedavno z mésta Falludza, kde
je delsi dobu zadrzovali pfed mostem pres feku. Dru-
hé skupinka dorazila z Havidzi. Obé mésta lezi na
uzemi kontrolovaném Islamskym statem. Lidé jsou
vycerpani a vystraseni. Star$i Zena Marwa prichdzi

v pfedsokovém stavu s typickou bolesti na hrudniku.
Dr. Sawbar pohotové reaguje a po zakladnim ogette-
ni posild pacientku s podezfenim na infarkt jako ur-
gentni pripad do nejblizsi nemocnice. Nejvétsi pro-
blém pfi prevozu pacientii predstavuje prechod pres
kontrolni stanovisté, kterymi se tato oblast bohuzel
jen hemzi. Tato pacientka nastésti dorazi v poradku.

Nejvice pacientti do mobilnich klinik prichdzi s ne-
mocemi dychacich cest a koznimi infekcemi. Vzhle-
dem k tomu, jak tu vysidleni lidé Ziji, to neni nic pre-
kvapivého. Stany, nedostavéné domy, ¢asto nekvalitni
zdroj pitné vody...

Pracujeme v riiznych podminkach, nékdy je nase kli-
nika ve $kole, jindy v rozestavéném domé, ve stanu,
nékdy mame ventilator, jindy je uvnitf 45°C a vydy-
chany vzduch. Osetfujeme vSechny bez rozdilu, jen
na zékladé jejich zdravotniho stavu. Vybaveni nasi
mobilni kliniky je z praktickych divoda velmi ome-
zené, takze kdyz potfebujeme pacienta laboratorné
vysetfit, snazime se ho dostat do nejblizsiho zdravot-
nického zatizeni, kde takové vybaveni maji.

Dnes k nam prisel patndctilety chlapec s nové dia-
gnostikovanou cukrovkou, ktery by se mél lé¢it inzu-
linem. Je ale bez 1é¢by s ptiznaky svéd¢icimi o vyso-
ké hladiné cukru v krvi. Nejprve 1é¢bu odmita, ale po
podrobném pouceni a vysvétleni ptijima hospitaliza-
ci a nastaveni na inzulin. S takovymi ptipady, kdy pa-
cienti prestanou nebo ani neza¢nou brat léky, se se-
tkavame casto. Nékterym léky dosly nebo na né ne-
maji finan¢ni prostiedky, jini odmitaji 1é¢bu, protoze
ji dostate¢né nechapou.

S

Komunikace s mistnimi autoritami a Gtady je
nesmirné dulezita proto, aby se o nas lidé dozvédéli
a prisli. Pfichazi za nami starosta, dékuje a chce

nam ukazat sousedni vesnici témért zni¢enou boji.
Jedeme autem asi 10 km. Nékteré domy, véetné Skoly
a tif mesit, jsou uplné zni¢ené, v nékterych dalsich

se zfejmé stale nachazeji trhaviny. Zdravotnické
stfedisko bylo také znicené, ale mistni ho po névratu
od zakladii postavili znovu, takze nas tym tam miize
zacit brzy pracovat. Reditel zatizeni mluvi o tom, Ze
se lidé zménili, v8ichni se boji a ziji ve stresu. Ukazuje
nam diim, kde bydli sama Zena ve stfednim véku,
ktera pti utocich IS ptisla o manzela a dva syny. Nas
psychologicky tym se u ni brzy zastavi...

Do kancelare se vracime pred treti hodinou. Nasle-
duje setkani zdravotnického tymu, které mivame
jednou tydné. Sdilime svoje zazitky, fesime problémy
a technické zalezitosti a snazime se tak pomoci nagim
mistnim spolupracovnikiim vyrovnavat se se stresem.
Na z4vér se lou¢ime s asistentkou administratora,
kterd po tiech letech ¢ekani dostala vizum do USA.
Déme si spolu s témét 50¢lennym tymem dort a dZus,
nato¢ime par videi, kterd ur¢ité skonéi na facebooku,
ktery je tu velmi oblibeny. A v 16.30 kon¢i mistnimu
tymu oficialni pracovni doba.

V kanceléfi pak uz ziistavaji vét$inou jen expa-

ti a dnes také muj mistni asistent. Nestihli jsme totiz
s Bakrem dokoncit néjakou kancelaiskou préci. Po-
vidame si pti praci o tom, jaké to bylo pred cervnem
loniského roku, kdy pracoval v détské nemocnici.

schiizka s projektovou koordinatorkou. A potom jes-
té povinny ping pong s kolegou Michalem, vecefe,
moznd néjaky film a zanedlouho zase ranni modlitba
§ muezzinem...

(* jména byla zménéna)

= -... -_rw -
B~

.

POZNEJTE NAS + ZAPOJTE SE + PODPORTE NAS + POZNEJTE NAS + ZAPOJTE SE



komercni pfiloha

| METROLIVE |

stfeda 16. bfezna 2016

16

Na vase dotazy odpovidd PharmDr. Zdenék
Prochdzka, feditel spolecnosti Edukafarm

Slysela jsem, ze se blizi
chiipkova epidemie. Rada
bych onemocnéni chfipkou
predesla, co pro to mohu
u sebe a u svych déti udélat?

Chripka je virového plvodu.
Viry velmi ¢asto postihuji horni
cesty dychacf, pficemz virovou
infekci oslabené sliznice pred-
stavuji otevfenou branu pro
druhotné bakteridni infekce,
které vedou napriklad k zané-
tdm stfedniho ucha. V kazdém
pfipadé je tfeba fici, Ze nékdy
si na$ organismus s virdbzami
poradi diky dobfe fungujici
imunité a nékdy tomu tak nenf
z dlvodu oslabent, které mize
mit rdzné pFiciny.

Existuje celd fada postu-
pU, jak se branit proti chfipce,
respektive virézdm, nicméné
preferuji postup italského é-
kafe, profesora Briga, jak ho
prezentoval na  konferenci
v Praze. Jde o uzivani pfipravku
Prevapis, ktery obsahuje nea-
lergenni propolis E.P1.D. Dopo-
ruCuji podavat détem 1 IZicku
sirupu  (dospélym 1 Sumivou
tabletu) denné, a to minimal-
né po dobu 2-3 mésicl. Ten-
to postup vyznamné prispéje
k posilenf imunitntho systému
dospélych a déti navstévuijicich
predskolni a skolnf zafizent.

Uvedeny pfipravek je ide-
alni kombinovat s pfipravkem
Gunaprevac v davkovani
1déza pelet jedenkrat tyd-
né od 2 let véku ditéte (dfive
na zékladé doporuceni pedi-
atra) a dospélym. Dand kom-
binace stimuluje sniZenou
imunitu a chrani sliznice pred
vstupem vird a bakterii do or-
ganismu, zahrnuje Uc¢innou
prevenci viréz veetné chfipky
a ochranu pfed ndslednymi
bakteridlnimi  komplikacemi,
jako je napf. zanét stfedniho
ucha a bronchitida. Oba pfi-
pravky jsou k dostani v kazdé
lékdrné vcetné sité lékaren
Dr. MAX anebo na internetové
|ékdrné www.samoleceni.cz

dotykac prinasi

Techniku si

s sebou bereme
na rizna mista

a ztoho dlivodu je
dobré, aby byla
ohebna. Pro Yogu
500 neni zadny
uhel nemozny.

Chytrd feSeni jsou vZdy k ne-
zaplaceni a ve svété vypocet-
ni techniky to plati dvojnd-
sob. Neni ndhoda, Ze mnohd
uZivatelim spolecnost Leno-
vo. Nejvétsi vyrobce pocitact
na svété md ze svého
know-how rozhodné kde cer-
pat a na jeho zafizenich v ob-
lasti spotfebni elektroniky se
to podepisuje vice neZ pozi-
tivné.

Dnes vds sezndmime s mi-
morddné ohebnym, tzv. kon-
vertibilnim  notebookem
Yoga 500. Ziejme i vy si Casto
ldmete hlavu s tim, jak nato-
¢it svilj notebook tak, aby se
na ném dalo pohodlné praco-
vat v jakékoli pozici. VétSina
notebookit kondi tim, Ze vdim
dovoli mirné polohovat dis-
plej ve velmi omezeném
thlu. Lenovo Yoga 500 tam te-
prve zacind. Unikdtni kon-
strukce mu dovoluje otocit
displej o celych 360 stupnt

Notebook ma podsvicenou klavesnici a 15,6 Full HD multidotykovy disple;j.

a vy diky tomu mate jedinec-
nou moznost volby ze 4 rezi-
mi pouZiti, kterymi jsou no-
tebook, stojdnek, stan
a tablet. KaZdy z nich se hodi
na néco jiného, vSechny vSak

r i e

prispivaji k va$i maximdlni
efektivité. Pod ni se podepisu-
je i velkorysd vybava, ve kte-
ré hraje hlavni roli vykonny
procesor z nejvyssi fady Intel
Core 1i7, raketové rychly

Tablet. Vydarena lekce Yogy

V predchozim ¢ldnku jsme
zminili chytré ndpady a TeSe-
ni, s jakymi Lenovo pfichdzi
natrh, a budeme v tom pokra-
¢ovat i naddle. Naprosto své-
rdzny tablet Lenovo Yoga
Tablet 3 8 ndm totiz ani nedd-
vd jinou Sanci. Cislicka
v ndzvu prozrazuji, Ze se jed-
nd o jiz tfeti generaci tohoto
oblibeného tabletu a osmicka
zase ddvd tusit, s jak velkou
thloptickou displeje budete
mit tu Cest. Ano, vyraznou,
avSak ne jedinou chloubou
tabletu je osmipalcovy IPS dis-
plej s rozliSenim 1280 x 800
pixeld. Pokud tuto rubriku
Ctete pravidelné, jisté vite, Ze
tato technologie pfindsi Zivé
barvy a Siroké pozorovaci
ahly horizontdlné i vertikdl-
né, bez zkresleni obrazu.
Tablet pohdni 4jddrovy pro-
cesor podporovany 1 GB ope-
raéni paméti RAM. Ulozny
prostor 16 GB snadno rozsifi-
te pomoci pamétové karty az
o dalsich 128 GB. Yogu Tablet

Jedna se o jiz treti generaci oblibeného tabletu.

3 zdobf{ jedine¢ny stojan, kte-
ry opét umoziuje polohovat
tablet do 4 praktickych reZi-
m (postav, povés, poloZ a po-
drZz). Z toho plyne maximdlni
komfort pro spokojeného ma-
jitele. Do stojanu byla také in-
tegrovdna o 180° otocitelnd

MIRONET

8MPx kamera. S Yogou jste
pIlné mobilni, kamkoli se vy-
déte, jelikoZ piijem nejrych-
lejsiho 4G LTE internetu je
pro ni samoziejmosti. Pojem
mobilita dokresluje i nadstan-
dardni vydrz baterie aZ 20 ho-
din.

Lenovo

MIRONET

256GB SSD disk, pfijemnd
podsvicend kldvesnice nebo
nddherny 15,6“ Full HD mul-
tidotykovy displej. A to jsme
jeSté nezminili, jak fantastic-
ky Yoga 500 vypada.

Zkuste udélat
néco pro sebe.
Jaro se blizi,

zacnéte tancit

S bliZicim se jarem pfichdzi
obdobi, kdy nase télo vold po
ocisté. Idedlnim prostfed-
kem k ziskdni nové energie
a zlepSeni fyzické kondice je
tanec.

Tento télu pfirozeny po-
hyb rozproudi lymfatické
a krevni fecisté a prispiva tak
k celkové detoxikaci organis-
mu.
.,V naSich kurzech navic vy-
ucujeme podle jedine¢né me-
todiky, kterd vychdzi ze zna-
losti fyzioterapie a kineziolo-
gie a propojuje tak pohyb
krdsny s pohybem zdravym,“
tikd uméleckd vedouci tanec-
ni $koly InDance Majka Pisko-
fovd Veseld.

Dopfejte svému télu po-
hyb, ktery je vhodny pro kaz-
dého bez rozdilu fyzické kon-
dice a véku.
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Ni PRILOHA DENIiKU METRO

PROFIMEDIA.CZ

“JAK USETRIT ZA EN‘L’RGlE“

Nenechte Zrouty proudu, aby vam zruinovali rodinny rozpocet!

Energeticky Usporny spotrebic neni jenom fraze. Nékdy se do nich investovat
opravdu vyplati. Staré domaci pristroje skutecné spotrebuji vic energie nez ty nové.
A to se na Uctech odrazi. Ceny energii stale stoupaji, a jak se zda, porostou i v budoucnu.
Jak tedy snizit naklady a energii? Budete se divit, jde to pomérné snadno...
Ctéte naseho radce a dozvite se viechno potiebné.
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Skoncujte
se zrouty
energie

Ceny energii bohuZel stoupaji,
a jak se zda i v budoucnu po-
rostou. Jak tedy snizit nakla-
dy a energii? Budete se divit,
jde to pomeérné snadno...

nes uz asi nenajdete rodinu, ktera

by neméla televizi, dévédécko nebo

tfeba domaci kino. A vSechno je
pékné zapnuté na pohotovostni reZim, aby
na ovladani stacil ,dalkac*. A to je jednodu-
Se nejhorsi zplisob pljtvani energii. Domaci
pohodli je vykoupeno vy3si energetickou
narocnosti. A ta se odraZi na nasi penéZence.
Jak sniZit naklady na energie aniz byste se
museli pfilis omezovat ve svych zalibach,
meénit své zvyky nebo pofizovat nové drahé
spotiebice, které maji niZsi energetickou
spotfebu? Nabizime vam vyzkouSené tipy,
které opravdu funguji.

Pohotovostni reZim je luxus

Pokud jsou pfistroje stale v ,pohotovos-

ti“, nadale odebiraji ze sité az 45 procent
provozni spotfeby. TakZe jakmile pfestanete

text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

Tipy do domacnosti

Tipd, jak uSetfit, je bezpocet, ale ne vSechny
funguji. Nasledujici jsou vsak jisté.

okud kupujete nové spotfebice,

kupujte ty s energetickym Stitkem

A nebo vyssim. Plazmové televize se
hodné zahfivaji, jsou chlazeny aktivnimi
na spotfebu energie nez LCD. Pfi nakupu
se fidte mimo jiné i energetickym Stitkem.

Co je energeticky stitek

Kli¢covym Gdajem je tfida energetické
Gc¢innosti, kterd je znacena jako A-G. Tém
lspornéjsim nalezi pismeno A. V soucasné
dobé najdete i spotiebice v tfidé A+, A++

a u chladnicek dokonce A+++. Na §titku
kromé tohoto idaje naleznete i ro¢ni spo-
ttebu, uZitny objem nebo i hluk.

Levnéjsi tarif

Chystate se prat na vyvarku nebo péct
dlouho kachnu? VyuZijte dobu, kdy je
elektfina za nizky tarif, a tedy podstatné
levnéjsi. Jde o tithodinové intervaly kazdy

poslouchat muziku nebo jdete spat, je lep-
$1 hned vse vypnout hlavnim vypinacem.
Pocita¢ dokonce spotfebuje az 70 procent
elektfiny, proto ten vypinejte, i kdybyste
sli jen telefonovat.

Svétlem lze Set¥it

Nezapominejte ani na sviceni. Tapat ne-
musite, ale také neni nutné svitit ve vSech
mistnostech, kdyZ travite vecer pouze

v obyvaku. Klasické Zarovky pouZivejte
jen ke kratkodobému sviceni (koupelna,
WC, 3atna). Na dlouhodobé sviceni tfeba

den. Jejich prehled
najdete na strankach
svého poskytovatele,
jen musite znat ¢islo
vaseho pfijimace.

Lazen obcas

Jistéze si obcas

dopftejete lazen

na pohodu. Dlilezité je ale mozna slovo
obcas obzvlast v pripadé, ze je vas
doma pocetné vic neZ pravé jedna vana.
Misto koupani pouZivejte radéji sprchu,
pfi sprchovani spotfebujete asi 30 litrg,
ve vané kolem 100 litri. Snazte se
Bojler nepfehfivejte, maximalni do-
porucena teplota je 65 °C. Prtokovy
ohfivac nastavujte na teplotu sprchova-
ni a vystupni vodu jiz nemichejte se
studenou. Teplou vodu nikdy nene-
chavejte téct zbytecné. Vodou Setfete

text: ELISKA ZIKMUNDOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

v obyvaku se vyplati Gsporné Zarovky. Uset-
fiaZ 80 procent energie. ,Pti péti Zarovkach
a dvouhodinovém sviceni denné s nimi
usetfite pfi stejném svételném vykonu az
700 K¢ za rok. Misto klasickych zarovek mt-
Zete pouzit i kompaktni zativky, které maji
pétkrat mensi spotfebu a aZ patnactkrat
delsi Zivotnost,” fika Ale§ Kostelka, technik
z firmy CEZ. Svitidla s lesklymi vnitfnimi
plochami odrazeji vice svétla stejné jako
bile natfené stény. Zato halogenova svitidla
pro dekorativni osvétleni spotiebu elektfiny
vyrazné zvysuji. m

i pfi cisténi zubt. Kdo z vas ji nenechava
pravidelné pusténou...

Potidte si na WC zafizeni, které reguluje
pritok vody a zlepSuje tésnéni uzavéru,
takZe usetfi asi 60 % vody na splachovani.

Jedete na dovolenou?

Pak domacnost pfipravte. Jedete-li na dobu
delsi nez ¢tyti dny, doporucuje se vypojit
chladnicku, a pokud moZno i mrazék, uset-
fite aZ 40 procent elektfiny. Jestlize mate

v byté i uzavér vody, vyplati se také vypnout,
minimalné usetfite za kapajici kohoutek. m
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Ocenéni pro PRE

Prazska energetika se stala drzitelem titulu Superbrands. Na zakladé
vyzkumu spole¢nosti GfK mezi tisici respondenty vysla znacka PRE jako
ta, ktera si zaslouzi uznani a ocenéni. Podobné znac¢ku PRE hodnotili
profesionalové z oblasti byznysu, marketingu a komunikace, ¢i médii.
Ocenili znacku PRE predev§im z pohledu jeji znamosti, budovani,
inovace a prestize.

Titul Superbrands pro znacku PRE je pro Prazskou energetiku dalS§im
signalem, ze spolec¢nosti Skupiny PRE postupuji spravnym smeérem
a patfi do elity Ceského byznysu. Je to ale bezesporu i zavazek, ktery nuti
nepolevit v nastoupeném Usili, zvySovat kvalitu své ¢innosti a posouvat
nastavenou latku povédomi o zna¢ce PRE vys.

Prazskéa energetika uz od ledna nabizi odbératellim elektfiny z fad
domacnosti i firem novy produkt PREekoproud. Jak nazev napovida,
nejde o nabidku ,bézné“ elektfiny, ale o produkt s dodavkou elektfiny
ekologicky vyrobené. Zakaznici tak dostavaji moznost prostrednictvim
této zajimavé novinky Setfit Zivotni prostfedi skrze svého odbéru elektfiny.
Zajisténi elektiiny z obnovitelnych zdroju je certifikovano spole¢nosti
TUV NORD Czech, s. . 0., ktera v Prazské energetice provedla nezavisly
audit a potvrdila, ze dodavky elektfiny v produktu PREekoproud
stoprocentné pochéazeji z obnovitelnych zdrojd.

PREekoproud Ize objednat na dva roky pro zakazniky jiz pevné
presvédcené o tom, ze podilet se na zlepseni stavu Zivotniho prostredi
smysl ma. K dispozici je ale i varianta se smlouvou jednoletou pro ty,
které toto téma laka, ale nechtéji se dlouhodobéji vazat. Jednoduse to
chtéji vyzkousSet.

Dodavku elektfiny z obnovitelnych  zdroji moZzné  sjednat
na pobockach Zakaznického centra PRE a jiz tradi¢né on-line na webu
www.pre.cz/preekoproud.cz. Prodej podporuje i medialni kampan,
ktera je inspirovana pohledy do zvifecich oci. K vidéni je na mnoha
billboardech, na nosi¢ich umisténych na autobusovych i tramvajovych
zastavkach, v metru, ale napfiklad i na webu www.pre.cz.

Ted se muzete prirodé podivat do oCi

Dodavka 100% zelené elektfiny, jejiz zajisténi je certifikovano.

Vice informaci na www.pre.cz/preekoproud
nebo v Zakaznickém centru PRE.

EKOPROUD

PR
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text: VIPA foto: PROFIMEDIA.CZ

Naklady na vytapéni se budou actovat jinak

Rozuctovani nakladd roku 2015 bude posledni, které se provadi podle vyhlasky 372/2001 Sbirky.
Pro tento rok uz bude platit vyhlaska nova. Co se pro uzivatele systému VIPA zméni?

ova vyhlaska 269/2015 Sbirky

pfinasi zejména zmény v ma-

ximdalnim povoleném rozsahu
moZnych plateb. Dosud platna hranice
maximalni a minimalni thrady za byt
+40 % se méni na minimalné -20 %
a maximalné +100 %. Dalsi zménou je,
Ze Gthrada pii neumoznéni odectu se
méni z 1,6nasobku na 3nasobek.

Spravedlnost je zaklad

V tisku bylo posledni dobou opakované
prezentovano, zejména zastupci zajmo-
Vého sdruieni ARTAV Ze zména legis
rozctovani nakladd na vytapéni. Je nam
opakované podsouvana myslenka, ze

za spravedlivost nebo zejména nespra-
vedlivost roziictovani mtize jen a pouze
legislativa a ne zvoleny zptisob méfeni

¢i indikace. Spravedlivost rozii¢tovani
by ovSem méla byt jednou ze zakladnich
vlastnosti zvoleného systému bez ohledu
na aktualné platnou legislativu. To totiZ
vede k my3lence, Ze do doby platnosti

nové legislativy byla vSechna rozt¢tovani
nespravedliva a poSkozovala konkrétni
uzivatele. Pokud je toto tvrzeni pravdivé,
je s podivem, Ze na trhu stéle existuji
firmy, které potfebuji ke spravedlivému
rozictovani nakladt upravovat legislati-
VU, a neni to jeden ze stavebnich kament
nabizenych systémt. Z pohledu viech
uzivatell centralné vytapénjch bytd ne-
navadi systém VIPA k nelogickému uza-
virani otopnych téles s cilem dosahnout
nulové naméry a ziskavat levné teplo ze

sousedniho bytu. NavySovani zakladni
slozky thrady nad 50 procent celkovych
vytapécich nakladt domu, jak je v pod-
staté realizovano navysenim spodni
hranice na 80 % priimérné thrady, je
zpochybriovanim celé metodiky poméro-
vého méfeni a rozictovani. Po zvefejnéni
nové vyhlasky provedla spole¢nost VIPA
kontrolu stavajicich rozactovani, aby
uméla odhadnout dopad nové legislativy
a pfipravila nutna opatfeni. Z vice neZ
100 000 bytq, ve kterych spolecnost
provadi rozactovani nakladf na vytapéni,
jich v rozmezi -40 % aZ -20 % bylo zhruba
220, v procentech to ¢ini 0,22 %. Z téchto
220 byt ovSem vice neZ polovina byly
rizné nebytové prostory, u kterjch mtze
byt nizsi projektovana teplota, a jejich
Ghrada byla tedy s nejvétsi pravdépo-
dobnosti v onom uréeném rozpéti zcela
opravnéna. Pro pfipadné zajemce ma
VIPA pfipraveno pfehledné porovnani
jednotlivych systémd a rada zodpovi
jakékoli otazky ohledné spravné volby
indikaéni techniky. m

VIPA CZ s.r.o.

SIO V&V@d{lV@JSl Systém méfeni a vypodtu Uhrady za vytapéni

systém VIPA

Indikatory VIPA pouzivaji jedinecny pFistup kindikaci pomérné spotfeby tepla a naslednému
rozpocitani nakladd za vytdpéni. Rozhodujicim faktorem neni teplo dodané otopnym
télesem, ale vypocitana pridmeérna teplota mérené mistnosti odvozena z teploty zpétného
potrubi. Princip funkce indikator( VIPA tak vylu€uje vznik nulovych naméri a tim vznik
problematicky zdGvodnitelného rozdctovani nakladd na vytapéni.

VIPA EC Radio Plus
Elektronicky vicegidlovy indikator
s Wireless M-Bus a OMS

Indikator topnych nakladd je pouze jednim z faktor( kvalitniho rozuctovani nakladd
na vytapéni. Nabizime dlouhodobé komplexni zajisténi spravedlivého rozuctovani naklada.

Otevrete cestu Usporam

Pomeérové mérenitepla je pro uzivatele bytu jediny pfimy motivacni prvek k ekonomickému
vyuZivani tepelné energie. Pomérové méreni tepla uspofi 15 az 30% nakladd za vytapéni.
Spravedlivé pomérové mérfeni tepla zajisti nejen nizkou spotfebu tepla, ale neporusi
mezilidské vztahy v centralné vytapéném domé.

VIPA VM S Plus

Radiomodul pro vodoméry Sensus
s Wireless M-Bus a OMS

VIPA CZ s.r.0., Manesova 23
466 01 Jablonec nad Nisou
web: www.vipa.cz, e-mail: vipa@vipa.cz, tel: +420 482 750 457



text: CONRAD ELECTRONICS foto: PROFIMEDIA.CZ

Budoucnost patri vyspélé

regulaci vytapéni

PoZadavek na moznost ovladat teplotu v kazdé
mistnosti domu nebo bytu podle individualnich
potreb se stava v soucasnosti standardem.

ypickym piikladem jsou koupelny,
T které nemusi byt vytapéné cely

den, vyhovuje zvisena teplota
pouze rano a vecer. DalSimi pfiklady
mohou byt détské a obyvaci pokoje, které
je vhodné komfortné vytapét pouze v pfi-
tomnosti déti nebo dospéljch, ¢i kance-
latské prostory, kde je poZadavek na kom-
fortni teplotu pouze béhem pracovni doby.
Rozumny kompromis mezi uZivatelskym
komfortem a Gsporou energii, jejichZ ceny
maji dlouhodobé vzriistajici tendenci,
nabizi zénova regulace vytapéni. Zénové
systémy dokazou zajistit, aby v kazdé
mistnosti domu nebo bytu, kancelafi ¢i
obchodé byla v uréeny ¢as zajisténa pre-
dem definovana teplota, a umoziuji timto
zplsobem usetfit az 30 procent nakladi
na energie. Zejména pro objekty, kde

se z nékterého z vyse uvedenych
diivodt stala stavajici regulace
vytapéni nedostate¢nou nebo tam, kde by
vybudovani nového systému regulace bylo
spojeno s neimérnymi potizovacimi nakla-
dy, je vhodné pouZit bezdratovy systém
regulace vytapéni.

Jde to i bez drati

Renomovani vyrobci v oboru vytapéni jsou
si vjSe zminéného velmi dobte védomi,

a tak pfi vivoji takovych systému sazeji
na snadnost instalace, funkce podporujici
Gsporu energie a nakladl na vytapéni

a v neposledni fadé na moderni vzhled,
komfortni a intuitivni ovladani. Diky
bezdratové komunikaci a jednoduchému
ovladani je mozné takovy systém integro-
vat i do stavajicich otopnych soustav.

21

Chcete-li posunout Gsporu energie aZ

na Groven stavebnich tprav, zajisté se
pfijejich planovani a s ohledem na efek-
tivitu takové rekonstrukce neobejdete

bez vyuziti termografie. Infracervena
termografie je véda vyuZivajici elektro-
optickych systémt k detekci a méfeni
tepelné radiace objektti v infracerveném
spektru, které je pro lidské oko neviditel-
né. Typickym termalnim zobrazovacem,

v modernim pojeti termografie, je termo-
kamera, ktera zaznamenava infracervené
zafeni bez pfimého kontaktu s objektem

a prevadi jej na viditelny obraz. S takovym
pfistrojem tak rychle a jednoduse objevite
mista, kterymi vam z nemovitosti unika
drahocenné teplo. m
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Termokamera Seek Thermal Compact pro Android a i0S
smartphony | Jednoduse pfipojte ke smartphonu (microUSB nebo
Lightning), nainstalujte volné dostupnou aplikaci a sledujte pouhym
okem neviditelné teplotni rozdily v riznych barevnych schématech

Termokamera FLIR TG130

Bodova termokamera s revolucnim termogra-

fi ckym mikrosenzorem Lepton®. Objevte mista
pelnymi ztratami, zdroe tiniku vody nebo

Obj. ¢.: Verze
1390537 Android
1390536 i0S
1390539 Android
1390538 i0S

Zorny uhel
36°
36°
20°
20°

ada pro ovladani topného
oHome | Ovladejte

.. smart-

Objednavejte na

www.conrad.cz
pres 140.000 produktii

Tel. 226 224 222

volejte v pracovni dny 8 - 17 hodin
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VYUZIJTE DOTACE NA ZATEPLEN RODINNEHO DOMU

Pokud chcete snizit ndklady
na vytdpéni a usetfit pfi re-
konstrukci domu, muZete vy-
uzit nabidky programu Nova
zelend uspordm. Dotaci lze
vyuZzit na vymeénu oken, dve-
I, zatepleni domu, vyménu
elektrického zdroje vytdpéni,
soldrni systémy ci systémy
nuceného vétrdni se zpétnym
ziskdvanim tepla.

V rdmci kontinudlni vyzvy
programu Novd zelend spo-
rdm mohou majitelé rodin-
nych domi ziskat dotaci také
na kombinaci vSech vySe zmi-
nénych opatieni a podporova-
na je i vystavba domt s velmi
nizkou energetickou ndroc-
nosti. Zadosti 1ze poddvat az
do roku 2021.

,Dotani program je pfi-
praven tak, aby bylo mozné
Cerpat dotace za viceméné
neménnych podminek s ohle-
dem na finanéni moZnosti
domadcnosti. Celkem je v pro-
gramu pripraveno vice nez
25 miliard korun, ktery by

Nova zelena Usporam

energetické Uspory a efektivni vyuziti zdroj energie

Zdroje energie
(oblast podpory C)

Instalace nuceného vétrani
se zp&tnym ziskavanim tepla:
naklady od 140 tis. K&,
dotace 75-100 tis. K&

néklady od 2 000 K&/m’,
dotace 700-1 200 K&/m’

Odborny posudek:

naklady od 25 tis. K& pro
opatfeni z oblasti podpory A,
dotace od 15 % z vypoétené vyse

podpory, max. v8ak 25 tis. K&. ]

Pro oblast podpory C je

.
L
vyde podpory max. 5 tis. K&.

Vsechny uvedené ceny opatfeni jsou orientaéni v& DPH.
Maximalni vje podpory &inf 50 % zpasobilych vydaj.

Podrobné informace poskytne bezplatna Zelena linka 800 260 500,
e-mail: info@sfzp.cz nebo krajska pracoviéts SFZP CR.

Solarni systémy:

néklady od 70 tis. K& za termicky systém
aod 150 tis. K& za fotovoltaicky systém
Dotace 35-100 tis. K&

Vymeéna zdroje tepla:

z programu NZU jen na vymé&nu stévajiciho
elektrického vytapéni za tepelné cerpadlo

av pfipadech, kdy Zadatel nespliiuje nékteré
podminky pro podani Zadosti v kotlikovych
dotacich. Dotace 15-100 tis. K&.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

néklady od 1 500 K&/m?,
dotace 500-800 K&/m*

néaklady od 900 K&/m’,
dotace 330-550 K&/m*

néklady od 5 500 K&/m?,
dotace 2 100-3 800 K&/m’

néklady od 1 250 K&/m?,
dotace 500-800 K&/m*

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTRED
CESKE REPUBLIKY

mohl podpofit pfes 50 000
projektd. MidzZe mezi nimi
byt i ten vas,” fikd ministr
zivotniho prostiedi Richard
Brabec.

Vice informaci najdete na:
www.novazelenausporam.cz
nebo vyuZzijte bezplatnou linku 800 260 500

text: ELISKA ZIKMUNDOVA  foto: PROFIMEDIA.CZ

Na spotrebicich
zalezi
Neékdy se investovat opravdu vyplati. Staré

domaci spotiebice skutecné spotrebuji vic
energie nez ty nové. A to se na uctech odrazi.
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KOMERCNI

r¢ité vas nechceme

nabadat, abyste si hned

koupili komplet nové
elektro vybaveni. Ovsem nékdy
je dobré znat realitu. Vic neZ
deset let stara lednicka spotte-
buje na elektfiné rocné aZ o pét
tisic korun vice nez nova. Jak
ukazuji prizkumy, domacnosti
stale vlastni nékolik miliond
kust velkych biljch spotfebi-
¢l s primérnym stafim deset
avice let. ,Lidé si mnohdy ani
neuvédomuji, Ze i mala ndmraza
v lednici miZe zptsobit vjrazné
navyseni spotfeby elektfiny,
Proto se doporucuje pravidelné
odmrazovat, v idealnim pfipadé

pouZivat lednici s beznamrazo-
vou technologii. UZ tfimilime-
trova namraza zvysi spotfebu
energie skoro o tfetinu. Stejné
je tois dalsimi spotfebici vyssi
energetické t¥idy,” upozortuje
Robin Kofen ze spolecnosti
Expert Elektro.

Usporna kuchyii

JestliZe vybirate spordk a jste
ochotni vice investovat, doporu-
cujeme indukéni varnou desku,
ktera ma minimalni tepelné
ztraty. Pfi pe€eni pomoci hor-
kého vzduchu nepfedehfivejte
troubu. JestliZe chcete ohtat
pouze mensi porci jidla, vyu-



Zijte radéji mikrovinku. Rozhodné
upfednostnéte mycku pred mytim
nadobi v ruce a rychlovarnou
konvici pfed sporakem. Ale vZdy
ohfivejte jen tolik vody, kolik
opravdu pottebujete. U mycky
oproti ru¢nimu myti uSetfite az
60 procent vody a 40 procent
energie. Zapinejte ji ovSem, az
kdy?Z je zcela plna.

Hodné uSetti také spravny vybér
nadobi - zakladem je dokonale
rovné dno. Néco uspoii také tla-
kovy hrnec. Velikost plotynky by
méla odpovidat velikosti dna hrn-
ce. A nezapominejte na poklicku.
Celkova tispora energie pfi sprav-
ném vafeni se pohybuje kolem

25 procent a to uZ je docela sludné.

Spravné chlazeni

Ledni¢ku postavte alesponi 2 cm
ode zdi, at se mliZe privanem
ochlazovat chladici médium v trub-
kach na jeji zadni strané. Nema stat
na slunic¢ku nebo blizko sporaku

¢i radiatoru. Pfi kaZzdém stupni

nad 20 stupnt Celsia se spotieba
elektfiny navysi o Sest procent.

Ve vysledku mtiZete zaplatit o vi-
ce neZ sto korun ro¢né navic. Ne-

23 metr&RADCE

nechévejte dvete lednicky dlouho
oteviené. Vinu na zvysené spotfebé
energie nese i namraza. Ma-li vice
nez 5mm, zvysuje se spotfeba
energie 0 30 procent. Nezapomerite
tedy odmrazovat. V chladnicce by
méla byt primérna teplota +5 stup-
NQ, v mraznicce -18 stupnt Celsia.

2

NiZsi teploty

Nejvétsim spotfebicem v koupelné
je vétSinou pracka. Také zde se da
uplatnit stejné pravidlo jako u my¢-
ky - zapinejte ji vZdy jen plnou.
Pracka by méla byt naplnéna tak,
jak je pro to urcena. Samoziejmosti
je také spravny vybér teploty, prani
na devadesat stupn ma vyssi spo-
ttebu energie neZ prani na Sedesat
stupiili. Perte pradlo pfi nizich
teplotach, pfedepirani pouZivejte
jen v nutnych ptipadech. VyuZivej-
te pfedevsim kratké praci progra-
my, Setfi nejvic energie. Ackoliv se
to nezda, usetfit mtzete i volbou
kvalitniho practho prasku. Ten totiZ
v dnedni dobé odstrani $pinu uZ pfi
30 stupnich Celsia, ¢imZ usetfite
energii nutnou na ohtev vody.

A zkuste se fidit i tarify a perte

v levnéjsich hodinach. m
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Usetrete s vernostnimi

programy

Dodavatelé energii se pretahuji
o zakazniky a vyuzivaji k tomu
i riizné doplitkové vyhody. Toho
Ize vyuzit vzhledem k pfichaze-
jicim dovolenym, na které se
tolik tésime, ale zaroven hle-
dame, kde by se dalo usettit...

Moznosti jsou rdzné vérnostni
programy, které néktefi, zejmé-
na velci a tradi¢ni, dodavatelé
nabizeji. Napfiklad pro zdkazni-
ky Prazské plynarenské je zdar-
ma k dispozici Zakaznickd karta,
jejimz prostifednictvim je moz-
no ziskat slevy a vyhody u vice
nez devadesati nejraznéjsich
partnery. Protoze mezi né patfi
mimo jiné i renomované ces-
tovni kanceldfe nebo penziony
a hotely, Ize tak vytouzenou do-
volenou pofidit az o nékolik tisic
levnéji. Usetfit v3ak s touto kartou
Ize tfeba i a sport, v restauracich,
v kinech, divadlech nebo pfi ndku-
pech nejriznéjsiho zbozi. V prd-
béhu roku jsou navic pfipravova-
ny rGizné soutéze o atraktivni ceny,
jejichz vyherci se mohou podivat
tfeba do Thajska, Dominikanské
republiky, ¢i dalSich atraktivnich
destinaci nebo stravit prodlou-

Zeny wellness vikend v nékterém
z tuzemskych hotel0.

Jak ziskat zakaznickou kartu
Karta je urcena vSem zdkazni-
kam, ktefi spadaji do kategorie
domacnost. Je vydavana zdar-
ma a pouze na zidost klienta,
ktery ji mize zadat i pro cleny
své domacnosti a spole¢né tak
vyuzivat jeji vyhody. Karta je ur-
cena k identifikaci jejiho drzitele
u partnert karty, tj. poskytovate-
1G sluzeb, ktefi drziteli karty na-
bizi cenové zvyhodnénd plnéni.
Aby zékaznik kartu obdrzel, ne-
smi mit vici spole¢nosti zadné
finan¢ni zavazky a pokud ukon-
¢i smluvni vztah se spole¢nosti,
nesmi ji nadéle pouzivat. O kartu
mUize zazadat na jakékoliv poboc-
ce nebo si ji objednat prostied-
nictvim formuldfe na webovych
strdnkdch a nechat si ji poslat pfi-
mo do schranky.

Rozhodné se tedy vyplati poptat
se u svého dodavatele energie
na moznosti a zjistit, co svym za-
kaznikim vedle dodavky ener-
gie navic nabizi.

Ke kazdé montazi kotle
ZDARMA dvé vstupenky
do divadla Broadway.
Akce platido 31. 5. 2016

znatky VIEZMANN S 0BROVSKOU SLEVOU!

Pti prodlouzeni smlouvy s Prazskou plynarenskou finanéni spoluti¢ast
na montazi. Ke kazdému kotli zdarma karta AXA ASSISTANCE
- zakladni program ,,Pojisténi asistencnich sluzeb v domacnosti“

233 374 858

nEEs

Spojeni energii i sluzeb

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA
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Drogerie z pohodli domova*“

POROVNANI CEN PRODUKT(
V INTERNETOVEM OBCHCDE AGEC.CZ A V KAMENNEM CBCHODE

e

NAKUP zA 790 Kc NAKUP ZA 79Q K¢
VE VASEM NA
KAMENNEM OBCHODE ﬁGE&W

V KAMENNEM PRODUKTY
OBCHODE

293 K¢ Gillette Mach 3 nahradni hlavice 4 ks
133Kc¢ Lanza Color Compact praci prasek 1500g
96 K¢ Adidas Victory League 2v1 sprchovy gel 250 ml
130Kc¢ Syoss Repair Therapy Sampon 500 ml
138Kc¢ Perwoll Color 11
790 K¢ Cif Cream pripravek s mikro¢asticemi 500 ml
Lenor avivaz super koncentrat Mysterious 875ml
Dove Deeply nourishing sprchovy gel 250 ml
Old Spice Hawkridge deodorant ve spreji 125ml
Vademecum Expert zubni pasta 75ml

KUPUJTE ViCE
N:NEJVYHOD ng CENY
Z Bel Family vatové tyc¢inky 180ks

www. 3@@@ Q&D

Bel Cosmetic kosmetické tamponky 84 ks

a @

20000+
PRCDUKTU

SKLADEM!

adin pozvoz SOUTEZ 0 UKLID _ Promoksd
| @ zDARMA / ABALICEKDROGERE =~ METRO
— .

% jﬁ‘f- e e et

Ladejte ve své objednavce promo kéd METRC a ziskate

Dopravu na Vasi objednavku Zarazeni do slosovani o balicek uklidovych Ucast v soutézi o profesionalni uklid
2darima prostiedki v hodnote 2500 K¢ Vasi domacnostigrZs ETE (1 F)
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Frolik zaril
Hokejovy utoé¢nik Mi-
chael Frolik vystrelil
v utkani NHL tfemi goly
vyhru Calgary 7:4 nad
St. Louis. Frolik dal prvni
dvé branky v oslabeni
a hattrick dovrsil v po-
sledni minuté. AP

Tenis. Do Prahy
dorazi i hvézdy

Mezi prihldSenymi hrackami
tenisového turnaje J&T Banka
Prague Open jsou i Roberta
Vinciovd z Itdlie, Ruska Svétla-
na Kuznécovova a Samantha
Stosurovd z Austrdlie. Na an-
tuce ve Stromovce se bude
hrdt 25. aZ 30. dubna s dotaci
ptl milionu dolard. €Tk

Zpravy kratce

Salak dostal za
napadeni 5 zapas(

Brankdr Alexander Saldk

z Novosibirsku dostal

v KHL pétizdpasovy trest
za napadeni sudiho po
skonceni prohraného pon-
délniho duelu proti Magni-
togorsku.

Vrba povolal pri absenci
opor také novacka Radu

Pripravné zapasy
ceskych fotbalistu
proti Skotsku a ve
Svédsku provéri
tym pred blizicim
se ME.

Chybi kapitdn Tomds Rosic-
ky i brankdrf Petr Cech. Kviili
zranéni nemuZe na bfeznové
duely trenér Pavel Vrba poci-
tat ani s Jaroslavem PlaSilem
a Davidem Pavelkou. Prvni re-
prezentacni pozvanku tak do-
stal stfedopolaf Mladé Bole-
slavi Jakub Rada. ,Jakuba sle-
dujeme del§i dobu. Mftze
tymu néco prinést a bude za-
lezet jen na ném,* ekl ke své-
mu rozhodnuti Vrba.

Ke dvaceti nominovanym
hracdm jeSté v nedéli tfi pri-
budou. ,,VSichni budou z Ces-
ké ligy,“ naznacil Vrba. Ma jit
o jednoho obrdnce a dva z3a-
loZniky.

Ke zranénym hractm pak
reprezentacni kouc¢ dodal:
,»VSichni jsou zranéni dlouho-
dobéji. NemuiZeme pocitat
s tim, Ze by do tydne byli v po-

Vyborny ukoncil
po zranéni kariéru

Utoc¢nik Mladé Boleslavi
David Vyborny mad po z3-
kroku Bedficha Kohlera

z Hradce natrzené kolenni
vazy a rozhodl se ukoncit
kariéru. Vyborny je pétina-
sobny mistr svéta. éTk

Zasobnik. Snih zajisti
v Novém Mésté i za rok

Nejpozdéji do zacdtku pristi-
ho tydne by mél byt snéhovy
zdsobnik v Novém Mé&sté na
Moravé zakryt 70centimetro-
vou vrstvou $tépkKy. Snih v z3-
sobniku vydrzi do pristi sezo-
ny a umozni pofdddni lyzai-
skych a biatlonovych zdvodi
i zkraje nebo ke konci zimni
sezony. ,,Prvni pouziti snéhu
ze zasobniku bude v poloviné
prosince béhem zdvoda Své-
tového pohdru v biatlonu,”
fekl predseda mistniho spor-
tovniho klubu a $éf Ceského
biatlonového svazu Jifi
Hamza. Zdsobnik pojme az Se-
desdt tisic kubickych metri
snéhu. €TK

P
>

Zakryvani zasobniku

fddku. Ale mistrovstvi Evro-
py je az v ¢ervnu a do té doby
by se méli stihnout uzdravit.“

V to véfi Vrba i u zdloZnika
Arsenalu Rosického. ,,UZ sle-
zl z kola a zacal béhat, dokon-
ce s mi¢em. Jeho zdravotni
stav se zlepSuje. Doufdm, Ze
uz v dubnu se zapoji do zdpa-
st Arsenalu,“ pfibliZil trenér
novinky z Anglie.

Prvni pfipravné utkdni ode-
hraji Cesi pristi ¢tvrtek od
20.45 hodin na Letné proti
Skotsku. O pét dni pozdéji na-
stoupi Vrbovi svéfenci ve
Stockholmu od 20.30 proti do-
mdcim fotbalisttim, ucastni-
kiim evropského Sampiondtu.

»Svédy jsem vidél v kvalifi-
kaci proti Dansku. Zdobi je ve-
lice dobrd organizace hry,
maji to zazité. A maji Ibrahi-
movice, hrota, jakého md md-
lokdo. Doufdm, Ze proti ndim
bude hrét a provéii nasi obra-
nu. I z tohohle pohledu miize
byt ten zdpas velmi zajima-
vy, tési se Vrba.

Poté se ndrodni tym sejde
az v zavéru kvétna. Pripravo-
vat na ME se bude na soustfe-
déni v rakouském Seefeldu,
kde odehraji CeSi dva priprav-
né zapasy. PAVEL URBAN

60

Basketbalisté Golden State
porazili v utkani NBA New Or-
leans 125:107 a pripsali si 60.
vitézstvi v sezoné. Navic opét
posunuli rekord NBA na 49
domacich vyher v fadé.

Jakub Rada

MAFRA

Ceska lvicata hraji kvalifikacni

Nominace fotbalisti €R

Trenér Vrba zatim povolal 20
hracu, tfi dalsi jesté nominuje.

o Brankafi: Vaclik, Koubek,
A. Hruska

o Obranci: Gebre Selassie,
Kaderabek, M. Kadlec,
Sivok, Suchy, Pudil,
Limbersky

o Zaloznici: Dockal, Darida,
J. Rada, Vacek, Kolar, Krejci,
Sural, Skalak

o Utoénici: Necid, Vydra

Nominace hraéi do 21 let na zapasy kvalifikace ME

zapasy s LotySskem a na Malté.

o V nominaci trenéra Vitézslava
Lavicky nechybi zaloZnik Vac-
lav Cerny z Ajaxu nebo Tomas
Soucek ze Slavie, ktery mél na
dosah i premiérovou pozvan-
ku do 4cka.

o Cedi hraji 25. bfezna v Uher-
ském Hradisti s Lotysi a o CtyHi
dny pozdéji na Malté.

o V nominaci je 19 hraca.

 Brankafi: Vejmola, Vorel,
Zima

o Obranci: Havel, Vrastil,
Luftner, Matéj, Karafiat

o Zaloznici: Barak, Cermak,
Cerny, Hubinek, Havlik, Sou-
Cek, Holzer, Sevcik, Travnik

o Utoénici: Julig, Schick

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

INZERCE

SPECIALNE

O VLASECH

Muaj lékaf mi doporuéil pouzivat
pfipravky TH, které by mély vyresit
muj velky problém s vypadavanim
a riastem novych vlasi. Jelikoz
nevim, kde tyto ucinné vyrobky
sehnat, obracim se na Vasi redakci
o poskytnuti blizSich informaci.
pan Pavel V.

Vyhradnim prodejcem téchto velmi
kvalitnich zahraniénich vyrobkt TH,
které jsou zaloZeny vyluéné na pfi-
rodni bazi, je firma SENS — Kyjov.
Jedna vlasovad kura se sklada
ze dvou kréml THERMAL (1 ks
330 K&) a Samponu THERMAL
(330 K¢&), dohromady 990 K¢&. Uve-
dené pripravky si mazete i s pres-
nym navodem koupit, pfipadné
objednat na adrese:
SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

Prace - nabidka

¢ ALMAX WORK - Holding.
Hleddme pracovniky: karusela-
fe, slévace (140 Ké/hod. +
1.500 na ubytovani, vyuéen s
praxi min. 2 roky. Délniky na
montdz 100-110 K¢/hod. Jefab-
nik - vazac - 100 Ké/hod. Pra-
covni smlouva, plny uvazek,
doba neurcitd. 773921595,
773921597

BEZPECNOSTNI () ADAM
AGENTURA SECURITY

PRUMEME IHNED STRAZNE
(MUZEAZENY)

o PRACE V PISKU
© Néborovy piispévek 4.500 K¢
o Tydenni zélohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Finance - nabidka

* ANO, POJCKA NA COKOLIV !

Potebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pljcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
zenynamatefskéiprodiichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na
tel.: 777 758 405 nebo blizsi informace a online
formuld na www.ano-pujcky.cz.

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato

WWwWw.avarrio.cz
Soukenickd 8, Praha 1

737 858 585

Sluzby - nabidka

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.

zajistuje Matema, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Nemam praci, ale ¢as na SEX
ANO! Vyplr ho! Tel: 724830977!
» Rajcovni podnikatelky! Dra-
vé i hravé! Rychla akce = od-
ména! Pis SMS ve tvaru 67AXZ
a text na 909 15 50

» Vdana panicka Jitka 35. Mam
sny plné chlipnych radovanek.
Co si trochu zaspasovat? Brnk-
ni mi 909 90 99 25 nebo pisni
SMS na 909 15 40 s kédem
34LSL a tvij text!

» Vdova Blazena 70. Cely sv(j
Zivot jsem vénovala jednomu
muzi. Ted mam chut na po-
fadného alfasameckal Spli mi
mdj sen. Vytoc tel: 909 801 801

kod CZG82

.
¢ Rozjed'se mnou hru na schov-
ku. Kde? Treba v mém zhavém
kliné. Pritel je pIny ostychu a ja
potiebuju jiny kafe. Po vecerech
mam spoustu ¢asu! Jen TAJNE!
Vanda 29. Volej 909 80 50 40
nebo pi$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 92NLD a tv(j text!
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ilustracni foto

90 90 Nase Bio 90
Kureci Fizky mix Vejce M Jogurt
cenaza 1 kg 30 ks 150 g, vice druhl

drive 169,90 dfive 74,90 drive 13,90
Tks=2,16 K& 100 g = 6,60 K&
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Stara myslivecka
0,51
drive 179,90
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Franz Josef
Tunak::)el:}(i 990 Fidorka 690

170/120 g 30 g, vice druhd
drive 59,90 drive 10,90
100 g = 24,91 KE 100 g = 26 K& 11=199,80 KE
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