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Ledni medvédi kvili
tani ledu v Arktidé

hladovi. Mizi totiz kry,
ze kterych bézné lovi.
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Zdrazovani vyrazné brzdi

Cechy zfejmé ¢cekaji lepsi
Casy. Meziro¢ni rist spotiebi-
telskych cen v Cesku v lednu
vyrazné zpomalil na 2,3 pro-
centa z prosincovych 6,9 pro-
centa. Inflace je tak nejnizsi
od bfezna 2021, uvedl Cesky
statisticky ufad. Podle premié-
ra Petra Fialy zpomaleni infla-

Maly prudic

V Safari Parku Dvtir Krdlo-
vé nad Labem (SPDK) se
narodilo mlddé medojeda
kapského. Jde o tfeti od-
chov v historii zoo a vyji-
mecny je i v celosvétovém
meéfitku. Ani chov neni

v zajeti jednoduchy.

,,Je to svéhlavé a urputné
zvire, které je tfeba ne-
ustdle zabavovat a pfipra-
vovat mu nové podnéty.
Navzdory tomu casto
vymysli, jak se dostat

iz téch nejlépe zabezpece-
nych expozic,“ uvedla
z00. Chov medojedd je
slozity, na svété v zoo zZije
pres 50 kusd. €TK

ce znamend konec zdraZovd-
ni, pfispély k nému i kroky
vlady. Guvernér Ceské ndrod-
ni banky Ales Michl sniZeni
inflace do toleran¢niho pds-
ma centrdlni banky uvital,
upozornil vSak na pretrvdvaji-
cirizika, kviili nimz ztistanou
arokové sazby vyssi, nez bylo

v minulosti obvyklé. Pokles
inflace podle analytikt zna-
mend, Ze ceny rostou pomale-
ji, nikoli ndvrat na jejich dri-
véjsitiroven. Zpomaleni mezi-
ro¢ni inflace podle statistiki
ovlivnily predev$im ceny ty-
kajici se bydleni. Také ceny
elektfiny zmirnily v lednu

rst na 13,3 procenta, kdyz
predtim loni v prosinci rostly
0 142,4 procenta. Nizsi infla-
ce by méla znamenat rist redl-
nych mezd, které minulé dva
roky klesaly. Projevi se i ve
zlevnéni ivérd, coz by mohlo
pomoci firmdm i celé ekono-
mice. CTK

Pri dosednuti se nedrzela, chtéla dalsi penize

Nejvyssi soud zamitl dovold-
ni ucastnice vyhlidkového
letu, kterd se domdhala vyssi-
ho odSkodnéni za duraz

pfi pfistani horkovzdu$ného
balonu v Brné. U soudd neu-
spéla, nejednala podle poky-
nt pilota a pfistdni si natdce-
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la na telefon, misto aby se dr-
Zela madel a zaujala doporu-
¢enou polohu. Soud poukd-
zal také na to, Ze se Zena dob-

rovolné rozhodla zdcastnit
zdzitkového vyhlidkového
letu a pritom zohlednila sviij
vék i zdravotni stav. Pojistov-

Hlad pri
tani ledovcu

Problém lednich
medvédu.

Nékteri ledni medvédi kvtili
tani leda v Arktidé hladovi,
informuje server BBC News
s odkazem na studii publiko-
vanou v odborném casopise
Nature Communications.
Prestoze zvifata dokdzou pfi-
zpusobit své stravovani Zivo-
tu na pevniné, rozdilnd stra-
va pro né neni dostatecnd,
v disledku ¢ehozZ ztrdci vdhu.

Medvédi se za normdlnich
podminek zivi tuleném
krouzkovanym, kterého lovi
na ledovych krach v mofi. Ty
ale kvili oteplovdni mizi
a zvirata trdvi stdle vice casu
na pobfezi, kde se Zivi ptaci-
mi vejci, bobulemi a trdvou.
Dusledkem zmény stravy jim
na sousi klesd vaha, coz zvy-
Suje riziko smrti.

Predev§im neudrzitelny
lov zptisobil, Ze pocet medveé-
dd od 80. let 20. stoleti prud-
ce klesal. Diky vétsi prdvni
ochrané se jejich populace
znovu navysila. Nyni se za
nejvyssi hrozbu pro tato zvi-
fata povazuje rostouci teplo-
ta, jelikoz zamrzlé mofte je
pro preziti medvéda dtlezi-
té. Vyzkum upozornil, Ze v ka-
nadské provincii Manitobé se
obdobi bez ledu mezi roky
1979 az 2015 prodlouzilo
o tfi tydny. Védci po dobu tfi
let sledovali aktivitu 20 led-
nich medvéda béhem letnich
meésicd. Vétsina zvifat se sna-
zila shdnét potravu v podobé
vegetace a bobuli nebo opous-
téla svoje teritoria, aby nasla
potravu jinde. Oba pristupy
byly netspésné. Drtivy pocet
sledovanych medvédu ztratil
do terminu sledovani 11 pro-
cent vdhy. €TK

na zené uhradila 334 054 ko-
run. Od provozovatele balo-
nu zadala dalsich 182 155 ko-
run plus aroky. €TK

0 modularni drevéné domy
je velky zajem. Zakaznici si
pockajii rok a pil. Vzorové
stavby 2+kk o velikosti pres
70 metra ctverecnich si mo-
hou lidé projit v Cirkvicich
na Ustecku. DGim je k mani
za Ctyfi miliony korun.

15

Automobilka Merce-
des-Benz prodala 15procent-
ni podil v nejvétsim ruském
vyrobci nakladnich vozti Ka-
maz. Stala se dalsim zapad-
nim podnikem, ktery dokon-
Cil odchod z Ruska po zaha-
jeni invaze na Ukrajinu.

Z Ruska se stahla uz rada
zapadnich podnikd. Nékte-
ré zapadni automobilky pro-
daly své ruskeé aktivity

za symbolickou castku. ¢Tk
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korun). Vyplyvd to ze spolec-
ného odhadu ukrajinské vla-
dy a svétovych instituci. Jen
letos bude zemé na rekon-
strukci budov ¢i infrastruk-
tury potfebovat 14 miliard

eur. Hlavnim zdrojem obno-
vy by méla byt konfiskace
ruského majetku. Ukrajinu
cekd fada reforem. Zdpad
vidi v zemi svou byznysovou
budoucnost.

liardy eur. Skupina vznikla
v roce 2021 spojenim firem,
které maji znacky Peugeot,
Citroén, Opel, Fiat, Lancia,
Chrysler, Jeep, Dodge, Mase-
rati ¢i Alfa Romeo. €TK

Auto Stellantis

Nadndrodni automobilova
skupina Stellantis loni za-
znamenala rekordni zisky

i trzby. Zisky cinily 18,6 mi-

Povalecna obnova

Néklady na povdlecnou ob-
novu Ukrajiny pro dalSich
10 let vzrostly na 452,8 mi-
liardy eur (pfes 11,4 bilionu

Soukup dluzi
127,5 milionu

Soud loni v prosinci zakdzal
predbéZnym opatfenim Jaro-
miru Soukupovi a jeho spo-
le¢nosti Médea naklddat s ma-
jetkem kvili dluhu viici spo-
le¢nosti Havas Media Czech
Republic. Vcera to uvedl De-
nik N. Spolec¢nost z 60 pro-
cent vlastni mezindrodni
agentura Havas Media, Sou-
kup mad ve firmé zbyvajici po-
dil. Podle serveru ji dluzi
127,5 milionu korun. Soukup
Deniku N fekl, Ze jde o snad-
no fesitelny spor a nemd po-
chybnosti o uspéchu. Do
predbéZného opatfeni soud
zahrnul vice nezZ dvé desitky
spolecnosti, pozemKky, budo-
vy i byty. Soud pojal podezte-
ni, Ze Soukup pfevddi sviij
majetek na své rodinné pii-
slusniky. €TK

super
prodlouzeny

vikend
OD16.2.DO 18. 2.

PODEBRADKA
Mineralni
voda

ochucena
rtizné druhy

* Jahody VepFové 251 'I 35217')"""""
e 2 z zahradni maso wiihe
Tyden11< Tema- dovoz Spanélsko ve vlastni stavé
22 : I. jakost 300g
Stari v pastl 1 kg baleni (=1 kg 133,00)

Dakmodeen|
technolegin

8 kg/10 k9
v balent

generscemi

BRUNCVIK
Pivo
svétly lezak

Sotva seniofi zacali dohdnét
digitalizaci, nastupuje trend
umélé inteligence, ktery
miiZe generacni propast mezi
uZivateli znovu prohloubit.
DokdZou mu cesti dichodci
vzdorovat? ,Chut pfizpiisobit
se novym technologiim byva
hodné dand tim, Ze si fada se-
niort chce rozumét se svymi
vnoucaty. A Ze pokud jsou se-
niofi na WhatsAppu, pak
ikdyzZ spolu nebydli, jednodu-
Se mohou mit od nich fotky.
A kdyZ je babicka takhle
,cool’, je to vlastné piijemné
pro celou rodinu, jelikoz
mezi nimi funguje komunika-
ce,” Iikd Jifi Hrabé, ktery ces-
kym seniortim vysvétluje nd-
stroje i ndstrahy novych tech-
nologii. Pro¢ nékteré starsi ob-
Cany digitdlni svét frustruje?
Ctéte v novém vyddni tydeni-
ku Téma. MET

.——“/'—\

0,5 | vratna lahev
(=1119,80)

LINDT LINDOR

Pralinky
Assorted Mix/
Milk

200g

(=100 g 49,45)

FRISKIES

Granule pro psy
rGzné druhy
8 kg/10 kg

« Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov, Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

NIy Eo- L Up) )

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustracni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

Kaufland

(Wg’& prvni volba




= Investuite s e-Finance Grou

RulEU®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

NJISTENE E-FINANCE 8 5 (y ROCNI
DLUHOPISY ’ 0 viNos
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Skupina e-Finance disponuje za- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:
jimavym portfoliem dluhopisti:  Ze spole¢nost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****

INZ13aS INDHIWON

p . finanéni prosttedky svych investord ~ Superior & Pivovar

e Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které » eFiPalace Hotel™*
arealem zamku Raéice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % ro¢né vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Raéicich-Pistovicich

¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % VvV prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- - » EFI ApartHotel Horni Lipova
a7 % ve druhém roce nulnemy et e naeenl (1) 20174128 Koreine 4 Jogenlcach.,

e Ttileté dlulioplsy S vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsf projekty e-Finance najdete
9 % v prvnim roce, 8 % ve U : ptimo na webu e-Finance v zdloz-
druhém roce a 5 % ve tietim ce PORTFOLIO INVESTIC

roce

» Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem ro¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencialni investofi pre-
Cetli zdkladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investiéni rozhodnuti, aby tak

] plné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papird.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne.

ROHLIDKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

Zamek Racice _ |
i] RACICE-PISTOVICE _t g Zveme VAas na

-~ e -~
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

OFe= 0 ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
ﬁ:ﬁ &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech
; [

E g PFijemné posezeni v EFI Hostinci Konirna
Eﬁ.hﬂ:‘ Spole¢ensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
E B Vybornd femesind piva z EFl Pivovaru

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spolecenské akce

e-Finance o ST ° ]
EFl zamek Racice 22 V POdzAMCT venkovni vyhfivany bazén s terasami
€len

eFinanceGroup <> Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz
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Na hory s detmi? Dbejte na
spravne vybaveni i bezpecnost

Kdyz cestujete s po-
tomky, zvazte vsech-
ny podminky v cilo-
vé destinaci.

Pfed kaZdou cestou se ujisté-
te, Ze mdte sjednané cestovni
pojisténi pro celou rodinu.
»Kryje vdm zdda, kdyZ se zra-
nite, a podrzi vds i v pripadé,
kdy na sjezdovce zpusobite
traz jinému sportovci. Je tfe-
ba vybrat sprdvné, ndklady
na oSetfeni tfeba kompliko-
vangjsi zlomeniny spojené
s operaci a zajiSténim pievo-
zu do Ceska se totiZ mohou
vySplhat aZ na témér ptl mi-
lionu korun, “ fikd Alexandra
Pfibylovd z Kooperativy.
Zkontrolujte platnost cestov-
nich dokladd, platebni karty
a s sebou méjte také mensi
hotovost.

Déti byvajina sjezdovce ne-
ohroZené a hiife vyhodnocuji
nebezpecné situace. Pocdtky
je navic stoji spousty pddi.
Jednim z nepostradatelnych
prvki je proto helma. Na té
se Setfit urcité nevypldci.
,Helma musi stoprocentné

L. t’ "'-t> 2

padnout, a pokud bude navic
vybavena pevnyma usima, do-
preje ditéti potiebny tepelny
komfort. Pfi vybéru helmy je
dtlezité volit také reflexni
barvu, se kterou bude dité
na kopci dobfe vidét i pti zti-
Zenych podminkdch,“ radi
Daniel Hdjek, expert na vy-
bér sportovniho zboZi ze spo-
lec¢nosti LevelSportKoncept.
Hodi se i bryle a paterdk.

Pro déti méjte détské véci

Nez vyrazite na hory, peclivé
si zkontrolujte lyZafskou
a snowboardovou vybavu.
LyZze a snowboard svéite
do péce servisu, kde se o né
profesiondlné postaraji, a vy
budete mit jistotu, Ze jsou
v pofddku. Stejnou péci veé-
nujte i détské vybavé. ,Rekné-
te ne zmenSenindm a tézZkym
prkntim ¢i lyZim. Jisté jste sly-
Seli upozornéni, Ze dité neni
maly dospély. Proto pro né ne-
jsou vhodné snowboardy, kte-
ré jsou pouhou zmenSeninou
dospéldckych. Prkno pro do-
spélé md urcitou tloustku,
kterd je adekvdtni jejich vys-
ce. Pokud se takovy snow-
board zmens3i na vysku dité-
te, bude prili§ tézky a dité

Lyzovani je i v téchto tydnech pfi jarnich prazdninach oblibenou

¢innosti mnoha lidi.

2x ARCHIV

odborné instruktory.

naném bude mit problém za-
tocit, protoZe prkno se musi
v oblouku prohnout,“ ikd Ro-
man BlaZek, vyrobce détské-
ho vybaveni Beany.

Zacatecnici k odbornikiim
Castd otdzka rodicd je, zda
se maji do vyuky lyZovdni
déti pustit sami, nebo maji
svérit vyuku odbornikim. To-
mds$ Macas, ktery garantuje
kurzy a lyZovani na Fakulté
télesné vychovy a sportu UK,
doporucuje zkuSené instruk-
tory. Profesiondlové maji ne-

Déti mizete ucit i na snowboardu, ale vidy je dobré si najmout

jen potfebné dovednosti, ale
také zkuSenosti s vyukou déti
i dospélych. ,Jsou vySkoleni
na to, jak ucit, radovat se
z kazdého tispéchu a predejit
ziskdni zlozvykt. To pfindsi
pokrok,“ fika Macas.
Stejného ndzoru je i Filip
Zeman ze Sport Kids, ktery ly-
Zovdani déti uci a sdm zdvodil
v akrobatickém lyZovani. Do-
porucuje vyuzit profesiondl-
ni instruktory. Poskytuji ne-
jen technické dovednosti, ale
také psychologickou podpo-
ru pro déti. ,Jejich zkuSenos-

POTIZE U ZAVODU

Poté, co musela byt letos
zrusena Jizerska 50 a organi-
zatofi MS v biatlonu bojuji
s neprizni pocasi, odlozili
poradatelé Karltv béh.

e Z4vod v bézeckém lyzova-
ni se misto tohoto viken-
du uskutecni 2. a 3. brez-
na. Nedostatek snéhu zru-
Sil zdvod SP snowboardis-
tl ve slopestylu a Snow-
jam, které se mély konat
v bfeznu ve Spindlu. MET

ti jsou neocenitelné. Adaptu-
jisena dité - sleduji jeho tem-
po, respektuji jeho hranice.”

Dobfre se obléknéte

Aby vdm na sjezdovce bylo
dobre, je tfeba se spravné ob-
léknout. Je idedIni obleceni
vrstvit, a to tak, aby bylo moz-
né vrstvu ubrat. Chybét by ne-
mélo termo obleceni, fleeco-
va ¢i klasickd mikina, ponoz-
ky dobfe odvddéjici pot a kva-
litni nepromokavé lyZarské
kalhoty, bunda nebo kombi-
néza. PAVEL URBAN

JAK SI UZiT LYZOVANI NA BEZKACH?

Bézecké lyzovani je v nasich
konc¢inach rozsifenou zabavou.

o ,Bézkam se kdysi rada lidi vy-
hybala z toho dlvodu, ze lyze
bylo tézké namazat. Kdyz jste
neuméli spravné trefit
mazu’, lyze vam pfi kazdém
odrazu podkluzovaly a krasny
den na bézkach se najednou
zménil v hororovy zazitek,

fika Lukas Tyfa, expert na bé-
zecké lyzovani ze spolecnosti
LevelSportKoncept. , Ty doby
jsou ale pry¢, protoze napros-
ta vétsina bézkarl zacind na
lyzich s takzvanych skinem.“
O co jde? Do mazné komory
lyze, tedy tam, kam byste ji-
nak nanaseli stoupaci vosk, je
vlozen klasicky ,tuleni pas*.
Ten se vsak jiz vyrabi z jinych

materialt nez z tuleni kiize,
napriklad z mohéru. Poridi-
te-li si lyze odpovidajici vasi
vaze, pfi odrazu se nesmekaji
témér na zadném typu snéhu.
Samozrejmé jde o lyze pro
jizdu klasickou technikou, se
kterou zacinaji prakticky vsich-
ni bézkari. ,Nyni prodavame
osm z deseti lyzi na klasiku ve
verzi se skinem,“ dodava Tyfa.

INZERCE

# gIOMEDICA

Y 4 Y 4
YMOVNIK thle?
RYMOVNIKOVY
. EXTRAKT 240nl

ichuti a

RYMQVNIKOVY
BALZAM 50

s bylinnymi silicemi a rymovnikem
pro masaz v oblasti prsou, zad a
krku a osvézeni dychacich cest

240 ml

YL BIOMEDICA

ANi V LEKARNACH

o-medica.cz
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Vysoké teploty nemusi byt
kou pro fajn lyzovani

prekaz

Na horach ma brzy
zase nasnézit.

Jarni prdzdniny jsou v plném
proudu a ¢eské hory se plni ly-
Zafi z celé republiky. Pocasi
je letos ale pomérné nevyzpy-
tatelné, teploty se v posled-
nich tydnech drzi vysoko nad
nulou. Jak jsou lyZaiské ared-
ly na takové pocasi pfiprave-
né? Jak tézké je udrzet kvalit-
ni povrch na sjezdovych tra-
tich i pfi takovychto jarnich
teplotdch? A dd se i tak zasné-
Zovat?

V jednom z nejnavstévova-
néjsich skiaredlda v Cesku,
ve Splndlerove Mlyne ]SOU
na vykyvy pocasi zvykli. ,Ak:
tudlné lezi na sjezdovkéch
stdle dost snéhu a jsou kvalit-
né pripravené béhem obdobi
jarnich prdzdnin. Pomérné
vysoké teploty, které nyni pa-
novaly, samy o sobé extrém-
ni tbytek snéhu, ktery by
ohroZoval provoz, nezptso-
bi,“ fikd René Hrones, feditel
Skiaredlu Spindlertiv Mlyn.

V tomto aredlu se staraji
0 30 kilometrt sjezdovek rtiz-
nych obtiznosti. Z toho vice
nez 97 procent téchto ploch
je vybaveno technickym za-
snézovanim. ,Pouzivdme
kombinaci takzvanych vyso-
kotlakych a nizkotlakych
koncovych zafizeni. Vyso-
kotlaka zafizeni jsou zjedno-
duSené feceno tyce, které je
mozné vidét trvale umisténé

podél sjezdovek, pracuji
s centrdlnim rozvodem vody
a vzduchu a pracuji s vy$simi
tlaky neZ nizkotlakd zafize-
ni. Za ta druhd se povazuji vr-
tulové kanony, které jsou
bud umisténé stabilné, nebo
je mozné je pievdZet na
riznd mista. Stejné jako vyso-
kotlakd zatizeni pracuji s cen-
trdlnim rozvodem vody, ale
vétSinou jsou osazend vlast-
nim kompresorem, tudiz ne-
potiebuji centrdlni rozvod
vzduchu a ke spravnému fun-
govani jim staci mensi tlak
vody,“ vysvétluje Tfeditel
René Hrones, jak cely systém
funguje.

Nejvétsi strasak? Silny vitr
Co ale mtiZe technicky perso-
ndl aredlu potrdpit, jsou dé-
letrvajici deSté spolu s vyso-
kou teplotou a také silny vitr.
Kratké destové prehdnky ne-
vadi, ale pokud prsi delsi
dobu, snéhovy podklad mék-
ne a vlhne. Ndsledkem je to,
Ze sjezdovka vydrzi rano ,,rov-
nd a upravend“ kratsi dobu.
Vétsi problém je vitr, ktery
dokdze lanovky =zastavit
na cely den. ,Kazdé dopravni
zatizeni md své limity, zejmé-
na co se tykd vétru. Pokud
jsou tyto limity pfekroceny,
neni z bezpec¢nostnich divo-
d@ mozné zafizeni provozo-
vat. Také zdleZi na sméru vét-
ru, nékteré lanovky maji lep-
§1 odolnost viici celnimu vét-
ru, nékteré vici bo¢nimu,*
fika Hrones.

Takhle se ve Spindlerové Mlyné lyzovalo v lednu. Na sjezdovkach je

iv téchto dnech nékolik desitek centimetrd snéhu.

Malokdy se ale stane, Ze by
musely byt zastaveny vSech-
ny lanovky. ,Podivdte-li se
na rozlozZeni naSich doprav-
nich zatfizeni na mapé, vidi-
te, Ze vleky a lanovky jsou na-
tocené rdznymi smeéry. To
znamend, ze pfi vysokych,
ale ne extrémnich rychlos-
tech vétru jsme vétSinou
schopni aspon nékteré provo-
zovat. VSeobecné téz plati, ze
lanovky jsou na vitr vice nd-
chylné nez vleky,“ doplnuje.

Na sjezdovku tramvaji

Pocasi déld vrdsky na cele ive-
deni Skiaredlu JeStéd, ktery
lezi v pomérné nizké nadmoi-
ské vysce. Je zde deset kilome-
tra sjezdovek a témeéf veSke-
rd plocha je pokryta technic-
kym zasnézovanim.

MAFRA

»Pro vyrobu technického
snéhu vyuzivime jak kon-
vencni koncova zafizeni,
tedy snéznd déla a tyce, tak
unikdtni technologii Snow
Factory. Ta je schopna vyroby
technického snéhu i pri plu-
sovych teplotdch az do
15 stupnti nad nulou, vysvét-
luje Jakub Hanus, feditel Ski-
aredlu Jestéd, a dopliuje, Ze
zasnézovaci sezonu startuji
jiz v poloviné fijna, a to pravé
diky zminované unikdtni
technologii. Aktudlné je
na jeStédskych sjezdovkach
zhruba pdl metru prevdzné
technického snéhu a vyssi
teploty, které nyni panuji, by
lyzovani ohrozit nemély. ,Jes-
téd sice patfi k niZe poloZe-
nym lyzatskym stfediskim,
kterd jsou ndchylnéjsi na vy-

JAKE JSOU ROZDILY?

Technicky snih ma jinou
strukturu castic, ze kterych
se sklada, coz zplisobuije, ze
je hutnéjsi a tvrdsi.

¢ Proto ma lepsi odolnost
vidi vykyvim pocasi nez
nezhutnény prirodni snih.
Krystalky technického sné-
hu jsou mensi a kulatéjsi
nez prirodni, protoze mrz-
nou zvnéjsku smérem do-
vnitf. Pfirodni vlocky mrz-
nou od stfedu smérem
ven. Oba typy se v priibé-
hu sezony promichaji.

kyvy teplot, ale na druhou
stranu investice do moderni
zasnézovaci technologie
umoznuji vykonnou, a prede-
v§im efektivni vyrobu tech-
nického snéhu, a tak nabid-
nou lyZaifim optimdlni sné-
hové podminky,“ fikd Hanus.
Skiaredl Jestéd je velmi ob-
libeny predevs§im kvtili vybor-
né dostupnosti. Lezi pfimo
v Liberci, dokonce se k nému
da dostat tramvaji. Z Prahy je
to sem asi hodina cesty.
»Prazskd klientela zabird
vyznamnou C¢dst naSich na-
vStévnikd. V pfipadé, Ze je
v provozu celé stredisko,
jsme schopni odbavit az tfi ti-
sice navstévnikd. Historicky
rekordni ndvstévnost jsme za-
znamenali 20. ledna,“ uzavi-
rda HanuS.  KAMILA HUDECKOVA

INZERCE
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pred smogem, inverzi = =
a prachovymi casticemi ...

Topna sezona je v plném proudu a z mnoha
venkovskych i méstskych domi se vali mrac-
na hustého kourfe. V kombinaci s automobi-
lovou dopravou a zhorSenymi rozptylovymi
podminkami se mizZe objevit smog. Vysoké
koncentrace polétavého prachu a dalSich ne-
Cistot vazné ohrozuji nase zdravi. Je ale
prostredi v uzaviené mistnosti skutecné zdra-

Prinosy ionizace

it

il

i

» zlep$eni dychani

i

» odstranéni prachu
» zlep$eni koncentrace

» zlep8eni pracovni

W e e

vykonnosti

T

» kvalitnéjsi spanek
» zmirnéni Casté Unavy

» podpora rdstu rostlin

stFibrna, erna, bila
cena 3.690 Kc/ks
dekor dieva
cena 3.990 Kc/ks

PRODUKT
ROKU 2022

Filtr neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a otfit.

lonic-CARE® Triton X6 - Cistika a ionizator v jednom

Kombinace vykonné &istitky vzduchu a ionizatoru. Cidténi vzduchu
s Ucinnosti az 96 % probiha naprosto nehluéné. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hlucné a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonnové stupné a jeho spotieba je max. 8 W.

Nejprodavané;si znacka Cisticek v CR!
99 % skute¢nych uZivatell je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2023 byla provedena anketa, které se z(i¢astnilo 2277 uzivateld
CistiCky lonic-CARE. Ti nejCastéji chvali snizeni praSnosti a zmirnéni dycha-
cich potizi. Déle oceriuji CistiCku jako vyznamnou prevenci pred virézami.
Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Udrzbou.

véjsi nez to venkovni?

modernich bytech a kan-
V celarich dychédme $kod-

livy vzduch, ktery doka-
Ze zkratit Zivot i o nékolik let
a citime se v ném
unaveni a nervoz-
ni. Prachové mik-
roCastice, smog, je-
dovaté chemické vypary z umé-
lych hmot a nébytku, bakterie,
viry, spory plisni, vykaly vSudy-
pfitomnych roztotl — to vse se
v uzavienych prostorach koncen-
truje. V chladnéjsich obdobich
roku, kdy méné vétrame, plsobf
tyto Skodlivé latky na nas orga-
nizmus prakticky cely den. Nej-
vetsi Cast Skodlivin pfitom pro-
nika do téla pravé plicemi.
lonizace vzduchu:
Ovzdusi, ve kterém trvale poby-
vame, by mélo podle doporu-
¢eni Statniho zdravotniho Usta-
vu obsahovat minimalné 1.250
zapornych iontl (aniontd) na
cmi. A zatimco v pfirodé dy-
chame vzduch s koncentracemi
az 10.000 vzdu$nych aniontl
v cm3, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodnoty
vétSinou blizké nule. Pravé diky
vysoké koncentraci prospésnych

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

vzdusnych aniontd je nam tak
dobfe v lese, u more, pfi vycho-
du slunce nebo u tekouci vody i
taborového ohné. Tato mista nas
podvédomé pfita-
hujf a velmi rychle
si na nich odpoci-
neme. Diky Cisti¢ce
vzduchu lonic-CARE si takovou
pfijemnou atmosféru nyni muze-
te vytvofit i doma.

Ziskejte zdarma lonic-CARE
FF-210 osvézovac a Cisti¢
lednic, satnich skfini a WC
v hodnoté 450,- K¢.

Tento pfistroj neutralizuje pachy
a procistuje vzduch v lednici Ci
Satné. Navic ome- : .
zuje vyskyt bakte- |
rif, zabrafiuje ristu E
plisni a v lednici L4

uchovava potravi-
ny déle Cerstvé. “—-

P
Pro ziskani darku kOd
staci zadat pfi ob- L 3 V

jednavce kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz



ROZDAVAME

ZDARMA 100 KUSU

terapeutickych bryli AYURVEDIC GLASSES
funguijicich na vechny vady zraku

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

®» vidite na kratkou vzdalenost matné, pfi ¢teni se
vam unavi o¢i,

®» na zastavce nevidite ¢islo autobusu,

® pocitujete Casté pélenf a bolest v o¢ich,

® vidite jakoby za mlhou, pfimhoufivate oci,

» Casto pouzivéte pocitac, chytry telefon, televizi,

® Va3 zrak se rok od roku zhorsuje.

-..vyzvednéte si terapeutické bryle AYURVEDIC GLA-
SSES, které bojuji proti v§em typtim zrakovych vad
a o¢nich neduhti.

V skladu je zabaleno a pfipraveno k odeslan{ 100 part
terapeutickych bryli AYURVEDIC GLASSES zlep$u-
jhicich vas zrak, které mutZete pouzivat sami doma.
Rozdédme je ZCELA ZDARMA - podle principu ,.kdo
dfiv pfijde, ten difv mele” — kazdému, kdo zavola do
19.02.2024. Stacf jen Gstné telefonicky potvrdit datum
narozeni.

Terapeutické bryle AYURVEDIC GLASSES vyuzivaji
multi optickou metodu trvalé korekce zraku. Pfi pravi-
delném pouzivéni se specidlnim aktivitorem tato me-
toda regeneruje zrak a zabrariuje zhorSovani vad jako
jsou napiiklad kratkozrakost, dalekozrakost a zaml3e-
né vidéni. Informuje o tom odborny tisk. Pro pfirozené
zlepSeni zrakové ostrosti je noste 1 hodinu denné. Spe-
cidlné navrzené perforované desticky maji 266 mikro
otvorli o priméru 0,87 mm v presné definovanych in-
tervalech, coz vytvari terapeuticky vzor, ktery regene-
ruje zrak. OCi se pii pohledu pres tyto desky zameéruji na
zménu ve vzdalenych a blizsich bodech prostfedi. O¢ni
svaly se tak trénuji a cvi¢i, aby ve znovu vidély ostfe a
jasné. Obraz se tvoi na sitnici a je osttejsi az 0 430%.

Tato multi optickd o¢ni gymnastika také zlepsuje cir-
kulaci v o¢nich kapilarich a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku se prestavaji zhor$ovat, a po Gplném oset-

fen{ definitivné mizi suchost, slzeni a precitlivélost o&f
na slunce ¢i vitr. Casem se vas$ zrak zlepsuje a bryle jiz
nemusite vyménovat za silnéjsi. Pro plnou a trvalou
regeneraci zraku je také nesmirné dilezité predem
odstranit pifpadné zénéty oka, zarudnuti & péleni
a vyzivit a posilit jemné struktury oéni bulvy - aby byl
trénink o¢i efektivni.

AYURVEDIC GLASSES je nejoblibenéjsim a nejdrazsim
modelem, jaky kdy lidr v oboru oéni terapie vyrobil. Bry-
le jsou odolné a univerzalni: mohou je nosit Zeny i muzi.

Proc rozdavame terapeutické bryle
AYURVEDIC GLASSES
pro regeneraci zraku zcela
ZDARMA?

Nejsme charita. Ocek4vame, ze tato propagacni kam-
pan ziskd pozornost po celé republice, diky cemuz zis-
kdme mnoho novych zdkaznik.

Dulezité: Na trhu je mnoho levnych padélk terape-
utickych bryli s mikro otvory. Nemély by byt zamé-
fovany s nasim produktem AYURVEDIC GLASSES,
ktery vyuzivd multi optickou technologii, specidlné
méfeny systém mikro otvor, hlidanych vyrobcem.
PoZadovaného terapeutického Géinku lze dosahnout
pouze s pouzitim originalnich terapeutickych bryli.

NEéEKEjTE! Tuto pFileZitost Ize vyuzit pouze do
19.02.2024

Terapeutické bryle AYURVEDIC GLASSES na jakékoliv
ocni vady nebudou k dosténi v 7adné specializované
prodejné ani lékdrné. ROZHODUJE PORADI OBJEDNA-
VEK. Doporucujeme vém, abyste si pospisili a okamzité
zavolali na Cislo 255 712 654, abyste to stihli pied vy-
¢erpanim zasob ZDARMA.

POZOR: Limit je 1 bryle na domdacnost.

INZERCE
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Trevore, hledej

Védéli jste, Ze ploty posklddané ze ¢tvercovych kament s kru-
hovymi otvory jsou typické pro thajské Chiang Mai? Nebo Ze
v australském Sydney maji dfevéné sloupy typicky vyrezané
do osmitthelnikového tvaru? Trevor Rainbolt tohle vi, tedy
nejen to, Trevor je mistr detailu a Sampion kontextu. Na In-
stagramu a TikToku jej sleduji miliony lidi, které udivuje
svym umeénim, o kterém mluvi jako o Sestém smyslu. Lidé mu
posilaji fotografie, detaily zaprdsenych cest, rozostiené vyje-
vy horskych siluet, ndhodnych pouli¢nich vyjevi a Trevor do-
kdZe v fddech vtefin na Google
, , ]e velmi Maps urcit, kde fotka vznikla.
s __es o  Cim bizarnéjsivyzva, tim lepsi.
fascmu] 1c1 Je fascinujici sledovat jeho de-

sledovat ieho dukci a myslenkové pochody,

. jak se chytd drobnych geografic-
dEdll!{Cl . kych, kulturnich, architektonic-
a myslenkove kych detaild, ptirodnich speci-
pochody. fik a vylucujici metodou urdi, ze

fotka bahnité cesty lezi nedale-
ko botswanské metropole Gabo-
rone. Samoziejmé uz vznikaji umélou inteligenci pohdnéné
geolokacni aplikace, jako je zajimavd, ale stdle hodné chybuji-
ci geospy.web.app. A je jisté, Ze to, co dokdze Trevor, Al brzy
dohoni a predhoni. V tu chvili to zac¢ind byt jeSté zajimaveé;jsi.
Jeden Zivouci Trevor obdafeny takovymto Sestym smyslem je
nécim pozoruhodnym. Celé lidstvo obdatfené Trevorovym
Sestym smyslem v podobé umélé inteligence schopné

ve vasem telefonu dekédovat kdekoli kohokoli a cokoli

na zdkladé titérného detailu je ptredsta-
va jak pozoruhodnd, tak né¢im znepo-
kojujici.

JAN STEPANEK
AJEHO NETUSENE INTERNETY

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vSechna slova.
3-AIA, &

ARA, ECHO, U S OUN
OKR, UFO,
VLK

4—AIDA,
BEAT, KURA,
KOTE, LANO,
PONK, ROBE 4

5-AROMA, | |
ETIKA,

IVETA,

KOTVA,
NAJEM,
OKRAJ,
PADRN

]
R
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Divadlo Spejbla a Hurvinka hraje zitra pfedstaveni Hurvinkova cesta do Tramtarie.

@mojemetro

@miroslav.kopriva.prague predstavuje Karlovy lazné, honosny
dim z prelomu 14. a 15. stoleti. ,,V minulosti zde také mél

byt a vydavatelstvi Karel Havlicek Borovsky,“ upozoriuje

autor fotky, jenz sv(jj instagramovy post opatfil dilezitym tagem
#mojemetro. Diky nému jsme pfispévek okamzité nasli.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Oslavy Super Bow.
mély tragickou dot

V Kansasu nékolik
osob strilelo
do fanousku.

Pii stfelbé po oslavé nedélni-
ho vitézstvi americkych fot-
balist Kansas City Chiefs
v Super Bowlu byl zabit jeden
Clovék a dalSich 21 lidi bylo
zranéno. V souvislosti se stfel-
bou byly zadrZeny tfi osoby.

K incidentu doSlo na zdvér
slavnostniho pritvodu na par-
kovisti u nddrazi Union Sta-
tion, kde bylo pro hridce na-
chystané pédium, aby mohli
slavit s fanousky. Postfeleno
bylo 22 osob vcetné nejméné
osmi déti. Sedm osob je
v ohroZeni Zivota.

Policie zadrZela tfi podezfe-
1é, k cemuz ji mélo pomoct
i nékolik fanouskd. To vsak
vrchni velitelka policie
Kansas City Stacey Gravesova
nepotvrdila. Uvedla pouze,
Ze motiv stfelby je stdle pfed-

métem vySetfovani a Ze byly
zajiStény nespecifikované
stfelné zbrané.

,Je to obrovskd tragédie.
Nenapadlo mé, Ze néceho ta-
kového se v Kansas City do-
¢kdme,“ fekl starosta mésta
Quinton Lucas a doplnila, Ze
vSichni hrdci i dalsi ¢lenové
tymu Chiefs jsou v porddku.
Posléze to potvrdil i klub.

,Jsme hluboce zarmouceni
tim, co se na konci oslav
u Union Station stalo. Obéti,
jejich rodiny a celé Kansas
City je v naSich srdcich,“ uve-
dl klub. ,A mtGiZeme potvrdit,
Ze vSichni hrdci, trenéfi, reali-
zacni tym i jejich rodiny jsou
v poradku,“ dodal.

,Modlim se za Kansas
City,” napsal na socidlnich si-
tich hvézdny rozehrdvac Pa-
trick Mahomes, ktery v nedél-
nim Super Bowlu dovedl
Chiefs k vitézstvi 25:22
po prodlouZeni nad San Fran-
ciscem. Kansas City obhdjilo
lonisky triumf, ziskalo ctvrty

Ledecka je zpét, vyhrala trénink na sjezd

Lyzarka Ester Ledeckd ovlddla druhy trénink na sjezd Svétového pohdru v Crans Montané.
Vedouci Zenu celkového poradi Laru Gutovou-Behramiovou ze Svycarska na druhé pricce
porazila o dvé desetiny sekundy. Osmadvacetiletd Ledeckd se v Crans Montané vrdtila

na lyZe po zdravotni pauze ve formé. Ve stredecnim tivodnim tréninku obsadila sedmé
misto, kdyZ na nejrychlejsi Kiru Weidleovou z Némecka ztratila 54 setin. Trojndsobnd
olympijska Sampionka zdvodila naposledy pted vice nez dvéma tydny v Cortiné d’Ampez-
z0, sjezd vSak kviili ndsledkiim virézy nedokoncila. O den pozdéji do super-G uz Ledeckd
nenastoupila a odjela do Mnichova pokracovat v 1écbé. V Crans Montané se pojede sjezd
dnes a zitra. V nedéli se ve Svycarském stfedisku uskutecni superobii slalom, v némz je
Ledecka olympijskou vitézkou z roku 2018. Ceskd zdvodnice, kterd md také dvé olympij-
skd zlata ve snowboardingu, v této sezoné Svétového pohdru startovala ve sjezdu ctyfikrat
a jejim maximem je 16. misto z prosincového zavodu ve Val d’Isére. V super-G byla v led-

nu v Zauchensee jedendctd.

CTK
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&

Po oslavé vitézstvi americkych fotbalistt Kansas City Chiefs v Su

i e e .'.“ﬂ.?; A
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Bowlu byl zabit jeden ¢lovék a dalsich 21 lidi bylo zranéno. AP

titul a treti za poslednich
pét let.

Americky prezident Joe Bi-
den stfelbu oznacil za ,, hlubo-
ky zdsah do americké duse*.
A soucasné vyzval obcany,
aby tlacili na Kongres a pri-
méli ho tak k zdkazu ttoc-
nych stfelnych zbrani s vyso-
kokapacitnimi zdsobniky.

Nadal jen v PafizZi

Byvaly prvni tenista svéta
Rafael Nadal pfipustil, Ze
moc turnaji uz neodehra-
je. Letos by chtél startovat
na olympijskych hrdch

v Parizi a na Roland
Garros, kde ziskal

14 z 22 grandslamovych ti-
tulti. Sedmatficetilety Na-
dal zmeskal takika celou
loniskou sezonu kvili zra-
néni a ndsledné operaci

V Zebricku FIFA
Cesi klesli

Cesti fotbalisté v prvnim letos-
nim vyddni Zebficku reprezen-
taci FIFA Klesli o jednu pozici,
na 40. misto, pfestoZe v no-
vém roce zatim neodehrdli
Zddny zdpas. Pofadi tymd na-
ddle vévodi mistii svéta Argen-
tinci pfed poraZenym finalis-
tou predlonského Sampiondtu
Francii. V lednu a v tnoru se
uskutecnil africky a asijsky
Sampiondt. Elitni desitka zi-
stala ve stejném poradi jako
v prosinci. Prvni zména nasta-
la na 12. pficce, kam se posu-
nulo Maroko. Pfed Cesko se do-
staly Nigérie, vitéz asijského
mistrovstvi Katar a novy afric-
ky Sampion Pobfezi slonoviny.
Za ndrodni tym naopak klesly
Tunisko s AlZirskem. €TK

,Dnes$ni uddlosti by nds
meély zostudit, Sokovat a pri-
mét k ¢intim. Na co ¢ekdme?
Kolik rodin musi byt znice-
no?*“ prohldsil a pfipomnél,
Ze stfeda byla také smutnym
vyro¢im stfelby na Skole
ve floridském Parklandu,
pri které v roce 2018 zemfelo
17 lidi. €TK

KRATCE

kycle. V lednu si zdravotni
potiZe obnovil.

O dva tydny dfive

Druhy ro¢nik Stiedoevrop-
ské rallye, ktery se opét po-
jede ina ceském tizemi, se
uskutecni o dva tydny dfi-
ve oproti ptivodnim pld-
ndm. Poradatelé predpo-
sledniho dilu MS ozndmili,
Ze se pojede od 17. do
20. fijna.
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Fotbalové kluby v ceské
nejvyssi soutézi vykazaly

v sezoné 2022/2023 pfijmy
v celkové vysi 97 miliont
eur (2,46 miliardy korun).
V Evropé patfi ceské lize
22. pricka spolecné s Chor-

CTK

mély ceské kluby od UEFA,
rozdélila jim 29 miliond eur
(736 milionti korun). Celko-
va suma ze vstupného ¢inila
10 miliont eur (254 miliond
korun) a za televizni prava
8,4 milionu eur (213 milio-
nt korun). ETK



Nezalezi na tom,
kolik je vam let, miizete se brzy
vratit do plné kondice.

To by mohl byt skute¢ny prilom pro kazdého,
kdo se potyka s bolestmi kloubt. Inovativni me-
toda odstranuje artritické, revmatické a pourazové
bolesti za pouhych 7 minut - bez zasahu skalpelu!
Ucinnost potvrzuje vice nez 1 039 470 lidi, kterym
revolucni prostfedek pomohl zregenerovat nama-
hané klouby za méné nez 2 tydny. Inovativni pfi-
pravek vyvinuli britsti védci Olivia Evans a Harry
Jones. Pouze s nami hovofi o procesu vzniku pro-
stfedku a o tom, kolik préce je to stélo.

PRUKOPNICKY REGENERATOR
KLOUBNi CHRUPAVKY

NYNi V CRz

S nim mazete:

Zmirnit bolesti a pocit
treni mezi klouby za 7 minut
Odstranit otoky akiece =~
Prekonat necitlivosti koncetin
prvniho dne

Obnovit plynﬁlosti pohybﬁ

Podpofit sniZeni artritidy za 2 tydny
NYNI K DISPOZICI ZDARMA
»,Chtéli nas znicit."

Prof. Olivia Evansova: byla to velmi obtiznd a hr-
bolatd cesta. Nasim snem bylo vyvinout prostiedek,
ktery lidem skutecné pomdhd, je ucinny a cenové
dostupny, aby si ho mohl dovolit kazdy. Nejnovéj-
$i objevy a technologie umoziiuji takovy pfipravek
vyvinout. To se bohuZel nelibi velkym spolecnostem,
které vydélavaji na vyrobé neiicinnych a drahych

pripravki. To vse proto, aby ze zoufalych lidi vytdhly
co nejvice penéz. Hrozily ndm zaloby a zniceni kari-

TRPITE BOLESTMI,
NECITLIVOSTI ;
A PRASKANIM KLOUBU?

REVOLUCNI PRIPRAVA
JE PRO VAS RESENIM.

Ziskejte jiza 0 KC,
staci jeden telefonat!

VITE, KOMU ZALEZi NA VASEM POSTIZENI?
o Pravé oni se snazili zablokovat prodej specifického pripravku, ktery zvySuje produkci synovialni tekutiny o 65 %.

ODSTRANUJE BOLEST KLOUBU
DO 7 MINUT A SNIZUJE ARTRITIDU

Profesofi Olivia Evansova a Harry Jones patfi v posledni dobé k nejzhavéjsim jménim védeckého svéta.
Spolecné vytvorili produkt, ktery denné pomaha lidem po celém svété zbavit se bolesti, necitlivosti, kieci

a otok kloubu a ziskat zpét svou kondici. 0d dnesniho dne je tento pfelomovy prostredek dostupny i u nas.
Zavolejte nam a ziskejte 100% nahradu za balicek pripravku!

Prvnich 100 lidi, kteri se ozvou do 02.03.2024,
obdrzi od VYROBCE 100% NAHRADU!

+1 osoba miZe odebrat 1 baleni pripravku.

éry, ale nevzdali jsme se a dnes miiZeme hrdé ict, Ze
jsme to preZili a ndmi vytvorend specifika pomdhaji
lidem kazdy den se uzdravit.

Prof. Harry Jones: na rozdil od jinych lékii md
nds pripravek specidini sloZeni, které zvysuje sekre-
ci kloubni tekutiny o 65 %, takZe kosti se pfestanou
o sebe tfit a mikroposkozeni kloubni chrupavky se
okamZzité regeneruje. V diisledku toho mizi bolest,
ztuhlost a praskdni v kloubech, coz pFindsi okamZi-
tou tilevu od osteoartrézy a revmatickych potizi.

Velky pokrok v prevenci
a reseni artritidy
Ucinnost nové metody potvrzuji vysledky neza-
vislych laboratornich testll i ndzory tisicti spo-
kojenych uzivatelt. Novy pripravek je podpofen
doporucenim odbornikd, ktefi se po prezkoumdni
vysledku klinickych testli a zdznamu jednotlivych
uzivatelt shoduji, Ze tento pripravek muiize pred-
stavovat skute¢ny prilom v boji proti potizim
spojenym s artritidou. AZ 99 % testovanych osob
potvrdilo, Ze bolest, kiece a necitlivost kloubii
zmizely do 1. dne. A co vic, v8ichni dobrovolni-
ci zaznamenali doplnéni kloubniho synovidlniho
deficitu s priimérnym nartstem objemu az o 65 %.
Nejnovéjsi kura si ziskala uznani odbornika
z celého svéta. Na nedavném kongresu v Oslu
byla oznacena za ,,nejucinnéjsi neinvazivni
metodu specifickou pro artritické problémy”.

Pro lidi, kteri
se potykaji
s degeneraci

PRO KOHO JE
SPECIALIZOVANE
OPATRENI
URCENO?

Pro osoby trpici
revmatickymi

Pro osoby trpici
revmatickymi
problémy

problémy

Pro osoby trpici
revmatickymi
problémy

b W

Zjistete nazory lidi, kteri jiz

ORTOzazrak vyzkouseli!

,Kazdy krok mi pisobil bolest.

Meéla jsem ztuhlé a bolavé ruce
a kazdodenni vikony mi délaly
potize: nemohla jsem odsroubo-
i vat vicko od sklenice, polila jsem
1 se horkym cajem, protoze jsem ne-
' mohla udrzet sklenici, problém mi délalo i cho-
: zeni do schodii. Prsty na nohou jsem méla osklivé
1 a zkroucené. Sousedka mi doporucila tento pri-
1 pravek a mé problémy zmizely jako mdvnutim
' kouzelného proutku. Uz po nékolika minutdch mi
: zmizela bolest zdpésti a koncetin a jd mohla volné
1 ohybat prsty a pohybovat nohama. Dékuji vim!

! Sophia, 71 let, London

,Nejlepsi pro bolesti kloubi”

Myslel jsem si, Ze jsem jesté pri-
i mlady na problémy s klouby, ? '
ale stdle Castéji jsem pocitoval '
bolesti kolen a zad, zejména po
celodenni prdci. Byly chvile, kdy

jsem kviili bolesti nemohl vylézt na zebfik. Od té
doby, co pouzivim tento vyrobek, bolest zmizela
a mdm pocit, ze jsem znovu ziskal kontrolu nad
svym télem. Doporucuji

José Antonio Pérez, 47 let, Valencie

Oficialni narodni sdéleni:
100 baleni opatreni pro osoby
ve véku 27-95 let ZDARMA

Obliba nového pripravku roste kazdym dnem.
V nékterych zemich, véetné Svycarska a Velké Bri-
tanie, byly obchody vyprodany béhem pouhych
3-5 dnd. Stejné tomu muze byt i v Ceské repub-
lice, takze se chopte telefonu hned a brzy z vaseho
Zivota nadobro zmizi bolesti kolen, ramen, ky¢li,
zapésti, krku a patere. Akce vraceni penéz je jed-
norazova a jiz se nebude opakovat. Vyrobce po-
skytuje 100 baleni regeneratoru kloubti zdarma
bez jakychkoli certifikatt nebo ptiplatkd. Jediné,
co musite udélat, je zavolat na uvedené ¢islo. Po-
spéste si, na poradi volani zaleZi.

Nejucinnejsi lécha reseni na bolest a poskozeneé klouby - tcinkuje do 7 minut!

Zavolejte: 374 219 587

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.



Kia Ceed.

Akcni model EDICE 30.

Urok jiz

Movement that inspires 3 ’ 9 9 % p. a.

Inspirujte se novym ak¢nim modelem Kia Ceed EDICE 30 s bohatou vybavou
a elegantni karoserii hatchback nebo kombi. VyuZijte vyhodné financovani
s urokem jiz od 3,99 % a vydejte se stylové po novych cestach!

Kombinovana spotieba a emise CO, (WLTP). Ceed: 1,3-6,8 1/100 km, 29-154 g/km. Reprezentativni pfiklad financovani Ceed Comfort 1,0 T-GDI 74 kW

s financovanim Kia Select; pofizovaci cena 404 980 K¢ v¢. DPH, vyse tvéru 323 984 K¢, akontace 20 % (80 996 K¢); pevna vypUjcni trokova sazba 3,99 % p. a.,
RPSN 9,75 % p. a.; mésicni (1.-47.) splatka uvéru 5 868 K¢, mésicni (48.) splatka tvéru 80 996 K¢, mésicni splatka pojisténi HAV 865 K¢, POV 213 K¢; poplatek

za poskytnuti Gvéru 2 765 K¢; délka uvéru 48 mésicl. Celkova ¢astka k uhrazeni (jistina, Urok, hav. pojisténi, pov. ru¢eni, poplatek): 401 771 K¢, pojisténi sjednano

Nabidka plati do 31. 3. 2024.




