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Nebojte se poskytnout
pomoc, ale chrante se

Dopravni nehody. Na ceskych silnicich kazdych pét minut. Jak se zachovat? Ridi¢i mnohdy reaguji v Soku
nebo zbrkle. Zaklad. Myslete hlavné na vlastni bezpedi, dilezité je zabranit sekundarni bouracce swanax

Trénovali
pod ledem

Potapec1 Banské zachran-
né sluzby vcera tradicné

na Zermanické prehradé
trénovali ponory pod le-
dem a praci pod vodou.
Led simuluje ponory v pro-
stfedi bez moznosti vyno-
feni. V chladné vodé za-
chranafi pracuji v potapéc-
skych oblecich a maji k dis-
pozici moderni komunikac-
ni zafizeni. Pro vSechny pfi-
pady maji pfipravenou de-
kompresni komoru a vycvi-
ku je pritomen také lékafr.
Bansti zachranafri zasahuji
v dolech i dalsich riziko-
vych lokalitach. Potapét

se mohou az do hloubky
56 metrd. €TK

Nepovolené
poutace

Boj s vizudlnim smogem
pokracuje. Hlavni mésto
Praha md nyni novou
,zbran“ - analyzu,

jez ukazuje, které
billboardy nejsou
povolené. sTRANA 3

~ & &
Az desata
Markéta Davidova pii
obhajobé titulu mistryné
svéta ve vytrvalostnim
zdvodé obsadila na
biatlonovém Sampiondtu
po tiech streleckych
chybdch desdté misto.
Zvitézila Svédka Hanna
Obergova. sTRANA 12

INZERCE

NA PECI 0 PLET PRI
KOUPI 2KS

5 lati na viechny v “bh Linteo 3-vrstvy
I T Ve WA T eloe toaletn{ papir 24 rolf
péce o plet znacek Nivea a Labello cenaza1roli 5,83*
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Zjednodusena vyroba véci
Skodi penézZence, ale i prirodé

Vymeénitelna, nevy-
ménitelna, vymeé-
nitelna. Rec je o do-
bijecich bateriich
mobilnich telefo-
n{. Zavislost majite-
L0 na servisech by
se méla snizit.

Predstavte si, Ze by prestala
svitit Zdrovka v domdcim lus-
tru. A jediny zptsob, jak si
opét rozsvitit, by byl telefo-
ndt do servisu. Pfijel by §kole-
ny pan a opét uvedl zdroj svét-
la do provozu.

Nesikovnost a nouze
naucily Ondfeje kutit

To je naStésti fikce, ale
umobilnich telefont, pfipad-
né tabletd a podobnych zafi-
zeni se bez cesty do servisu
neobejdete. Kdyz doslouzi ba-

terie, do ,stiev* mobilu se ne-
dostanete, baterie je totiZ béz-
né nevymeénitelnou a organic-
kou souddsti pristroje. Za tfi
roky by to mélo byt jinak.
Opét budeme mit moZnost
vymeénit si dozivajici baterii
v mobilnim telefonu stejné,
jako to bylo mozné v ,,pravé-
kych®“ dobdch bezdrdtového
telefonovdni.

Zatim ale musime Zit a tele-
fonovat mobily, u nichz si
kromé SIM karty nevymeéni-
me zhola nic. Jejich vyroba je
rychld, levna, ale predstavuje
plytvani energiemi i zbytec-
né ndklady pro spotiebitele.

Pfesto se lidé snazi ndstra-
hy konstruktéri a vyrobcl
obejit. ,Pfed Casem jsem si
rozsedl mobil a praskl mi dis-
plej. V servisu mi fekli cenu,
asi tf1i tisice. Za to bych mél
klidné i novy mobil,“ fikd On-
dfej. Zkusil najit odpovidajici
ndhradni dil na internetu
auspél. Pak uz stacil jen maly
Sroubovacek na dioptrické

bryle a dvacet minut. ,Opra-
va mé vysla na sedm set ko-
run. Od té doby platim ve Sko-
le za kvalitniho vymeénovace
displejti, protoZe je to nejcas-
t€jsi mobilni tiraz mezi spolu-
zaky,“ dodavd stfedoSkoldk
Ondfej. Za vyménu si pocita
jen cenu ndhradniho dilu
a za prdci tolik, Ze to jeho vrs-
tevniky vyjde urcité o polovi-
nu levnéji, nez kdyby béZeli
s mobilem do servisu.

Cesko opravuje samo
Neopravitelnost a trend ne-
vyhazovat nic, co miZze jesté
roky slouZit, rozjely v Cesku
v poslednich letech nejednu
iniciativu. Jedna z nejsilnéj-
§ich je Opravme Cesko. ,,Vadi-
lo ndm, Ze se vyrobky krdtce
po uplynuti zdruéni doby roz-
biji a Casto nejdou opravit.
Opravard a servisu stdle uby-
vd a soucasné nastavend eko-
nomika nds nuti koupit novy
vyrobek,“ komentuje Jan
Charvat vznik spolku, kde

[Ai 201et |

2021

0d 1. bfezna 2021 plati v celé
Evropské unii pro vSechny do-
davatele nékterych vyrobku
pozménéna a prisnéjsi pravi-
dla. Podle nich musi byt dova-
Zené spotrebice snadno rozlo-
zitelné a slozitelné. K vyrob-
kam také musi byt dosaZitel-
né nahradni dily sedm az
deset let po skonceni jejich
vyroby.

1ze najit kontakt na nékoho,
kdo opét vdechne zddnlivé
neopravitelné véci dusi.
Zajimavou akci organizuji
uz néjaky cas v Opavé. Ve spo-
luprdci s Opravdrnou.cz, Mo-
ravskoslezskym krajem
a Charitou Opava lze v urce-
né datum donést spotiebic,
ktery uz nikdo nechce opra-
vit nebo by byla oprava ne-

Co je opravitelné?

Podle spolku Opravme Cesko
je u nas opravitelnych asi jen
60 procent vyrobka.

e Pomoc lze hledat napriklad
v projektu Opravarna.cz (ta
existuje uz do roku 2014).

o Nékteré problémy lze vyre-
Sitina webech, kde se sha-
néji Sikovni kutilové pro do-
maci prace, napriklad

Nejremeslnici.cz.

tmérné drahd. ,Chceme li-
dem vzkdzat, Zze nefunk¢ni
spotfebic se nemusi vzdycky
vyhodit, nékdy je mozné jej
nechat opravit. Setii se tim
penize i Zivotni prostfedi,”
komentuje ekologickou ini-
ciativu radni Moravskoslez-
ského kraje pro zivotni pro-
stfedi Zdenka Némeckova
Crkvenjas. PAVEL HRABICA

INZERCE

iN & MARIANSKE

-

__b_-‘ LA

LAZNE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJICi NEJCISTS| OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Navstivte svétozndmé Idzné béhem zimniho casu uprostfed panenské piirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO. Spa Hotel Dévin se nachdzi uprostfed Maridnskych
Ldzni. Vénujte se sami sobé a naslouchejte svému télu. Zapomente na kazdodenni stres pfi Wellness & Relax pobytech v nasem hotelu pfimo v srdci Slavkovského lesa.
Vyberte si néktery z nasich balickl. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

KOMPLEXNi LAZENSKA KURA
8 dni/7noci | od 10.180 K¢ / osoba*
8 dni/ 7 noci | od 13.210 K¢ / osoba**

Nabizime jedine¢nou kombinaci léCebného pobytu v Maridnskych Laznich se zamére-

RELAX PROGRAM PRO ZENY & BONUS
PARKOVNE ZDARMA PO DOBU POBYTU

6 dni/ 5 noci
6 dni/5noci

od 7.600 K¢ / osoba*
od 10.790 K¢ / osoba**

nim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. BaliCek nabizi ubytovdni v komfortnim
pokoji, plnou penzi (obéd formou lehkého obéda - saldt & polévka), konzultace s 1éka-
fem, 3 léCebné procedury denné (celkem 15 procedur - dle rozpisu Iékafe), 1x za pobyt
2-hodinovy vstup do bazénu.

SENIOR 60+
7 dni/énoci | od 7.790 K¢ / osoba*
7 dni/énoci | od 9.350 KE / osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v ldznich a zdroven piispéjte k udrzeni i
zlepseni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovdni v komfortnim po-
koji s pripitkem, polopenzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal, klasickou cdstecnou
masdz, 2x plynovou obdlku, 1x oxygenoterapii, 1x relaxacni masdz hlavy, 2x inhalaci,
1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 2x zapUjceni Nordic Walking holi na 2 hod.

*ve dvoulUzkovém pokoiji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolUzkovém pokoji

Vyzkousejte nds novy balicek pro zeny. Diky obsdhlému programu relaxacnich procedur
se budete citit vyrovnané a dokdzou vém navodit prijemné pocity spokojenosti. Pobyt
obsahuje: ubytovdani v modemim a luxusnim pokoji kategorie De Luxe, polopenzi, uhli¢i-
tou koupel s jodobromovou soli, aroma masdz, plynovou obdlku, relaxacni masdz hlavy,
1x zapUjceni holi Nordic Walking, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, privatni saunu, Cajovy
a kavovy set, 15% slevu na dalsi procedury, Zupan a pantofle béhem pobytu.

WELLNESS & RELAX
3dny/2noci | od 3.420 K¢ / osoba*
3dny/2noci | od 5.440 K¢ / osoba**

Odpogcirite si od starosti viednich dnU a piijedte nacerpat novou energii do piijemné
atmosféry naseho Spa Hotelu Dévin. UZijte si relax a pohodu v romantické prostredi sve-
tozndmého ldzenského mésta. Program zahmuje: ubytovdni v pokoji De Luxe s pripitkem,
polopentzi, klasickou ¢dstecnou masdz, minerdini koupel s pfisadou ,Linola Fett Oilbad",
privétni saunu pro dva (60 min.), Cajovy a kdvovy set, 15% slevu na dalsi procedury,
Zupan a pantofle béhem pobytu.

VICE INFORMACIi NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ

+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Billboardy. Stovky porusuji pravidla

Boj s vizudlnim smogem po-
kracuje. Praha md nyni no-
vou ,zbran“ - analyzu, jez
ukazuje, které billboardy ne-
jsou povolené. ,Asi nikdo
neni hrdy na to, jak mésto vy-
padd na odjezdu a pfijezdu
do Prahy. Podél vétsSiny silnic
se tdhne les billboardt. Jsou
navic kazdy pes jind ves, né-
které jsou moderni, osvétle-
né, dalsi zrezlé, ¢asto uZ nepo-
uzivané,” komentuje ndmés-
tek pro dopravu Adam
Scheinherr a doddva: ,,Chtéli
jsme zacit délat porddek. Ne
nutné zavddét novd pravidla,
protoZe ta vznikla pfed pdr
lety, ale podivat se na jejich
vymdhdni. Narazili jsme ale
na to, Ze neexistovala zZadnd
data o tom, kolik billboardt
je, kde jsou a jestli maji plat-
né povoleni.“

Nejprve se fotilo

Materidl, ktery Scheinherr
predlozil na védomi méstské
radé, se sklddd ze dvou ¢dsti-
pasportu a analyzy dat. Nejpr-
ve byl zhotoven pasport, kdy
byly nové zaméfeny a nafoce-
ny vSechny billboardy podél
vétsich silnic v Praze. Ndsled-
né byly dotazovany prislusné
urady, jestli zjisténé billboar-
dy maji platné povoleni.
Pasport nakonec zjistil, Ze po-
dél mistnich komunikaci
I. tfidy je v Praze celkem
1531 staveb pro reklamu.

Na pasport navdzala analy-
za, jez zkoumala soulad
ploch s aktudlné platnymi re-
gulativy. Z analyzy vyplynu-
lo, Ze velkd cdst reklamnich
nosi¢t poruSuje nékteré
z podminek, které by samo-
statné stojici stavby pro rekla-
mu mély splnovat podle Praz-
skych stavebnich pfedpist.
Klicové jsou zejména tiiregu-
lativy. Billboardy by zaprvé
nemély stdt v pamdtkovych
rezervacich a zéndch, zadru-
hé v parcich, pfirodnich tze-
mich a stromofadich. A zatfe-
ti by mély spliiovat minimdl-
ni rozestup mezi billboardy,
ktery ¢ini alesponl trojndso-
bek plochy panelu, minimdl-
né vsak 100 metrd.

Nékteré z téchto pravidel
porusuje 684 nosicu, nejcasté-
jijde o nedodrZeni odstupové
vzddlenosti. ,Nedd se ale
snadno fict, Ze kazdy bill-
board, jenz porusSuje nékteré
pravidlo, je nelegdlni,” vy-
svétluje zastupitelka Kristy-
na Drdpalovd, kterd se na
tvorbé materidlu podilela.
,Nékteré ziskaly povoleni
jako trvald stavba nékdy ve
vzddlenéjsi minulosti, kdy se
reklama piiliS neregulovala.
Dalsi billboardy byly povole-
ny zpusobem, ktery by pfi
hlub$im prdvnim zkoumdni
nejspiSe neobstdl, ale dnes se
proti tomu jiZ nedd odvolat
a povoleni plati.“

Podnéty ufadim

Cilem materidlu bylo zis-
kat data potfebnd k rozhod-
nuti o tom, jak s billboardy
nalozit. Na zdkladé ziska-
nych dat ted miiZe vedeni
mésta rozhodnout, kde a za

jakych podminek chce bill-
boardy na vlastnich pozem-
cich naddle umoznovat. ,Na-
$im ndstupcim tak preddva-
me dostatek dat i potfebné
pravni analyzy. To jsou véci,
které my jsme po ndstupu

do funkce palcivé postrdda-
1i,“ rika Scheinherr. ,U bill-
board, o nichZ vime, Ze jsou
nepovolené nebo Ze o nich
varchivu neni Zddny zdznam,
ddvdme na stavebni tifad pod-
nét, aby se véci zabyval.“ Nosi-

¢, jeZ nemaji platné stavebni
povoleni, je 216. U dalSich
263 nebyl v archivech dohle-
dan Zadny zdznam. A vice nez
200 dal$ich patrné nemd po-
voleni dle zdkona o pozem-
nich komunikacich. MET

INZERCE

v NEPORAZITELNE AKCETYDNE ~  NEPORAZITELNE AKCE TVDNE
—_

Akce plati v prodejnach Albert od 15.2. do 21.2.2023 neho do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

a  NEPORAZITELNE AKCETYDNE o

Kinder surprise
20 g, 100 g = 99,50 K¢
vybrané druhy

Bozkov Original
37,5%,0,51
11=239,80 K&

chlazena, 1 kg

Gustona Slunecnicovy olej
11/920 g, 1 kg = 43,37 K¢
o vyprodani zasob

Veprova pecené
hez kosti — v celku

Ceska chut Maslo
250 g, 100 g = 17,96 K¢
o vyprodani zasoh

V4
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen na www.albert.cz

NEPORAZITELNE AKCE TVDNE o
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Dvojnik Pavla se
hlasi do sluzby

Petr Pavel navsti-
vil opomijené
regiony.

Jak slibil, tak c¢ini. Budouci
prezident vyrazil do krajd,
které se potykaji s nejriiznéj-
$imi problémy.

Jak jim mizZe pomoci
Vcera Petr Pavel v ASi zaha-
jil ndvStévu Karlovarského
kraje. Dnes jede na Ustecko
a na sever Moravy se chystd
po bfeznové inauguraci. Pa-
vel vCera fekl, Ze se zatim
s problémy kraji seznamuje.
Sesel se s vedenim ASe, jed-
nal tam o socidlni situaci, pra-
covnim trhu nebo dostupnos-
ti 1ékaiské péce. ASsky vybeé-
Zek trdpi nedostatek 1ékard,
navic vétsina z nich je v da-
chodovém véku. Mluvit méli
také o problémech s doruco-

vanim zdsilek Ceské posty.
Vcera se Pavel seSel nejen
s tamnimi politiky a organiza-
cemi, ale také nékterymi oby-
vateli zdpadni ¢dsti Sudet.

,Nechal jsem si podepsat
fotku. Je tam pan generdl
se svym dvojnikem, mym ka-
marddem. Fotili se pred tfemi
lety, uz tehdy jsme mu fikali
pane prezidente. A dockali
jsme se,” usmivd se nad pode-
psanou fotografii jeden z Pav-
lovych voli¢ti Antonin Podval-
sky. ,Kdyby prezident potte-
boval dvojnika, jsme pfiprave-
ni,“ dodal s ismévem.

V Karlovych Varech se se-
tkal s predstaviteli Karlovar-
ského kraje a mésta. SeSel se
jak s hejtmanem Petrem Kul-
hdnkem, tak primdtorkou
meésta Andreou Pfeffer Ferklo-
vou. Byl také na hokejovém
zdpasu mezi HC Energie
a Spartou Praha. Na zdvér prv-
niho dne ndvstévy se setkal
s obcany v krajské knihovné.

Potize lidi ho zajimaji

Pavel vcera zopakoval, Ze
chce pomoct krajim a bude
problémy mistnich lidi a fi-
rem komunikovat s dotéeny-
mi ministerstvy, napfiklad
mistniho rozvoje nebo obcho-
du a primyslu, a vlddou.

Nové zvoleny prezident
kratce po svém vitézstvi
ve druhém kole voleb uvedl,
Ze by rdd navstivil nejdiive
kraje, ve kterych ziskal vétsi
podporu jeho protikandiddt
Andrej BabiS. ¢Tkamap

Tam, kde neuspél

Pavel je v kraji, kde ho
porazil Andrej Babis.

o Navstévou kraje chce Pavel
poznat hloubéji problémy
v regionech, které jsou spo-
lecné oznacované jako struk-
turalné postizené. Spolecné
maji dusledky tézby uhlj, ale
také nizsi vzdélanostni Uro-
ven nebo mzdy.

Pavel se vcera vymezil proti
sloviim tehdejsiho premiéra
Babise, ktery za covidu Karlo-
varsky kraj oznacil za ,,Uplné
nejhorsi ve vsem“. Pavel
mini, Ze je tfeba Usteckému
a Moravskoslezskému kraji
dat dostatecnou péci. Rekl
také, Ze si dokaze predstavit,
Ze by tyto regiony byly upfed-
nosthovany pred bohat$imi
castmi zemé. CTK a MAP

Valecne zloCiny iv Praze

Na Staroméstském namésti v Praze vznikla inscenace

ze 480 paru bot, jeZ reprezentuji zmizelé civilisty na Ukra-
jiné. Atmosféru strachu a beznadéje se verejnosti snazilo
priblizit hnuti Amnesty International spolu s ukrajinskou
scénografkou Margaritou Chalou (na snimku dole), ktera
apeluje na vysetfeni ruskych valecnych zlo¢in(. CTK

Nezajem o hypotéky

6,5

Banky a stavebni spofitelny
poskytly v lednu hypotecni
Uvéry za 6,5 miliardy korun,
coZ je oproti prosinci pokles
0 16 procent. Urokova sazba
u skutecné novych hypoték
bez refinancovani poprvé
po dvou letech mirné
poklesla, a to z 5,98 na

5,93 procenta. CTK

Nikotinové sacky

150

Az 150 tisic korun pokuty mo-
hou dostat trafikanti, ktefi pro-
daji détem nikotinové sacky.
Zakaz prodeje potvrdil Senat,
fada je na prezidentovi. Sacky
kuraci klasickych cigaret pouzi-
vaji jako odvykacku. Eviduji se
desitky pfipadl predavkovani
déti, v nékolika pfipadech ved-
lo az k bezvédomi. 1K

INZERCE

; Obecna pravidla na
¥ WWW.METRO.CZ
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HRAITE s DENIKEM: B TrG

VOUCHER NA DVE ZPATECNI LETENKY

1. dil tajenky

DI E

K

SMARTWINGS DO MALAGY

Cilem je slozit spravné soutézni otazku a spolu s odpovédi
zaslat na vyhraj@metro.cz nejpozdéji do 19. 2. do 24:00 hod.
20. 2. 2023 vylosuje organizator ze vSech doslych odpovédi
1 vyherce, ktery ziska voucher na dvé zpateéni letenky
Smartwings do Malagy.

Y Bo N
T BvE K

Posledni dil tajenky najdete v deniku Metro dne 17. 2. 2023.

MOJE MESTO, MOJE METRO
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Becva. Ryby vyskakovaly na breh

Ryby pfi otravé feky Becvy vy-
skakovaly z vody na brieh,
jiné se tocily kolem vlastni
osy nebo plavaly leklé bii-
chem vzhiiru. Pred vsetin-
skym okresnim soudem, jenzZ
pripad projedndvd, to fekli
svédci z fad rybaid. Néktefi
z nich z vody citili i zdpach
chloru. Prvni uhynulé ryby
pozorovali rybdfi v den otra-
vy u Chorynského mostu,
tedy témér 3,5 kilometru po
proudu od vypusti firmy Ener-
goaqua, kterd je z ekologické
havdrie ze 20. z4i 2020 spolu
s Teditelem podniku Oldfi-
chem Havelkou obzZalovdna.
,Ryby jako sebevrazi vystielo-
valy do kament na bfeh.
Na vSechny strany. Utikaly
pred tim, co tam teklo. Citili
jsme zdpach, jakoby Savo,“

Firma Energoaqua spravu-
je tovdrni aredl byvalé Tesly
v RoZnové pod Radho$tém.
Zajistuje v ném i ¢isténi od-
padnich vod. Z aredlu odchd-
zeji kandlem, ktery ve Valas-
Svédek Lukd$ Gerla vypové-
dél, Ze prvni uhynulé ryby
v den otravy vidél asi 100 met-
rd@ pod posledni vypusti
ve Lhotce nad Bec¢vou, kterd
se nachdzi na pravém biehu
Becvy pobliZ byvalého vepfti-
na. Domnivi se, Ze jedovaté

Cesi dovolené
v Turecku nerusi

»Sezona v Turecku by
letos méla byt bez ome-
zeni, vyrazit by tam
mélo az 300 tisic Ce-
chd,” fikd Séfka Asociace
ceskych cestovnich kan-
celdri a agentur Katefina
Chaloupkova. CeSi dovo-
lené nerusi, ale zajimd je
situace v letoviscich.

Dluznici nemohli
pouzit auta

Celnici v Karlovarském
kraji loni pfi silni¢nich
kontroldch vybrali 400 ti-
sic korun od lidi, kteri
dluzili na danich, nebo
za nezaplacené pokuty.
Ctytikrat vyuZzili celnici

i moznost odebrat regis-
traéni znacky fidictm,
pokud dluh za dopravni
prestupky nezaplati. Cel-
nici mohou vybirat poku-
ty uloZené napiiklad po-
licif, Ceskou inspekci Zi-
votniho prostfedi nebo
dalsimi orgdny a institu-
cemi. Provéfit 1ze jak ob-
cany CR a prdvnické oso-
by, tak cizince. érk

latky se do feky dostaly pravé
tudy, coZ pry fekl i zasahuji-
cim hasi¢im a policii. Rybdri
tvrdi, Ze nékteré leklé ryby
byly poleptané. Jini rybdfi
na nich vSak nic zvlastniho
nepozorovali. Cdst rybaid si

také stéZovala, Ze je po pono-
feni do vody palily ruce. Je-
den po sbéru uhynulych ryb
v noci na 22. zaii krvdcel zni-
¢ehonic z nosu.

Firma podle stdtniho zd-
stupce Jifiho Sachra zptisobi-

la znecisténi Becvy jedovaty-
mi kyanidy a Sestimocnym
chromem, a to minimdlné
na 37 kilometrech feky. ObZa-
loba uvddi, Ze to mélo za da-
sledek masivni thyn vice nez
39 tun ryb rznych druhd, ve-

likosti a stdfi. Otrava zasdhla
feku v tseku pod ValaSskym
dle odbornikd tam jedovaté
latky poSkodily biotop a pod-
minky pro vSechny na vodu
vdzané organismy. €Tk
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SUPER CENA!

cena za 1kg

A SLANINA

920

cena plati pro
max. 10 ks/nakup

ANGLICKA
SLANINA

cca500g

OD CTVRTKA
16. UNORA

HROZEN

| bilé vino / blele vino suché

KRALOVSKY
HROZEN

bilé/Eervené vino,
11=19,95 K¢

KRALOVSKY
HROZEN

gervené vino suché

oy
%

cena plati pro
max. 10 ks/nakup

Nabidka zbozi plati od 16. 2. do 19. 2. 2023 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace.
Lidl si vyhrazuje pravo zmén v balenf a varianté nabizeného zbozi. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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Koh-i-Noor radéji schovaji

PFi kvétnové korunovaci britského krale Karla Ill. nespodi-
ne na hlavé jeho choti Camilly koruna s legendarnim dia-
mantem Koh-i-Noor (vlevo dole). Témér 106karatovy dra-
hy kdmen pochazejici z Indie je soucasti korunovacnich
klenotd, ale jeho vlastnictvi je predmétem diplomatic-
kych sport s Indii. Proto bude kralovna chot Camilla

ve Westminsterském opatstvi 6. kvétna korunovana

po boku Karla Ill. velmi podobnou korunou kralovny Ma-
rie (vpravo dole), jez uz byla vyjmuta z Toweru, aby moh-
la byt jeji velikost upravena pro Camillinu hlavu.

CTK

Naletéli nesmyslu

FaleSnd zprava o tom, Ze
bezprostfedné hrozi ze-
meétreseni, vyhnala do ulic
meést na zdpadé Némecka
nékolik tisic lidi. Informo-
vala o tom agentura DPA,
podle niz néktefi stravili
venku hodiny a bylo velmi
slozité je uklidnit. Dalsi
chtéli radéji nocovat v au-
tech. Zprdva se podle poli-
cie $ifila pres socidlni mé-

dia pfedev$im v rumun-
sky mluvici komunité
ve spolkové zemi Sever-
nim Poryni-Vestfdlsku.

Déti na Krymu

Rusko drzi nejméné Sest ti-
sic ukrajinskych déti v za-
fizenich na Krymu a v Rus-
ku urc¢enych zfejmé

na prevychovu. Uvddi to
studie americké Yaleovy
univerzity.

Mazané Cifianky

Nejprestiznéjsi
adresy v Pekingu
hojné obsazuji
puvabné , bezdo-
movkyné®.

Socidlni sité momentdlné fas-
cinuji snimky a videa, na kte-
rych sedi jedna mladd Cifian-
ka vedle druhé. Doprovdzi je
provizorni vybaveni, prede-
v§im kruhovd ,portrétni“
svétla, stativy, mikrofony
aselfie tycky, ale nejdilezitéj-
§i je mobil s pfimym pieno-
sem namifeny na jejich obli-
cej. Jednd se o influencerky
a youtuberky.

Denik Washington Post,
jenz si fenoménu povsiml,
upfesiuje: ,Youtuberky v pri-
mém prenosu zpivaji, maluji,
jedinebo si prosté jen povida-
ji. Jejich cilem je vymadmit
ze svych divdkid co nejvic pri-
spévkd a zajistit si maximum
odbérateld.”

V drtivé vétsiné se tato pod-
nikavad mlddeZ nalézd na téch
nejprestiznéjSich adresdch,
tfeba i v nejbliz§im okoli
pekingského Zakdzaného
meésta. Dtvod? ,Algoritmus
socidlnich siti je na zdkladé

Corbyn konci

Nékdejsi lidr britskych la-
bouristi Jeremy Corbyn
nebude kandidovat v pris-
tich parlamentnich vol-
bdch. Ozndmeni souvisi

s kauzou antisemitismu

v faddch labouristt, jez vy-
pukla za Corbynova piiso-
beni v Cele strany a kvili
niz byl 73lety politik vy-
loucen ze stranického klu-
bu v Dolni snémovné.

lokalizace z GPS posuzuje
jako obyvatele téchto prestiz-
nich mist a jejich vysildni do-
porucuje uzivatelim z obdob-
né luxusnich adres,” vysvétlu-
je Washington Post.

Jinymi slovy, tyto influen-
cerky $idi algoritmus, jelikoz
prenos z jejich bézného mis-
ta bydliSté by jim nevynesl
tak lukrativni divaky.

»Je to v podstaté i druh sou-
pefeni mezi jednotlivymi in-
fluencery: zatimco jeden se
spokoji s divdky v chudsi ¢tvr-
ti, jiny vyrazi ven na to sprav-
né misto a naldka ty bohatsi,“
podotykd Washington Post.

Trpi za pravdu

Rusky soud v sibifském
Barnaulu vcera poslal

na Sest let do trestanecké
kolonie novindiku,

kterd obvinila ruské sily
z bombardovani divadla
v jihoukrajinském Mariu-
polu. Marija Ponomaren-
kova také nesmi pét let
vykondvat novindiské po-
voldni, napsala agentura
Reuters. €rx

Doplnuje, Ze spolecné vysila-
ni z jedné ulice ¢i podobné lo-
kality md navic pro influen-
cerky i dalsi vyhodu. Kdyby
byly osamoceny, mohly by
byt obéti obtézovdni ¢i stal-
kingu. ,Ve smecce“ jim ne-
bezpeci hrozi minimdalné.
Washington Post k tomu
zavérem piSe: ,Z placu miize
youtuberky sice vyhnat poli-
cie, nicméné je to vétsinou kla-
sifikovdno jen jako drobny
prohresSek, napfiklad ruseni
klidu zpivdnim. Nestdvd se, Ze
by kviili této ¢innosti nékoho
zatykali, pouze je z daného
mista vykdZou.“ HALa iDNES.cz

421

Konfiskace soukromych rus-
kych majetk by byla v rozpo-
ru se Svycarskou Ustavou

a pravnim poradkem zemé.
Vcera to uvedla vlada v Bernu
s odkazem na zjisténi minis-
terstva spravedlnosti. Svycar-
sko nicméné zmrazilo ruska
financni aktiva v hodnoté

7,5 miliardy Svycarskych fran-
ki (421 miliard korun). ¢tk

INZERCE

Posilejte fotografie svych mazlickl
a soutézte o zasobu

pamliski na 3 mésice

IDNES.cz /mazlicek
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,Lepsi nez s odporem lustit

kriZovky je zajit na fothal®

Na stari je potreba
myslet uz nyni.
Zakladem spokoje-
nosti jsou vztahy.

Podle statistik Ceské spravy
socidlniho zabezpeceni bylo
v prosinci loniského roku evi-
dovdno 2 844 180 dtichodcd.
Lidi, ktefi pfesdhli hranici
sto let, bylo ve stejném mési-
ci 873, nejstarsi zené bylo do-
konce 109 let. Podle nezisko-
vé organizace Elpida, kterd
podporuje aktivni Zivot senio-
i, ma polovina déti naroze-
nd ve vyspélych zemich
po roce 2000 Sanci zit do stov-
ky. UZ dnesni tficdtnici mo-
hou podle nich pocitat s tim,
Ze se doziji 95 let. Proto je du-
lezité se na stdfi zacit pfipra-
vovat co nejdiive, abychom
ho mohli prozit v co nejvétsi
kvalité.

Volte vhodné bydleni

,»V Cesku odchdzi do dicho-
du rocné 60 tisic lidi a spous-
ta rodin nevi, co si, zejména
pak se stars$imi seniory, ktefi
potfebuji péci, pocit,” uvadi
Jifi Hrabé, feditel Elpidy. Sté-
i je neoddélitelnou soucdsti
nasi spolecnosti, lidé v ném
mohou strdvit aZ tfetinu Zivo-
ta. Myslet na né az ve chvili,
kdy odchdzime do ddchodu,
je podle Hrabéte pozdé.

»Je urcité dobré byt pripra-
veny na to, Ze budeme mit
nizsi prijem, a snazit se vcas
odklddat si mésicné alespon
malou castku,” doporucuje
Hrabé. Zvazit bychom méli
také bydleni. ,Kdyz si potizu-
jeme dam ¢i byt, je dobré
myslet na to, zda v ném budu
moci i zestdrnout. Treba zda
ajak je vyreSen pristup do pa-
tra, protoZe den, kdy nevyjdu
po schodech, prosté prijde,*

JIfi Heabs fed ) & holektiv

13 pribAnG a 1 ase) o stmutl v Ceskal

Obalka nové knihy

s '.. y : N I _ LN
Rikaji jim rockové babicky. Seniorky si zpFijemnuji Zivot ve Sboru Elpida.'

vysvétluje Hrabé a pokracu-
je, ze je dobré zvazit, zda
si lidé dokdzZou v pfipadé po-
treby zafidit domdcnost v pti-
zemi.

Kdyz babicka zlobi
Zékladni pldan na stari je
dobré mit v zdloze i proto, Ze
populace stirne a mist v do-
movech dichodci je trvaly
nedostatek. Velkym téma-
tem téchto pfiprav jsou proto
vztahy, at uz rodinné, nebo
prdtelské. MiZe se totiz stdt,
Ze ¢im ddl vice seniort bude
vyssi vék prozivat ve stejné
domadcnosti se svymi détmi
nebo vnoucaty, jako tomu by-
valo diive. Pokud vds z této
pfedstavy mrazi, protoze
mdte tvrdohlavou babicku,
ktera musi mit véci pfesné
podle svého, nezoufejte.
,Lidé vyssiho véku casto védi,
co chtéji a co je pro né dobré.
A umi si o to Fict,” pfiblizuje
Klara Gramppovd, psycholoz-
ka a zdstupkyné vedouci Lin-
ky seniord. ,,Vzdycky je dob-
ré zeptat se, co se za konkrét-
ni reakci ¢lovéka skryva. Pro¢
to potiebuje tak, jak to potfe-
buje? Odmitd néco, protoze

se néceho obdva?* fikd
Gramppovd. Pokud tento pii-
stup nevyjde, vZdy se miiZete
obrdtit na nékterou z organi-
zaci, jeZ se Zivotem seniord
zabyvd a kterd vdm vztah
s nimi pomiZe vybudovat.

Smysl a radost

Jak si tedy zajistit spokoje-
né stari? ,.Skrze hovory s vola-
jicimi na Linku seniord vni-
mdm, Ze nejlepsi piipravou
je plnohodnotny zZivot. Tako-
vy, ktery ddva clovéku smysl
idéld radost,“ objasniuje Kate-
fina Bohatd, vedouci Linky se-
niort a také psycholozka, jez
v centru Elpida poskytuje po-
radenstvi v oblasti prevence
demence. ,Nejvice o spokoje-
ném stdfi mluvi ti, ktefi si
v Zivoté nasli ¢as na péstova-
ni néjakého zdjmu, maji ko-
lem sebe okruh blizkych z ro-
diny ¢i ptétel, se kterymi jsou
v kontaktu, a maji ze sebe po-
cit, Ze néco svému okoli v Zi-
voté poskytli a realizovali svd
naddni,“ popisuje Bohatd. Za-
roven se $tastnéj$i podle ni
citi ti, ktefi se neobétovali
pro druhé. ,At jiZ tim, Ze by
vSechen sviij ¢as na ukor své-

Jak se dostat z nuly na sto

Jak se pfipravit na stafi a prozit
naplnény zivot? Nova kniha

Z nuly na sto, kterou vydava
Elpida, pfinasi navod, jak v Ces-
ku dobfe zestarnout.

o Dilo obsahuje jedenact pribé-
hd seniorl a jedenact esejl
od rdiznych odbornikd, ktefi
na téma svych textl nahliZeji
z celospolecenského pohledu.
Mezi autory najdete napfiklad
gerontologa Zdenka Kalva-
cha, sociolozku Lucii Vidovico-
vou, psychologa Martina Louc-
ku nebo teologa Marka Orka
Vachu.

o Autofi se zamysleji nad téma-
ty jako je bydleni, domaci
péce, smrt ¢i ztrata partnera.
Kniha nemaluje realitu nartizo-
vo, krize a starosti ke stafi pat-
fi, ale lze se na né dobre pri-
pravit, kdyZ zacnete s pfiprava-
mi vcas.

Pokud senior nebo rodinny
prislusnik potfebuje radu

a nevi, kam se obrétit, je moz-
né zavolat na bezplatnou Lin-
ku seniord 800 200 007.
Odbornici vas vyslechnou

a doporuci dalsi postup.

3x ELPIDA

ho zdravi a odpocinku véno-
vali préci ¢i rodinég, ¢i tim, Ze
by vSechen majetek odkazali
détem a nenechali si finan¢ni
rezervu na zajisténi svych po-
tfeb ve stafi,“ poukazuje Bo-
hatd.

»Zdkladem jsou spokojené
vztahy a dobrd komunikace.
Umét si fict, co se mi libi, co
ne, nemlcet, ale ozvat se,”
mysli si Hrabé. ,,Pro nékoho
mizZe byt synonymem napl-
néného zivota péce o zahrad-
ku, dobfe vychované a spoko-
jené déti nebo tfeba aktivni
zpusob Zivota, sport, turisti-
ka, cestovani,“ vyjmenovava
Hrabé. Bez dobrych vztahi
a pocitu, Ze nékam patiime
a muiZeme se o nékoho opfit,
to vSak podle néj nejde. ,Po-
kud prdvé tohle zanedbdme
v mlad$im véku, at uz z jaké-
hokoli diivodu, ve staii je uz
velmi téZké s tim zacinat,“ va-
ruje Hrabé.

Mozek je tfeba zaméstnat
Pro spokojenost v diichodo-
vém véku je také dilezité mit
néjakou ¢innost. ,Nejhorsi je
odejit do diichodu a nemit
pldn. Par dni vas bavi, Ze ne-

musite vstdvat do prace, ale
za mésic vdm zac¢ne urcitd ru-
tina chybét. Je dobré se sty-
kat s prdteli, obcas zajit na né-
jakou predndsku ¢i kulturni
akci,” vyzyva Hrabé. Dilezité
je podle néj si také uvédomit,
Ze s télem stdrne i mozek,
a chceme-li byt sobéstacni co
nejdéle, je tfeba procvicovat
nejen kondici, ale i hlavu.
,Podle vyzkum existuje jas-
nd souvislost mezi psychic-
kou aktivitou a ndstupem ko-
gnitivnich poruch mozku,
jako je napfiklad Alzheimero-
va choroba. Hybat se a za-
meéstndvat mozek je proto ta
nejlepsi prevence proti nemo-
cem,” ujasnuje Hrabé.

S tim souhlasi i Bohatd.
,Promozek je stejné jako pro
jiné orgdny v téle diilezitd vy-
Ziva, predevsim Kkyslikem.
Zkracené feceno, co je dobré
pro srdce a cévy, je dobré
i pro mozek,“ vysvétluje Bo-
hatd. ,Nejlepsi prevenci one-
mocnéni z okruhu demenci
je pravidelny pohyb na cers-
tvém vzduchu a pfimérené
zdravd strava,“ pokracuje Bo-
hatd. Mozek je zdhodno také
trénovat.

»Je dobré ho zaméstndvat
¢imkoli, co ndm ale ¢ini ra-
dost. NeZ povinné s odporem
lustit kiiZovky je lepsi vyrazit
na fotbal a pozorné ho sledo-
vat, vénovat se zahrddkafeni,
zkouSeni novych receptli
pri vafeni nebo tieba ndvste-
vam vystav a divadelnich
predstaveni,” popisuje Boha-
td. ,,Uplne jednoduchym tré-
ninkem je také ndkup tieba
péti polozek bez ndkupniho
seznamu, pro zdbavu tfeba
v jiném obchodé, nez jsme
zvykli,“ uzavird Katefina Bo-
hata.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz
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Interpol
na Colours

Do Dolni oblasti
Vitkovice dorazi
zahratiznama
newyorska kapela.

Mezindrodni festival Colours
of Ostrava priddva do sestavy
svych headlinert dalsi velké
jméno - tentokrdt pro milov-
niky kytar, postpunku a in-
dierocku. Newyorskd kapela
Interpol se vriti po Sesti le-
tech do Ceské republiky
av Cervenciv Ostravé predsta-
vi nazivo své lonské album
The Other Side of Make-Belie-
ve. Na ném se trojice sloZend
z kytaristy Daniela Kesslera,
virtuézniho bubenika Sama
Fogarina a zpévdka s nezamé-
nitelné zabarvenym hlasem
Paula Bankse predstavila
ve vrcholné hudebni formé
a potvrdila mezi svymi fa-
nousky kultovni status.
»Kapela Interpol nikdy
svym fanouSkiim nezevSedné-

la, protoZe ke kazdé nové eta-
pé v uplynulych Sestadvaceti
letech pristupovala zpiso-
bem, jako by pravé zacinala,”
podotykd feditelka Colours
of Ostrava Zlata HoluSov4,
pro¢ padla volba pravé na In-
terpol. ,Zdroven jsem rdda,
Ze naSim ndvstévnikim na-
bidneme vedle svétového
popu, rapu, afrobeatsu ci
elektroniky také Kkytarovy
rock,“ doddvd HoluSova.
Celkové festival Colours
of Ostrava nabidne od 19. do
22. cervence 2023 v unikdt-
nim industridlnim aredlu ost-
ravskych Dolnich Vitkovic
na desitce hudebnich scén
program plny velkych hvézd,
strhujicich kapel v§ech Zanrt
z celého svéta a na dalSich
mnoha scéndch vyjimecny
nehudebni program vcetné
mezindrodniho féra Melting-
pot, divadel, filmd, worksho-
pu i vytvarnych aktivit.
Ctyfdenni a jednodenni
vstupenky jsou v prodeji na
colours.cz a v siti GoOut. MET

Talentovy casting

Televize Prima ve spolu-
prdci se slovenskou televi-
zi JOJ pripravuje dalsi, uz
11. ro¢nik show Cesko Slo-
vensko md talent. Pravé
zacaly castingy. Dotazni-
ky jsou rozdélené pro oso-
by mladsi Sestndcti let

a ty starsi Sestndcti let bez
omezeni horni hranice
véku. Prihldsky 1ze podd-
vat pfimo na webu televi-
ze prima.iprima.cz/csmt.

Ferdova vystava

Pfed devadesati lety otisk-
ly Lidové noviny prvni epi-
zodu obrdzkového seridlu
Ferda Mravenec. Autora le-
genddrni komiksové po-
stavicky, ceského spisova-
tele, novindre, kreslife

a ilustrdtora knih pro déti
Ondfeje Sekoru, pfi té pii-
leZitosti pfipomene vysta-
va v prazské Galerii Villa
Pellé. Potrva od 28. tinora
do 14. kvétna. MET

Drak uép v aukc

wicl S~
[ [ ve
i, jak uspéje chalupa?
Prvni , draéi aukce” obraz(i a uméleckych predmétd podpoFi nemocné s ochabovanim
svall ¢astkou 35 tisic korun. Na on-line aukci se vydrazil obraz symbolu projektu — draka
(na snimku vpravo), kterého namalovaly herecka Michaela Pechackova a moderatorka
Lucie Ptackova. Pomohl také Adolfeen v rukach Dominika Turzy. Pfi Galaveceru na Draka
11. bfezna v Obecnim domé se pfipoji také zpévak Marian Vojtko (vlevo), ktery vénuje
jeden ze svych obrazt krajiny. Penize ziskaji déti a mladi lidé trpici genetickym onemoc-
nénim ochabovani svall — spinalni muskularni atrofii (SMA). Vstupenky v cenach
od 699 korun jsou jiz v prodeji na webu Ticketportal.cz.

2x DOMINIK TURZAVI
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Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZIiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPONCZ

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

o Ceskomoravska  reklamni
agentura Kompakt spol. s r.o.
hleda obchodni zastupce po
celé CR pro prodej inzertnich
ploch pro své tiskové a socialni
projekty. U zkusenych obchod-
nich zastupct provize a dalsi vy-
hody dle dohody. Jinak nadstan-
dardni provize 25-27,5% z obra-
tu (obvykly vydélek 40-8otis.
K¢/més.), prace v misté bydlis-
té, sluzebni auto a dalsi benefi-
ty. Vyzadujeme samostatnost,
zodpovédnost a spolehlivost. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
manager@kompakt-cr.cz
nebo volejte na tel.: 325 613
594.

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

Tmani. Film
miri do galerie

Animovany film Tmadni, vy-
pravéjici o boji s depresi
io cesté, jak z ni ven, zamifi
po uvedeni v prazském Cen-
tru DOX na Moravu.
Od 24. tnora do 23. dubna
mohou ndvs$tévnici vidét in-
stalaci v Uméleckoprimyslo-
vém muzeu Moravské gale-
rie v Brné. Autobiograficky
film, nominovany na cenu
Cesky lev, vytvofil reZisér On-
dfej Moravec pro médium
virtudlni reality. Ukazuje vi-
zudlné podmanivym zpuso-
bem, co se déje v hlavé mla-
dého c¢lovéka s depresi. A po-
pisuje i cestu, kterd autorovi
pomdhd dostat se z téchto
stavi. MET
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| Sudoku | Napiste svou bublinu
3 8 5 124

~

,Mistrovstvi svéta ve '
tfidéni papiru budiz
zahajeno!“

O~

MAREK KRACMAR

841 9| |3
[ Luiténka |

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. tahle 6. napoj s kofeinem
2. horni koncetina 7. pismeno & (hovor.)
3. hlas kukacky 8. brekot

4. drevény nosnik 9. do dalky (basn.)

5. tajenka

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
o ° o ° Napiste bublinu a reaguijte na
7/11 c 6/10 c 6/10 c 3/7 c sloupek na: www.facebook.com/

-18,8°C (1 Bio: denikmetro FOTO: 2x AP

o
~ 1

16.45 Vsechno, co mam rada 16.05 Rozlusténé poklady 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.15 AZ-kviz 16.55 Nebeska feka viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.40 Cerné ovce 17.45 Kamera na cestach: 17.30 Na lovu lll 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech Nejzajimavéjsi mésta 18.30 Ulice (4424) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 GENERALI CESKA
18.25 Kde domov mu;j? na svété (4/6) 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy SKI TOUR 2023: Tanvald
19.00 Udalosti 18.40 Auto moto svét tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 14.35 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 18.55 Auto moto test 20.20 Zlata labut (3) 20.15 Zoo (89) 15.00 TOP 10 DO NAHA!
20.10 Vypravéj 19.05 Ciémianske tajomstva Romanticky serial (CR, 2023) Rodinny serial (CR, 2023) 15.50 Ocko hity
Vojna. Serial (CR, 2009-2013) 19.40 Postiehy odjinud 21.40 Survivor 21.35 Inkognito 16.00 O FEED: SURVIVOR
21.05 Gejzir 19.50 Zpravy v éeském Cesko & Slovensko (6) 22.45 Inkognito 16.05 Ocko hity )
21.35 Mate slovo s M. Jilkovou znakovém jazyce 23.45 Kriminalka 23.50 Ano, séfe! 17.00 GENERALI CESKA
22.35 Na stopé 20.00 Ceské stoleti Miami V (13, 14) 01.05 Policie v akci SKI TOUR 2023: Tanvald
23.00 Detektiv Drama (CR, 2014) Krimiserial (USA, 2006) 02.05 Namofrni vySetfovaci 17.30 Ocko hity
Endeavour Morse VIl 21.25 Volynsti 01.45 Zlata labut (3) sluzba XIii (10) 20.00 O FEED: SURVIVOR
Konecna. Krimiserial (VB, 2021) = 22.20 Gomora V (1/10) Romanticky serial (CR, 2023) Pokrevni bratFi. 20.05 Ocko h
00.35 Pﬁpady Krimiserial (N/It., 2021) 02.45 Nalovulll Krimiserial (USA, 2015) 21.30 Ne...telni?
detektiva Murdocha XV 23.15 Nejdulezitéjsi udalosti 03.40 Ulice (4424) 03.05 Policie Hamburk 11 (8) 22.00 Ocko flirt
Detektivni serial (VB/Kan., 2021) 2. svétové valky v barvé 04.25 Ordinace Krimiserial (N, 2007) 22.30 Péro na zakazku
01.20 AZ-kviz 00.05 Fargo IV (7/11) v rizové zahradé (41) 04.15 Komisaf Rex (4) 23.45 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA
ZAJIMAVYCH KULTUR

LAGUNA
QUILOTOA

Ekvddor stoji za ndvstévu, zejména pokud mdte rddi krdsnou
prirodu a sopky. A k tém patfi samoziejmeé také sopecné krd-
tery. Jeden z nich je ,,opatfen” prekrdsnym jezerem, které za-
rucené stoji za ndvstévu. Jde o Lagunu Quilotoa, jeZ se nachd-
zi v nadmoiské vysce 3900 metrii. NeZ jsem ji poprvé navstivi-
la, vidéla jsem ji na fotkdch a nemohla uvéfit té krdsné mod-
rozelené barvé dané carokrdsnymi minerdly.

Krdter vznikl erupci asi pred 800 lety, md pramér tii kilomet-
ry a laguna hloubku okolo 250 metrt. Je to neuvéfitelnd podi-

vand, ale jeSté lepsi jsou

mistni historky, které se
o 1. o laguné vypravéji a které
Kyu li Eom use .o se mohou najit na mist-
prevtélil do pastyre,  nich malbich a suveny-
vzal na sebe ponco
a divku svedl.

rech. VZdy na nich totiz
najdete krater sopky Qui-
lotoa a také jednoho aZ
dva kondory, ktefi jsou

v andské kosmovizi posvdtni. Byli totiZ povaZovani za posly
mezi nebeskym a zemskym svétem. Vyprdvi se, Ze se jednoho
dne kondor zamiloval do mistni pastyfky a rozhodl se, Ze se
musi stdt jeho. Kviili tomu se prevtélil do pastyre, vzal na
sebe ponco a divku svedl. Potom se znovu proménil v kondo-
ra a letélis ni vzduchem do svého hnizda. Ona se zamilovala
do pocitu svobody i do kondora samotného. Nakonec byla
také proménéna v kondora, aby mohli byt spolu a dohliZet na
vse, co se déje u laguny Quilotoa. Tuto historku jsem slySela
od mistnich nékolikrat, kondor je v Anddch stdle vyznamny,
ale vidét ho v pfirodé neni béZné. Proto aZ nékdy budete u la-
guny, vzpomeiite si na tento pribéh a hledejte ve vySkdch.

[ Anketa |
K1 Co zabira na partnerské hadky?

Marcela Sochova Bohumila Tuskova Ivéa Niemczykova
Predchazet jim, Omluva a pak si Hadky jsou super,
mluvit spolu a délat poradné vyrazit ale sex po hadce
kompromisy. z kopytka. jesté lepsi.

Objektiv @miroslav.kopriva.prague se zamiloval do jednoho
z mnoha prazskych holubt. Co na néj fikate? #mojemetro
#fotimecesko #krasnapraha #leicaphotos #praguelife #vltava

#streetofprague #staremesto #malastrana #tkampa #visitprague
#prag #praha #leica #leicaphotography #leicasl #karlivmost

J
<l
—
-
o
—
]
=
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Valka je
jako droga
Ptivodni mySlenkou staro-
feckych olympijskych her
bylo, Ze kdyz se vdl¢i, ne-
smi se hry konat. Stejné
tak se hry nekonaly
v prvni ani druhé svétové
vdlce. TakZe zruste celou
olympiddu v PafiZi v roce
2024 a bude po problému.
VSichni jsme nepfimo
¢i pfimo v této vdlce.
A kdy to skoncdi, si neodva-
Zi nikdo odhadovat. Vdlka
je jako droga, lidé bez-
trestné zabijeji jeden dru-
hého dle rozkazu politi-
ka. Za prvni valky se také
jelo na Srbsko jako na
trestnou vypravu a vykfi-
kovalo se ,,budeme doma
do Svestek”. Jak to do-
padlo, vime vSichni.
Jako pfirodni vdlka staci
zemétreseni a hned je
pred soudni stolici
30 tisic lidi. Lidstvu
nerozumim.

MARTIN KUB{K, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

KAPR

SPOLECNOST
JE ROZUELENA!

KOMU TO ASI
VYHOVUJEZ

a

KOHO JSTE
VOLILA=Z
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Nehoda. Zvladnete ji?

Kazdych pét minut dojde
na ¢eskych silnicich k doprav-
ni nehodé. Vite, jak se pfi ni
mdte zachovat?

Loni se v Cesku stalo vice
nez 98 tisic nehod, zdroven
zemielo 454 1lidi, pfes
1700 osob bylo tézce zranéno
a dalSich pfiblizné 22,5 tisice
lidi bylo zranéno lehce. Kon-
krétné tak za lonsky rok do-
§lo k témér 25 tisicim do-
pravnich nehod, pfi kterych
byl nékdo zranén ¢i zemfel.

Znepokojivé pritom je, Ze
fidici i v pfipadé nékterych
zdvaznych nehod porusi zd-
kon a misto kolize opusti.
V priméru kazdoro¢né umi-
rd deset lidi a CtyTicet je tézce
zranéno piinehodé, od niz vi-
nik yjel.

,Ridi¢i nékdy reaguji na ne-
hodu zbrkle, v emocich ¢i
v Soku. Méli by si ale uvédo-
mit, Ze ujeti od nehody neni
jen dopravnim prestupkem,
ale pokud jde o neposkytnuti
prvni pomoci, tak i trestnym
¢inem. U nehody se ale mtize-
me Casto ocitnout i jako svéd-
ci, ktefi jen projizdéji kolem.

V takovém pripadé je dilezi-
té nebdt se pomoci, ale zdro-
ven chranit sebe a svou posdd-
ku,“ fikd Tomd$ Nefold, $éf
oddéleni bezpecnosti provo-
zu BESIP na ministerstvu do-

pravy.

Bezpeci hraje prim

Zékladem, nezZ se pustite
do pomoci zranénym na mis-
té dopravni nehody, je vzdyc-
ky myslet v prvni fadé na
vlastni bezpeci. Neni v tom
zadné sobectvi, ale pokud ne-
jste pfimym tcastnikem ne-
hody, musite udélat vSechno
pro to, abyste zabranili pfi-
padné sekunddrni dopravni
nehodé. To je takova nehoda,
kterd vznikne pravé v duasled-
ku jiné dopravni nehody v je-
jim bezprostfednim okoli.
Roc¢né u nds totiz dojde k pri-
bliZné tisicovce takovych zby-
te¢nych nehod.

Pokud jste pouze svédkem
nehody, zastavte, zajedte au-
tem co nejvice ke krajnici
a zapnéte vystraznd svétla.
V pripadé, Ze jste primym
tcastnikem nehody, vzdy vy-

 Citat |
»Ujet od nehody neni
jen dopravni prestu-
pek, ale kdyz neposkyt-
nete prvni pomoc,

tak se mize jednat

i o trestny cin.”

TOMAS NEROLD, SEF BESIP

pnéte motor a také zapnéte
vystraznd svétla. Potom si ob-
léknéte reflexni vestu, vy-
stupte opatrné z auta a oznac-
te nehodu vystraznym troj-
thelnikem (50 metri na silni-
ci, 100 metrt na ddlnici).

V odhadu vdm pomohou
smérové sloupky, ty jsou
na rovném udseku umistény
50 metrd od sebe). Ty, kteri
jsou schopni pohybu, odved-
te vZdy za svodidla, pfipadné
dostatec¢né daleko od silnice.

Dejte ukoly

Pokud je na misté vice lidi,
ktefi jsou nezranéni nebo leh-
ce zranéni, pozddejte je o po-
moc a rozdélte jim tkoly. N&-

sledné telefonicky privolejte
pomoc.

Poskytnéte pak zdkladni
prvni pomoc zranénym 0so-
bdm. Jako prvni se snaZte zaji-
stit zdkladni Zivotni funkce
(védomi, dychdni, krevni
obéh) — vyuzijte 1ékdrnicku
z auta. Tepenné krvaceni za-
stavte pfimym tlakem prsti
na rané, tlakovym obvazem,
pripadné zaskrcenim nad ré-
nou smeérem k srdci. Pokuste
se vyprostit zaklinéné osoby
z vraku vozidla. Pokud
to neni bezpodminec¢né nut-
né treba kvili pozdru, nehy-
bejte s osobami s podezrte-
nim na zranéni patefe.

Do pfijezdu zdchrannych
sloZzek oZivujte zranéné,
s ostatnimi se snazte komuni-
kovat, aby neupadli do Soku.
Je dobré poskytnout tepelny
komfort zranénym osobdm
(termofolie).

Myslete i na zvifata, jimz
pripadné poskytnéte pomoc.
Zajistéte také svédky, stopy
a dikazy, které by mohly
vést k vySetfeni pficiny vzni-
ku nehody. MET

Jak volat o pomoc

Pfi komunikaci s tisnovou
linkou uvedte nasledujici:

o Predstavte se, popiste co nej-
presnéji misto, kde se nacha-
zite — jméno nejblizsi obce,
kterou vite, kilometrovnik,
pokud nevite pfesné misto,
tak alespon orientacni za-
chytné body v krajiné (silo,
kostel, Zeleznice, skaly a po-
dobné). Je dllezité védét
také to, Ze Zeleznicni pre-
jezdy a sloupy vefejného
osvétleni maji unikatni islo,
podle kterého muzete velmi
presné udat svou polohu.

Formuluijte, co se stalo, jaky
je celkovy pocet zucastné-
nych a zranénych osob s pri-
bliznym rozlidenim zranéni,
odpovézte na dalsi otazky
dispecera a fidte se jeho po-
kyny, nezavésujte telefon,
zUstante s nim v kontaktu,
telefon dejte tfeba na hlasi-
ty odposlech. BESIP

Cena skiitka OstruZnika provéii slalomové umeéni amatérskych lyZafi

Skiareal Retézarna v Ostruzné na Jesenicku

o vikendu oZije vefejnymi zavody v obfim slalomu
pro déti i dospélé. Cena skritka Ostruznika se zde
pojede uZ poctrnacté, a to zasadni je charakteristické
pro vSechny rocniky. Akce je totiZ koncipovana
nikoliv pro vrcholové sportovce, ale pro milovniky
lyZovani, které laka zkusit si alespoii jednou za

Zivot pravy zavod s elektronickou ¢asomirou nebo
startovnimi ¢isly a zaZit si unikatni atmosféru.

Zivod se v tomto roce stal sou-
Casti seridlu Ceské unie sportu
Tipsport Sportuj s ndmi, jehoz
medidlnim partnerem je medi-
dlni skupina MAFRA.

,KdyZ jsme zalinali, hodné se v oko-
Ii pofddaly zdvody pro déti z oddi-
lil, ale my jsme chteéli ddt prostor
itém, které nikde stabilné netrénuji.
A samoziejmé také dospélym, kteri

chtéji zjistit, jak na tom jsou s ly-
Za¥skymi schopnostmi a zabojovat
s casomirou v brankdch. Na zdvér
zdvodu jsme pripraveni umoznit
start v rdmci jedné spolecné kate-
gorie i snowboardistiim, pokud by
nékdo projevil zdjem. Unds je zkrdt-
ka hlavni ziicastnit se. Pocitdme, Ze
by mohlo dorazit okolo stovky vy-
znavacii alpského lyZovdni,“ uvedla
Veronika PeStukovd z pordda-
jiciho sportovniho oddilu Ski
Ostruznd.

Zavodnici se budou k registraci
potkdvat od deviti hodin v cha-
té Ski Retézdrna, ale moZné
bude prihldsit se i bezprostfed-

né pied zdvodem. Ndsledné od
10 hodin odstartuji prvni lyZafi
do jednokolového obfiho slalo-
mu postaveného na piijemné
modré sjezdovce. Ta méfi 600
metrd a vétSina zdvodnikl by

se s casem méla vejit do jedné
minuty.

JPocitdme ovSem i s malymi détmi,
které mohou jet s rodici, tam to sa-
moziejmé bude o néco vic. Celkem
jsme vypsali deset détskych kategorit,
v nichZ ocenime vZdy pét nejlepsich
tcastnikil. Ve dvou juniorskych
a seniorskych vyhldsime tFi nejlepsi
a navic také nejmladsiho chlapce
a divku. Rozddvat budeme jak vécné
ceny v podobé sportovniho vybave-
ni, tak diplomy, pohdry a pernicky
v podobé skritka Ostruznika, které
ndm uz roky pece jedna mistni pani,
uvedla Veronika Pestukova.

Foto: Archiv Tipsport Sportuj s ndmi

nez 60 sportech.

o .
Tt

VYTIPUJ SI JEDEN
Z500 ZAVODU

Sportovani je sazka na jistotu a hlavni vyhrou je
zdravi. Zapoj se do nejvétsiho serialu sportovnich
akci v Cesku. Ceka té pres 500 akci ve vice

www.tipsport-sportujsnami.cz
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PARTNERI PROJEKTU
TIPSPORT SPORTUJ
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Tipsport

= Radiozurnal

Cesky rozhlas
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Je z nej Rus
Byvaly predseda Mezina-
rodni hokejové federace
René Fasel ziskal ruské
obcanstvi. Podle agentu-
ry Interfax se v Rusku
bude vénovat péstovani
jablek. Fasel ziskal vétsi-
novy podil ve spolecnosti
Alma Holding, jejimz spo-
luvlastnikem je rusky oli-
garcha Gennadij Timcen-
ko, ktery ma blizko k rus-
kému prezidentovi Vladi-
miru Putinovi a figuruje
na sankcnich seznamech
zapadnich zemi. Firma
vlastni v Krasnodarském
kraji na jihu Ruska zhru-
ba 400 hektari sadd. €Tk

| Krtce
Udrzeli své opory

Fotbalovy klub Slovdcko
si pojistil sluzby trojice
zkuSenych opor a ¢lenti
zdkladni sestavy. Obranci
Petr Reinberk a Stanislav
Hofmann prodlouzili s pr-
voligovym klubem z Uher-
ského HradiSté smlouvu
do 30. cervna 2025, Jan
KalabiSka uzavrel o rok
kratsi novy kontrakt.

Z prace si odskocil
na kurt vyhrat

Matija Pecotic se na turna-
jiv Delray Beach postaral
o jedno z nejvétsich pre-

Formule. Cerné
vozy jsou leh¢i

Mercedes se chce za pomoci
slavné finty z pocatki motor-
sportu vrdtit na Spicku formu-
le 1. Tym kolem rekordmana
v poctu titul@i mistra svéta
Lewise Hamiltona vcera v Sil-
verstonu predstavil mono-
post W14, jenz je kviili dspo-
fe vahy v ¢erné barvé. Cdsti
vozu nejsou nalakované a na-
bizeji pohled na odhaleny
karbon. Mercedes uz jezdil
v cerné v sezondch 2000
a 2001, aby podporil boj proti
rasismu. €TK

Vytrvalostni zavod. Po
chybach az na 10. misté

Biatlonistka Mar-
kéta Davidova se
vcera vydala na
trat jako obhajky-
né zlata. Tentokrat
ji patnactikilomet-
rové klani nevyslo.

Do zdvodu vstupovala jako
uradujici mistryné svéta. Ob-
hajoba zlata vSak brzy vzala
za své. Biatlonistka Markéta
Davidovd ve vytrvalostnim za-
vodé celkem tfikrdt chybova-
la a skoncila desdtd. Novou
Sampionkou se v Oberhofu
stala Svédka Hanna Obergo-
va. Druhd byla jeji krajanka
Linn Perssonova a tfeti Italka
Lisa Vittozziova.

Davidovd uz na prvni poloz-
ce jednou chybovala, dalsi
trestnou minutu pak pridala
ina druhé a tfeti. Bezchybné
si pocinala aZ na posledni

kvapeni dosavadniho pri-
béhu tenisové sezony. TTi-
atficetilety Chorvat pracu-
jici na plny tivazek ve fi-
nancnim sektoru porazil
pri debutu v hlavni souté-
Zi turnaje ATP Tour 2:1

na sety Jacka Socka z USA.

Al. Odsouzeni

Organizace Amnesty Inter-
national (AI) odsoudila,

Ze mezindrodni federace
FIFA pfidélila poradatel-
stvi letosniho mistrovstvi
svéta fotbalovych klubti
Saddské Ardbii. Zemé je
dlouhodobé ter¢em kriti-
ky kvtili situaci v oblasti
lidskych prav. érx

[ Gislo dne |

2034

Polsko uvazuje o poradani
zimnich olympijskych her

v roce 2034, které by chtélo
zorganizovat spolu se Sloven-
skem. Podle vyjadreni
ministra sportu Kamila
Bortniczuka v televizi Polsat
by centry soutézi byla tatran-
ska strediska Zakopané

a Poprad. Podle listu Gazeta
Wyborcza existuje i moznost
zapojeni Krkonos vcetné
jejich ceské strany. ¢k

stfelnici, coZ na nejlepsi
zkrdtka nestacilo. KdyzZ Davi-
dovd dojela do cile, diky star-
tovnimu c¢islu dva se sice u je-
jiho jména rozsvitilo pribéz-
né vedeni. Védéla ale, Ze
v ném dlouho nevydrzi. Po-
stupné sledovala, jak ji sou-
pefky odsunuji niZ a nizZ. Na-
konec se pfed ni dostalo de-
vét biatlonistek a CeSka skon-
cila desdtd se ztrdtou tfi mi-
nut a jedné vtefiny na celo.

,Stfelnice zrddnd nebyla.
JenZe v mém pripadé to jde
ruku v ruce s tim, jak se citim
na lyzich,* fikala Davidovd
pro Ceskou televizi. ,Forma
tady neni a okolnosti tomu
také nepomadhaji. UZ dva dny
nemluvim. Necitim, Ze bych
byla nemocnd, ale asi budu
mit nateklé hlasivky.“

Ani dalsim reprezen-
tantkdm se tolik nevedlo. Te-
reza Vobornikovd nenavdza-
la na zZivotni vykon ze stihac-
ky, v niZ byla sedmd. Stejné
jako Davidovd na prvnich

Markéta Davidova nastfelnici

dvou polozkdch zapsala po
jedné chybé. A tfeti polozka
jinevysla viibec. Dvaadvaceti-
letd CeSka na ni minula hned
tfikrdt a pozice mezi elitnimi
Zenami se ji vzdalily. I pres
¢istou posledni zastdvku
skoncila pétactyricdtd se ztra-
tou skoro Sest a ptil minuty.
»,BohuZel. Mrzi mé to,” po-
vidala Tereza Vobornikovd.
»Viibec nevim, co se na druhé
leZzce stalo. Moznd foukal

CESKY BIATLON - PETR SLAVIK

vitr, snazila jsem se reagovat,
ale nepovedlo se to. Po tfech
chybdch uz pak bylo po zdvo-
dé,“ dodala.

Pfed Vobornikovou skonci-
ly Tereza Vinkldrkova se dveé-
ma omyly na 34. pozici, Eli$-
ka Vdclavikovd, kterd obsadi-
la také se dvéma chybami
37. pricku, i Lucie Charvdto-
vd. Ta zapsala celkem pét
trestnych minut a dojela tfi-
cdtd devdtd. iDNES.cz
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NHL. Pastriiak a Zacha ridili obrat Bostonu

Hokejovi Utoénici David Pastriak (vpravo) a Pavel Zacha (vlevo) gélem a nahravkou
pomohli Bostonu k vyhre nad Dallasem 3:2 v prodlouzeni. Nastaveni duelu vedoucich
tymi obou konferenci NHL ukonéil druhy nejlepsi stfelec soutéze Pastriak po akci,

na jejimz zacatku byl Zacha. David Krejci v utkani jednou asistoval, svou bilanci si vylep-
$il na 43 kanadskych bodd. ,Hral se skvély hokej z obou stran. Oba tymy védély, co

od sebe mohou ocekavat, a zapas podle toho vypadal,” fekl po vitézném zapase
Pastrnak. Ondrej Palat pripravil vitéznou branku New Jersey v duelu s Columbusem. ¢&Tk
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