Snidanova nabidka je dostupna denne do 10:30 hod.
ve vybranych restauracich KFC. '




LAZENSKY POBYT S VOUCHEREM

Ziskejte slevu 2 000 K¢ na lazensky pobyt do konce bfezna

CENY OD:

9 520 K¢ v¢. voucheru

6 NOCI VSTUPNI LEKARSKA PROHLIDKA |

(moZnost prodlouZent) o -
— | 1 LAZENSKA
POLOPENZE i PROCEDURA DENNE
(moZnost dokoupeni plné penze) ‘ p g (kombinaci procedur uréuje odetfujici
—— ' lekar pfi vstupni prohlidce)

ALL INCLUSIVE NAPOJE . T —
neomezend konzumace vybranych A NEOMEZENY VSTUP DO
alkoholickych, nealkoholickych, | \ AKVAPARKU ACGUAFORUM
teplych a studenych ndpojis behem ", Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM:
obéda a veceri (nabidka neni platnd A pondéli - nedéle
pro hotel Metropol ***) Belvedere, Dr. Adler, Luisa/Jesenius,
Metropol: pondéli - patek

ZIMA JARO
20.02. - 05.03.2022 06.03. - 31.03.2022

Lazensky hotel Standardnicena  Cena s voucherem® | Standardnicena  Cena s voucherem®
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** 13 560 K& 11 560 K¢ 15 300 K& 13 300 K&
BELVEDERE *** 10 140 K& 8 140 K¢ 11 520 K& 9520 K¢
Dr. ADLER *** 11 060 K& 9 060 K¢ 12320 K¢ 10 320 K¢
LUISA *** 1os0Ke | 9060K: | 12320k | 10320Ke
METROPOL *** 10 580 K& 8580 K¢ 11 840 K¢ 9 840 K¢

Uvedené ceny jsou v KE za osobu a pobyt. Pobyt zalind v den pfijezdu vecefi a konci v den odjezdu snidani. *Sleva ve vidi 2 000 K¢ uplatnéna klientem na zakladg
voucheru vydaného na portile www.kudyznudy.cz naleZi klientovi pouze v pripadg, Ze budou u daného pobytu spinény viechny podminky pro poskytnuti podpory 4
v ramei daneho projektu v plné vysi. Cenu s voucherem je mo#né potvrdit az po predloZenifzaslani platného voucheru na lizensky pobyt. Mistni poplatek z pobytu \

~ bude pripocten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zivazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vyii 50 K¢ za osobu a den.
Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednini Frantidkovy Lazné AQUAFORUM as. / Lazné FrantiSkovy Lazné a.s. je zahrnut v cené
pobytu a neni Gétovin zvIasr.

Informace a rezervace:

4t

AN

. i (8
el.: 45 €613,
www.frantiskovylazne.cz it wff




PEKING. HOKEJISTE VYPADLI

,MRZI ME, ZE TAKHLE FANTASTICKY KOLEKTIV TO NEDOTAHL DAL.“ stoaazs [ g

‘ Stfeda, 16.Unora 2022 )
€.33, www.metro.cz ) -
Volny prodej 6 K¢ R
/ ostatni distribuce B\ T =
Svatek slavi: Ljuba [ N /’ Z

(©) mojemetro | § denikmetro

Sexualni védomosti si
déti hledaji na webu

Vychova. Rodice se v choulostivém tématu mlcky spoléhaji na skolu. Pornograficka videa. Sifi je mezi sebou
i zaci prvniho stupne, dospélym zase ovlivauji vnimani intimnich chvil. Desatero. Osnovy pro vyuku swanas

WSS o LA ZAAIN el R G 3 35 by ¥ e = - 7
» » ] (] o ] (] L d » b &4 » b &4 A LD 4

Statni podnik Diamo likviduje u Frydku-Mistku téZni véz Dolu Staric III
Tézni véz Dolu Stafic 1ll, nékdejsi Sachty Chlebovice Dolu Paskov ve Stafi¢i nedaleko Frydku-Mistku, likviduje v téchto dnech Statni podnik Diamo. ,, Téz-
ba cerného uhli tam skoncila v roce 2017, Sachetni objekty jsou uz nepotrebné a chatraji,“ fekli zastupc1 Diama, které duil prevzalo pred rokem spolu
s dal$imi utlumovanymi doly od tézebni spolecnosti OKD. Pro zavod Darkov podniku Diamo jde o prvni bourani tézni budovy s tézni vézi. Pfipravné sta-
vebni prace na demolici povrchovych objektl v arealu dolu zacaly loni v prosinci. ,Dodavatel provadi demolici péti objektt. Nejvyssim z nich je Sachetni
véZ a Sachetni budova s vyskou az 55 metri,“ ekl vedouci realizace itlumu zavodu Darkov podniku Diamo Milan Palo. CTK
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Teple stany pro volaky
Cesti vojaci pripravili pro americké kolegy ve svém arealu
v Rancifové u Jihlavy vytapéné stany i temperované kontej-
nery se sprchami. Je tu pro né také zdravotni tym a stan
pro izolaci vojakd, u nichz by se prokazalo nakazeni covi-
dem-19. Americky vojensky konvoj se tu dnes zastavi
na své cesté z Némecka na Slovensko, kde probéhnou cvi-
ceni. Na snimku vlevo je velitelka tabora Rancifov Zderka

Lapackova, ktera ukazuje vybaveni obytného stanu.

3x CTK

,,Sebeprezentace
Za stam penize“

Zjistilo se, ze foto-
graf a kameraman
byli drazi. Audit

je projev stranické
nenavisti, tvrdi
exministryné.

Zaméstnanci ministerstva fi-
nanci (MF), ktefi tvofili obsah
socidlnich siti predchozi mi-
nistryné financi Aleny
Schillerové, byli nestandard-
né placeni. Zaroven fungova-
li ve zvldStnim reZimu, kdy je-
jich kazdodenni agendu do-
minantné fidila byvald minis-
tryné financi. Videa a fotogra-
fie, které vytvofili, byly opa-
kované a v nékterych pripa-
dech i vylucné vyuZzivdny
na socidlnich sitich, jez ne-
vlastnilo ani oficidlné nespra-

Slavna fotka s scuiLLEROVE

vovalo ministerstvo. Vyplyva
to z vysledkd auditu, ktery
zvefejnilo MF. Podle drivéj-
§ich informaci médii v me-
didlnim odboru ministerstva
pisobili fotograf a kamera-
man, jejichz praci byla vyro-
ba snimk a videi na socidlni
sité Schillerové. Jejich ptso-
beni stdlo podle drivéjsich in-
formaci zhruba dva miliony
korun. Auditofi maji k dispo-
zici 95 fotografiia 11 videi.

Z auditu vyplyvd, Ze jeden
ze zaméstnanctl byl na MF za-
fazen do 13. platové tfidy

a druhy do 14. tfidy. ,Za mé
je to jednoznacné zneuZiti
zdrojii ministerstva financi
k vlastni sebeprezentaci.
Sdm nyni v této véci zvazuji
anevylucuji dalsi kroky,“ uve-
dl ministr financi Zbynék Sta-
njura.

Schillerovd m4d za logické,
Ze byly fotografie na jejich si-
tich. ,Jako ministryné jsem
byla tvari resortu a mé pri-
spévky tam meély vétsi do-
sah,“ uvedla. Od Stanjury véc
vnimd jako projev stranické
nendvisti. ,Pan Stanjura dal
tfednikiim politické zaddni
néco najit a ti po tydnu hledd-
ninepfisli s ni¢im novym. Do-
konce i v doporucenich pro
ministerstvo jsou opatrni,”
poznamenala. Povazuje za lo-
gické, zZe byly fotografie zve-
fejnény na jejich dactech, ne-
bot byla tvdfi minister-
stva. €Tk

Neockovani. Maji problem

Zména podminek ndvratu
do CR platnd od vcerejsiho
dne komplikuje podle nékte-
rych cestovnich kanceldfi
(CK) neockovanym ndvrat ze
zemi, jez byly dfive mezi stity
s nizkym rizikem ndkazy.
Lidé se musi pfipravit na vyssi
ndklady kvili testdm na koro-
navirus. CK zpracovdvaji nova
pravidla do svych prehledi

a klienty o nich informuji. Mi-
nisterstvo zdravotnictvi nové
stanovilo, Ze Cesi se pfi ndvra-
tu z ciziny nebudou fidit tak-
zvanou mapou cestovatele.
Lidé s dokoncenym ockovd-
nim a ti, ktefi v poslednim
pilroce prodélali nemoc co-
vid-19, mohou nové vstoupit
do zemé bez nutnosti dodatec-
nych testdi. Vyjimka se tykd

také déti do 12 let U neocko-
déji ze zemi EU, ¢i mlmoumj-
nich stdth. V pfipadé ndvratu
ze tfetich zemi potfebuji anti-
genni test nebo PCR test. Né-
sledné musi dalsi PCR test pod-
stoupit pdty az sedmy den
po vstupu do CR. Resort zdra-
votnictvi Gpravou zohlednil
doporuceni Rady EU. ¢rk

Zdrazeni hypoték?

5

Dalsi zvyseni urokovych
sazeb Ceské narodni banky
(CNB) nelze vylouéit. Guver-
nér CNB JiFi Rusnok to ekl
deniku Blesk. ,Pét procent
neni Zadna magicka hranice,
to neni zadny strop, pres
ktery bychom nemohli jit,
ale uvidime, jestli to bude
potieba,“ uvedl. Od zacatku
unora se sazby zvedly

na 4,5 procenta. CTK

Elektromobily

4500

CR chce podpofit elektromo-
bilitu. Zatim pouze ve firem-
nim sektoru a pro zivnostni-
ky. Stat na letosni podporu
vyclenil témér miliardu ko-
run, kterou by se podporilo
4500 nové prodanych vozu.
Zatimco pred dvéma lety tvo-
fila plné elektricka nebo hyb-
ridni auta jen osm procent

z celkového prodeje aut

v Evropé, nyni je to 42 %. ¢tk

A A A
Poslanec Andrej Babis ve Snémovné

Babis je zada

Byvaly premiér Andrej Ba-
biS$ v dopise prosi poslan-
ce, aby diikladné zvazili
své rozhodnuti o Zadosti
k jeho vyddni k trestnimu
stihdni v pripadu Capi
hnizdo. Zdkonodarci méli
o jeho vyddni rozhodovat
vcera. Vzhledem k tomu.
Ze schiizi protdhly ob-
strukce kolem pandemic-
kého zdkona, k BabiSovi
se poslanci do uzavérky
tohoto vyddni nedostali.

Pozor na vitr

Zapad Cech a sever Mora-
vy dnes zasdhne silny, az
100 kilometrti rychly vitr.
Od piilnoci bude hodné
foukat v celém Cesku.

Farsky skoncil

Jan Farsky uz neni poslan-
cem. Vcera se vzdal svého
manddtu. Misto néj na-
stoupi divadelni manaZer-
ka a zastupitelka Liberce
Jarmila Levko. érx




Efektivni reseni

firemnich nakupu

Pohodlna jako
kresilko

alza ergo?

AlzaErgo Chair Dune 1

Kancelarska zidle se synchronnim mechanismem
Nastavitelné hlavové a bederni opérka i podrucky
Moznost aretace zadové opérky

Automatické nastaveni odporu houpani obi.kes: AEO0550

Vypadl proud?
Zadnou paniku

ArC

v Schneider Electric

APC Back-UPS ES 400

Zélozni zdroj s vystupni kapacitou 400 VA
8 zasuvek, 4 s napajenim z baterie
Ochrana pfed prepétim, vykyvy napétii blesky

PC se spotifebou 200 W udrzi v provozu 7 minut oo kes: NZ234b

Registrujte se na alza.cz/pro-firmy

Vylepsete si
pracovni misto

alza ergo

AlzaErgo Table ET3

Ergonomicky pracovni stil bez desky
Nastavitelna vyska 73-123 cm
Umoznuje stfidani sezeni a stanfi

Snadné Uprava vysky s pomoci klicky abi.kes: AEYOB07y

A produktivita
prudce vzroste

HP ProBook 440 G8

Procesor Intel® Core™ i7-1165G7
RAM 16 GB, SSD 512 GB, rychly start
14" Full HD displej, webkamera, mikrofon

Operacéni systém Windows 10 Pro oy ke HPBN1013r660

alza.cz

pro firmy
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KOMERCN{ SDELENI

CROSSOVER — > ARGO

RUTGER BREGMAN

LIDSTVO

CROSSOVER — ARGO

DEJINY NADEJE

p— -

LIDSTVO

Définy naddje

Podstata
lidskosti

Z nove
perspektivy

Rutger
Bregman

——

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE

V PRATELSKEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.CZ

Trest za vrazdu
matky a dcery

Vedla spotddany Zivot. Stu-
dovala, starala se o svou
dceru a pracovala v mu-
zeu. Pfesto zavrazdila de-
sitkami bodnych a fez-
nych ran svou matku

a dceru. Soud poslal Zenu
za tento ¢in na 19 let

do vézeni. Podle soudnich
znalci Zena netrpi duSev-
ni chorobou, v dobé vraz-
dy byla pfi smyslech. Jako
dtivod uvedla neshody

s matkou. Znalci uvedli,
Ze vrazdila pod stresem.

Sykora konadra
vede zebricek
Nejpocetnéjsim ptacim
druhem u ceskych krmi-
tek byla letos opét sykora
konadra. Ke krmitkiim le-
tos prilétlo oproti lonisku
vice lesnich druhd ptdka —
strakapoudt, sojek, brhli-
ki, hylt ¢i dlaskd. Vyply-
vd to z vysledki Ptaci ho-
dinky, tedy séitani ptakd,
kterého se v lednu zticast-
nilo pres 35 tisic dobrovol-
nikd. Ozndmila to Ceska
spolecnost ornitologicka,
kterd akci organizuje.

Akce se zacastnilo néko-
lik tisic lidi. érx

Sex bez souhlasu

V Praze na Malostranském
ndmeésti se konal happe-
ning ke kampani Chce to
souhlas, kterd md za cil na-
pravu nedostatecné defini-
ce zndsilnéni v zdkoné.

U prilezitosti ro¢niho vyro-
¢i od startu kampané

Chce to souhlas chtéji or-
ganizace politikiim a poli-
tickdm pripomenout, Ze
sex bez souhlasu je zndsil-
néni a Ze jeho soucasnd de-
finice nestaci. iDNES.cz

Happening s pirétskymi'poslankynémi Olgou Richterovou a Klarou Kocmanovou

Zatopkove v loznicich. Porno
vyvolava v détech traumata

Pred padesati lety
si déti vystacily se
zkusenostmi kama-
radu. Pred triceti

s prvnimi eroticky-
mi casopisy. Ted
»sdileji“ sex na por-
nostrankach.

Tabu. To byl nejen ndzev kdy-
si sledovaného poradu na
prvni soukromé televizi, kdy
io sexu a tichylkdch vyprave-
ly osoby ukryté v budce.
Také sex a vSe s nim spojené
jsou stdle velkym tabu v Ces-
kych rodindch. Rodice po-
kradmu doufaji, Ze informa-
ce o tom, co déld maminka
s tatinkem v loZnici, pochyti
potomci nékde jinde.
Nevédomi sifi tmu dal
Lékafka Jana Martincovd,
ktera se vénuje internetové
iknizni sexudlni vychové, ne-
ddvno zkoumala piistup k se-
xudlni osvété. Podle ni gene-
race, kterd sama Zila v sexudl-

ni nevédomosti, $ifi nevédo-
most do dalSich generaci. Ro-
di¢e mlcky spoléhaji na skol-
ni osnovy. V Ceské republice
se to netyka jen patndcti pro-
cent rodicu. ,,Tak nizké pro-
cento osvicenych rodici mé
prekvapuje. JeSté vic ale fakt,
Ze 70 procent zdrojt je ne-
kvalitnich, naptiklad spolu-
Zdci, kamarddi, internet
nebo pfimo porno,“ fikd pro
denik Metro Martincovd.

Spoléhani na Skolu a dalsi,
leckdy pokoutni zdroje, vede
k tomu, Ze se ratolesti dostd-
vaji k pornu po svém. Také
proto, Ze maji uz v prvnich
ro¢nicich zdkladni S$koly
chytré mobily s pfistupem
na internet. Podle uvedené
studie se k prvnimu pornu
dostanou v soucasnosti i né-
které Sestileté déti.

Sedm minut a dost
Sexuologové se musi poty-
kat s pacienty, ktefi maji de-
prese ze ,Spatné sexudlni
kondice“. Sledovani pornofil-
mu je totiz pfesvédcéuje
v tom, Ze v intimnich chvi-
lich musi mit vydrz jako Zato-
pek pfi maratonu v Helsin-

kdch ve dvaapadesdtém roce
minulého stoleti.

,Skutec¢nosti neodpovidaji-
ci délka pohlavniho styku je
nejvétsim prohfeSkem por-
nografické osvéty,“ pfipomi-
nd sexuolog Radim Uzel.
I proto nikdy moc nevéril
anonymnim dotaznikéim,
kde se pdnové chlubi nadsa-
zenou délkou pohlavniho sty-
ku. ,Normdlni je tfi aZ sedm
minut,“ kroti Uzel panské re-
kordy. Pornografické weby
tak prispivajii k trendu, zZe
starosti s ocekdvanou vydrzi
trdpi jak dospélé, tak tee-
nagery.

Jdeme na to, koté?
Namlouvani neznaji

Potiz je i v tom, Ze prede-
v§im chlapci si podle fotogra-
fii nebo videi vytvoii pfedsta-
vu, jak md sex vypadat, zZe do
néj patii tfeba i ndsili. A s tako-
vym povédomim pak prfistu-
puji ke svym prvnim sexudl-
nim kontaktim. Navic jim to
komplikuje navazovdni béz-
nych milostnych vztaht. ,Né-
kdy po partnerkdch vyzaduji
to, co vidéli na internetu,” vy-
svétluje Martincova zkuSenos-

Erotické zacatky

1990

V dubnu 1991 se cesti a slo-
vensti ctenari dockali. Vyslo
prvni ¢islo ceské mutace
Playboye. Mnozi erotici byli
zklamani. Magazin byl spole-
censky, fotografie nahych
slecen tvorily zanedbatelnou
cast. Podobné jako jeho kon-
kurent, mésicnik Penthouse.
Na své si naruzivci prisli uz

v ¢ervnu 1990 nad domacim
erotickym magazinem Leo.
Svého casu si jej kupovalo té-
méF pul milionu ¢tenara.

Ve stejném roce si zacal ziska-
vat oblibu i novinové tistény
tydenik Nezavislé erotické ini-
ciativy NEI report.

ti teenagerd s internetovymi
pornohereckami.
Anekdotami od kamarddt
a pornofilmy jsou navic vycho-
vdni k tomu, Ze muz si Zenu
nenamlouvd, ale jde ,rovnou
na véc“. Mezi nebezpecimi, na
kterd rodice u svych potomkii
Casto zapominaji, je stdle Cas-

Sex podle ministerstva

Vychovné desatero ma
i ministerstvo $kolstvi, mlade-
ze a télovychovy (MSMT).

e Rodina je vbodé 3 prvnim
mistem, kde se Zak dozvida
0 sexu.

o Uditel je po rodiné dalsi oso-
bou, kterd ma zaka o vzta-
zich a sexualité poudit, pravi
dalsi ministerské poucent.

o O penize jde az v prvni fadé.
P4té prikazani MSMT: Distan-
cujeme se od ,sexudlniho
businessu*. Nasim cilem
je pomahat skolam, zakam
a studentlim, ne soukro-
mym firmam.

t€jsinapaddni déti sexudlnimi
preddtory. I oni spoléhaji na
to, Ze déti jejich zvrdcené
praktiky, ne nepodobné tém
z porna, prijmou.

PAVEL
HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz



Troji sila pro
- W my
lepsi pamet!
Zhorsena pamét? Ztrata mysle-
nek? Nulové soustifedéni? Jsou
okamziky, kdy casté zapomi-
nani dokaze poradné potrapit!
Neklesejte na mysli a zamirte

do Iékarny pro jedine¢ného
pomocnika.

Pokud pocitujete dlouhodobé vypad-
ky paméti, zhorSeni mysleni a soustre-
déni, pak je nacase vyzkou$et novinku
GinkgoMax+Bacopa+Lecitin. Je uni-
katni svym posilenym slozenim s obsa-
hem extraktu Ginkgo biloby, ktery prokr-
vuje a vyzivuje mozkové tkané a posiluje
pamét. Diky obsahu Lecitinu pfipravek
podporuje regeneraci nervovych bunék
a pomaha zlep$ovat soustfedéni. Bacopa
zase pomaha stimulovat mysleni. Tyto latky pGsobi synergicky a mnohem
ucinnéji, nez kdyby pusobily oddélené, a tim se zvySuje ucinnost tohoto
doplrku stravy.

30 tab, ZOARMA

Stop karpalnim tunelim!

Syndrom karpalniho tunelu je jednou z nejcas-
téjsich nemoci z povolani. Casto tato komplikace
konci az chirurgickym zakrokem. Divod vzniku je
prosty — neustale opakovani stereotypnich pohy-
bu vedouci k mravenceni, paleni, trnuti a bolesti
v koneccich prsti a zapésti ruky. Predstavujeme

proto uc¢inné a naprosto jedinec¢né reseni.

KARPAL AKUT omezuje bolestivost a zlepsuje citlivost prstd. Obsa-
huje zklidnujici rostlinné extrakty rozrazilu, preslicky, svétliku a chmele.
Diky tomuto sloZeni u¢inné bojuje s pfiznaky karpalnich tuneld (mra-
ven&eni, paleni, trnuti, oslabena citlivost). Zdravotnicky prostfedek
KARPAL AKUT pfinasi rychlou ulevu. Pfi pravidelné aplikaci docha-
zi k ulevé postizené oblasti a také k prevenci vzniku tohoto problému.
K dostani v 1ékarné.
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Zapomente na vazelinu,
Konopka ktizi rozumi!

Trpite suchosti rukou ¢i chodidel,
jejich Supinaténim a vznikem
prasklin? Pokud problém
reSite vazelinou ¢i krémy
na jejim zakladé, dost
mozna si zadélavate

na nekonecny koloto¢
mazani. Vérte, ze mnohem
lepsi sluzby, nez vazelina
vyrabéna z ropy, kuzi
prokazi prirodni latky.
Konopna mast Konopka obsa-
huje pouze pfirodni slozky. V jejim
slozeni s certifikaci CPK bio hraje hlavni roli 50% bio konopného oleje
a bambucké maslo doplnéné o sojovy olej, véeli vosk a Salvéj. Konopka
vytvafi na povrchu pokozky prody$nou ochrannou vrstvu, ktera brani jeji-
mu vysus$ovani a vzniku prasklin. Na rozdil od vazeliny je Konopka kom-
patibilni s koznimi lipidy, a proto hloubkové hydratuje kizi a obnovuje jeji
pfirozenou ochrannou bariéru. Konopka je vhodna nejen pro ruce, ale
také pro suché paty a oSetreni pokozky atopiki a lupénkar.

Vyzkousejte i dalsi pripravky konopné péce Cannaderm
dostupné v Iékarnach a zdravych vyzivach.

Zalij vlasy, at husté rostou!

Jsou vase vlasy slabé, ridké, bez objemu a nadmér-
né vypadavaji? Doprejte jim vydatnou zalivku sérem ' _
Vlasové hnojivo!

Sérum Vlasové hnojivo predstavuje koncentrovanou
pédi o slabé a fidké vlasy s tendenci vypadavat.
Jeho sloZeni spojuje Uginky kofeinu a komplexu
Hustoplex™ do mimotadné koncentrované
bezoplachoveé péce. Diky tomu sérum
zajistuje rychly a vyrazny '
nastup ucinku i pfi
problémech s inten-
zivnim vypadavanim,
fidnutim a oslabenim
vlast. Vyzkouseite také
Vlasové hnojivo v podo-
bé Samponu &i tablet.
Kompletni portfolio
znacky Vlasové hnojivo
najdete v lékarnach

a zdravych vyzivach.




PRIV,
H Setrete na cené, B

Krati prsa
cenaza1kg

. Jihoceskeé
Cerstvé mléko
1,5%

™

PRIKOUPI G g
+1 |
NALEPKA &
NAvViC

Fantasia
110 g, vice druh
100 g = 12,64 K&
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Nékterym po
covidu chutna
kava jinak

Na lékare na jihu
Moravy se obratily
stovky lidi se ztratou i
zménou cichu a chuti.

Asi 600 lidi se po covidu obratilo

na poradnu pro poruchy chuti
a Cichu ve Fakultni nemocnici u sv.

Anny v Brné. Specidlni rehabilitacni

program podle mluvéiho nemocnice

Jifiho Erlebacha absolvovalo vice nez

50 pacientd. Nemocnice zfidila po-
radnu ke konci predlonského roku,
kdy se podle nemocnice objevovaly
poruchy ¢ichu u vice nez poloviny na-

Sifeni covidu a protiepidemické opatre-
ni ovlivnila rozhodnuti fady lidi vyhle-
dat véas lékare kvali jingm potizim.
Onkologové upozoriuiji, Ze pribyva pa-
cientli s pozdé odhalenou rakovinou.

o Server iDNES.cz zjistoval, jaka je situa-
ce napriklad v Moravskoslezském
kraji. ,Pfed pandemii jsme rocné za-
chytili asi 3200 pfipadd zhoubnych
onemocnéni. V uplynulych dvou le-
tech se islo sniZilo o témér 400 roc-
né,“ fekl Ivo Kaspercik, vedouci lékar
patologie Laboratoff AGEL. Podle néj
toale nen’ tak dobra zpréva jak
hlavne z nizkého poctu vysetienych
lidi. Naopak pfibylo téch, ktefi prisli
k lékari az s velmi pokrodilym
stupném rakoviny.

o ,V nejhorsich okamzicich jsme museli
zastavit narocné operace, nebot covi-

kaZenych. Ztrdta ¢ichu byla jednim
z moznych priznakt koronaviru.

Na poradnu se obrdtili lidé s razny-
mi problémy. Néktefi ztratili ¢ich
uplné, jini cdstecné. Nékterym se
zménilo vhimdni ¢ichovych vjemd, ji-
nak vnimali napiiklad vini kdvy, ci-
garetového koufre, ale také citili spd-
leninu, prestoZe v okoli Zddny zdroj
tohoto pachu neméli. Problémem by-
vaji i nékteré typy parfémi a podob-
né. Ke zlepSeni situace 1ékatsky per-
sondl pouziva cichovy trénink, ale
také uzivani vitamind a minerdld.
Vétsiné covidovych pacientd se vrdtil
¢ich do dvou az tfi tydnd. Na porad-
nu se lidé méli obrdtit aZ poté, co vni-
maji problémy zhruba mésic. €Tk

Epidemie pomalu kondi. Prichazeji vsak dalsi problémy

dovi pacienti zaplnili jednotky intenziv-
ni péce. Onkologicka lécba se ale
nezastavila. Pokracovaly radioterapie,
robotické operace, specialni écby
iinvestice. Poridili jsme novy linedrni
urychlovac za 124 miliond,” uvedl
reditel Nemocnice AGEL Novy Jicin
Jakub Fejfar.

Krnovska nemocnice se pro zménu
zameérila na urologické nadory. | jeji
lékari hlasi, Ze kvlli zanedbané
prevenci pfibylo nadort ledvin,
mocového méchyre &i prostaty.

Také Fakultni nemocnice Ostrava, kde
je druhé komplexni onkologické cen-
trum v kraji, jela naplno. ,Pfes epide-
miologickd opatfeni jsme loni zvladli
vice nez 30 tisic ambulantnich osetreni
a zacali lécit 2155 novych pacient(,”
fekl pfednosta onkologické kliniky
Jakub Cvek. iDNES.cz

Neockovani zahlcuji
lékare kvuli PCR testum

0Od zacdtku bfezna zfejmé skonci
PCR testy zdarma. Hrazeny ze
zdravotniho pojisténi budou uz
jen pro ty, které urci lékar ¢i
hygienici. Nyni maji déti, ockova-
ni nebo ti, ktefi se nemohou ne-
chat ockovat ze zdravotnich di-
vodl ndrok az na pét PCR testi
meésicné. Pfisla také zprdva od
praktickych lékard. Ti tvrdi, ze
jsou zahlceni administrativou ko-
lem Zddanek na PCR testy. Neoc-
kovani na né nemaji ndrok zdar-
ma, volaji proto do ordinaci, né-
kdy i bez priznaki. Za posledni
dva tydny lékafi vypsali pfes

400 tisic Zddanek na testy. €Tk

Povazuji pandemicky
zakon za totalitni

SPD zahdjila ve Snémovné dalsi
vlnu obstrukci, aby zabrdnila
schvdleni vlddni novely pande-
mického zdkona. Jeho predseda
Tomio Okamura obvinil vlddu
mimo jiné ze zavadéni totality.
Podle poslance Jakuba Michdlka
bez tohoto zdkona bude ohroze-
no cestovdni do zahranici. Minis-
tr zdravotnictvi Vlastimil Valek
zvazuje, Ze pozadad vlddu o nou-
zovy stav od bfezna. Argumento-
val, Ze by nemél jinou moznost,
jak zajistit ochranu lidi. Ohroze-
ni by bez zdkona byli seniofi

v domovech diichodcti, zdravot-
nicka a lizkovd zafizeni. iDNES.cz
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Caesara vyspre]oval Dlego AS

Jako nejlepsi graffiti lonského roku vybrali lidé v anketé pofadané ser-
verem Street Art Cities malbu v severoSpanélském mésté Lugo, jez zob-
razuje fimského vojevidce Julia Caesara. Mezi prvni desitkou nejlep-
sich graffiti svéta je jich Sest pravé ze Spanélska, informoval denik ABC.
Autorem malby antického vidce na Sestipatrovém domé je tFicetilety
vytvarnik, jenz si fika Diego AS. Graffiti zacal sprejovat pred 15 lety. ¢1k

| Krtce |
Opatrny optimismus

Ruskd viile k dal$im jedndnim
ohledné situace na Ukrajiné je
dtivodem k opatrnému optimis-
mu, fekl Séf NATO Stoltenberg.
Moskva ma vsak stdle vse pfipra-
veno k utoku, dodal.

Atény predbehly plan

Recko do konce biezna splati po-
sledni splatky dluhu zdchran-

nych ptijcek od Mezindrodniho
meénového fondu. Bude to dva
roky pred ptvodné pldnovanym
terminem. Piijcky byly poskytnu-
ty v roce 2012.

Problém s Pegasem

Evropsti poslanci kritizovali Ma-
darsko a Polsko za pouzivdni sle-
dovaciho programu Pegasus proti
novinditim, opozi¢nim politikiim
¢i obcanskym aktivistim. €Tk

Zna jadro. Soku]e

Prezident Joe Biden
nyni vsadil na experta,
kterého neprehlédnete.

Sam Brinton se identifikuje jako ne-
bindrni ¢lovék s proménlivou pohlav-
ni identitou, anglicky gender fluid,
a nechdvd se oslovovat zdjmenem
oni. Md 34 let a vyrostl v ndboZensky
silné zaloZené rodiné cirkve jiznich
baptistd.

»V 18 letech jsme byl nucen pod-
stoupit konverzni terapii,“ uvddi ve
svém Zivotopisu Brinton, kdyZ hovori
o metodé, kterd ho méla ,vylécit”
z homosexudlni orientace. Té se Brin-
ton nezbavil, zato vystudoval a stal se
odbornikem na jadernou energetiku
- ziskal dvoji magistersky titul v obo-
ru inZenyrskych systémt a jaderné
védy na prestiZznim Massachusett-
ském technologickém institutu MIT.

V minulosti pracoval jako analytik
technologické firmy Deep Isolation,
kterd se zabyva likvidaci vyhofelého

PROFIMEDIA

Sam Brinton

nukledrniho paliva z jadernych reak-
tort. Jeho schopnosti si povSiml tym
prezidenta Joea Bidena, jenZ nebindr-
niho Brintona vcéera jmenoval
do ¢ela Ufadu pro jadernou energetl-
ku na americkém ministerstvu pri-
myslu.

Vzhledem k tomu, Ze Brintonova
pozice neni prili§ politicky sledova-
nd, nepodléhd souhlasu Sendtu. Jeho
prijeti do této funkce vSak mnoho
konzervativcli Sokovalo a pohorsi-
lo. HALaiDNES.cz

+1 Bel’Chic
NALEPKA Smeés belgickych

; iy K :
Navic §  Bel Chic Pl
i e 100 g =37,11 K&

!

Caj ovocny
od 40 g, vice druht
100 g = od 59,80 K&

99[] | '[et_akae’

Avokado

— Paprika mleta
Alpfizio sladka
PAPRIKA 259
SLADKA ) 100 g = 23,60 K&

90

Panzani
Omacka

400 g
vice druhd
100 g = 8,73 K&

90

Monini
Delicato
+1 Olivovy
NALEPKA —olej
NAvic 500 ml
100 mt= 19,98_}(6
W47
Casting +1
Barva navlasy NALEPKA
Tks - NAvViC
vice druht

9% |
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Stvoreny,
aby vas posilily.

Amazfit GTR 3 Pro Black
1.45" AMOLED Il biometrické senzory
12 dni bézného provozu Il Alexa

www.mironet.cz

Chytré hodinky nejsou
na trhu Zadnou novinkou. Od
prvnich Apple Watch usli vy-
robci dlouhou cestu a zdkaz-
nici tak nejsou omezeni vybé-
rem pouze mezi dvéma znac-
kami. K nejoblibené;j$im chyt-
rym hodinkdm stfedni tfidy
patii Amazfit. Mluvit se bude
o0 jejich nejnovéjsim modelu
GTR 3 Pro. Ten nabizi velmi
elegantni kulaté télo z lehké-
ho hliniku s klasickou navi-
gacni korunkou a bezrdmec-
kovy zakulaceny AMOLED
displej s rozliSenim 480 x 480
pro jesté vétsi komfort. Méni-

Novinka dobre vypada, umi toho vice nez minula generace.

telné ciferniky jsou samoztej-
mosti — 1ze je ménit dle ndla-
dy ¢i vaseho outfitu. Na vybér
je vice nez 150 rtiznych stylt.
A pokud ani to nestaci, mtize-

te si vytvorit az 23 vlastnich
cifernikd, které budou odrd-
Zet va$i osobnost. Amazfit
GTR 3 Pro sleduje metriky
zdravi, jako je srdecni tep,

UE) Hodinky. Novy druh elegance

okysliceni krve, stres nebo dy-
chani. VSechny udaje zobrazi-
te jednoduse jednim kliknu-
tim. Hodinky dokdZou i moni-
torovat spanek a zjistit jeho
kvalitu. Také zaznamendvaji
menstruacéni cyklus a upozor-
ni vds na blizici se menstrua-
ci. Baterie pfi bézném pouzi-
vani vydrzi az 12 dni. Pokud
budete hodinky vyuzivat na-
plno, vydrzi Sest dni, ale
pfi zapnuté uspofe vydrzi
imeésic.

V internetovém obchodu
Mironet.cz poridite Amazfit
GTR 3 Pro od 4390 korun.

Véci neustale pod dohledem

Skrz aplikaci v tele-
fonu muzete pro-
zvonit chytry prive-
sek. Zaroven také
diskrétné blika.

FIXED Sense predstavuje re-
volu¢ni multifunkéni tag, kte-
ry hlidd vase osobni véci a z4-
roven slouZi jako programo-
vatelny ovlada¢ pro vasi
chytrou domadcnost. Tento
chytry pfivések funguje jako
bluetooth lokdtor, ktery
ve spoluprdci s vasim telefo-
nem chrdani a sleduje vSe, co
pottebujete — klice, penézen-
ku, batoh a cokoli dalsiho.
Oproti klasickym lokato-
ram nabizi navic senzor tep-
loty, vlhkosti a dvojici progra-
movatelnych tlacitek, ktera
muZete vyuZit napiiklad
pro ovlddani chytrého osvét-
leni Phillips Hue. Vse si nasta-
vite podle svych predstav
v chytré aplikaci FIXED
SMART na vaSem iOS nebo

Chytry privések hlida vase osobni véci.

p Portmonka

VEECHNY KARTY

TESCO s cuns

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

| :Goo‘g[e Play

" App;détore

[ TE -

VERMDSTNI KARTY [

M

i@ dm drogaris

| DrMax

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUITE QR KOD

2x MIRONET

Android zafizeni. Neustdle
ztrdcite a zapomindte dilezi-
té véci? Pfipnéte si Sense k va-
$im klicim, penéZence nebo
dal$im osobnim vécem, a kdy-
koli mutiZete pomoci aplikace
v telefonu prozvonit chytry
privések. Upozorni na sebe
hlasitym vyzvdnénim nebo
diskrétnim blikdnim. Stejné
tak se umi ozvat, vzddlite-li
se z bluetooth dosahu od hli-
dané véci, a upozorni napfi-
klad na penéZenku zapome-
nutou doma na stole pfi od-
chodu do préce.

Dvojice  programovatel-
nych tlac¢itek déld z tagu Sen-
se revoluéni zatizeni. Ve spo-
lupraci s chytrym osvétlenim
Phillips Hue dokdze Sense
ovlddat jednotlivé Zarovky ve
vas$i domdcnosti. Diky neusta-
1ému vyvoji aplikace FIXED
SMART se mtiZete téSit na roz-
Sifovdni nabidky kompatibil-
nich vyrobkti z chytré domdac-
nosti.

Novou generaci chytrého
tagu FIXED Sense Smart pofi-
dite v internetovém obchodu
Mironet za 799 korun.

Franz Ferdinand.
Dorazi do Ostravy

Program cervencového festi-
valu Colours of Ostrava posi-
luje dalsi velké jméno - skot-
$ti indie rockefi Franz Ferdi-
nand. Drzitelé Brit Awards,
Mercury Prize a nékolika no-
minaci na Grammy, ktefi le-
tos slavi dvacet let od zaloZe-
ni, pfivezou v 1été do Ostravy
vybér svych nejvétSich hita
z planované nové desky Hits
To The Head. K hlavnim po-
tvrzenym hvézddm letosniho
ro¢niku Colours of Ostrava
patfi The Killers, Twenty One
Pilots, Martin Garrix, LP,
Kings of Convenience nebo

Youssou N’Dour. ,,Franz Ferdi-
nand uzaviraji sestavu hlav-
nich headlinerti. Zahraji
ve ¢tvrtek na hlavnim festiva-
lovém pédiu pred kapelou
The Killers, bude to radostny
kytarovy vecer,” fikd feditel-
ka festivalu Zlata HoluSovd.

Uz 19. ro¢nik festivalu Co-
lours of Ostrava probéhne od
13. do 16. Cervence v unikdt-
ni industridlni oblasti ostrav-
skych Dolnich Vitkovic. Ctyt-
denni a jednodenni vstupen-
ky jsou v prodeji ve festivalo-
vém e-shopu a v sitich GoOut
a Ticketportal.
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Jak dat ,zivotku™ vetsi smysl

Vydélat na ném
nelze, ale v nékte-
rych situacich je
ocenite.

Zavazné onemocnéni ¢i téz-
ky traz znamend dlouhodo-
bou pracovni neschopnost
a nezanedbatelné vydaje spo-
jené s 1écbou. Cesta, jak nepfi-
jit o znac¢nou ¢ast prijmu, ale
existuje, je to Zivotni pojisté-
ni. Nelze na ném vydélat. Bud
pojistku nikdy nevyuZijeme,
a v takovém piipadé ptjde
o drahé spofeni, nebo pojist-
ku budeme potiebovat, a to
asineni také Zadnd vyhra. Po-
jiSténi se ale dd nastavit tak,
aby bylo smysluplné.

1. Optimalizace
pojistného

MiiZe pomérné rychle uset-
it nemalé penize. Byvalo to-
tiZ béZnou praxi, Ze se pojist-
né na pojistnych smlouvdch
navySovalo a zaokrouhlova-
lo. Divodem byla casto vyssi

Zivotni pojisténi se da nastavit tak, aby bylo smysluplné.

le smlouvy, ale také snaha
o vylepSeni celkové bilance
pojistné smlouvy, tedy navy-
Seni uspofené castky.

Jestli se to tykd zrovna vasi
pojistné smlouvy, zjistite jed-
noduse. Staci se v pojistovné
zeptat, jaké je u smlouvy mi-
nimdlni pojistné. Neni nutné
na pojistnou smlouvu posilat
cokoli navic.

2. Spravné nastaveni
pojistné ochrany
To by mélo byt prioritou.

se spofici sloZzkou, bude se
pravdépodobné jednat o star-
§i kousek a jeji komplexni re-
vize je zcela jisté namisté. Po-
kud budete jakkoli navySovat
pojistnou ochranu, je nutné
pocitat s vyplnénim zdravot-
niho dotazniku.

A Kklidné se miZe stdt, Ze
vds pojistovna nebude chtit
pojistit nebo vdm dd néjakou
prirdZzku, pfipadné vyluku.
Pokud vam nabidka stdvajici
pojistovny nebude vyhovo-
vat, porovnejte ji s ostatnimi

PROFIMEDIA

3. Vyuziti danovych tlev

Danové tlevy byly v minu-
losti castym argumentem,
pro¢ si pojisténi zaloZit.
V soucasnosti jsou pravidla
nastavena tak, Ze si kazdy
miuze od zdkladu dané ode-
Cist zaplacené pojistné na tak-
zvané rezervotvorné Zivotni
pojisténi ve vysi 24 tisic ko-
run za rok. Uspora na dani je
potom 3600 korun.

Co je oviem duleZité,
smlouva musi byt v daniovém
rezimu. Od roku 2015 se mu-

jestli chce i naddle danovych
vyhod u svého pojisténi vyuzi-
vat, ¢i nikoli.

A aby to nebylo prilis jedno-
duché, je potfeba upozornit
na to, Ze od zdkladu dané lze
odecist pouze pojistné urce-
né na tvorbu rezervy na po-
jistné smlouvé a tato rezerva
byva zpravidla spojena s hlav-
nim tarifem, tj. pojiSténim
pro pfipad smrti. V praxi to
potom znamend, ze bud mu-
site mit hodné vysokou pojist-
nou ¢astku pro piipad amrti,
nebo musite na pojistnou
smlouvu posilat vic, nez je
nutné. A to se z divodu vyso-
kych poplatki nevyplati.

4. Vyuziti prispévku
zaméstnavatele

Prispévek zaméstnavatele
spadd do balicku danovych
alev. Opét musi jit o hlavni ta-
rif a danové uznatelnou po-
jistnou smlouvu. Zaméstnava-
tel miiZe na takovou smlou-
vu poslat az 50 tisic korun
za rok. Tato ¢dstka je osvobo-
zena od dani i odvodi na so-
cidlni a zdravotni pojisté-

provize pro zprostfedkovate-

Maite-li

néjakou smlouvu natrhu.

sel kazdy klient rozhodnout, ni. spLus2

INZERCE

Zivotni pojisténi musi resit
zavazna rizika

,Rada klientli ma pilis nizké
pojistné castky, a to mlze byt
problém,” upozornuije pro
Metro feditel Useku pojisté-
ni osob v Kooperativé Petr
Prochazka.

Co je tedy sprdavné nastavené
pojisténi? Na co by nemél nikdo
zapomenout?

Urcité hlavné na pokryti téch
nejvaznéjsich rizik, které nejvice
ohrozuji zdravi a Zivot. Tedy vdzna
onemocnéni ¢i urazy, invalidita,
prosté véci, které ohrozi a zméni
finan¢ni situaci rodiny.

Chapou to klienti? Nebo je
tieba je spiSe presvédcit?

Vétsinou to chdpou, ale je urci-
té dobfe, kdyz se poradi s odborni-
kem, tedy pojistovacim poradcem.
Z naSeho prizkumu vyplyvd, Ze
vétSina lidi (77 %) preferuje v Zi-
votnim pojiSténi ochranu pied
vaznymi riziky a my se to snazime
dlouhodobé podporovat. Napfi-
klad v nové verzi FLEXI dostane
klient az 30% slevu na rizikové po-
jistné pii komplexnim pojiSténi
vdznych onemocnéni, invalidity,
trvalych ndsledkd nemoci nebo
amrti. Zminit mdZeme také od-
pusténi vSech sprdvnich poplatki
pri mésicnim pojistném 1000 K¢
a vice.

MizZe klient Zivotni pojisténi
v pritbéhu trvani upravovat?

Samozfejmé, a to podle aktudl-
ni Zivotni situace. Je rozdil, kdyz
jste single nebo kdyZ se vdm na-
rodi déti. My jsme navic zahrnuli
jsme do nového FLEXI bonus za
vérnost. Za kazdych 5 let trvani
pojisténi navySime pojistné plné-
ni uvsech vyznamnych rizik 0 5 %,
aniz by se zvySovala platba pojist-
ného. Maximdlni navySeni pojist-
ného plnéni je 20 %.

Jaké dalsi vyhody v novém

FLEXI klienti najdou?
Unikdtni soucdsti je bonus

CESTA KE ZDRAVI, ktery pfindsi
azZ 100 000 K¢ na zotaveni z velmi
vaznych nemoci a drazt. Klient jej
muzZe vyuZit na zdravotni pomic-
ky, na lazné, oSetfovatelskou péci,
ale naprtiklad i na dpravu fizeni
vozidla nebo tpravy bydleni. Ziro-
venl prestaneme rozliSovat riziko-
vost zameéstndni klienta, nebo zda
pro zdbavu sportuje. Policista tedy
ziskd pojisténi za stejnou cenu
jako urednik, a pokud neni profe-
siondlnim sportovcem, nebudeme
mu tctovat ani prirdzku za sport.

cpp.cz/neon

POJISTENI PRO KAZDY
ZIVOTNI ZKRAT

Zivotni, rizikové a irazové pojisténi

pro celou rodinu

e PojisténiGrazu az do 85 let

* CPP Pomoc - nové zdravotni a sociélniinfolinka

¢ Plnéni za hospitalizaci kdekoliv na svété

¢ Nynise slevou 15 % na pfipojisténi rizik
trvalych nasledku Grazu

ofcpp

VIENNA INSURANCE GROUP
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Progrese a karencni doba.

Vyznejte se v zargonu po

¢
Co které slovni spojeni znamena?

Cekaci lhiita

Pojistovny ji stanovuji
na pocdtku pojisténi. Jejim
smyslem je zabrdnit tomu,
aby si lidé domlouvali pojist-
ku az poté, co onemocni, coz

PROFIMEDIA

by byl podvod. Délka cekaci
doby se 1isi u riiznych pojisto-
ven i u riznych typd smluv.
Bézné se naptiklad u pojisté-
ni pracovni neschopnosti
sjedndva ¢ekaci doba tfi mési-

ce. V pfipadé nemoci z divo-
du trazu ji pojistovny vyraz-
né zkracuji (tfeba na tfi dny),
nebo ji neuplatnuji viibec.

Karencni doba

Cekaci lhtita byva také
uplatiiovdna jako jakdsi spo-
luticast. Pak se ji ikd karenc-
ni doba. Sjedndte si naprii-
klad pojisténi pracovni ne-
schopnosti od 30. dne. Pak
onemocnite. Kdyz vase ne-
moc netrvd 30 dni, nedosta-
nete nic. Je-li delsi, zacne
vdm pojiStovna platit. Kdyz
mdte dobrou smlouvu, uhra-
di vdm dokonce v3e zpétné
od prvniho dne. Karen¢ni 1ht-
tabyvd 8, 15, 30, alei 60 nebo
90 dni. U delsich 1hiit je pojis-
téni levnéjsi.

Pojisténi pro pf¥ipad pra-
covni neschopnosti

Clovék se mtiZe pojistit jen
na ¢astku, kterd je adekvatni
tomu, kolik vydélava. To pro-
to, aby se nemohlo stdt, Ze si

nékdo sjednd pojisténi
na 5000 korun denné, tfikrdt
zaplati pojistné (byt docela
vysoké) a pak zacne marodit.
Pojistovny obvykle plni maxi-
mdlné po dobu jednoho roku
(pak nemocny zddad o invalid-
ni diichod). Pojisténi se tyka
i podnikateld, ktef{ si neplati
nemocenskou, a tudiZ nejsou
v pracovni neschopnosti. Lé-
kat potvrdi dobu 1léceni
na formuldfi pojistovny.

Progresivni plnéni

Tyka se tirazového pojisteé-
ni. Funguje tak, Ze u udrazl
s malymi ndsledky pojistov-
na plni procentem ze sjedna-
né pojistné castky. Kdyz je
vSak poSkozeni zdvazné, po-
jistnd c¢astka se ndsobi - po-
dle podminek smlouvy az
Ctyi-, ale i desetindsobné. Vy-
hodou je, Ze ¢lovék je solidné
pojistén pro pripad opravdu
vaznych ndsledki a pojistka
neni tak drahd, jako kdyby se
pojistil klasicky (v pojistova-

o0 Vv

jistoven

cim zargonu linedrné) na vy-
sokou ¢astku.

Zavazna onemocnéni

Ne vs$echno, co pacient po-
vazuje za zdvazné, tak vidi
i pojistovna. Pojistovny maji
vice ¢i méné rozsahlé tabul-
ky, kde jsou pojisténd zavaz-
nd onemocnéni vyjmenovd-
na.

Zdravotni dotaznik

Vypliuje klient pfi sjednd-
ni pojiSténi a odpovidd v ném
na spoustu otdzek o dosavad-
nim zdravotnim stavu a 1éce-
ni. Nevyplati se cokoli zaml-
Covat. Sice mitZete ziskat
o néco levnéjsi pojisténi, ale
pokud se pfi ndsledné pojist-
né uddlosti prijde na to, Ze
jste neuvedli napriklad fakt,
Ze uz jste byli nékolikrdt u 1é-
kate, aby vaom napsal rehabili-
taci na bolava zdda, pojistov-
na muiiZe vyrazné zkrdtit plné-
ni, ¢i dokonce odmitne peni-
ze vyplatit. iDNES.cz

INZERCE

Pojisténi NEON od CPP

mysli na kazdy zivotni zkrat

Co by mélo byt vzdy pollsteno7 Urci-
té to nejcennéjsi, co lidé maji - Zivot
a zdravi. U Ceské podnikatelské po-
jistovny (CPP) mohou lidé pro tento
Ucel vyutit pojisténi NEON. ,To nabi-
zi Sirokou ochranu pro celou rodinu
od pojisténi velkych rizik typu inva-
lidity, zavaznych nemoci az po speci-
dlni pojisténi jako jsou napriklad nd-
klady asistované reprodukce,” uvadi
Marek Woitsch, reditel pojistnych
produktti CPP. Klienti mohou NEON
vyzit i jako Urazové pojisténi.

V pripadé draza rodice s pojis-
ténim kolikrat vice pamatuji na

své déti. Odkdy je vlastné mozné
své ratolesti Grazoveé pojistit?

Pojisténi NEON je velice flexibilni,
protoZe pamatuje vZdy na celou
rodinu. Md-li klient sjedndno dra-
zové pojisténi, miZe jednoduse
zabezpecit i své nezletilé déti. Po-
jistnd ochrana se pak automaticky
vztahuje na vSechny jeho ratolesti
- dfive i nové narozené, osvojené,

Marek Woitsch, feditel pojistnych produktii CPP

a to do dovrSeni véku 18 let. Pojis-
fovné neni nutné nic oznamovat
a pocet déti také neni nijak ome-
zen.

Pfi plnéni za léceni drazu se
lidé casto obdvaji, Ze bude vel-
mi zdlouhavé dokazovadni této

pojistné uddlosti a bude nutné
ziskat nékolik 1ékafskych zprav.
Jsou tyto obavy opravnéné?

Takovéto obavy nejsou vilbec na
misté, prdvé naopak. Jediné, co
lidé museji udélat, je navstivit 1é-
kare. A staci jen jednou. Abychom

vyplatili pojistné plnem staci
dolozit 1ékarskou zpravu Z prvni-
ho lékatfského oSetfeni, ze které
vyCteme, co se stalo. PInéni pak
klienti budou mit na bankovnim
uctu diiv, neZz jim ,doktor sundd
sddru”.

Na co by lidé méli pamatovat pri
sjedndvani trazového pojisténi?

Zdkladem dobrého trazového kry-
ti je urcité pojisténi takzvanych
trvalych ndsledkd trazu. Dilezité
je to zejména v pfipadé vdZnych
arazd, u kterych pojisténi pak li-
dem pomuZe financovat naklady
potfebné na zménu financovani
zivotniho stylu. Naptiklad Gpravu
bydleni na bezbariérové, nebo za-
koupeni nového auta ¢i porfizeni
kompenzacni pomiicky. A co je za-
jimavé, pojisténi trvalych ndsled-
ki drazi v CPP lidé nyni ziskaji se
slevou 15 procent. Sleva plati pro
vSechny pojiSténé osoby, dospélé
i déti a vztahuje se i na rozsireni
kryti pfi autonehodé nebo v pripa-
dé, Ze se clovék v diisledku trazu
stane invalidnim. -
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Pojistit auto? Jasne.

A zivot? CeSi vahaji

Zivotnim pojisté-
nim je pro pripad
slozitych obdobi
zajisténa jen
necela polovina
ceskych rodin.

S dlouhodobou neschopnos-
ti po drazu, tézkou nemoci,
invaliditou, nebo dokonce
smrti je spojeny velky financ-
ni propad celé rodiny.

Dokud Zivot bézi hladce,
bez zddrheli, nemoci a dra-
z1, lidé casto netesi, Ze by
meéli sebe a svou rodinu zajis-
tit prostfednictvim Zzivotni-
ho pojisténi. SpiSe si pri pii-
chodu do pojistovny pojisti
svilj majetek a zajisti ho pro-
ti krddeZi nebo zniceni.

Napfiklad pojistit si auto
povinnym rucenim musi ze
zdkona kazdy. Je to pro vétsi-
nu tidi¢d naprosto logicky
krok a vlastné o ném ani ne-
polemizuji. OvSem pojistit si
vlastni Zivot, pfipadné ura-
zy, ¢i dokonce svou smrt
za ucelem zajiSténi rodiny,
to se mnoho lidi zdrdha.

V Ceské republice je tak
v soucasné dobé pouze asi
47 procent rodin zajiSténo Zi-
votnim pojiSténim. Pfitom
kdyZ se stane tragédie, kdy
napfiklad mladd rodina pfi-
jde o Zivitele, s velkym smut-
kem a emocnim otfesem jde
ruku v ruce i ztrdta finan¢ni
jistoty. S zivotnim pojisté-
nim by alespon financ¢ni
stranka této smutné skutec-

nosti byla zajiSténd. Napti-
klad dlouhodobd invalidita
nejvyssiho stupné pripravi
rodinu témér o cely jeden pfi-
jem, coz u zivitele rodiny
byvd ten hlavni a nékdy i jedi-
ny, pokud je naptiklad part-
nerka na matefské dovolené
nebo nezaméstnand.

Mezi pojiStovnami si mtize
kazdy vybrat pojistku, ktera
by mu svym krytim a nastave-
nim nejvic vyhovovala, ne-
smi zapomenout urcit tak-
zvanou obmysS$lenou osobu
(tedy toho, kdo pripadné zis-
kd penize v pripadé amrti po-
jisténého).

Pfed uzavienim jakékoli
smlouvy se predevsim ujisté-
te, Ze kryje vSechna rizika,
kterd jsou pro vds dilezitd.
Neexistuje nic jako univerzdl-
ni Zivotni pojisténi, vse je
sjedndno vzdy na miru dané-
mu clovéku.

Kazdy, kdo uvazuje o zivot-
nim pojiSténi, by si mél ne-
jen peclivé projit podminky
nabizenych produktd, vcet-
né sezndmeni se s vylukami,
ale také si nejprve urcit, na-
ptiklad s pomoci odborného
poradce, co vSechno by méla
pojistka zajistovat. Zda to
bude pojisténi jen pro pripad
smrti, nebo jestli bude také
investi¢ni, pfipadné zda
bude vice kryté riziko dlou-
hodobé pracovni neschop-
nosti.

Kryti pracovni neschopnos-
ti je dalezité proto, Ze vétsi-
né zaméstnancd na tzv. ne-
mocenské klesne piijem o vy-
znamnou ¢ast, pfitom ne kaz-
dy mad pro tyto pripady dosta-

tecnou rezervu na uctu.
V pracovni neschopnosti
miiZe ¢lovék stravit tfeba jen
nékolik dni nebo tydnd, ale
pti vdznéjsich komplikacich
to mohou byt i meésice
a roky, tedy stovky tisic,
o které clovek prijde.

Kdyz se lidé rozhoduji, jak
spravné nastavit své Zivotni
pojisténi, fesi predevsim vysi
pojistné castky.

,Mimo jiné je dilezité zva-
Zit, jaky cil md uzavreni Zi-
votniho pojisténi plnit. Je-li
jim napfiklad pokryti zdvaz-
ki, kterym rodina, ale i jed-
notlivec mésicné musi do-
stdt, musi si stanovit, jakd
cdstka bude dostatecnd, aby
¢lovék uhradil napfiklad
splatky hypotéky, leasingové
splatky ¢i zaplatil ndjem
is ndklady na energie a ostat-
ni ndklady bézného chodu
domadcnosti,“ upozorinuje
Petr KobliZek, odbornik na zi-
votni pojisténi z Ceské
asociace pojistoven.

Podle néj je idedlni zvolit
takovy produkt, ktery lze
v pribéhu pojisténi ménit.

,Zivotni pojisténi miuze
byt opravdu velmi variabilni.
Klient se mtZe rozhodovat
o zméné jeho parametri
i v pribéhu pojisténi, napri-
klad md moznost prdvé sni-
Zovat, i zvySovat pojistnou
¢dstku ¢i pojistné, pridavat,
¢ odebirat pripojiSténi,
miiZe dokonce ménit i pojist-
nou dobu, jednoduse prizpi-
sobuje Zivotni pojiSténi své
momentdlni potfebé a ak-
tudlni Zivotni situaci,” dodd-
va KobliZek. spLus2

Zivotni pojisténi mGze byt velmi variabilni.

Ceho se Cesi nejvice obavaji?

Ceska asociace pojistoven si
ve spolupraci s vyzkumnou
agenturou SC&C nechala udé-
lat prizkum, ktery zjistoval,

z jakych rizik maji Cesi nejvétsi
obavy, tedy jaka situace by jim
zpuUsobila vazné finanéni pro-
blémy, jez by neuméli sami
pokryt ze svych rezerv.

Které to jsou?

o Uraz

o neschopnost sebeobsluznosti
ve stari

o dopravni nehoda

PROFIMEDIA

o vypadek prijmu nasledkem
invalidity nebo onemoc-
néni

e pracovni neschopnost

o zpUsobeni skody jinému
clovéku

o Umrti Zivitele rodiny a tim
vypadek pFijmu pro blizké

e poZar bytu nebo domu,
kradez auta

o zdravotniindispozice
v zahranici

INZERCE

Déti pro vas
chtéji to nejlepsi.
My také.

www.koop.cz/flexi

©

F-'

flexi

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Fivotni pojisténi

Pro Zivot, jaky je
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 - KDO, MEZ, RUP, TUS, VSI, ZDA

4 — ACKO, BRKO, DITE, DVljR, iRAN, PLES, SPON

5 — ETIOP, FALSE, KOSTE, LAVOR, PAPIR, VZADU, ZDOLA
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CISEIE

Cestomanie
AZ-kviz
Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
etnické humoresky

(7/39) ..
13. komnata Kateriny

Cajthamlové

Hercule Poirot
Zivnostnik
Maigret a hubata sluzka
AZ-kviz

Dobré rano
Cerné ovce
Udalosti v regionech

16.45

17.40
18.10
18.20
19.15
19.40
19.50

20.00
21.00

21.45

22.15
23.10

23.55
00.55

Ztracené bomby studené
valky (2/2)

Mysleni vody

Krasy evropského pobiezi
Starovéké megapole
Babylon

Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Tajemna Gruzie
Objevovani chuti s Gordo-
nem Ramsaym

Klenoty s vuni benzinu
/o) . .
Jak tovarny zménily svét
Objasnéne zahady
egyptskych mumii

Bila kralovna (7/10)
Bancroftova Il (2/3)

Napiste svou bublinu

»2022. Rok
létajiciho
tygra.”

JIRE VITEK
Facehook

ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

6/10°C 10/14°C 7/11°C 6/10°C

: 2x AP

-18,8 °C (1782)

Teplotni rekordy:

15,2 °C(1998)

S s
FE =
16.00 Kriminalka Miami VIl 16.50 Policie v akci — Best of 06.00 Ranni fresh
24 17.50 Prostieno! 09.00 FLASHBACK
17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 10.00 MAMA MIXXXER
viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 11.30 Ocko hity
17.30 Na'lovu 19.55 Showtime 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4208) 20.15 1. MISE (23) 14.30 Smartmania
19.30 Televizni noviny, Spor- 21.35 Show Jana Krause 14.35 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 22.40 Show Jana Krause 15.00 Ocko hity
20.20 Vyména manzelek XIV 23.55 Ano, $éfe! 17.30 UZIT HORY
21.40 Malé lasky Il ) 01.00 Policie v akci - Best of 17.35 Ocko hity
22.40 Zakon a poradek: Utvar 02.00 Namoini vysetfovaci 18.00 CZ & SK
pro zvlastni obéti XXII (2) sluzba Il (21) 18.59 Nebud drevak, dej si
23.35 Kriminalka Miami VIl Hrdina z malého mésta. Krimi- télak
(23, 24) serial (USA, 2004) 19.00 Moje desitka
01.20 Mentalistall (6) _ 02.55 Jake a Tlustoch (17) 19.50 Ocko hity
02.05 Zakon a poradek: Utvar Budte na mé hodna. 21.30 Naked Warm-up
pro zvlastni obéti XXII (2) Krimiserial (USA, 1987-1992) 22.00 NAKED ATTRACTION
03.00 Na lovu 04.00 Policie Hamburk XI (19) DENMARK
03.45 Doktofi z Pocatkai (2) 05.35 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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MILOVNIK JiDLA

 Sloupek
CELEBRITY MENU

Nesnds$im vyraz celebrita! Zvlasté pak u hvézdicek treti kate-
gorie. John Travolta, Woody Allen, Beyoncé nebo Jean Reno
vSak tuhle trapnou hru na ,,Very VIP“ hrdt nemusi! Je dosti
pravdépodobné, Ze se nejspi§ mdlokomu z nds smrtelnikd po-
dafi s témito osobnostmi kdy potkat.
Ovsem my, co milujeme dobré jidlo, mdme Sanci aZ do konce
bfezna alespon ochutnat to, co maji rddi tihle slavni, nebo do-
konce to, co pfimo jedli, kdyZ byli v prazské restauraci
Le Grill. J4 jsem tam minuly tyden vyzkousel krdlic¢i terinu
s Fefichovou majonézou a fermentovanymi fedkvickami, coz
je oblibend snidané Gérarda Depardieua, pak jsem si dal vyni-
kajici francouzskou perlicku s celerovou kroketou a ¢ernym
lanyZem, zamilovanou specialitu Michaela Douglase a Cathe-
rine Zeta-Jonesové, a jako
dezert mi $éfkuchaf Jaro-
. . mir Hlavsa (ktery mnoha
Ja jsem tam

. J hvézddm varil) nabidl
vyzkousel kralici pénu z hotké cokolddy
terinu s fefichovou  sZelézcerného rybizu
majonézou.

a malinovym coulis. To
md rdd Christian Clavier,
kterého znaji filmovi fa-
nousci jako nesmrtelného Asterixe. Maji tam na ojedinélém
specidlnim jidelnicku jesté favorizované pokrmy dalsich
hvézd, ale to uz je na vds, jestli mdte o takovou gastronomii
zdjem.

Vzpomindm, Ze pfed vice nez deseti lety pTipravil stdlé menic-
ko svétovych hvézd také hrabé Antonin Kinsky ve své restau-
raci Stoleti. Tam ovSem tyto osoby vétSinou nejedly, ale pod-
nik nabizel to, co vypdtral jako jejich oblibené speciality.
Neni a nebyl to ani tehdy viibec Spatny ndpad, jak osvézit nasi
kulindrni scénu, a navic, kdyZ jsem nevédél, co si vybrat, tak
jsem si tam tenkrdt ddval biftek podle Ernesta Hemingwaye,
protoZe prosté miluji jeho knizky.

K1 Co byste poprali Jaromiru Jagrovi?

David Kubin Marek Mojak Ondfej Hanzel
Hodné zdravi At hraje Preju mu
a titul jesté dalsich malého
s Kladnem. deset let. Jagra!

Y\O\ (_o ¢ K\.U\C\

»,2da se, Ze jaro jiz nezastrasi ani florianska zima, kdyby
nahodou jesté hodlala pfijit,“ pise @adjajkvet, ktera
,»odchytila® plvabnou predzvést jara. Jakou? To se dozvite

v poslednim tagu. #mojemetro #jarojetady #prvnikytka
#prvosenka

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Kdo je tyran?

Sloupkatka Julie Cervend
je striktné proti fackovani
déti. Co ale kdyZ dité zlobi
schvdlné a domluvy nepo-
mdhaji - neni pak tyrdn
spiSe rodic?

VERA BOSAKOVA, PRAHA 4

Zajimavy navrh
Pdtou linku metra O bych
nepldnovala, radéji bych
zasdhla do vystavby metra
D. Myslim, Ze od stanice
metra Nové Dvory by bylo
vhodnéjsi trasovani ptes
Dvorce a ddle Andé€l - Sta-
dion Strahov — Dejvickd —
Nemocnice Bubenec —
Nddrazi Podbaba - Such-
dol - Poliklinika Bohnice
- Cimicky hdj - Sidlisté Ci-
mice — Kobylisy — SidliSté
Dablice — Sidlisté Letfiany
— Letiiany — Hloubétin —
Nddrazi Kyje — Spalovna
Malesice — Nddrazi Hosti-
var - Bolonskd - Sidlisté
Petrovice — Nddrazi Uhri-
néves — Seberov — Roztyly
— Nové Dvory.

IVANA VANACOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

8|5(114|2|6|9(7|3
2|7|6|8|9(|3]|4(5|1
3/4/9|5|7(1]2/8|6
9|2[3|7|8|5]|1|6/|4
5/1|8|6|4|9]|7|3|2
7/6(4]11|/3|2]|8[9(5
4|8(5|2|6|7|3[1]|9
1/9(2|3|5|8|6/4|7
6/3[7]19|1]4]|5[(2|8

Reseni luSténky

KUFR

Ne\o\llo f)oc\l\\[lo Mé la

? "l}ﬂ@@é i

0

hQaqu\ShCGS |

nehy v GR (T
Qt&\f&\lovhe,

Vlfb'ﬂ; nl(m

no,
Rxs kvl

A. Zdkover




Www.metro.cz

| BRNO |

stfeda 16. inora 2022

4 > = g AN
nkovka pfedstavuje viech osm navrhii véetné vysokého sloupu, ktery mél z uréitych ahli pohledu vytvaret iluzi levitace.

Vitézna Hrachovina

INZERCE

A (1, 1))
Jazykova sSkola
VIKA

Vyuka piimo v centru mésta

Masarykova 31
602 00 Brno
= 542 221 578
= 603 776 978
agentura@vika.cz
www.vika.cz

EKOLOGICKA"
LIKVIDACE!VOZIDEL

prijedeme, nalozime, zaplatime, odhlasime

608 333 308, 731 566 786 - www.ib-met.cz
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5x RADEK BABICKA

Dominanty. Jak

Novou dominantou Mendlo-
va ndmésti bude dilo nazva-
né Hrachovina. Vystava v Ga-
lerii Vanikovka ukazuje, jaké
dalsi varianty byly ve hre.
Predstavuje osm ndvrhi
vCetné vitézné Hrachoviny
od Jaromira Garguldka.
VSechny ndvrhy jsou prezen-
tované formou modelu a pa-
nelu s detailnéjSim popisem
a vizualizacemi. Vefejnou
soutéz na ndvrh a vyrobu
nové dominanty zrekonstruo-
vaného Mendlova ndmésti vy-
hldsila organizace Spolec¢né,
kterd o Mendltv odkaz pecu-
je. ,Chceme vefejnosti ukd-
zat nejen vitézny, ale i dalsi
ndvrhy, aby si je lidé mohli
prohlédnout a tfeba si na
chvilku sami zkusili ndroc-
nou roli porotce,” fika reditel
Spolec¢né Jakub Carda.
Vystava ukazuje, Ze se
v soutézZi seSly jak odvadzné,
tak konzervativnéjsi ndvrhy.
Do druhé skupiny patfi zpo-
dobnéni samotného Mendela
se Sroubovici DNA formou
bronzové sochy. Autofi navr-
hu Korytdkovi se v tomto pfi-
padé odkazuji na vzneSenost
klasického portrétovani in-

spirovaného uménim staroveé-
kého Rima. Ustfednim moti-
vem dal$iho ndvrhu je em-
bryo, jehoZ pomeéry ¢dsti téla
odpovidaji spise ditéti pred-
Skolniho véku. ,,Ac¢koliv Men-
del provadél své pokusy dé-
di¢nosti na rostlindch, vy-
zkum, kterému polozil zdkla-
dy, se nejvice dotykd prdvé
¢lovéka. Proto motiv embryi,
tedy stadia clovéka, které nej-
vic evokuje spojeni s téma-
tem genetiky,” vysvétluje au-
tor ndvrhu Lukas Dvorsky. Za-
timco pracovni model je v Cis-
té bilém provedeni, v popis-
ku jeho ndvrhu miiZeme zjis-
tit, Ze vyslednd podoba méla
mit zrcadlové leskly povrch.
Nerezovou ocel pldnoval pro
monument oslavujici Mende-
la pouzit Tomds Medek. Vy-
tvorit z ni chtél objekt pfipo-
minajici dva pomyslné roze-
viené lusky hrdsku a zdroven
Sroubovici DNA. K tomu zvo-
lil ztvdrnéni, které navic od-
kazovalo na vceli pldstve. Ori-
ginalita tohoto provedeni
spocivala i v tom, Ze by se do
objektu dalo vstoupit.
Mendlova kupa se jmenuje
ndvrh od studia A. Kwade -

soubor kouli v riiznych zele-
nych odstinech pripominaji-
ci rozsypanou hromadu hras-
kovych kulicek. Prostorové
nejvyraznéjSim modelem
celé vystavy je bezesporu po-
cta Mendelovi ve formé vyso-
kého ocelového sloupu za-
konceného zpodobnénim
slavného védce. Zajimavosti
tohoto ndvrhu mimo jiné je,
Ze by z nékterych hld pohle-
du vytvdrel iluzi levitace.
,Z urcitych stran ndmésti je
v dolni ¢asti sloup kompakt-
ni a struktura sklddanych la-
mel vede oci divdka smérem
vzhtru pres hladké télo slou-
pu az k jeho vrcholu, kde se
lamely opét rozestupuji a ote-
viraji hmotu sloupu tak, aby
se v prithledném prostoru so-
cha proti nebi vzndsela,“ po-
pisuje Michal Gabriel. Dalsi
navrh md podobu sklenéné
busty, jiny zase pracuje s mo-
tivem Zivocisné a rostlinné
bunky. A nechybi ani vitézna
Hrachovina, kterd symboli-
zuje riiznd stadia rdstu rostli-
ny hrachu, na které Gregor
Johann Mendel délal pokusy.
Vystava probihd do konce
Gnora. RADEK BABICKA
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Micro & Macro. Vyhrat
miuZete i 3D tiskarnu

QR kody na kaveé

i v cupcakech.

Hra predstavuje
vesmirné technolo-
gie i nanosvét.

Briané mohou v tnoru
a breznu diky propojeni kvi-
zu a lovu QR kédt poznat dva
z obort, ve kterych jihomo-
ravsky region vynikd. Zdro-
venl mohou vyhrat 3D tiskdr-
nu, dron nebo smartphone.
Registrovat se do soutéze
1ze na webu micromacro.cz.
Hr4ci sbiraji body jak za zod-
povézené otdzky primo na
webu, tak za snimdni QR
koédt rozesetych po Brné. Ty
se nachdzeji tfeba v kiné, pla-
netdriu, klubech, barech, cuk-
rarndch i kavdarnach. ,Spous-
ta lidi si neuvédomuje, Ze se
vysledky vyzkumu a prdce
v elektronové mikroskopii

Y
13:;!743:#,7

. ™
OHAE -

Za QR kody v Brné mizete ziskat hodnotné ceny.

i vesmirnych technologiich
¢im d4l vice propisuji do béz-
ného Zivota, at uz jde o ranni
kdvu, nebo cestu hromadnou
dopravou. QR kédy tedy na-
jdete na mistech, kterd bézné
navstévujete, a v otdzkdch se
dozvite, jak jsou technologie

BRNOREGION

s kazZdodennimi c¢innostmi
spojené,“ rikd Petr Sttelec, ge-
nerdlni reditel jedné z part-
nerskych firem soutéze Ther-
mo Fisher Scientific. Mapu
mist s QR kédy najdou zdjem-
ci rovnéZz na zminéném sou-
téZnim webu.

Cilem hry je sezndmit ve-
fejnost se dvéma obory, ve
kterych jihomoravské firmy
a instituce dosahuji svéto-
vych taspéchti.

,»V povédomi Briant zatim
tyto oblasti nejsou tak zakote-
néné jako tfeba tradice ve-
letrzni, strojirenskd nebo tex-
tilni. Jsem hrdd, Ze se zde
rodi projekty presahujici ne-
jen hranice mésta ¢i regionu,
ale dokonce i planety — napfti-
klad mise Slavia, kterou vede
jedna z brnénskych firem
a kterd by méla polozit zdkla-
dy tézby na asteroidech. Mdlo
zndmy je také fakt, Ze v Brné
sidli tfi vyrobci elektrono-
vych mikroskopt, ktefi po-
kryvaji tfetinu svétové pro-
dukce. Touto hravou formou
chceme ukdzat tspéchy, kte-
ré Brno a cely nds region do-
staly do svétového povédo-
mi,“ popisuje zdmér kampa-
né Micro & Macro brnénska
primdtorka Markéta Vanko-
V4. RADEK BABICKA

Elektrinai teplo
pro celé mésto

Méstskd odpadova spo-
lecnost SAKO Brno chce
do roku 2030 investovat
tfi miliardy korun do
technologii, které umoz-
ni energetickou a tepel-
nou nezdvislost Brna na
externich dodavatelich
elektfiny a plynu. Zdro-
ven by to mésto posunu-
lo k uhlikové neutralité,
které by mélo byt dosaze-
no nejpozdéji do roku
2050. Nové investice spo-
¢ivaji v instalaci techno-
logii, které dokdzou
zpracovdvat odpad tak,
aby se z néj dalo v obrov-
ském méritku vyrdbét
teplo i elektrina, aby se
elektfina mohla sklado-
vat a v pfipadé poptavky
distribuovat do sité.

Ne/normalni

Psychické problémy,
partnerskd krize i rodi-
Covskd bezradnost. To
jsou témata chystaného
muzikdlu Ne/normdlni
v Méstském divadle. €Tk

INZERCE

(/) MIRONET

KARCHER VC 6
CORDLESS OURFAMILY

Il Aku tyCovy vysavac

Il 2stupnova regulace vykonu

Nejpohodinéjsi vysavani bez kabell

Il Nasténny drzak véetné moznosti nabijeni

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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Vydej se do VIDA! na MISI Spuntlx

Patfi vaSe déti mezi nadsené di-
vaky televizni stanice CT Décko?
Hltaji jeji vesmirnou misi po
stopdch novych technologii?
A chtély by mit doma vlastniho
Spuntlxe” Pak s nimi v tnoru
ur¢ité pfijdte do zdbavniho
védeckého parku VIDA! Cekd je
tu zdbavnd hra v expozici. Pri
lusténi ukold se dozvi spoustu
zajimavosti a za sprdvné vyplnéni

tajenky  ziskaji  zaslouZenou
odménu.

Ve VIDA! u brnénského
vystavisté najdete pres 180

expondtli, se kterymi si muZete
hrat a objevovat tak svét, jak fun-
guje svét kolem nds. Pét z nich
je vyznacenych na herni karté,
kterou tcastnici Mise Spuntix ve
VIDA! dostanou. Mali lustitelé tak
diky nim postupné proniknout
do tajemstvi elektronového
mikroskopu,  mikroprocesoru,
DNA, 3D tiskdren nebo rozsifrené
reality. Na vSechno si mohou
sdhnout a vyzkousSet si na vlastni
ktzi. Postupné odhali spravné
odpovédi a vyluSti tajenku. Za
ni ve zdejSim obchtdku ziskaji
dievénou sklddaci postavicku
roztomilého Spuntixe, kterou si
sami vybarvi. Nevdhejte! Mise
Spuntix ve VIDA! probihd jen do
konce tinora.

Tim vSak nabidka VIDA! pro déti

urcité nekonci. Zvidavé déti starsi
4 let oceni i vikendovy program
s pokusy Chemie k seZrani. Dozvi
se napriklad, pro¢ dokdze kiwi
sezrat gumového medvidka nebo
jak pripravit michand vajicka
pomoci lihu. Kyseliny a zdsady
proméni v pastelky a mnakre-
sli si jedine¢ny obrdzek. Chemie
k seZzrdni je v nabidce VIDA!
tfikrdt denné kazdy vikend aZ do
konce bfezna.

Ndavstévniky od 5 let urcité
nadchne promitini 3D filmu Na
kiidlech ptaki. Diky ultraleh-
kym kamerdm piipevnénym na
ptaci hibet zaZiji pohled na svét,
jako kdyby sami letéli vysoko
nad zemi. 3D film hraji ve VIDA!
kazdy den v ¢eském dabingu Jany
Plodkové.

VYSTAVA,

NA KTEROU

S1 VZPOMENETE
KAZDE RANQ e

22.11. 2021 —30. 6. 2022

VIDA! science centrum
K¥izkovského 12, Brno

93 °

Fluorine
1% 252 2p°

Espresso

[Ar] 3d7 4s? [Ar] 3d° 4s? 7-9 grams

Partnefi:

HE:C“V Dallmayr E&)ﬁ W&

Piipravilo:

Deutsches Museum

Skacela brlpomma nejen vystava

Jako autora, jehoz odkaz je nepfehlédnutelny a jehoz dilo stale laka cte-
nare, prezentuji brnénské kulturni instituce basnika Jana Skacela. Na mi-
nulé pondéli spolecné pripravily soubor akci Skacel 100, dalsi pfipomin-
ky budou nasledovat béhem letosniho roku. Skacel se narodil pfed sto
lety ve Vnorovech na Hodoninsku, zemfrel 7. listopadu 1989 v Brné. ,,Ska-
celovy ver3e jsou trvale pFitomné ve vefejném prostoru,” fekl CTK Feditel
Moravské zemské knihovny a bohemista Tomas Kubicek. 3x (TK
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Vnorovy. Pocta slavnému rodakovi

Do 27. unora probiha v obfadni sini ve Vnorovech na Hodoninsku vysta-
va Vnorovy Jana Skacela. Pfipomina slavného basnika a rodaka. Obec
pro ni shromazdila basnikovy pisemnosti a fotografie. K vidéni jsou né-
které Skacelovy dopisy, vysvédceni, rukopisy, vydané sbirky basni a rada
fotografii vcetné dokumentd, které zaznamenaly jeho totalni nasazeni
za valky. Dé&ti mistni $koly nakreslily ilustrace k jeho basnim. Cast expozi-
ce tvori i dilo bratra Petra, ktery se vénoval vytvarnému uméni. Zajima-
vosti je také rodokmen Skacelovy rodiny. CTK
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Mezinarodni den pruvodcu v Brne

Mezindrodni den privodct patii
kazdorocné k nejnavstévovanéjSim
akcim TIC BRNO a véfime, Ze ani
letos tomu nebude jinak. Za sym-
patické vstupné 30 K¢ miZete po dva
unorové dny pozndvat mésto Brno
s profesiondlnimi prtvodci, néco
se dozvédét a uZit si hezkou pro-
chdzku. Ptipraveno je tizasnych 19
prohlidek, z nichZ si vybere urcité
kazdy, tak prijdte s TIC BRNO za-
hdjit turistickou sezénu. V sobotu
19. Gnora muZete s détmi pozni-
vat brnénské povésti nebo Brno
v baroku, dalsimi prohlidkami jsou
Brnénské malickosti jako soSky,
portdly, erby atd., Kavdrny zmizelé
a soucasné ¢i dokonce Nejkrdsnéjsi
zridicky v Brné nebo Brnénské
morytdty, které vds sezndmi
s brnénskymi mordy. S priivodcem
se mizZete taky projit po stopich
Francouzii nebo navstivit Brno
za hradbami - od stfedovéku po
soucasnost. V nedéli 20. unora se
miizete téSit na Brno divadelni
a hudebni, Brnénskd strasidla
a temné historky nebo na Brnénské
kostely. Zvdni jste i na prochdzku
Z Masarykovy ctvrti do Pisdrek
ana mnohé dalsi, kompletni vycet se
ndm sem nevejde. Prohlidky zacinaji
v 10 hodin dopoledne nebo ve 14
hodin odpoledne, trvaji dle tématu
1 a ptl azZ 2 hodiny a ma-ximdl-
ni pocet lidi ve skupiné je 30.

Foto Michal RiiZicka -TIC.BRNO

ProtoZe vstupné je opravdu sym-
bolické - 30 K¢ - doporucujeme
vstupenky zakoupit v predprodeji,
at se na vds dostane. Ten probihd
od 1. tnora bud v infocentru pod
krokodylem na adrese Radnic-
k4 8 nebo v infocentru TO JE BRNO
na Panenskd 1 a taky on-line na
www.gotobrno.cz. Zde najdete také
kompletni  pfehled mnabizenych
prohlidek vcetné jejich popisu
a jejich prtvodct, ktefi se na vds
moc tési. Nejsou tady totiz zdaleka
jen pro turisty, ale i pro Brndky,
ktefi se rddi prochdzeji po svém
mésté, vnimaji jeho krdsu a chtéji se
dozvédét néco nového a zajimavého.
Pfijit miiZete s partnerem ¢i s part-
nerkou, s détmi, s rodinou, s prdteli
nebo si s kolegy z prace udélat team-
bulding. A prijdete-li sami, sami
nebudete!
www.gotobrno.cz/akcetic

Fenomenalni Brno industrialni

Mésto Brno bylo vidy zndmé
pfedevs$im svou architekturou funk-
cionalistickou, diky projektu Brno
INdustrial se na vysluni dostala ale
i jeho architektura industridlni,
kterd okouzlila béhem komen-
tovanych prohlidek uZ stovky lidi,
a okouzlovat bude ddl. V Brné nenaj-
dete Zddné doly, huté ¢i Zelezdrny,
presto mésto stdlo v cele svétového
primyslu téméf tii stoleti. V cele
textilniho primyslu! Diky jeho bu-
dovdni a rozvoji vzkvétalo, stala se
z ngj kulturni metropole s unikdt-
ni architekturou a rikalo se mu
moravsky Manchester. Do dnes$ni
doby v Brné ztstaly nékteré klicové
pramyslové stavby a predevsim silné
pfibéhy rodin, které jeho sldvu bu-
dovaly.

Projekt Brno INdustrial nabizi
mix historickych souvislosti, pri-
myslovych pamdtek a fungujicich
staveb, starych pfibéhi i soucasného
kreativniho déni. Aktudlnim pozva-
nim téchto dnd je to na prohlidku
s ndzvem Pocdtky moravského Man-
chesteru; zvdni jste na specidlni
komentované prohlidky spojené
s ndvStévou interiéru Stfedni Skoly
umeéni a designu. Unorové terminy
jsou jiz vyproddny, tak si urcité vcas
zarezervujte ty bfeznové. V nedéli
20. a 27. bfezna ve 14 hodin vds
¢dsti historie brnénského textilniho
priimyslu provede oblibeny privodce

y & v é

Foto: Jitina Rittichovd

Martin Koplik. Také diky vstficnosti
feditelky stiedni Skoly pani Mgr.
Petry Cerninové se s nim dostane
do mist, do kterych byste se jinak
nedostali, uvidite mimo jiné sbirku
textilnich strojii v Brné a unikdtni
art protisovy stroj, pravdépodobné
jediny funk¢ni pristroj svého druhu
v republice.

Soucddsti projektu Brno INdus-
trial jsou kromé komentovanych
pésich prohlidek taky vyhlidkové
jizdy, série predndSek, vybudovd-
na byla industridlni nau¢nd stezka
na bfehu Svitavy. Po textilnim
pramyslu, kterému se projekt
vénoval prvni dva roky, prijde
na fadu odvétvi strojirenské,
slévdrenské a chemické. Sledujte
strinky www.brnoindustrial.cz at
vdm nic neunikne!

MEZINARQDNI DEN
PRUVODCU
19.520. 2, 2022

Vice informaci na:

www.gotobrno.cz/akcetic

TIC BRNO «

GO TO BRNO.cz

ASOCIACE PROVODCU
CESKE REPUBLIKY

UL B

TIC BRNO p.o. finan&ns
podporuje statutarni mésto Brno.

POCATKY MORAVSKEHO
MANCHESTERU

27/2, 20/3, 27

3 al10/4 ve 14.00

Pravodci: Martin Koplik a Michal
Dolezel

KOMENTOVANE PROHLIDKY / VYHLIDKOVY MINIBUS /
PREDNASKY / STEZKY / AKCE A FESTIVALY

www.brnoINdustrial.cz

jektu je TIC BRI

TIC BANO
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Posblral skoro sest stovek podplsu z vesmiru, ted je vystavu]e v Brné

Dobyvani kosmického prostoru clovékem pripomina komorni vystava Technického muzea v Brné s nazvem Pozvali nas vSechny do vesmiru. Jeji zaklad
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tvofi jedna z nejvétsich sbirek podpisti kosmonauti na svété, aktualné ¢itajici 572 z 579 autogramti téch, kdo se vydali do vesmiru. ,Vystava pfipomina,
Ze se za celou kosmickou éru lidstva, kterou zapocal Jurij Gagarin v dubnu 1961, na obéznou drahu vydalo doposud 511 muz a 68 Zen pochazejicich

z 38 zemi svéta,” uvadi kurator letectvi a kosmonautiky Technického muzea a zaroven majitel sbirky podpisi Tomas Pfibyl. Ten podpisy prezentoval uz
loni pfi prilezitosti oslav 60. vyroci brnénského Technického muzea, kdy ale byly vystaveny pouhy jeden den. Vzhledem ke znacnému zajmu, ktery sbirka
zanesena i do Ceské knihy rekord vzbudila, ji nyni muzeum predstavuje na delsi dobu a v $ir§im kontextu. ,,Ctvrt stoleti prace, tisice dopistl, nekoneéné
hodiny patrani, desitky a desitky cest po svété — a k tomu spousta radosti, ale i zklamani,“ vypocitava Pribyl, ktery téméF polovinu podpisti posbiral pri
osobnich setkanich. Vystavu dopliuji informacni panely s rekordy i kuriozitami z dobyvani vesmiru. Zajemci objevi rozdily mezi kosmonauty, astronauty
a taikonauty, a kromé toho zjisti, které kosmické lodé létaji v soucasné dobé na obéznou drahu & kdo aktualné krouzi nad nasimi hlavami na dvou orbi-
talnich stanicich. Vystavu, ktera je k vidéni do 27. 2., zpestfuji unikatni modely raket ze sirek, zaptjéené Muzeem rekordul a kuriozit v Pelhfimové. 2xTMB

Novéjéi vozov;’/ park. Vybavu

tvori i valldatory Plpm ajed

V kraji jezdi témér
stovka novych
autobusu.

Od tnora doslo ke zméné do-
pravcid na nékterych regiondl-
nich linkdch v Jihomorav-
ském kraji. Zména pfinesla
jednak dpravu desitek jizd-
nich ada, ale také novéjsi vo-
Zovy park.

Novy dopravce zacal jezdit
zejména na_Hustopedsku,
Bieclavsku a Zidlochovicku -
znatnou (dst této oblasti
nyni obsluhuje CSAD Kyjov.
Na Ivancicku vyjizdi doprav-
ce TRADO-BUS a na Slapanic-
ku nékteré linky pfebird
BDS-BUS. Zmény nemaji vliv
na ceny jizdného, protozZe
o nich rozhoduje Jihomorav-
sky kraj. Novinkou v jizdnich
fddech je naptiklad dlouho-
dobé pfipravovand udprava
trasy linky 505, kterd nové

jezdi ze Zidlochovic pres Raj-
hrad jen do Modric. Tam je
v rdmci Integrovaného do-
pravniho systému Jihomorav-
ského kraje zajiStén prestup
na tramvaj ¢islo 2 pro dopra-
vu do firem na Videnské uli-
ci, pro cestu do centra Brna

navazuji na autobus vlaky S3
v Rajhradé.

Zména dopravcl pfindsi
obyvatelim Jihomoravského
kraje mimo jiné i dalSich
91 novych autobusti znacek
Iveco, SOR a MAN. ,,Pfesné je-
den rok od oficidlniho pred-

KORDIS IDS JMK

staveni prvnich autobust
s jednotné nastavenymi kraj-
skymi standardy je téchto au-
tobusd jiZ 253, to je priblizné
tfetina vozového parku,”
fikd radni Jihomoravského
kraje pro dopravu Jifi Crha.
Nové autobusy spliuji stejné

kvalitativni ndroky jako vozi-
dla uvedend do provozu v mi-
nulém roce — jsou v novém
krajském ndtéru, se zatmave-
nymi dvojitymi skly, chrani-
cimi pfed letnim sluncem
a pred rychlym chladnutim
v zimé, se silnéjsi klimatiza-
c, s pohodlnéj§im1 sedadly,
couvaci kamerou zvySujici
bezpecnost chodcti a uzavre-
nou kabinou pro fidice, kterd
zlepSuje jejich pracovni pro-
stfedi a chrdni je pfed pfenos-
nymi chorobami.

Cdst novych autobusti zajiz-
dé&jicich do Brna mad ve vyba-
vé i validdtory typu Pipni
a jed. Ty po otestovdni v pri-
béhu tinora umozni koupi jiz-
denky stejnym zptlisobem,
jako jsou cestujici zvykli z ji-
nych linek méstské dopravy.
Pro cestu po Brné bude posta-
Covat priloZeni bankovni kar-
ty, pro cestu mimo Brno si
pak vyberou potiebnou jiz-
denku z menu a zaplati ban-
kovni kartou. RADEK BABICKA
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Okoli Zetoru se meéni

Novy park pomuze
ke zkvalitnéni
ovzdusi i k ochlaze-
ni prostoru v hor-
kych letnich dnech.

Na dfive zanedbaném pro-
stranstvi mezi ulicemi Josefy
Faimonové a Trnkova v br-
nénské Lisni postupné vyros-
tl novy park.

Park sousedi s détskym
a sportovnim hiiStém a rozsi-
fuje tak odpocinkovou zénu.
Osdzen je noveé vice nezZ osmi
desitkami strom a kefd. Ofi-
cidlni vykop provedl mistni
starosta Bretislav Stefan, kte-
ry pfipomnél, Ze vysadba stro-
m a zvySovani podilu zelené
jsou jednou z priorit méstské
¢asti Brno-LiSen. ,.Za posled-
nich osm let jsme vysadili
vice neZ dva tisice stromd.
Stromy sdzime nejen z roz-
poctu Lisné, ale také za pomo-
ci fondl ministerstva Zivotni-
ho prosttedi, Evropské unie

a také vitdme soukromé ini-
ciativy firem a ob¢and. Prikla-
dem dobré praxe je firma
CTP, kterd transformuje tze-
mi Zetoru a vysadila
21 vzrostlych habrt pravé
v parku mezi Zetorem a ulici
J. Faimonové. Nebo tfeba spo-
lecnost Netbox, kterd v Lisni
umoznila vysadbu 150 stro-
m,“ pochvaluje si starosta.
Novy park diky zeleni po-
muze ke zkvalitnéni ovzdusi,
k ochlazeni prostoru v hor-
kych letnich dnech, ke zvlh-
¢eni vzduchu a ke sniZeni
prasnosti. Vzrostlé stromy
tvofi také pfirozenou pro-
tihlukovou bariéru. ,,Chceme
byt dobrym sousedem. Park
se nachdzi v blizkosti vjezdu
do naSeho CTParku Brno Li-
Sen a je pro nds dileZité, aby
i jeho okoli bylo zelené a pfi-
jemné,” zdtivodnil kroky spo-
le¢nosti jeji zdstupce Pavel
BlaZek. Soucdsti parku na
Trnkové ulici je také retencni
nddrz na de§tovou vodu. Ta je
zdsobovdna predevSim ze
stiechy prilehlé Skoly. Nasbi-
ranou vodou se pak zavlazuje

cdst parku. Park je vybaven
i kompostérem. Kompost
bude sprdvce vyuZzivat na hno-
jeniv parku a radnice ho plé-
nuje nabidnout i zdjemctim
z fad vefejnosti pro jejich za-
hradky. Findlni podobu park
dostane béhem jara, kdy do-
jde na dpravu cest.

Postupnou proménou pro-
chdzi i prilehld pramyslova
zéna. Po dokonceni bude
aredl zahrnovat priblizné 150
tisic metra ¢tverecnich pro-
najimatelné plochy a vznik-
ne zde az tfi tisice pracov-
nich mist. CTP proménuje
s podporou proslulého vyrob-
ce a mistni samospravy byva-
ly vyrobni aredl Zetoru v mo-
derni obchodni park v §irSim
centru mésta, ndklady na néj
dle odhadu spolecnosti dosdh-
nou zhruba tfi miliard ko-
run. Aredl bude urcen pro
e-commerce, lehkou primys-
lovou vyrobu, méstskou logis-
tiku, ale i pro maloobchod
nebo vyzkum a vyvoj. Kom-
pletni dokonceni ocekdvd in-
vestor na prelomu let 2024
a2025. RADEK BABICKA

INZERCE

“Zmeén prdci
a pojd’pracovat

do IFE.

Dobre platime”

Tomas Surak
sménovy mistr

Idealni Facha Existuje - IFE!

Pripravar lepeni

27 100 Ké& - 29 100 K& + az 2 000 K¢ DOPRAVNE

Technik udrzby

30 800 K& - 33 300 K& + az 800 K¢ PENZIJKO

Pripravar lakovny

29200 K& - 32 000 K& + 90 K¢ STRAVENKA / DEN

Chces védét vic?
o

www.hrdinouvife.cz [EIE¥a2n tel.: 703 155 259

() IFE

Evropska 839, CTPark Modfice
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Stravenky, a predevsim
co nejvic volneho casu

Ekonomoveé si
zoufaji. Kvali
mensimu tlaku
na zvysovani mezd
a s tim spojené
rostouci inflaci
by privitali vyssi
nezameéstnanost.
Jenze ta zrejmé
ani zdaleka
nehrozi.

V nékterych oborech si mo-
hou zaméstnanci vybirat
a kldst pozadavky. Maji to
Stésti, Ze pracuji v branzi, kte-
rd je zahlcena objedndvkami
a nezvldda uspokojovat poza-
davky zdkaznikd. I proto se
stdle vic firem snazi, aby své
pracovniky udrZeli a ti jim ne-
utekli za lepSim.

Stastnéjsi brigadnici
a delsi dovolena

Nejldkavéjsim dtivodem zli-
stat je zvySeni mzdy. Napfi-
klad fetézec hypermarkett
Kaufland pldnuje jiZ od prvni-
ho bfeznového dne pfilepSit
napfi¢ vSemi pozicemi pra-
mérné o Ctyri procenta. Dalsi
il procenta od Cervence zajis-
tuje kazdému zaméstnanci
jeho uZ uzaviend pracovni
smlouva. Lépe na tom budou
také brigddnici, které vSech-
ny fetézce potfebuji hlavné
kvili doplnovani zbozi do re-
gdlt. Ti si pfilep$i o sedm pro-
cent.

»Dalsi novinkou, na kterou
se mohu zaméstnanci tésit,
je dvoudenni dovolend navic
pro kazdého, kdo ve firmé pt-
sobi minimdlné pét let,” fikd

st
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Prispévek na fitness patri mezi stalé a oblibené firemni benefity.

generdlni feditel Kauflandu
Stefan Hoppe. Celkové si tak
vérni pracovnici pfijdou
na tficetidenni dovolenkové
volno za rok. Vyrazné se také
nefity. Kdo je ve firmé aspon
pét let, polepsi si ze tii tisic
korun na pét tisic korun, kte-
ré muiiZe uplatnit u asi tfindc-
ti tisic obchodi a sluZeb.

Penize i détska vyziva

Na vice volna a pruznéjsi
pracovni dobu vsadila od le-
toska také spolecnost Nestlé.
Naptiklad zaméstnanci, kte-
rym se narodi potomek, bu-
dou mit delsi volno na prvni
okamZiky s ditétem, navic bu-
dou mit toto volno placené.

Firma jim doplati také pri-
padny rozdil mezi matef-
skym pfispévkem a hrubou
mzdou. Je pfirozené, Ze Cers-

l‘ S -~

tvi rodice dostanou mésicni
prispévek na vyrobky détské
VyZivy ze sortimentu této spo-
lecnosti.

Volné patky a ,,Prijd, jak
se ti to hodi“

Developerskd firma Cen-
tral Group letos pfichdzi
ni doby. Ta je od nového roku
jeSté rozsifend na piichod
na pracovis$té mezi sedmou
a devdtou ranni a odchod
mezi Sestndctou a devatendc-
tou hodinou odpoledne. Pat-
ky jsou u tohoto zaméstnava-
tele zkrdcené s povinnosti
byt na pracovisti mezi devd-
tou ranni a pal druhou odpo-
ledni. Zaméstnanec si navic
mitiZe upravit dobu v praci
tak, aby si napracoval pdte¢ni
hodiny. Jednou za mésic tedy
miZe mit patek volny. ,Nase

Milované stravenky

137

Tolik korun cinila optimalni
vyse stravenky nebo straven-
kového pausalu v roce 2021.
V tomto roce se jako nejvy-
hodnéjsi vyse jedné straven-
ky pohybuje na 150 koru-
nach. Castka je pro firmy vy-
hodna i s ohledem na vysi da-
novych odpisu. Pfispévek na
jidlo patfi k nejoblibenéjsim
benefitim zaméstnanct.

zkuSenost ukazuje, Ze zkrace-
ny pracovni tyden a flexibilni
pracovni doba patii dlouho-
dobé k nejzddanéjsim benefi-
tlm,“ fikd vykonnd feditelka
Central Group Michaela To-
maskova. PAVEL HRABICA

| Kratce
Lyze leti

Vyrdbéj lyZe a vybaveni
a mas o prdci vystardno.
Vzhledem k loniskym re-
strikcim a zavienym ly-
Zatskych aredltm nyni
enormné vyskocila po-
ptdvka po vybaveni pro
béh na lyzich a nebylo
mozné ji plné pokryt.

S nedostatkem se prodej-
ci potykajii letos. Pokles
ale naopak postihl po-
ptavku po vybaveni

na sjezdové radovdnky.

LGBT ve firmach

Nové se do politiky diver-
zifikace pfipojila energe-
tickd spolecnost CEZ.
Upravuje prdva registro-
vanych partnert v kolek-
tivni smlouvé na droven
manZzelskych part. Regis-
trovani partnefi si tak
budou moci vzit placené
¢i neplacené volno

ve stejnych pripadech
jako manzelé. ipNES.cz

Rum. V covidu
se ho vypilo
rekordné vic

Lidé v home office a zaviené
restaurace. Tvrdé uzdvéry
zemé a prdce z domova se
projevily i u vyrobct lihovin.
Ti si stéZovat nemusi. Jindri-
chohradeckd likérka Fru-
ko-Schulz, po Bozkovu druhy
nejveétsi vyrobce tuzemského
rumu v Cesku, prodala loni
2,1 milionu litrd tuzemadku.
Bylo to meziro¢né o Sedesdt
procent vic. Loniské trzby li-
kérky za vlastni vyrobky do-
sdhly téméf 153 miliona ko-
run, byly o ¢étyficet procent
vys§inezZ v roce 2020. O néko-
lik procent stouply i trzby za
vyvoz. Tam se cisla zvysila
o vice neZ pét procent. €TK
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Chybovala

Ester Ledecka olympijskou
medaili ve sjezdu na hrach
v Pekingu neziskala.

Na druhém a tretim mezi-
case vedla pred pozdéji
bronzovou Italkou Nadiou
Delagovou, ale pak chybo-
vala a zavod dokoncila

s velkou ztratou na 27. mis-
té. ,Je to sport, s tim se
musi pocitat, nékdy se vy-
hraje, nékdy prohraje. Dé-
lala jsem, co jsem mohla.
Spis mé to mrzi za lidi, kte-
i kvali mné vstavali ve cty-
fi rano. Ze jsem jim nemoh-
la pfedvést néco hezciho,“
doplnila 26leta prazska ro-
dacka. Na lyzich se Ledec-
ka predstavi jesté zitra

v kombinaci. Sjezd vyhrala
mistryné svéta Svycarka Co-
rinne Suterova — o 16 setin
porazila obhajkyni olympij-
ského zlata Italku Sofii Go-
ggiaovou, jez se na vrchol
sezony vratila tfi tydny

po zranéni kolena. AP

| Kratce |
Pristi utery

Odlozeny zdpas 20. kola
prvni fotbalové ligy
mezi Pardubicemi

a Slovdackem se odehraje
v utery 22. inora

0d17 hodin. Utkdni se ne-
uskutecnilo v ptivodnim
terminu v nedéli 6. ino-
ra, protoze vychodoces-
ky tym, ktery md domd-
ci azyl v prazském Dolic-
ku, postihla stfevni vir6-
za a musel do karantény.

Stanciu je v Cine
Rumunsky fotbalista Ni-
colae Stanciu definitivné
prestoupil ze Slavie do
¢inského tymu Wu-chan
Three Towns, kde pode-
psal tfiletou smlouvu.
Osmadvacetilety zdloz-
nik a jedna z hvézd ligy
opousti kddr ceského
mistra po 2,5 letech.

Vedeni uhajil
Cesky cyklista Jan Hirt
uhdjil v posledni Sesté
etapé vedeni v zdvodu
Kolem Omdnu a po vice
nez péti letech slavi
druhy celkovy triumf

v kariéfe. €Tk

Djokovic
jokovic.
Svétovd tenisovd jednicka No-
vak Djokovi¢ v rozhovoru
pro BBC uvedl, Ze radéji vyne-
chd dalsi grandslamové turna-
je, neZ by se nechal donutit

Olympijska ¢isla dne

19.

Cesti biatlonisté byli ve stafe-
té po ctyrech trestnych ko-
lech dostiZeni a zavod nedo-
koncili. Klasifikovani jsou na
19. misté a dopadli nejhire

v olympijské historii. Michal
Krémaf se na trat nedostal.

13

Nizozemska rychlobruslarka
Ireen Wiistova vcera diky
bronzu v druzstvech ziskala
uz tfinactou medaili na ZOH.

12.

Krasobruslarka Eliska Bfezino-
va je na 12. misté po kratkém
programu. Vede Ruska Kami-
la Valijevova zavodici navzdo-
ry dopingovému nalezu. cTk

Z otocky za 13 vterin se
uz Ces: nevzpamatovali

Hokejisté konci

v kvalifikadi, Svyca-
rim se podarila
odveta za porazku
ve skupiné.

Cesti hokejisté prohrali
v predkole play-off na ZOH se
Svycarskem 2:4, poprvé v his-
torii nepostoupili do ¢tvrtfind-
le a pripsali si nejhorsi vysle-
dek na turnaji pod péti kruhy
od rozdéleni Ceskoslovenska.
Po gélu Lukase Kloka v 11. mi-
nuté sice vedli, ale pak se ¢ty-
fikrdt prosadili SV}'Icaﬁ - g6ly
na 1:2 dali v rozmezi 13 vte-
fin. Ctyfi minuty pfed kon-
cem pouze snizil Roman Cer-
venka. Svérenci trenéra Filipa
Pesdna, jehoz dalsi plisobeni
na stfidacce ndrodniho tymu
bude vedeni Ceského svazu
ledniho hokeje feSit pristi ty-
den, se s olympiddou rozlouci-
li s bilanci dvou vyher - po né-
jezdech a v prodlouzeni
—a dvou pordzek. s

Zklamani. Mrzi mé, ze
takhle fantasticky ko-
lektiv to nedotahl dal.

FILPPESAN =
TRENER HOKEJISTU CESKE REPUBLIKY

Cltat

Obrat a rychle inkaso-
vané goly byly urcité
klicové momenty.

ROMAN CERVENKA
KAPITAN CESKE REPREZENTACE

Ctvrtfinalové dvojice

Svédsko—Kanada

ROV-Dansko

Zklamani z prohry se Svycary bylo na ¢eskych hracich vidét hned po zavérecném hvizdu.  a»

. JX oCkovani mé nedonuti

k ockovdni proti koronaviru.
Ctyrlatrlcetllety Srb nechce
byt spojovdn s antivaxerskym
hnutim, ale véfi ve svobodu
volby jednotlivce.

Svou vakcinaci proti covidu
nevyloucdil. ,Udrzuju si otevie-
nou mysl. Chdpu, Ze vsichni
na svété se maximdlné snazi
virus zvlddnout a pandemie

brzy bude konec,” fekl vitéz
86 turnaji ATP Tour.
Na okruh by se mél vratit pris-
ti tyden v Dubaji, kam ockova-
ni nepotiebuje. €Tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

¢ Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.
T:734843403



O PeC)
<\
/e
AQUALAND
MORAVIA



