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Energetické acko ze
stitku docasneé zmizi

Za dva tydny. Vybrané elektrospotrebice budou znaceny jen pismeny, v plusech se lidé ztraceli. Nejlepsi
trida. Bécko bude motivaci pro firmy i vyvojare. Od zafi. Energetické kategorie i pro svételné zdroje swauas
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Mistryné obratu uz je ve (':t‘vrtfinlie, Muchova v Melbourne stile vitézi

Minulé kolo prohravala s krajankou Karolinou Pliskovou 0:5, presto druhy set vyhrala. Véera uz v prvnim setu prohravala s Elise Mertensovou 0:4,

i tak ceska tenistka Karolina Muchova pokorila dalsi favoritku ve dvou setech 7:6, 7:5 a dnes dopoledne ji ceka druhé grandslamové ctvrtfinale kariéry.
V ném vyzve svétovou jednicku Ashleigh Bartyovou. ,Je to velka vyzva. Rozhodné budu muset pfedvést své maximum, abych s ni mohla soupefit,

a odehrat dobry zapas,“ fekla mistryné obratu pred duelem s australskou vrstevnici. Vice o Australian Open ctéte na strané 11. AP
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Déti do Skol! Stat
Fesi testy na virus

Aby se déti dosta-
ly do lavic, stat
zrychli nakup
testovacich sad.

Ministerstvo zdravotnictvi vy-
bere antigenni testy na koro-
navirus urcené pro Skoldky,
ktefi se maji 1. bfezna zacit
postupné vracet do lavic. Stdt
poté ve zrychleném fizeni na-
koupi potfebny pocet testova-
cich sad. ,Mélo by to byt stiha-
telné do 1. bfezna,“ odpové-
dél ministr Skolstvi Robert
Plaga.

Maturanti a Zdci posled-
nich ro¢nika zdkladnich Skol
by se méli podle planu do
kol vrdtit za dva tydny. Je to
zdkladni podminka hejtma-
nd, ktefi na zdkladé vikendo-
vé dohody vyzvali vladu k vy-
hldSeni nynéjsiho nouzového
stavu. Skoldci a studenti by
podle ministra Plagy méli byt
testovdni antigennimi a po-

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce! Vykoupime Vasi
nemovitost! Penize vyplatime
ihned! V nemovitosti mlzete i
nadale bydlet! Tel.:
731911992.

Kloktaci sady si studenti ve Sko-
lach vyzvedli véera, druhou
moznost budou mit v patek.

Budou antigenni testy fungovat?

potreba procesné otestovat
systém odbéru, registrace
a zpracovani vzorkU.

o Postup ma simulovat budouci
redlné testovani skolakd na-
vracejicich se do skol. Studen-
ti si odbér provedou doma
kloktanim, zapisou jej do
on-line formuléfe na webu
a svij vzorek prinesou do sko-
ly. Vzorky budou pfevezeny
do fakultni nemocnice, kde se
jesté ten den vyhodnoti, a vy-
sledky budou rozeslany stu-
dentdm i Skoldm. Vedeni skol
tak ziskd prehled o vyskytu na-
kazy novym koronavirem
mezi studenty. Ve je dobro-
volné. Podle Ustavu moleku-
larni a translacni mediciny
(UMTM) je smyslem projektu

»Soucasné chceme zjistit preva-
lenci infekce virG SARS-CoV-2

v zavérecnych rocnicich stred-
nich Skol a prakticky provérit
moznosti takzvaného poolova-
ni vzorkd,“ uved! $éf UMTM
Marian Hajduch. Podle néj na-
rustaji dbkazy o nevhodnosti
antigenniho testovani v této
skupiné bezpfiznakovych jedin-
cl. Napriklad nové publikova-
na data z Rakouska ukazuji, ze
antigenni sebetestovani odhali
u 24kl pouze 0,02 % nakaze-
nych, pricemz PCR metoda

s neinvazivnim odbérem odha-
li minimalné desetinasobné
vice pfipad(i onemocnéni.

sléze i PCR testy. Neinvazivni
antigenni testy budou urceny
pro nejmensi Skoldky. Pres-
néjsi PCR testy, které 1ze pro-
vadét napriklad i ze slin, jsou
podle ministra vhodné pro
zaky vysSich roc¢nikd, matu-
ranty ¢i vysokoskoldky. Testo-
vaci kapacity tuzemskych la-
boratofi podle Plagy na bfez-
nové obnoveni vyuky zatim
staci.

INZERCE

Saumannova 20.

Rada mésta Brna

podle § 166 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisa,

VYHLASUJE KONKURZ

na pracovni misto

- Feditel/ka Mate¥Fské Skoly, Brno,

Pfedpokladany nastup k 1. 7. 2021

Termin pro podani pfihlasky: 25. 2. 2021

Nalezitosti, podminky podani pfihlasky a blizsi informace na-
leznete na www.brno.cz/Ob¢an/Volna mista a vybérova fizeni/
Konkurzni fizeni na mista fediteltl $kol a $kolskych zafizeni.

Nas ml.l cr:um“
Pnosm Do KOSE

NEIDA'I'RIMI

Olomoucky kraj vcera ve
spoluprdci s Ustavem moleku-
ldrni a transla¢ni mediciny
zahdjil prvni ze dvou vin tes-
tovani studentd nejvysSich
ro¢nika stfednich kol v Olo-
mouci na novy koronavirus.
Podle hejtmana Josefa Su-
chdnka se do pilotniho pro-
jektu zapojilo nékolik stovek
zaki ze sedmi olomouckych
Skol. €Tk

Na hranici s Némeckem
Az 10kilometrova fronta vcera vznikla na dalnici D8 u stat-

ni hranice s Némeckem. Pro vstup do zemé plati zpfisné-
na opatfeni kvili nepfiznivé epidemické situaci v CR.

CTK

Bartos. Dnes Zemanovi
predstavi své plany

Predseda Pirdtd Ivan Barto$
se dnes odpoledne sejde s pre-
zidentem MiloSem Zema-
nem. Hovorit chce zejména
o zplisobu zvldddni koronavi-
rové situace nebo zdchrané
maloobchodu. Predstavit mu
chce plan Pirdtd a hnuti Sta-
rostové a nezdvisli (STAN) Za
pét dvandct na feSeni pande-
mické krize. Barto§ o tom
dnes informoval na svém
Twitteru. Pirdti a STAN, ktefi
budou v fijnovych snémov-
nich volbach kandidovat v ko-
alici, se ve svém pldnu zameé-

fili na dpravu provozu $kol,
kompenzaci pro firmy a Ziv-
nostniky postizené protikoro-
navirovymi opatfenimi nebo
na vytvoreni takzvaného Co-
vid fondu, v némz by byly re-
zervni penize na financovani
vSech nutnych opatieni.

O mozné schiizce s prezi-
dentem Zemanem Bartos
hovoril jiz v lednu, poté, co
se hlava stitu pro Mladou
frontu Dnes vyjddrila, Ze po
volbach povéri sestavenim
vlady nejsilnéjsi stranu, niko-
liv koalici. €Tk

AN LN SRS VY |
Policisté na Karlovarsku kontroluji fidice, odkud a kam jedou.

Pandemicky zakon

Prvni jedndni o dalsi podo-
bé koronavirovych opatfe-
ni v Cesku dnes absolvuji
predstavitelé vlddy s lidry
opozic¢nich stran. Zdkla-
dem by se podle premiéra
Andreje Babise mél stdt
pandemicky zdkon, ktery
mad dnes vladé predlozit
ministr zdravotnictvi Jan
Blatny. Opozice zadd, aby
funkcni opatfeni bylo

mozné vyhlasovat i bez
nouzového stavu, apeluje
také na postupny ndvrat
zaki do Skol ¢i zruSeni né-
kterych spornych opatte-
ni proti Sifeni covidu-19.

Dal se kontroluje

V Karlovarském kraji po-
kracuji policejni kontroly
cestujicich, ktefi jedou

z okresti Cheb a Sokolov ¢i
do nich. Okresy jsou uza-

viené kviili zhorSené epi-
demiologické situaci. €Tk

Pro seniory 70+

Od zacdtku bfezna se bu-
dou moci k o¢kovdni hldsit
lidé starsi 70 let. Mohou
tak ucinit pres rezervacni
systém na webu, stejné
jako ptredchozi vékova sku-
pina. Zdravotni stav v pora-
di pro ockovdni roli hrat
nebude. iDNES.cz
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Dalnice D4. Stat ji
bude splacet 28 let

Vystavba a provoz ¢asti dalni-
ce D4 mezi Pribrami a Piskem
formou PPP (Partnerstvi verejné-
ho a soukromého sektoru — pozn.
redakce) jsou definitivné stvr-
zeny. Ministr dopravy Karel
Havlicek podepsal smlouvu
s francouzskym konsorciem
DIVia. Stavba by méla zacit

Jde o prvni projekt vystavby
dalnice v CR, ktera bude finan-
covana soukromymi investory.

o D4 budou po jeji dostavbé po
ur¢itou dobu firmy provozo-
vat. Stat by ji poté mél postup-
né splacet a po dohodnuté

v bieznu. Usek by mél byt ho-
tov v fijnu 2024. Konsorcium
ho bude provozovat i s dalsi-
mi 16 kilometry ddlnice, jezZ
uz stoji. Stdt diky tomu bude
mit vétsi kontrolu nad kvali-
tou ddlnice. Smlouva pocitd
také s moZnymi sankcemi za
pripadné nedostatky. €Tk

Prvni vlastovka, jak financovat dopravni stavby

dobé prevzit. Celkova délka
smlouvy je stanovena na

28 let. Firmy to bude stat 16,55
miliardy korun. Podle Havlicka
by se mohl projekt do budouc-
na stat vzorem pro pristi do-
pravni stavby, kdy bude nutné
najit nové zdroje financovani.

Prichazi
jarni pocasi

Konec tuhych mra-
zu, bude destivo.

Mraziva noc z nedéle na pon-
déli byla posledni z fady, kdy
teploty klesaly k extrémné
nizkym teplotdm. V noci na
dneSek uz teploty klesaly pou-
ze od minus 3 aZ do minus 7
stupnid Celsia. Od poloviny to-
hoto tydne ocekdvaji meteo-
rologové otepleni s pficho-
dem deSté. Meteorologové
ocekdvaji, Ze denni teploty
ode dneSka budou stoupat.
Do patku se budou dotykat az
Sesti stupnd. Jak bude o viken-
du? Zpocdtku bude vétSinou
oblac¢no a misty obcasny dést.

Ve vychodnich Krkonosich

v okoli Slezského domu véera
spadla lavina. Horska sluzba
pohfesovala dva lidi, podle
zachranafi byl na misté jeden
mrtvy a jeden zranény
skialpinista.

o V Krkonosich spadnou

kazdorocné az desitky
mensich lavin.

e V Unoru 2018 lavina z¢asti
zavalila jednactyricetiletého
muze v Hrazeném dole na
zacatku jizniho Uboci Kozich
hrbett. V lednu 2018 se utrh-
la lavina v délce 170 metrl
v Dlouhém dole mezi Spindle-
rovym Mlynem a Peci pod
Snézkou.

V Krkonosich spadla lavina, jeden mrtvy

Postupné polojasno, rdno
misty mlhy nebo zataZeno
s nizkou oblac¢nosti, kterd se
ojedinéle udrZi po cely den.
Nejniz$i nocni teploty se bu-
dou pohybovat mezi 2 aZ mi-
nus 3 stupni, pfi zmenSené
obla¢nosti aZ minus 6 stup-
nt. Nejvyssi denni teploty
stoupnou k 3 aZ 7 stupntim,
postupné az k 11 stupndm.
Ackoli od vcerejska teploty
pomalu stoupaji, padaly na
nékterych mistech teplotni
rekordy. Vcera rdno v opav-
ské méstské c¢dsti Otice bylo
nameéfeno minus 22 stupnd
Celsia, padl rekord stary
110 let. Podobné mrazivo
bylo i na nékterych mistech
Olomoucka. iDNES.cza €TK

o Obéti laviny se v Krkonosich
stal 5. Unora 2015 pfi sjizdéni
Malé Studnicni jdmy osmadva-
cetilety skialpinista. Pred nim
zahynula pod lavinou v Krko-
nosich Sestatricetileta skialpi-
nistka, kterou snih zasypal
koncem prosince 2008 v tak-
zvané Cervinkové muldeé.

Jedna z nejdelSich lavin

v novodobé historii Krkonos
spadla v Unoru 2015 do Mod-
rého dolu. Masa snéhu zasah-
la plochu 20 hektard, na dél-
ku mérila 1106 metrd, délka
odtrhu byla 506 metrd, vyska
snéhu v misté odtrhu byla od
0,5 do 2,45 metru a obvod
lavinisté méril 3,3 kilometru.
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Extremni fotograf zaZije hned
Ctyfi velka dobrodruzstvi

P¥i foceni pro National Geographic

Je svétové uzndvanym foto-
grafem, horolezcem a véd-
cem zabyvajicim se fotografii
mikroskopického svéta. Bé-
hem pandemie rozhodné ne-
meskd a pracuje na svych vel-
kych projektech. Petr Jan Ju-
racka prozradil deniku Met-
10, co ho letos cekd.

Jste velky cestovatel.
Minuly rok ale vyletim
do svéta moc nepral.
Co jste cely rok délal?

Stihl jsem akordt vypravu
do Cernobylu, pandemie vy-
pukla hned po nasem ndvra-
tu a lonisky rok tak pro mé
byl prvni za poslednich deset
let, ktery jsem stravil vylu¢né
v Evropé. Snazil jsem se to ale
promeénit v néco pozitivniho,
a tak jsem nafotil velky vlaste-
necky projekt pro National
Geographic, velmi tvrdé jsem
pracoval na moji nové obrazo-
vé knize, kterou chci vzddt
hold Ceskému Svycarsku,
a hlavné jsem dostal na papir
svilj nejvétsi Zivotni projekt
Extrémni fotograf, ktery by
bez pandemie vznikal prece
jen méné propracované.

Zivotni projekt? Povidejte.
_ Pdvodné s tim prisla pfimo
Ceskd televize Brno a ja ko-
necné muazu prozradit, Ze spo-
lu natd¢ime velky celovecer-
ni film do kin, ktery by mél
pojednavat o ¢tyfech velkych
fotografickych dobrodruz-
stvich, které vSechny spojuje
feknéme jistd ddvka sebe-

JAN SIMANEK

mrskacstvi, nebot se bude jed-
nat o snimky, které jinde béz-
né neuvidite.

Co to znamena? Muzete
alespon naznacit?

Za fotkami planuji 1ézt na
osmitisicovku, potdpét se v Ir-
sku, dostat se ke sloniim
v Cadu a mikroskopovat tisi-
ce let staré sedimenty.

Co dalsiho letos chystate?
Muzeme i nékde vidét
vase fotky?

Kromé prdce na filmu se
nyni vénuji popisu nového zi-
vocisSného druhu, ktery chce-
me pojmenovat na pamdtku
jednoho z nasich velkych pro-
fesord, prvniho polistopado-
vého dékana Prirodovédecké
fakulty Univerzity Karlovy,
Vladimira Kofinka. Ten druh
jsem jeSté spolu s panem
profesorem fotil pfed Cctr-
ndcti lety a je to velmi silny
pocit ted fotografie vytdh-
nout ze Suplete. Jednd se
o perloocku, cozZ je mikrosko-
picky korys z kolumbijskych
hor. Piijde mi, Ze i kdyZ tyhle
snimky neuvidi tolik lidi, ma
jejich publikace opravdu vel-
ky smysl. Kromé naseho vel-
kého filmu ted také intenziv-
né pracuji na takovych vese-
lych krdtkych filmech pro
jiné televize, véfim, ze bude
na co se koukat.

“‘ MAREK
/‘ marek.hyr@metro.cz
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Na hore K2 s dronem natacel ve vysce vice neZ 6300 metrii nad mofem. SHINJI TAMURA

Mikrosvét mu posilaji z celého svéta

Petr Jan Juracka mél nedavno
on-line prednasku Kolem
svéta pod mikroskopem.
Byla o zajimavostech ze svéta
bezobratlych Zivoichi.

o Fotkdm z mikrosvéta se vénu-
je uz dlouho. Pred deseti lety
zatouzil vyfotit ty nejzajimavéj-
§i koryse z celého svéta. Na-
psal vyzvu do védeckého caso-
pisu Crustaceana a skutecné
nékolik vzorkUl ze zhruba
trech kontinentd mu dorazilo.
,Na adresu na fakulté mi
prislo vétsi mnozstvi balickd
a obalek, v nichz jsem naché-
zel sklenéné epruvety s korysi

PETR JAN JURACKA

v lihu. Nejinak tomu bylo také
v ramci projektu, kdy jsme foti-
li pisky —tehdy ndm vzorkd

s pisky z celého svéta doslo

hned nékolik kilogramd,
vzpomind fotograf.

PETR JAN JURACKA

Vysehrad — snimek z vlasteneckého projektu pro National Geographic
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Konec firem

V lednu zaniklo 1336 fi-
rem, coZ je o pét procent
vice neZ v lednu 2020. Z3-
roven vzniklo 2413 spolec-
nosti, o 11 procent méné

nez na zac¢dtku minulého
roku. Zatimco z pohledu
nové vzniklych spole¢nos-
ti Slo o nejslabsi zacdtek
roku za pét let, u statisti-
ky poctu zaniklych firem
to bylo nejvyssi lednové

¢islo od roku 1993, vyply-
vd to z analyzy dat portdlu
informaceofirmach.cz.
Podle odbornikii takto

v Ceské republice pokracu-
je klesajici zdjem lidi

o podnikdni. érx

Jarni prazdniny

=

4 (g [+] A4
pokracuji do pulky bfezna
Trinacti dalsim okresiim zacaly jarni prazdniny. Mezi nimi je i Trutnovsko, které se vlad-
nim rozhodnutim v patek uzavrelo kvdli sifeni epidemie koronaviru. V pfedchozich
letech rodiny s détmi casto travily jarni prazdniny na horach, domaci lyzarska strediska
jsou ale zatim kvali epidemii uzaviena a pro cestovani do zahrani¢i plati fada omezeni.
Do pfirody a na svahy ale lidé mohou vyrazit na bézkach, skialpech nebo se sanémi
a boby. Prvni turnus jarnich prazdnin zacal v prvnim Gnorovém tydnu, posledni, Sesty tur-
nus je naplanovany od 8. bfezna. Na snimku je vyhled z Pancife na Zeleznorudsku. Marra

5

KOMERCN/[ SDELENI

Z energetickych stitku zmizi
kategorie A. Ale jen docasné

Lednicky s velkou
spotirebou se
vyrabéji uz jen pro
hotelové pokoje.

Od 1. bfezna na elektrospo-
trebicich zdkaznici v prodej-
ndch i na internetovych ob-
chodech najdou nové energe-
tické Stitky. Nelisi se od téch
minulych vyraznéji vzhle-
dem. Méni se vSak mirné gra-
fické zndzornéni symbold,
jako je mnapftiklad u pracky
spotfeba vody pfi mdchdni
nebo ekorezZim u mycky. Proc¢
k témto zméndm dochdzi?

»S energetickymi Stitky Zi-
jeme uZ zhruba tficet let, bé-
hem té doby se oznacovdni
meénilo a prizpisobovalo
technickému vyvoji,“ konsta-
tuje René Nedéla, ndméstek
ministra primyslu a obcho-
du. Jejich zavedeni pro kate-
gorii domdcich spotfebict ur-
¢ité prispélo k ekologickému
chovani zdkaznikd, ktefi se
lépe orientuji pfi ndkupu.
Stitkovani tlacilo také vyrob-
ce, aby nabizeli mycky, prac-

ky, mrazdky a dalsi ispornéj-
§i vyrobky do domadcnosti.
,Energeticky $titek je dlouho-
dobé voditkem pro vice nez
osmdesdt procent zdkaznikd,
1épe posuzuji ekologické zati-
Zeni a samoziejmé i zatiZeni
vlastni kapsy béhem provozu
spotfebice,” doddvd ndmés-
tek ministra.

Soucasnd kategorizace od
ale nestaci. ,Nejméné se lidé
vyznaji ve spotiebicich s jed-
nim nebo vice plusky, nespat-
fuji v tom vyrazny rozdil,” vy-
svétluje Radek Hacaperka, ge-
nerdlni feditel Applia CZ,
SdruZeni evropskych vyrob-
cd domdcich spotfebicd.
Novy systém, kde bude na nej-
vys§im stupni A a na konci G,
je momentdlné nejidedInéjsi.
,Vétsina produktt na trhu je
v soucasnosti stejné v d¢kové
kategorii, menSina v bécku a
cécka se uz témér nevyskytu-
ji,“ dokumentuje stav feditel
Applia CZ.

V této souvislosti na urcity
cas zmizi z novych S§titka
kategorie A. VSechny spotfe-
bice, které jsou dnes v d4c¢-
kdch, at jiz s plus, nebo bez,

Ridime se stitky

Podle prizkumu Eurobarome-
tr ovliviiuji rozhodnuti 79
procent Evropant pfi nakupu
domacich spotFebic. V Ces-
ku je to dokonce 84 procent.

o U vyrobkd, jako jsou bubno-
vé susicky, trouby, kotle a kli-
matizace, se soucasné pouzi-
vany stitek neméni a k pre-
chodu na novy dojde az
v nasledujicich letech.

o Na prestitkovani dohlizi
Statni energeticka inspekce.

dostanou nové bécko. ,Je to
svym zptisobem dalsi motiva-
ce pro vyvojdfe a firmy, aby
pracovali na jeSté efektivnéj-
Sich spotfebicich,” dopliuje
zménu ndmeéstek ministra
René Nedéla. Spotiebitel se
nemusi obdvat, Ze by se najed-
nou spotieba vody ¢i elektfi-
ny u nové porizovanych pri-
stroji néjak zhorsila, jde jen
o posun o stupinek niz. Po-
kud néjaky novy vyrobek vy-
razné odskoci ve spotfebé
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Novy energostitek  arcuwv

tém nové definovanym béc-
kiim, dostane oznaceni A. Plu-
sy za acky se jiz pouzivat ne-
budou.

Vedle jiz zavedeného zna-
¢eni mycek nddobi, televizi,
pracek, suSicek, lednicek
a mrazdkd se Stitky objevi
i na pocitacovych monito-
rech a displejich u dal$ich pfi-
strojii. PreStitkovdni domd-
cich spotiebici probéhne uz
nyni. Od zafi se nové objevi
energetické kategorie také

Nové méreni

100

Jedna se o nejvétsi zménu

v oznacovani spotreby elektri-
ny na stitcich. Zatimco dopo-
sud se udavala spotreba
kilowatthodin za rok, nové
stitky uvadéji spotrebu kWh
na 100 cykld. Jsou pouzity
nové piktogramy, napriklad
spotreba energie pro televizo-
ry v rezimu HDR nebo doba
trvani programu Eko pro prac-
ky a mycky. Novinkou na
stitku je také QR kod.

u vSech svételnych zdroja.
Stitky budou pripojené i k in-
formacim o pfistroji v e-sho-
pech, tam museji byt viditel-
né zarazené vedle cenového
udaje (a to ve stejné velikosti
pisma), aby si zdkaznik lépe
predstavil ekologickou ndroc¢-
nost konkrétniho vyrobku.

Pfechodné obdobi, kdy se
zacnou Stitky postupné zavd-
dét, plati napiiklad u svétel-
nych zdroji aZ do bfezna
2023. PAVEL HRABICA
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Na baby boom zapomente

Tvrdy lockdown
loni na jare slibo-
val, Ze se lidstvo
bude vénovat lasce
a plozeni.

Kdyz Francouzi presné pred
jedendcti mésici zavedli je-
den z nejtvrdsich lockdownit
v Evropé, na socidlnich sitich
se ihned vyrojila fada vtip1,
Ze 64milionova zemé do devi-
ti mésicli zaznamend bezpre-
cedentni baby boom. ,Rikala
jsem si: Lidé jsou zavieni
doma, tak se musinéjak zaba-
vit. Budou délat déti,” ohliZi
se za lonskym bfeznem Marti-
ne Mabiala Moussirouova
z porodnice na pafizském
predmeésti Saint-Denis, které
dlouhodobé vykazuje jednu
z nejvysSich porodnosti
v zemi.

JenZe i Saint-Denis, vyhle-
ddvané pristéhovalci, vykazu-
je poloprdzdné porodni sdly.
V obdobi od poloviny prosin-

Zesiluje volani
po nezavislosti

Volby do regiondlniho par-
lamentu Kataldnska vy-
hrdli sice co do poctu hla-
s socialisté, vedeni do vo-
leb Spanélskym exminis-
trem zdravotnictvi Salva-
dorem Illou, manddtd ale
po secteni témér sta pro-

Olivier Morel

DOCTOLIB

ce do poloviny ledna tu pfislo
na svét o dvacet procent
méné déti neZz obvykle. Po-
dobnad cisla navic pfichdzeji
z celé zemé. V péti velkych
univerzitnich nemocnicich
na severovychodé Francie se
v lednu narodilo o 10 az 25
procent méné déti nez v pro-
sinci. ,Néco takového jsem
béhem své kariéry jesté neza-
zil,“ fikd porodnik Olivier Mo-
rel z Nancy.

cent hlasti maji stejné
jako nejsilnéjsi separatis-
tickd strana. Strany volaji-
ci po nezdvislosti Kataldn-
ska jesté posilily svou ab-
solutni vétsinu v regiondl-
nim parlamentu.

Vzdala se postu

V jihamerickém Peru re-
zignovala v nedéli minis-

Sousedé. Ceka na
neé ¢trnact otazek

V sousednim Slovensku vce-
ra zacalo scitani lidu, které
zcela poprvé probéhne tiplné
elektronicky.

Na rozdil od minulosti do-
taznik obsahuje méné otd-
zek, dalsi udaje urady zjistuji
z jinych registrd. Dopoledne
se do sc¢itdni zapojila prezi-
dentka Zuzana Caputovd
a obyvatele zemé vybidla
k tcasti na projektu.

Lidem, ktefi z rdznych
divodd nemohou pouzit
elektronickou formu s¢itdni,
pomohou scitaci komisafi.
Tato fize kvtli pandemii
nemoci covid-19 potrvd
0 néco déle, nez bylo ptivod-
né pldnovano.

Formulaf obsahuje 14 otd-
zek, napfiklad o pobytu, ro-

dinném stavu, vzdéldni, nd-
rodnosti a ndboZenském vy-
zndni. Lidé mohou zadat aZ
dvé ndrodnosti, coz krdtce
pred startem sc¢itdni vyvolalo
debatu a ndvrh k prehodnoce-
ni takového postupu; statisti-
ci nakonec moznost dvoji nd-
rodnosti ponechali.

Do scitdni by se méli zapo-
jit lidé s trvalym, pfechod-
nym a obdobnym pobytem
v zemi, tedy i cizinci s bydlis-
tém na Slovensku. Rozhoduji-
ci je stav k 1. lednu letoSniho
roku,

V Cesku se on-line faze sci-
tdni lidu uskute¢ni od
27. bfezna do 11. kvétna.
V dubnu a kvétnu by pak
meéli do terénu vyrazit s¢itaci
komisafi. €Tk

Téhotenstvi je v éfe pandemie vzacnéjsi.

Tézky propad v USA

Velmi podobnd ,repro-
dukéni” situace je i u fran-
couzského souseda v Itdlii.
Tamni statistici uvedli, Ze se
tuvlednu narodilo o 21,6 pro-
centa méné déti neZz o mésic
drive.

V Némecku na zdkladé ne-
uplnych dat zase predpovida-
ji, Ze loni se pocet obyvatel
zemé poprvé od roku 2011 ne-
zvysil — nejen kvili niz§imu

tryné zahranici Elizabeth
Asteteovd. Nechala se to-

tiZ podobné jako nékolik
dalsich vlddnich cinitelt

prednostné ockovat proti
covidu-19.

Hlava rozhodla

Brazilsky prezident Jair
Bolsonaro opét o néco
zmirnil pravidla pro drze-

PROFIMEDIA.CZ

poctu novorozenct, ale i kvii-
li zavfenym hranicim a ome-
zeni imigrace.

Ve Spojenych statech, kte-
ré jsou jednou z nejpostizZe-
néjsich zemi na svété, se pak
podle poslednich odhadi le-
tos narodi o 300 tisic déti
méné nez loni.

Home office a nervy
Zda se zfejmé, Ze propad
porodnosti jde ruku v ruce

ni zbrani v této nejvétsi la-
tinskoamerické zemi, kte-
rd patii ke stdtim s nej-
vétsim poctem vrazd na
svete.

Blizi se auk¢ni
udalost roku

Cést smute¢nich $perk
slavné britské krdlovny

» (] (] L] '
Prosim, legitimujte se!
Masopustni tradice je v Némecku natolik silna, Ze také
v Rottweilu na jihozapadé zemé nékolik nadSenctli neodo-
lalo a nastrojilo se do podivuhodnych maskar. Jak to
vcera kolem poledne dopadlo, doklada fotografie.

HAL

s tim, jak koronakrize v za-
padnich zemich nahlodala le-
tity pocit bezpedi. ,Historic-
ké zkuSenosti ukazuji, Ze
mira porodnosti je velice citli-
vd k uddlostem, jako jsou vdl-
ky, ekonomické krize, epide-
mie, ale i klimatické podmin-
ky,“ tikd demograf Arnaud
Régnier-Loilier.

V soucasné krizi jde v prvni
fadé o ekonomickou nejisto-
tu. Francouzskd ekonomika
se v prvnim ctvrtleti lonské-
ho roku propadla o 5,8 pro-
centa, nejvice za poslednich
sedmdesat let. Mnozi z téch,
ktefi se ocitli bez prace, rych-
le ptrehodnotili pldny na plo-
zeni potomstva.

Pak tu jsou spolecenské
a psychické dopady lockdow-
nt. Nezadani lidé sedéli
doma a neméli si kde najit
partnera. U nékterych para
mohla vypuknout ponorkova
nemoc, nucend izolace kaz-
dou partnerskou krizi snad-
no prohloubila. Rodice se kro-
meé prdce museli vénovat i vy-
ucovdni déti, uklizeni ¢i vate-
ni. iDNES.cza HAL

Viktorie (1819-1901) pi-
jde v Londyné do drazby.
K mdni budou jeji perly,
broze ¢i fetizky, ozndmila
dnes britskd aukcni sin
Sotheby’s. Klenoty, které
byly dosud v drZeni clen-
ky krdlovské rodiny, do-
stala panovnice jako tté-
chu po smrti své matky
a ti{ ze svych deviti

déti. érx

JAR. Sazka na
vakcinu z USA

Jihoafrickd republika zacéne
své zdravotniky ockovat pro-
ti covidu-19 vakcinou od ame-
rické spolec¢nosti Johnson &
Johnson. V pldnu je ndkup az
deviti milionti ddvek. Prepa-
rdt se podle tamnich uradid
osvédcil v pripadé jihoafrické
mutace viru. Jihoafrickd re-
publika chce naockovat az
70 procent své populace. Jiho-
africkd vldda jednd i s dal§imi
vyrobci vakcin proti covi-
du-19. Kvili neuspokojivé
Gacéinnosti vici jihoafrické
mutaci zemé nezacala po-
uzivat pripravek vyvinuty Ox-
fordskou univerzitou a spo-
lec¢nosti AstraZeneca. Tvrzeni
jihoafrickych orgdnti, Ze by
pripravek v pfipadé mutace
nefungoval dostatecné
dobre, ale odmitl vyrobce, né-
které zemé také Svétova zdra-
votnickd organizace. €TK
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Vyrazy vpisujte od stfedového pismene D
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

ol WN PR

. dotrhnout

. opak ,,blizko*
. détské siditko
. hloubit dlatem
. maly datel

. obyvatelé

Danska
7. opak

Hkratky“
8. nas herec

(Martin)

N

To je vrazda, napsala XI
Cestomanie
-kviz

Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny
Doktor Martin (12)
Dobra ctvrt
Ctvrta hvézda (9, 10/12)
Komici na jednicku
Kriminalista

-kviz

Zajimavosti z regiont
Na stopé

Dobré rano

Kocka neni pes
Cerné ovce

16.30
17.20
18.15
18.45
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
20.55
21.50
2245
23.35
00.25
01.25
01.55

Kralovstvi divociny:
Delfini

Zvuky pfirody

Nadherna Amerika

V karavanu po Cesku (6/6)
Vecernicek

Bézkotoulky

Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Stalingrad (1/3)

Bily fenomén

Projekt nacismu
Grantchester Il (1/6)
Doktorka Fosterova Il (2/5)
Galerie tradic

Queer: Nova krasa
Historie.cs

Napiste svou bublinu

»Nevidim,
neslysim, ale
hlavné nekecam

LENKA VARGOVA
Facebook

“«
!

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

1/5°C

-18,8°C (1

3/7°C 2/6°C

. FOTO: 2x AP
Bio:

Policie v akci

16.00 Mentalista VIl (2) 16.25 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.30 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Tattoo Fixers
18.25 Ulice (3992) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy

tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (80) 15.00 Mixxxer
20.20 Anatomie Zivota (6) Jak se Denisa vdavala. Serial 17.00 Ocko hity
21.20 Vikend (CR, 2020) 17.30 Smartmania
22.20 Smrtonosna zbran Il (21) 21.40 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.10 Mentalista VII H 22,50 Fachmani 19.00 Moje desitka
00.00 Mentalista VII (2 23.25 Policie v akci 19.50 Ocko hity
00.50 Castle na zabiti VI (2) 00.25 Namofini vysetfovaci 21.00 CZ & SK
01.30 Smrtonosna zbran Il (21) sluzba XI (7) Ceské a slovenské klipy
02.10 Maly Sheldon (20, 21 01.20 Policie Hamburk IX 27} 22.00 Naked Attraction
03.05 Co na to Cesi 02.20 Policie Hamburk IX (8] Seznamka na télo
03.45 Ordinace v riizové za- 03.20 Prostreno! 2230 Ocko flirt

hradé 2 (885) 04.25 Jak se stavi sen Proud klipti se vzkazy divakd
04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu Ocka

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Pokud jste ¢tendr Ci Ctendika pamétnik, vybavi se vam,

s jakou vehemenci byla v literatufe a filmu v padesdtych,

ale i pozdéjsich letech prosazovana tematika délnictva.
Délnicky hrdina, tovdrni prostfedi, kult manudlni prdce, to
oteviralo spisovatelim dvefe do edi¢nich pldnt nakladatel-
stvi. Ctendrf byl ovSem rozpacity, ne-li pfimo otraveny. Ne-
byl-li sdm z délnické profese, téma i jeho poddni ho prili$ neo-
slovovalo. A délnici si zase o sobé nepotiebovali Cist jeSté

iv knizkdch. Neni divu, Ze délnickd, vyrobni tematika postup-
né z knih mizela, jen se jeSté néjakou dobu drZela v sezna-

mech povinné Cetby.

Zaroven bylo tak trochu s vanic¢kou vylito i dité. Délnickd pro-
fese sama o sobé nezanikla, jen se o ni prosté prestaly psdt ro-
mdny. A kdyZ to nékdo
fortelné zkusil, zv14st po
listopadu 1989, byla 4
z toho senzace, tfeba jako [V et e
uromadnu z hornického
prosttedi Pestré vrstvy od
Ivana Landsmanna.

KdyzZ natodil Jindfich An-
dr$ dokument Novd Sich-
ta o hornikovi, kterému zaviou dtl a on projde rekvalifikaci
na programadtora, vzniklo dilo dvojndsob mimoiadné. Jednak
samotny prechod z téZké, cerné profese k objektovému pro-
gramovdni v kanceldfi znél jako pribéh z pohddky.

Ale oko kamery nds také nechdvd nahlédnout do svéta, ktery
jsme nepravem vytésnili. Do svéta tézkych Sichet, umouné-
nych obli¢eji a mudrovani u piva v omselé hospodé po fyzic-

 Citat
Prechod z tézké,
cerné profese

k programovani znél
jako z pohadky.

ké praci.

Andr$ navic i v tomto prostredi naSel kromé zajimavych cha-
raktert i vizudlni krdsu. Neni divu, Ze dokument ziskal ocené-
ni Objev roku pfi neddvném udélovdni Cen ceské filmové

kritiky.

K1 Jak se tésite na oblevu?

Radim Smith
Radéji budeme
oblevé rikat tani, to
je hezdi.

Marcela Sochova
Tésim se, az pri
oblevé vyrasi prvni
snézenky.

| Komiks |
Stripoffccnnn SR

Tésim. Obleju se tak,

Kdyz se nékdo narodi na Valentyna, Gplné prvniho v novém
tisicileti, to je nddhera. Postéstilo se to jednomu z nasich
osvédcenych Sotousli @mafianslavistakocab. ,Dnes jsme byli

s @zeleznicar_maracz na lovu historickych linek tramvaji. Oslavili
jsme moje dvacaté narozeniny,“ uvedl Sotous. Vsechno nejlepsi!

#METROTAG

Vladimir Cekota

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,

. . . basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem

Ze mi bude chodnik #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
uzky. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Kdyz jde o zivoty

Peclivé jsem sledovala ab-
surdni predstaveni, které
poskytlo jedndni v parla-
mentu o prodlouZeni nou-
zového stavu. Premiér
Andrej Babis se vyjddril,
Ze kdo neschvdli nouzovy
stav, bude zodpovédny za
smrt nasich spoluobcand.
Patrné jiz zapomnél, Ze
v z4ti 2020 pfi hrozivé na-
rtstajicim poc¢tu nakaze-
nych koronavirem neudé-
lala jeho vldda nic, zacala
pozdé konat aZ po fijno-
vych volbach. Viibec mu
tehdy neslo o Zivoty spolu-
obcanti, jen o volebni hla-
sy. Také mé zaujaly ndzo-
ry exprezidenta Vdclava
Klause, v nichz zpochyb-
nil pretiZeni ¢eskych ne-
mocnic. To jako ty sanitky
a vrtulniky premistujici
vazné nemocné pacienty
z nedostatku jiné zdbavy?
Pry navstivil nékolik ne-
mocnic, ale tam je prece
uz del$i dobu zdkaz nd-
vstév! Sifit dalsi dezinfor-
mace v této nejisté dobé
je nehordznost.

JITKA LEZONOVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

VELBLOUD

laseddni Svétové rady zla

Nam tu zpravu o Einnosti nasi
sekce pro (esko a musim Fict,
Ze jsem nadmiru spokojen.

. exprezident, co se nat¥dsd
na tribuné bez rousky a vyzgvd
lid k rebelii, policejni razie na
safkujici déti a do toho zoufalj

nedostatek vakciny.

flovd agresivni mutace koronaviru,
Ustavni soud, ktery pred volbami
hodil vidle do volebniko zdkona,
prepinéné nemocnice a tlak

na zruSeni nouzového stavy, ..

lidite, takhle se to ma délat!
Pofad fikam, Ze poctivé, funkénf
zlo je hlavné o kombinacich.
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U zrodu vakcinace byla krava

Ockovani je do-
dnes jednou z nej-
ucinnéjsich zbrani
proti infek¢nim
nemocem.

Ockuji se jiZ malé déti proti
celé fadé vaznych nemoci.
Diky tomu se mnohé nemoci
podatilo vymytit. Ale ocko-
vat by se méli nechat i dospé-
li 1idé, napiiklad proti teta-
nu, coz je v Ceské republice
povinné a hrazené pojistov-
nami. Odbornici ddle doporu-
¢uji nechat se v dospélosti o¢-
kovat i proti pneumokoku,
Zloutence nebo klistové ence-
falitidé.

,Oc¢kovdni je proces, pri
kterém se po vpraveni speci-
fické latky do organismu sti-
muluje hostitelsky imunitni
systém k vytvofeni protilatek
a soucasné i buné¢nd imuni-
ta k zajiSténi ochrany proti
konkrétnimu infekénimu
onemocnéni. V posledni
dobé je téma ockovani sklo-
novano v médiich stdle vice,

Ockovani je uz po nékolik stoleti béZzna metoda pro ochranu pred nemocemi.

ale mdlokdo si uvédomi, Ze
jde o metodu starou jiz néko-
lik set let,” fikd Ivo Hiemer
ze spolecnosti Avenier.
Ockovaci latky obsahuji an-
tigen, coZ miiZe byt cely Zivy,
ale oslabeny virus, ktery neni
schopen za normadlnich okol-
nosti vyvolat onemocnéni.
Antigenem ale byva nejcasté-
jiusmrceny virus ¢i bakterie,

anebo jen stavebni ¢dsti téla
viru ¢i bakterie. Tyto vakciny
nemohou vyvolat onemocné-
ni, proti kterému jsou nami-
feny.

A jak to vlastné celé vznik-
lo? ,Jako prvni pouzili tuto
metodu ve staré Ciné — tamni
1ékafi zjistili, Ze po rozdrceni
suchych strupi z pravych ne-
Stovic a po jejich vpraveni do

PROFIMEDIA.CZ

drobné ranky na pazi vznik-
ne zpravidla jen velmi slabé
onemocnéni pravymi nestovi-
cemi, které jedinec bez pro-
blémi prezije a ddle je proti
tomuto onemocnéni odolny.
Jisté jste si vSimli, Ze ve vété
je uvedeno ,zpravidla velmi
slabé onemocnéni‘... Metoda
to byla velmi nejistd a u né-
kterych lidi propuklo one-

mocnéni plnou silou. Kdyz si
v§ak uvédomime, jak pravé
nestovice doslova kosily po-
pulaci lidi ve stfedovéku na
celém svété, bylo toto pomeér-
né vysoké procento ,neudspé-
chid‘ nicotné proti tomu, co
prineslo - desetitisice prezi-
vsich. Byla to nadé€je na prezi-
ti,“ pripomind minulost Ivo
Hiemer a pokracuje: ,, Anglic-
ky vesnicky lékaf Edward Jen-
ner (1749-1823) jiz od mladi
slychal zvésti, Ze dojicky krav
nikdy neonemocni pravymi
nestovicemi. U krav se obje-
vuje podobnd nemoc s vyse-
vem puchyfd na vemeni.
A kdyZ jednou potkal dojicku
Cerstvé nakazenou ,kravsky-
mi neStovicemi’, odebral se-
kret z puchyfd na rukich
této dojicky a aplikoval ho do
ranky na pazi osmiletého
chlapce Jamese Phippse. Psa-
lo se pamdtné datum 14. kvét-
na 1796.“ Nékolik dna se
chlapec necitil dobfe, mél
lehkou teplotu, ale vSe rychle
odeznélo. KdyZ Jenner vysta-
vil chlapce po Sesti tydnech
pravym neStovicim, chlapec
neonemocnél. Tehdy se zrodi-
la vakcinace. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Pneumokoky

nejvice ohrozuiji déti

do dvou let a seniory!

Chraiite se proti pneumokokovym

onemocnénim ockovanim.

Ve zvyseném riziku onemocnéni
jsou predevsim lidé s:
- chronickym onemocnénim srdce,

- chronickym plicnim onemocnénim
(astma, chronicka obstrukéni plicni nemoc),

- diabetem,

- nadorovym onemocnénim,
- a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

U osob starsich 18 let pfispiva k dlouhodobé
ochrané 1 davka vakciny Prevenar 13, nutnost
pifeockovani nebyla stanovena!

Pozadejte svého lékare o vakcinu
proti pneumokokovym infekcim.

0D 65 LET IDARMA! 5
— Pl N —=

y - oy

Prevenar @3’

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovend vokcina (13valentn, adsorbovand)

Prevenar 13 je registrovany lecivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz vydej je vazan na lekarsky
predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka,
které vakcina obsahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakcing ani jinymi mikroorganismy, které zpusobuji zdpal plic.

Pfizer, spol. s . 0.

Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5
tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz

@ Prlomové léky, které méni Zivot pacientd™

PRV-2020.02.049
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V byte si dejte pozor na vlhkost,
ale take na prilis suchy vz

Zdravé mikrokli-
ma v byté je velmi
dilezité. Skodi jak
vysoka vlhkost, tak
i prilisné sucho.

Cernd plisenr v koupelné, za
kuchynskou linkou nebo ko-
lem oken ¢i za skfinémi uka-
zuje na jeden z velmi Castych
problémt v domdcnostech.
Pozor na ni, v mnoha pfipa-
dech mtiZe byt zdravi nebez-
pecna.

»Plisné mohou vyvoldvat
alergie a u oslabenych osob
napriklad po chemoterapiich
by nékteré druhy plisni moh-
ly zapficinit i téZké poskoze-
ni zdravi,” vysvétluje Zdenka
Jdgrovd z Hygienické stanice
hlavniho mésta Prahy.

Z plisni se uvoliuji spory,
které se pohybuji vzduchem
podobné jako prach. Usazuji

se v dychacich cestdch a u cit-
livych osob zpiisobuji alergic-
ké a astmatické zdchvaty.
Cim déle ¢lovék v takto zamo-
feném prostiedi pobyvd, tim
se riziko, Ze se u né&j alergie
projevi, zvySuje. Dvojndsob
to plati u déti a jinak zdravot-
né oslabenych lidi.

Existuji tisice druhd plisni,
alergikim vadi pfedevsim
takzvané vldknité. Pravé ty
produkuji spory, okem nevi-
ditelné cdstecky. Pokud se
uchyti na pfedmétu, kde
maji dobré podminky pro
rist, za¢nou se mnozZit a vy-
roste plisnové loZisko, které
produkuje dalsi spory. Vlhké
prostiedi je rovnéz lihni pro
roztoce, ktefi se hydratuji ab-
sorpci vody ze vzduchu.

Jak v byté vysokd vlhkost
je, zmérite vlhkomérem. Po-
kud je vy3si nez 40 aZ 50 pro-
cent, coz doporucuji 1ékari,
vhodnou pomtickou je odvlh-
covac vzduchu. Ten by mél za-
mezit vzniku plisni. Pokud je

Plisné musi pryc. proFiMEDIA.CZ

vlhkost niZsi neZ 40 procent,
doporucuje se vzduch zvlhco-
vat, aby se pfedchdzelo pro-
blémim, jako je Skrdbdni
v krku, suchy kasel, popraska-
né rty, suchd pokozka ¢i zvy-
Send tnava. Suchému vzdu-
chu Ize pricist i ¢asté zdnéty
hornich cest dychacich, hlav-
né umalych déti.

Jak plisné odstranit?

Pokud se jiz plisné v byté ob-
jevi, je potfeba se jich zbavit.

o Ur(ité je tfeba pouzit osob-
ni ochranné pomacky, jako
jsou rukavice a respiratory,
protoze pfi mechanickém
Cisténi se z plisni uvolnuji
spory, které nasledné vde-
chujete. Postizené misto nej-
prve potrete &i postrikejte
protiplisnovym pfipravkem
a teprve po zaschnuti plisen
odstrante napriklad stérkou.

Tedy ani pfiliSné sucho
neni v bytech dobré, coz je
problém pfedevSim nyni
v zimé. Méné se vétrd a navic
chladny vzduch proudici
zvendi pfi otevieném okné,
ale i Spatné utésnénou fa-
sddou ¢i dvefmi, pojme méné
vlhkosti neZ ten teply. Ve po-
tom zpeceti zapnuté topeni,

duch

prispivajici k dal§imu vysuso-
vani. Nedostatecné zvlhceni
dychacich sliznic drdzdi ke
kaSli a mazZe sniZovat obra-
nyschopnost  organismu.
Zvlasté pokud jiZ onemocné-
ni propukne, je zvySeni vlh-
kosti vzduchu dilezZitou sou-
¢asti léCebného procesu, pro-
toZe podporuje vykasldvani
a uvoliiuje hlen.

Suchého vzduchu se miZe-
te zbavit tim, Ze do interiéru
umistite néjaky vodni prvek,
napfiklad akvdrium nebo
vodni fontdnku. Pomdhaji
i pokojové rostliny.

Sofistikované feSeni pak
nabizeji nejrtznéjsi inteli-
gentni zvlhcovace vzduchu,
které dokdZou presné regulo-
vat vlhkost a drZet ji v opti-
mdlni vysi. Idedlni jsou ale ta-
kové pristroje, jeZ zdroven
umi vzduch v mistnosti vycis-
tit od nebezpecnych Skodli-
vin v podobé prachu, bakte-
rif, roztocd, plisni a dalSich
necistot. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Alergie
a ekzémy
z plisni

Malo vétrame, utésiiujeme domovy a Setfime
za topeni. Pak se miize stat, ze misto odpocinku
vecer kychame, pali nas oci, nos mame zacpany,
¢i naopak se nam zpusti ryma. Obcas boli hlava,
nebo nas skrabe v krku a nékdy se na pokozce ob-
jeviivyrazka a rano jsme celi polamani.

Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma.

Plisné rostou na mistech pro né pfiznivych a kolikrat
stac¢i nedostate¢né vétrani, vysoka vlhkost, misto
s tepelnym mostem, nebo tam kde zatékd, popfipa-
dé vzlind spodni voda. Tyto problémy je dobré fesit
predevsim stavebnimi Gpravami. Ale co kdyz to hned
nejde?

Plisen pozna skoro kazdy od drobnych flickd po se-
misové ornamenty na sténach, za skiinémi, zavésy,
na hranici zdi a koberce. Vétsinou ji i citime. Nékdo

si plisen plete se sanytrem, coz je vysrazeny mineral.
Ten pozname tak, ze po setteni je z ného suchy, vétsi-
nou bily prasek, ktery neskodi, kdezto plisné pfi snaze
o setfeni se mazou, jakoby byly mastné.

| nepatrné plisné pfi svém rudstu, vystreluji do ovzdusi
miliony az miliardy spér (seminek), které mohou zpU-
sobovat zdravotni potize - alergie, zanéty. Horsi viak
je, ze plisné pfi svém rdstu uvolnuji mykotoxiny. Ty
napadaji predevsim bunky jater, ledvin, plic a nervd,

endokrinni zlazy a imunitni systém. Proto bychom
s plisnémi neméli kamaradit.

Pro likvidaci je dllezité, jaky prostredek pouzijeme.
Stéle vice se prosazuje takzvana chytra houba - Py-
thium oligandrum, ktera je uc¢innou pomoci. Dlouho-
dobé praktické testovani prokazalo, Zze pouziti chytré
houby lidem neskodi, protoze nema zadné vedlejsi
ucinky.

Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery na-
padd a vysava plvodce nezadoucich plisni. Takovy
mikrobiologicky upir, jenz svou aktivitou dokéaze vy-
mytit plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach
i ve zdivu. Chytra houba v pfipravku BioRepel plsobi,
dokud protivnika zcela nevysaje. Tento zpUsob likvi-
dace plisni nedadva moznost vzniku odolnéjsich druht
ani rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plis-
ni mé chytra houba vyhodu, Ze se ulozi do klidového
stadia a ¢iha na nové plisné.,Pokud by ndhodou takto
osetfenou zed olizal pejsek nebo malé dité, neni pro

né chytra houba skodliva “ konstatuje vyzkumny pra-
covnik Radim Klimes.

Aplikace BioRepelu je jednoducha. Do lahvicky se
sprejem, kde je jiz pfipravek dolijeme 450ml vody pro-
tfepeme. 2/3 pfipravku nastfikame na postizené mis-
to a nechame 20 minut pusobit. Pak narostlou plisen
omyjeme vodou a po zavadnuti nebo zaschnuti zdi
cca 1 hodina nastfikdme zbytek ptipravku na osetio-
vané misto. BioRepel je vhodné pouzit i jako prevenci
béZznym pfidanim do maliiské barvy, nebo nastiika-
nim rozprasovacem na jiz vymalovanou zed. BioRepel
muzeme pouzivat i v mistnostech, kde aktivné bydli-
me a nemusime ani odchazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet.

Pripravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythi-
um oligandrum dostanete v prodejnach barev,
v fetézcich v oddélenich s barvami nebo droge-
riich prodavajici barvy.

Vase otazky, radi zodpovime na infolince:
728 814 202, e-mail: klimes@biopreparaty.eu,

www.biorepel.cz
Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.
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Pekhart nejlepsi v Polsku
Cesky fotbalista Tomas Pekhart z Legie Var3ava byl
vyhlasen nejlepsim cizincem polské ligy za lorisky rok.
Jednatficetiletého utocnika a lidra tabulky stfelct
Ekstraklasy v tradi¢ni anketé ocenil fotbalovy tydenik
Pilka nozna. ,Je to velka véc tady v Polsku, néco jako
galavecer Zlaty mi¢ v Cesku. Beru to jako velkou poctu
a moc si toho vazim. Je to motivace a energie do dalsi
prace,” uvedl Pekhart. V aktualni sezoné si rodak ze Susi-
ce vybojoval pevné misto v sestavé a dosud zaznamenal
17 soutéznich branek. Kvili koronavirovym opatfenim se
slavnostni vyhlaseni konalo jenom virtualné. ,,Mrzi mé,
Ze jsem si to nemohl tolik vychutnat,” dodal Pekhart. ¢tk

—

Profesionalove.
Bez karantény

Profesiondlni sportovci a re-
prezentanti po piijezdu do
Ceska z vysoce rizikovych
zemi uZ nebudou muset z pre-
ventivnich divodu kvtili koro-
naviru do pétidenni karanté-
ny. Ministerstvo zdravotnictvi
schvdlilo vyjimku, o kterou zd-
dala Ndrodni sportovni agen-
tura. Podminkou jsou piisnd
bezpecnostni opatfeni a dodr-
Zovani takzvané bubliny. Po-
vinnost nastoupit také v pripa-
dé negativniho testu do péti-
denni karantény po prijezdu
do Ceska ze zemi, které maji
na koronavirovém semaforu
tmavé Cervenou barvu, plati
zhruba 10 dni. Dosud se vzta-
hovala i na profesiondlIni spor-
tovce, byt néktefi z nich uz do-

Prokop s Fordem

Automobilovy jezdec Mar-
tin Prokop bude v rallye-
ovém mistrovstvi svéta
inaddle zdvodit s vozem
Ford. Nékdejsi juniorsky
svétovy Sampion se letos
rozhodl opét vyraznéji za-
pojit do elitniho seridlu.
Jeho prvni zdvod bude na
konci tinora ve Finsku.

stali vyjimku. Do karantény
napfiklad nemuseji fotbalisté
Leicesteru, ktefi se ve ¢tvrtek
v tivodnim utkdni vyfazovaci
faze Evropské ligy predstavi
na hristi Slavie.

Nyni vyjimka plati plosné
pro vSechny mezindrodni
sportovni akce. Do karantény
tak nebudou muset napiiklad
biatlonisté pfi bfeznovém Své-
tovém pohdru v Novém Mésté
na Moravé. Vyjimka pomiize
také ceskym sportovcim po
ndvratu ze zahranici. Pétiden-
ni karanténé se po priletu z od-
vetného utkdni Evropské ligy
vyhne Slavia a bude moci ode-
hrdt ndsledny vikendovy duel
nejvyssi soutéZe v Uherském
Hradisti proti Slovacku. €Tk

Zatim Privalovova

Dva a pil mésice vydrzel
v Cele ruské atletiky Pjotr
Ivanov. Po neddvném ver-
diktu Sportovniho arbit-
rdzniho soudu nesmi do
konce pristiho roku ve ve-
deni ruskych sportovnich
svazli pasobit zdstupci vld-
dy. Ivanova nahradi docas-
né Irina Privalovovd. érk

Muchovou ceka
svétova jednicka

Ceska tenistka pro-
sla do ctvrtfinale
Australian Open.
O krok dal zatim na
grandslamech jes-
té nikdy nebyla.

Kdo vidél uvod souboje Karo-
liny Muchovd s Belgi¢ankou
Elise Mertensovou, nevsadil
by si na ¢tytiadvacetiletou ro-
dacku z Olomouce zfejmé
ani korunu. Vzdyt Muchova
v Melbourne prohrdvala uz
0:4. Pak se ale zvedla a cely
zdpas obrdtila. Po Karoliné
PliSkové, kdy prohravala do-
konce 0:5, vyfadila i Sestndc-
tou hracku svéta po vitézstvi
7:6 a 7:5. ,V tvodu to bylo
z moji strany docela pomalé,
za stavu 0:4 jsem se vrdtila do
hry, stdle jsem bojovala o kaz-
dy micek a sla si pro své tde-
ry,“ fekla Muchova.

Ta vyrovnala postupem do

¢tvrtfindle svlij nejlepsi
grandslamovy vysledek, je-
hoz dosdhla predloni ve Wim-
bledonu. 5
Zitra se posledni Ceska
v singlovém pavouku utkd se
svétovou jednickou, domdci
Ashleigh Bartyovou. A dobte
vi, Ze musi predvést ten nej-
lepsi tenis, jaky dovede, aby
meéla Sanci na postup do semi-
findle Australian Open.
Samotnd Bartyovd proSla
do ctvrtfindle po vitézstvi

6:3, 6:4 nad Americankou
Shelby Rogersovou. Chce ale
jesté vic. ,Je skvélé byt zase
ve cCtvrtfindle grandslamu,
zv1ast tady v Austrdlii. Ale roz-
hodné jesSté nejsem spokoje-
nd s tim, kde ted jsem. Mu-
sim se snaZzit nechybovat a do-
stat se co nejddl,“ uvedla své-
tova jednicka.

Prekvapivé je ve ¢tvrtfindle
také Americanka Jessica Pe-
gulaova po vyhte 6:4, 3:6, 6:3
nad svétovou pétkou Elinou
Svitolinovou z Ukrajiny. Nyni
se Pegulaovd v bitvé o semifi-
ndle utkd se svou krajankou
a velkou kamarddkou Jenni-
fer Bradyovou, kterd vyfadila
Chorvatku Donnu Vekicovou
po setech 6:1a 7:5.

Dal$im novdckem mezi
¢tvrtfinalisty v Melbourne je
Rus Daniil Medvedév, které-
ho c¢ekd krajan Andrej
Rubljov. Spanél Rafael Nadal
je zase bliz k 21. grandslamo-
vému titulu, nyni vyzve Reka
Stefanose Tsitsipase. PuRa €Tk
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Ledecka dojela v tézké kombinaci osma
Ceska lyzarka Ester Ledecka (na snimku) obsadila na mistrovstvi svéta v italské Cortiné
d’Ampezzo po dvou ¢tvrtych mistech v rychlostnich zavodech osmou pozici v kombinaci.
Také pFi svém zavérecném startu na Sampionatu se tak Ledecka vesla do elitni desitky.
Na narocné zledovatélé trati byla misty na hrané vyfazeni, ale na rozdil od favoritek Fe-
dericy Brignoneové z Italie ¢i obhajkyné titulu Wendy Holdenerové ze Svycarska do cile
dojela. Zvitézila Mikaela Shiffrinova z USA, jez startovala na MS v kombinaci poprvé.
Mezi muzi vyhral Rakusan Marco Schwarz, Jan Zabysfan byl na skvélé devaté pricce. ap

= o

Los poharu. Slavisté
narazi na Karlovy Vary

Obhdjci trofeje fotbalisté
Sparty se v osmifindle doma-
ciho pohdaru MOL Cupu utka-
ji s vitézem dohrdvky 3. kola
mezi Ostravou a Tfincem. Ta
je na programu 23. Gnora.
Lidr prvoligové tabulky Sla-
via privitd tfetiligové Karlovy
Vary a Plzen se pfedstavi na
padé druholigového Hradce

Kralové. V souboji tymi z nej-
vyssi soutézZe se utkaji Tepli-
ce s Brnem, Mladd Boleslav se
Slovdckem, Liberec s Cesky-
mi Budéjovicemi a také Bohe-
mians 1905 s Olomouci. Dru-
holigova Vlasim vyzve vitéze
duelu mezi Jabloncem a Lis-
ni. Ufednim hracim termi-
nem je stieda 3. bfezna. €Tk

Tolikaty triumf na okruhu
PGA Tour si pripsal golfista
Daniel Berger. Ten zahral
eagle na posledni jamce a za-
jistil si tim vitézstvi na turnaji
v kalifornském Pebble Beach.
Sedmadvacetilety American
vyhral nakonec s vysledkem
osmnact udert pod par.
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