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Iniciativa Darek pro Putina testovala Hectora 2, hasicského robota, kterého koupila
za penize z daru od Iva Lukacovice. Robota vyvinuli a vyrobili lidé z Technické fakulty
CZU. Organizatofi ho chtéji testovat a naucit se s nim a vse pak vysvétlit hasicim

z Charkova, kam poputuje. Na snimku je spoluzakladatel iniciativy Martin Ondracek.



metr®

02

patek 16. ledna 2026

Chatbot otevrel otazku, zda

majl staty Al pod kontrolou

Elon Musk je jihoafricko-americky podnikatel a vizionar, znamy ja

ko CEO spolecnosti Tesla (elektromobily) a SpaceX (kosmické lety), majitel platformy X (dfive Twitter)

a zakladatel dalsich firem, jako je Neuralink a The Boring Company.

Grok Al je pokrocily chatbot s umélou
inteligenci, vyvinuty firmou xAl, kterou

zalozil Elon Musk.

Kdyz byl Grok Al predstaven
jako novy chatbot s mensim
mnozstvim omezeni, ptisobil
spis jako dalsi polozka v rych-
le se rozSifujicim seznamu
ndstroji umélé inteligence.
Projekt spolec¢nosti XAl, dzce
napojeny na socidlni sit X,
meél nabidnout alternativu
ke konzervativnéj$im systé-
mum, jako je ChatGPT nebo
Gemini. Misto technologické
konkurence ale Grok pfed
dvéma lety oteviel jednu
z nejvaznéjsich debat o tom,
kde konci inovace a zacind se-
1hdni odpovédnosti. To se roz-
plynulo letos vlednu, kdy ten-
to chatbot rozpoutal jednu
z nejvétsich kauz v oblasti AL

Grok vznikl s jasnou filozo-
fii. Jeho tvtrci slibovali nd-
stroj, ktery nebude prehnané
opatrny, nebude se vyhy-
bat kontroverznim tématim
a nabidne uZivatelim Sirsi
prostor pro kreativitu. Za pro-
jektem stoji miliardat Elon
Musk, dlouhodoby kritik re-
gulace digitdlnich platforem
a moderovdni obsahu, ktery
opakované tvrdi, zZe technolo-
gické firmy by nemély rozho-
dovat o tom, co je jeSté pfija-
telné, a co uz ne.

Zpocdtku Grok nijak zdsad-
né nevybocoval. Nabizel tex-
tové odpovédi, shrnuti infor-
maci a zdkladni prdci s obrdz-
ky. Jeho mozZnosti byly tech-
nicky omezené a vétSina pro-
blematickych pozadavkd jed-
noduSe neprosla. Ne proto,

Ze by je systém povaZoval za
nepfipustné, ale proto, ze je
neumél zpracovat.

Zlom jménem fotorealistické
obrazky

Situace se zmeénila v roce
2024, kdy spolec¢nost XAl roz-
§ifila Grok o novy obrazovy
model Aurora, schopny gene-
rovat vysoce realistické vizua-
ly. Spolu s tim pfibyl i rezim
zameéfeny na tvorbu sugestiv-
niho obsahu. To, co zpocatku
pusobilo jako relativné nevin-
ny experiment, se velmi rych-
le posunulo jinam.

Na podzim zacali uzivatelé
Grok vyuzivat k dpravdm
vlastnich fotografii, typicky
k pfiddvdni tematickych kos-
tymt nebo stylizovanych out-
fitG. Brzy se ale ukdzalo, Ze
stejny mechanismus lze po-
uzit i na snimky jinych lidi.
Stacilo nahrdt fotografii a za-
dat jednoduchy prikaz k na-
hrazeni obleceni.

Masové zneuzivani a viralni
sifeni

Ke konci roku 2025 se z jed-
notlivych pokusi stal maso-
vy jev. Na platformé X (drive
Twitter — pozn. redakce) se zaca-
ly objevovat tisice fotorealis-
tickych obrazkd, které zobra-
zovaly konkrétni Zeny, vcet-
né zndmych osobnosti i zcela
nezndmych lidi, a to v sexuali-
zovanych podobdch, aniz by
s tim doty¢né osoby jakkoli
souhlasily.

Rada téchto piispévkil pochd-
zela z (¢t s modrym ovére-
nim, tedy od platicich uziva-
teld s vy$§im dosahem. Nékte-
ré z nich posléze nasbiraly de-
setitisice zhlédnuti a staly se
virdlnimi.

Podle odhadti odborniki
vznikaly ke konci prosince
desitky az stovky takovych
obrazki kazdou hodinu. Sku-
teény rozsah problému pfi-
tom zUstdvd nejasny. Zmény
v technickém rozhrani plat-
formy X vyrazné omezily
moznost systematického mo-
nitoringu.

Reakce xAl: omluva a sliby

Na zacdtku ledna pfisla reak-
ce. Grok zvefejnil vefejnou
omluvu a XAl ozndmila, Ze po-
sili ochranné mechanismy.
Elon Musk soucasné prohld-
sil, Ze kazdy, kdo Grok vyuZzi-

Grok-3 on X
Premium+

VA Grok

je kvytvdreni nelegdlniho ob-
sahu, ponese odpovédnost,
jako by jej sdm nahrdl.

Tato slova ale rychle narazi-
la na realitu. Problematické
prispévky se na platformé ob-
jevovaly i naddle a kritici pfi-
pominali, Ze po Muskové pre-
vzeti Twitteru v roce 2022 do-
§lo k vyraznému oslabeni
tymi zodpovédnych za bez-
pecnost a divéru. Omezeni
generovdni obrdzkd pouze
na platici uzivatele navic po-
dle expertd problém nefesi.
Prdvé prémiové ucty patfi
mezi hlavni producenty spor-
ného obsahu.

Proc to u konkurence
nefunguje

Kauza Grok vynikla i diky
srovndni s jinymi ndstroji.
ChatGPT od OpenAl nebo Ge-
mini od Googlu maji zabudo-

80 Grok

Unlock even more
with Premium+

Nova verze Al chatbota Grok je pfistupna predplatitelim sluzby

X Premium+.

XAl TECHNET.CZ

‘el

-~

N

2x PROFIMEDIA.CZ

vané ochrany, které brani rea-
listickému zobrazovani kon-
krétnich skutec¢nych osob
bez jejich souhlasu. Takové
pozadavky systém automatic-
ky odmitne.

U Groku tyto zdbrany bud
chybély, nebo byly nastaveny
natolik benevolentné, Ze
v praxi neplnily svou funkci.
Vysledkem bylo prostiedi,
které pritahovalo obsah, kte-
ry jiné platformy aktivné vy-
lucuji, od nendvistnych proje-
vii pfes poruSovdni autor-
skych prav az po nesouhlas-
neé sexualizované obrdzky.

Regulatofi a oteviena otazka
odpovédnosti
Pripad Grok ihned zaujal re-
guldtory ve Velké Britdnii, Ev-
ropské unii, Indii i Australii.
V ¢eském kontextu by podob-
né jedndni mohlo byt posuzo-
vdno jako zneuziti identity
k vyrobé pornografického ob-
sahu, coz je podle platné le-
gislativy trestnym ¢inem.
Kauza tak ptrekrocila hrani-
ce technologické debaty. Ne-
jde uz jen o jeden chatbot,
ale o precedent. Kdo nese od-
povédnost za to, co generativ-
ni Al umozni, pokud je zneu-
ziti nejen predvidatelné, ale
dlouhodobé tolerované?
Investice v fddu desitek mi-
liard dolard ukazuji, Ze Elon
Musk vsadil na umélou inteli-
genci jako klicovy byznys.
Zda stejnou vdhu pfiklada
i odpovédnosti za jeji dopa-
dy, zlistdvd otevienou otdz-
kou. Stejné jako to, zda plat-
forma X jeSté chce nebo doka-
Ze hrat roli odpovédného ak-
téra ve vefejném digitdlnim
prostoru. TEREZA SIMURDOVA
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Byl jsem cizincem. Pét osudu
a noc, ktera zméni vsechno

Film o uprchlicich,
svédomi a nadéji,

ocenény Amnesty
International, miri
do ceskych kin.

Ve chvilich, kdy se svét rozpa-
da, je lidskost Casto to jediné,
co ndm zbyva. Nové, festivalo-
vé ocenované drama Byl jsem
cizincem (I Was a Stranger)
propojuje osudy lidi napfic¢
kontinenty a ptd se, co zna-
mend byt clovékem v Case vdl-
ky. Do ceskych kin film vstu-
puje zhruba za mésic, kon-
krétné 19. inora.

Omar Sy v ocefiovaném
dramatu

Film sleduje Amiru (Yasmine
Al Massri), lékatku détské chi-
rurgie z Aleppa, kterd je spo-
lu se svou malou dcerou nuce-
na opustit domov zniceny vdl-
kou. Jedno zoufalé rozhodnu-

Omar Sy (vlevo) hraje v novém snimku paseraka Marwana. U filmu herec debutoval
v roce 2001 v kriminalni komedii TéméF smrtonosna past.

Herecka Yasmine Al Massri jako
lékarka Amira Homsi

ti spusti fetéz uddlosti, ktery
vtdhne pét cizinct do spolec¢-
né zkousSky lidskosti: paserd-
ka snaziciho se zachrdnit své-
ho syna, vojdka bojujiciho se
svédomim, bdsnika hledajici-

3x CONTINENTAL FILM CZ

ho domov i kapitdna fecké
pobiezZni strdZe rozpolcené-
ho mezi povinnosti a milosr-
denstvim.

Jejich cesty se protnou bé-
hem jediné noci ve Stfedo-
zemnim mori, kde je pfeZiti
nejisté a kde se charakter
ukdZe v té viibec nejsyrové;jsi
podobé.

Nekompromisni paserak

i milujici otec

Jednu z klicovych roli ztvdr-
nuje Omar Sy (Nedotknutel-
ni, I dva jsou rodina). V posta-
vé paSerdka Marwana se ocitd
na hrané mezi tvrdosti svéta,
ve kterém se pohybuje, a in-
stinktem rodice, ktery musi
ochrdnit svého malého syna.
Pravé rodicovskd perspektiva
md ddvat filmu mimofddné
silnou emocni linku.

V krizovych situacich se to-
tiz mordlka casto smrskne na
jedinou otdzku: Jak dostat
dité do bezpeci. Nebyvd cas
na to zkoumat $kody.

Rezijni debut s autentickym
humanitarnim otiskem
ReZisér a scendrista Brandt
Andersen natocil celovecerni
debut inspirovany vlastnim
kritkym filmem Refugee
(2020), ktery se dostal do uzsi-
ho vybéru na Oscara. Ander-
sen dlouhodobé propojuje fil-
mové vypravéni s humanitdr-
nim pfesahem a je spoluza-
kladatelem The REEL Foun-
dation, zaméfené na podpo-
ru uprchlikii a marginalizova-
nych komunit prostfednic-
tvim uméni a vyprdvéni pri-
béht.

Snimek mél premiéru na
Berlinale 2024 a ziskal Cenu
Amnesty International. Film
od té doby procestoval desit-
ky festivaldl a sbird pozitivni
ohlasy pro napéti, autentici-
tu i hluboky lidsky rozmér.
Podle jeho tviirct je to dra-
ma, které nesoudi jednodu-
chymi zkratkami, ale nuti di-
vaka ptdt se, jak by se zacho-
val on sam. JAR

OMAR SY

Omar Sy je francouzsky he-
rec, komik, producent a sce-
narista. Narodil se v roce
1978 ve francouzském Trap-
pes jako ctvrty z osmi déti.

e Herec se proslavil prede-
vsim roli Drissa v kome-
didlnim dramatu Nedo-
tknutelni (2011), kde hral
pecovatele handicapova-
ného muze, a tato role
mu otevrela cestu na mezi-
narodni scénu. Nasledova-
ly dalsi vyrazné role, napfi-
klad v romantické kome-
dii Dva jsou rodina (2016),
kde ztvarnil muze, ktery
se nahle stane otcem,
nebo v blockbusterech Jur-
sky svét (2015) a Jursky
svét: Zanik fise (2018). Me-
zindrodni popularitu mu
prinesl také populdrni se-
rial Netflixu Lupin.  JAR
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SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

Prijedeme

RADI VYKOUPIME:

v s

VYKUP KNIH
AZ2 000 KC ZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZOSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNi 0ZDOBY A BETLEMY | PAPiROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

Likvidujeme téz celé pozilistalosti.

Co znamena byt ¢lovékem v ¢ase valky? Ocenovany film Byl jsem cizincem bude
k vidéni v ceskych kinech od 19. unora.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz
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Mekky rucnik je neco
jako maly domaci luxus

Spravné suseni a péce o kvalitni froté ruéniky — s vyvazenym pouzitim susicky, bez a

hebkost i celkovou savost.

Slunce, vzduch nebo
susicka. Jak spravne
zbavovat vlhkosti
osusky, aby zustaly
mékké a vonavé?

Kdo by nem¢él rdd ten pocit,
kdyz se po sprse zabali do
meékkého, nadychaného ruc-
niku? JenZe jakmile froté pdr-
krat projde prackou, byva na-
jednou drsné, ztrdci savost
a vypadd unavené. Re§enim

byva susicka —rychld, pohodl-
nd a na prvni dotek zdzracnd.
Je ale suSicka pro rucniky
opravdu spdsou, nebo jim ve
skutecnosti spis Skodi?

Co déla susicka s froté

Teply vzduch v susicce narov-
nd smycky a rucnik ziskd
zpét objem a hebkost. Vyso-
kd teplota navic spolehlivé
zni¢i bakterie. JenZe i tady
plati, Ze vSeho moc $kodi. Po-
kud je program prili§ horky
nebo trva dlouho, mohou se
bavlnénd vldakna , prepdlit”.

3 3

Kdyz teplo zkracuje Zivotnost
vlaken

»Kazdé vldkno md svou Zivot-
nost a ¢im castéji ho vystavu-
jete vysokym teplotdm, tim
rychleji se zacne ldmat a ztra-
cet pruznost. Ruéniky tak
sice zustdvaji mékké, ale po
nékolika meésicich mohou
byt tenci, méné savé a barvy
ztrici sytost. Zvlast pokud po-
uzivdte levné froté, které
nemd pevné utkand vldkna
nebo obsahuje syntetické pfi-
mési,“ vysvétluje Jan Rosen-
kranz, majitel spolecnosti Ka-

INZERCE

[lmunnM = unikdtni aktivni ldtky Plantovir®a Phyto—Panmol@!]

lmmun44

Stimulujte imunitu déti a celé rodiny!

Vyvinut specidlné pro potreby
imunitniho systému

/@

Testovdno
v Rakousku

pro déti
od 3 let

Pomdhd télu
dobit a udrzet
Lmunitni baterii”

: Q

R %l
Efektivni, \\‘?jj &
komplexni,
bioaktivni

slozeni

Okamzity efekt
nardst
amnoZzenivirt

www.vegall.cz

patex, kterd je nejvétsim pro-
dejcem froté v tuzemsku.

Spravné suseni maze
ruénikum prodlouzit Zivot
Podle odbornikti mtZe sprdv-
né nastaveny program v susic-
ce prodlouzit Zivotnost froté
az o Ctyticet procent, zatimco
prehfdti materidlu ji zkrati
na polovinu. Zni to paradox-
né, ale klicem je vyvdzZenost.
Pokud tedy chcete, aby vase
rucniky zistaly dlouho krds-
né, suste je v susSicce jen ¢ds-
tecné a nechte je doschnout
volné.

Pred vloZenim do suSicky
muzete ruéniky také vykle-
pat, aby se smycky vldken
uvolnily, a pouzit specidlni
micky na suSeni, které pomd-
haji vldkna nacechrat.

Avivaz ne, ocet ano
Odbornici také doporucuji vo-
lit Setrnéjsi rezimy a vyhnout
se pfi prani avivazi, kterd za-
lepuje vldkna a brdni jejich
prirozené savosti.

»,Misto avivdze doporucuje-
me pfidat do praciho cyklu
pal sdlku bilého octa, ktery
pomitiZe odstranit zbytky pra-
ciho prostfedku a vodniho ka-
mene a udrzi ru¢niky meék-
ké,” doddvd Rosenkranz.

Suseni na vzduchu: Setrné,
ale s hackem

SuSeni na vzduchu ma oproti
suSicce svoje nesporné vyho-
dy - je Setrné, ekologické
a nenarusuje strukturu vld-
ken. Bohuzel ale mtize zptiso-
bovat blednuti barev, proto
je idedlni zejména pro bilé
froté. Pokud to pocasi dovoli,

3 = |
vivaZe a idealné v kombinaci s dosousenim na vzduchu — vyrazné prodluzuje jejich Zivotnost,
3x KAPATEX

nechte ru¢niky uschnout ven-
ku na slunci. Slunecni zdfeni
plsobi pfirozené antibakte-
ridlné a zaroven pomdha od-
stranit pfipadné pachy, které
mohou vznikat pii suSeni
v uzavieném prostoru.

Proc ruéniky venku voni lépe
Rucnik usuSeny venku md na-
vic specifickou svézi vini,
kterou Zadnd avivdZ nenahra-
di. Tento efekt zptlisobuje
kombinace UV zafeni a prou-
diciho vzduchu, kterd zd-
rovenl zabranuje mnoZeni
bakterii — pfirozené a bez
chemie.

Na co si dat pozor pfi suseni
doma

Naopak prii suSeni doma,
zvlast v koupelné nebo mist-
nosti s vyssi vlhkosti, se mo-
hou ru¢niky zaparit a ziskat
zatuchly zdpach. Proto je di-
lezité susit je rozprostfené
a v dostatecné vétraném pro-
storu. Vyvarujte se vSak suSe-
nina radidtoru - vysoka teplo-
ta plisobi na vldkna podobné
jako susicka a zkracuje jejich
Zivotnost.

Kvalita froté rozhoduje

At uz se rozhodnete pro suse-
ni v suSicce, na slunci, nebo
v interiéru, nejdalezitéjsi je
kvalita samotného froté. Kva-
litni bavinéna vldkna si udrzi
tvar i pruznost déle a snadno
se vrati do ptvodniho
objemu.

Pravé kombinace spravné-
ho materidlu a Setrné péce
rozhoduje o tom, zda vam
ruc¢niky vydrzi mésice, nebo
roky. MET
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Na fotce vlevo je k vidéni hofec¢ek mnohotvary ¢esky, vpravo hofec kfizaty.

Ochranci pﬁrody pripravili pro rok 2026
kampan vénovanou ochrané ohrozenych
hofcti a horeckd v Ceské republice.

Cesky svaz ochrdnci pfirody
(CSOP) vyhldsil pro rok 2026
Rok hofci, aby upozornil na

INZERCE

ohroZené druhy hofct a ho-
feckt v Cesku. Tyto rostliny,
zndmé zejména svymi modry-

metr®

mi kvéty, rostou nejen v ho-
rach, ale i v podhifi a nizZi-
ndch. V soucasnosti u nds pla-
né roste devét druhti hofcd,
z toho jeden neptivodni,
a pét druht hofeckd, pri-
cemz7 Vsechny pavodni druhy
patii mezi ohrozené. CSOP se
aktivné podili na jejich ochra-

Pridejte se k nasi
komunite autoru

Piste o tom, co vas bavi a co se déje kolem vas!
Nova bezplatna platforma pro v§echny, ktefi
chtéji sdilet své ¢lanky a obohatit komunitu.

Q
A

Registrujte se

Piste ¢lanky

O

moje.metro.cz

Publikujte

R

z

Bud'te vidét

né - dlouhodobé pecuje
o fadu lokalit a vlastni dvé lo-
kality hofecku nahoiklého:
Horeckovou strdn u Velkého
Viestova a Horku u Kounic.
Nékteré druhy hoteckd jsou
soucdsti stdtniho zdchranné-
ho programu. V rdmci kampa-
né pripravuje CSOP putovni

www.metro.cz

2x JAN MORAVEC Z CSOP

vystavu, publikaci, konferen-
ce, soutéZe pro mlddez, vy-
chdzky a udrzbu lokalit.
Vzhledem k tomu, Ze vétSina
druhi kvete aZ na pfelomu
1éta a podzimu, budou terén-
ni akce soustfedény do druhé
poloviny roku. Vice informa-
ci na webu rokhorcu.cz. JaAR

Heportafe Tipyraakee Sport Daldi~

A Elira Dvotakow

| Nové cyklopruhy vedou
™ ples centrum mésta

‘ Simora Kopecha

.| Mistni trh nabizivice
B potravin vbio kvalité

215.2005v 515

Prir Swoboda

Rodinny den prilikal
5‘""“5‘ navstﬁvnﬂm
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Ja j1 nezabil, duSuje se

Chris Pratt v novém filmu

herec Chris Pratt sedi v kfesle a komunikuje s virtualni soudkyni s tvafi Rebeccy Ferguson (vpravo).

Rezisér Nocni hlidky
Timur Bekmambe-
tov ma na svém
konté hodné origi-
nalni filmy. Uspéje
se snimkem pojedna-
vajicim o soudu
rizeném Al?

Netispéch lonskych snimki
Tron: Ares a Mission: Im-
possible — Posledni zta¢tovani
naplno ukdzal, Ze téma umé-
1é inteligence (Al) do kin davy
uplné nenazZene. I pfesto se
o to uz pristi ¢tvrtek pokusi
reZisér Timur Bekmambetov,

\

.

NN
Bekmambetov si rad hraje s kamerou. Schopnosti ukazal jako rezisér
thrilleru Falesny profil a producent Patrani.

jenz md na svém konté znd-
mé akéni a fantasy filmy jako
Wanted (2008) s Angelinou Jo-
lie, ruské hity Nocni hlidka
(2004) a Denni hlidka (2006),
sci-fi horor Apollo 18 (2011)
¢i historické akcéni bécko
Abraham Lincoln: Lovec upi-
i (2012).

Tento filmaf je zndmy vi-
zudlné propracovanymi snim-
ky a inovativnimi technolo-
giemi. Fanousci tedy doufaji,
Ze jeho sci-fi novinka Dtikaz
viny (v origindle Mercy) nebu-
de vyjimkou.

O ¢em to ma byt

Podle popisu pribéhu vSak
snimek moc originality nej-
spi$ nenabidne. Jde o sci-fi
thriller, v némzZ policista

(Chris Pratt) musi dokdzat
svou nevinu poté, co je obvi-
nén ze zloc¢inu. Ped soudem,
kde je obvinén z vrazdy své
manzelky, dostane devadesdt
minut na to, aby presveédcil
soudkyni vytvofenou umé-
lou inteligenci v programu
trestniho soudnictvi MERCY
(Rebecca Ferguson). Pikanté-
rie, kterd md ndmét okorfe-
nit, je fakt, Ze jej kdysi detek-
tiv pomdhal sdm vytvorit.

Zachrana subzanru?

Desktop thriller je specificky
typ filmu nebo seridlu, kde se
cely déj odehrdavd piimo na
obrazovce pocitace, mobilu
nebo tabletu — skrze e-maily,
videohovory, chaty, doku-
menty, socidlni sité a dalsi di-

Dukaz viny laka na vizualni hratky, pfi kterych rezisér pouziva zabéry z telefoni, kamer v auté nebo bezpeénostnich kamer. Oéekavat samoziejmé divaci museji i scény, ve kterych

gitdlni rozhrani. Hlavni rysy
tohoto subZdnru jsou jasné:
Sledujeme piibéh piimo ,na
monitoru“, napéti vznikd
z kazdodennich technologii,
napriklad hackovdni, on-line
Sikana nebo kyberzlo¢in, a re-
Ziséfi musi vyuZit omezeny
prostor obrazovky kreativné.
Cini tak napriklad prostted-
nictvim stfihu, notifikaci
a grafickych prvkd vseho
mozného druhu.

Piikladem takového filmu
jsou relativné kladné pfijima-
né snimky Pdtrdni (2018)
nebo Odebrat z pritel (2014),
kde sledujeme pribéh kom-
pletné skrze digitdlni zatize-
ni. Z ceskych zdstupci lze
zminit naptiklad seridl
#martyisdead z roku 2019.

Pfi pohledu na lonské Zebricky trzeb by se mohlo zdat, Zze Hollywood
chrli &im dal vic propadaku. Prolomi prokleti sci-fi novinka?

4x FALCON

Desktop thrillery ovSem do-
staly loni téZkou rdnu v podo-
bé nové filmové Vilky svétd,
tedy propaddku, pod kterym
je producentsky podepsdn
pravé rezisér Timur Bekmam-
betov.

Pfesto si spousta fanouski
po naslapanych upoutavkich
na novinku Dtikaz viny mys-
li, Ze by mohl snimek tenhle
subzdnr, toho ¢asu v nemilos-
ti divdkd i kritikd, opét vytdh-
nout na vysluni. Z1é jazyky
naopak tvrdi, Ze se blizici se
film tvari, vice nez cokoliv ji-
ného, jako vykrddacka Mino-
rity Report (2002).

FILP

i JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

RUSKY VSEUMEL

Timur Bekmambetov je
rusky rezisér a producent,
znamy svym vizualné
napaditym stylem

a rychlym tempem filma.

e Proslavil se zejména

snimky jako Nocni hlidka
a Denni hlidka, které kom-
binuji fantasy s moderni-
mi vizudlnimi efekty. Jeho
prace Casto experimentu-
je s neobvyklymi formaty,
napriklad filmy vypravény-
mi pres obrazovku pocita-
¢e nebo mobilu.

Bekmambetov je také
aktivni producent a pod-
poruje mezindrodni
projekty. JAR
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Recky filozof Epikuros: ,Nelze souhlasit s témi, kdo jsou pFili§ ochotni uzavirat pratelstvi, ani s témi, kdo pfilis vahaji, ale je (tajenka).

. MEKKY » HLAS . DAIDALUV (CITOSLOVCE
OKRUH | STETINA | ooody | ZACATEK | <iver, | HLODAVEC posuNUTA | DELENO | OSMIUM OSEVANI | KONEC | SWN NAPO-_
VLIVU OBILI 3 TAJENKY | -~z o |(PLCHOVITI) (CHEM. ZN.) (0.€) | TAENKY | (RECKY) | MENUTI
VBRICHU (TEZ Ui o =
@R) - | DITETE
\{ \{ \{ . \{ \{ HLODANI \{ \{ \{ g \{ \{
DOSAH | (KNIZNE) OSEKAT |
STOUPANI ELINA, ELI (NARECNE)
(DOMACKY)
e -
ZKUSENOST RYBARSKE
(EXPRE- p PYITLE
SIVNE) JAMAJSKA
HUDBA
ZALESNENY OPRACOVAT| v
OSIRELE | VRCH SEKANIM
(KNIZNE) ONAMO, NA NEPATRICI
ONO MiSTO NIKOMU
v ITENTO P M PUSKY, |
OKOSENi (ZAST.) -E-
NEBO p (TECH- VYKLENEK
NICKY) VEZDI
¥ [ANINA ANAL v ANGLICKY
ZNACKA | (DOMACKY) ZAPOR
DOUTNiKU MORSKY POSKYTO-
PTAK VAT
JAP. MESTO v ZRAKOVE HROZY bV
PRODUKT | (ANGLICKY) ORGANY VULPECULA
VCEL | DIVADELNi LIMONADA (OZNACENI
JEDNANi (HOVOROVE) SOUHVEZDI)

] M M MOLLOVA | M CLOVEK M . .
VOLTAMPER] STUPNICE E- S VYSOKYM p- JENOVEFA | SVARENY
@N.) Cizl IMENO 1Q (HOVOR.) (DOMACKY)| ~ SPOJ

(TEZ I0ANA) HUDEB. STYL
M ZAVODN M CITOSL. M M
: VESLICE BOLESTI p
ZAKOP b CESTA (TEZ AUVAJS)
VE SKALE CIVA
v EGYPTSKY v OBALNA [
ZACATEK BUH (AMUN) TEKUTINY -A-
ZAVODU CVIK _ JMENO HER-
NA HRAZDE CE TRAVOLTY
v TEKUTY | M TUNA
KVASENIM OMASTEK (SLOVEN- p-
NABYVAT CAROVE SKY)
KODY POMLUVA
BEZDU- v ELEMENT v VESLO NE-
AK&"ZENM'K CHOST cHUzE [ PAR. LODI
L) NADRO _ HUDEBNi PODSVET
(HOVOROVE) INTERVAL (EREBOS)
v v v v
INICIALY OOB%YgAﬁg(LA POHLED VWVOD | DANSKY
FOTBALISTYp- T e DO NITRA KONECNIKU[ASTRONOM
" ?
PANENKY (LADISLAV) SETNINA (LEK) | ? BRAHE
STRMY, v NOR (SLO- v NETRHAT p- M M
PRUDKY VENSKY) ITALSKA
KOPEC sysLUM _PANI
(HOVOROVE) VLASTNI (TEZ DONNA)
SYNODA; v V' cHRUR. NA|
RECKY | KONCIL STROJE -A-
ZHYRALEC BASNIK SPOJENY
JOSEF? SITim
) v SYR(@N) b Y [cm. GpEru
DOTKNUTi OCHUCENY (BUCH, p
(DOTYKY) RAJSKY ZUCH)
PROTLAK USAZENINA
MLASKNUTTp- M ANATOL, v [stupencl-
5 BATTERY ANECEK p TLIV. FILMU p
@ JESTLIZE | e, ve- (DOMACKY) (02N
HICLE (ZKR.) KOBKY PURPURY
ZBESILY M M V| GHANSKY M
CLOVEK CERNOCH [~ BERT || \e0ata
(EXPRE- CASH, PE- (DOMACKY | = 7ycp'
SIVNE) NIZE (SLANG .
v ILONA [ BAKALAR v v
MALY. (DOMACKY) (0ZN.TIT)
DESTNIK INICIALY MILIAMPER
NERUDY @)
R A\ A\
MEZINA- SCHOVAT PIVOVAR-
RODNI  p- (EXPRE- p- SKA P
POJISTOVNA SIVNE) SUROVINA
POMUCKY: AVIVA, HEREC . ANGLICKA
IS0, NOT, OANA, | (JIRi 1923- p- DOMYSLIVY p- DELKOVA p
0AR, TYCHO 1995) MiRA

AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK
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Jak na prvni lekci plavani?

Nez se poprvé pono-
rite s potomkem do
vody, je dobreé znat

’ o ve ’
par dulezitosti.
Prvni setkdni ditéte s vodou
miZe znamenat zacdtek celo-
Zivotni ldsky k plavdni - nebo
naopak stresujici zdZitek, kte-
ry ho od bazénu odradi. Kli-
¢em je sprdvnd priprava,
vhodné nacasovdni a klid ro-
dic¢t i ditéte. Stépdnka Strou-
galovd z plaveckého centra Ju-
klik radi, jak udélat z prvni
lekce krdsny spolecny zdZzi-
tek, po kterém dité odchdzi
s ismévem a nadSenim.

Spravné nacasovani lekce
JeSté diive, neZ se pustime do
samotné piipravy na prvni
lekci, je dilezZité zamyslet se
nad jejim sprdvnym nacaso-
vanim. Volba vhodného casu
md totiZ zdsadni vliv na to,
jak bude dité spolupracovat,
vnimat nové podnéty a jaky
celkovy dojem si odnese.
»1dedlni je pfizpusobit ter-
min lekce pfirozenému den-

Stépanka Strougalova z centra

Juklik AMAZE MEDIA
nimu rezimu ditéte - tedy na-
pldnovat ji na dobu, kdy je od-
pocaté, v dobré ndladé
a schopné se soustiedit. Nej-
vhodnéjsi byvd cas po kvalit-
nim spdnku a zdroven ales-
pon hodinu po jidle, aby dit-
ko nebylo ani unavené, ani
plné,” radi ze své vice nez tfi-
cetileté praxe Stépanka Strou-
galovd z plaveckého centra
Juklik.

Pokud se vdm nepodafilo
zajistit lekci v terminu vase-
ho presného pozadavku, ne-
zoufejte. ,Na ten jeden den
v tydnu urcité dokdZete o pil
hodinky pozménit rezim dité-
te. Jen je dtileZité na to mys-

let. MtiZe se stdt i to, Ze se
vam v pribéhu kurzu radikal-
né zméni rezim, pak se zkus-
te v klubu zeptat, zda by neby-
lo misto v jiny cas,“ doddva
odbornice.

Co sbalit a co ne

Zakladni vybava na plavdni
je: plavky, osusSky, mydlo
a olejicek, pokud jste zvykli
svou ratolest po koupdni
mazat.

,,Co se plavek pro déti tyka,
obecné plati, Ze by mély mit
kolem nozic¢ek gumicku. Po-
kud se stane néjakd nehoda,
je Sance, Ze se vétSina obsahu
udrzi v kalhotkdch. Bazén se
musi vycistit, ale situace je
pro provozovatele jednodus-
$1. Zupan a obuti k bazénu ne-
jsou nutnosti. Brejlicky ne-
jsou na prvni lekci potieba,
instruktorka na ni vSe upfes-
ni. Vfele zato mohu doporu-
¢it, vzit chodicim détem jed-
ny ndhradni ponozky, pripad-
né i ndhradni tricko. MtiZe se
stdt, Ze se v herné tak rozdo-
vadi. Nékdy miiZe také omy-
lem stoupnout do mokrého
prostoru. Ocenite i nepro-

pustny sdcek, kam uloZite
mokré plavky a ru¢niky. A ur-
Cité nezapomente ndhradni
pleny,“ radi odbornice a do-
porucuje se v plaveckém cen-
tru se zeptat i na to, zda po-
tfebujete koupaci Cepice, pro-
toZze kazdy klub mad jiné
podminky.

Nepodceiujte dopravu

Klid je pro miminka i rodice
zdsadni, a proto je lepsi byt
na misté diiv, nez ptribihat na
posledni chvilku. At chcete,
nebo ne, vase nervozita z ne-
stihdni se mliZe pfenést na
dité. Zjistéte si, jaky autobus,
tramvaj, metro ¢i trolejbus
vds dopravi do plaveckého
centra. Pokud pojedete au-
tem, pocitejte s casovou re-
zervou na zaparkovdni i na
prekondni vzddlenosti ke klu-
bu. Promyslete si, zda ponese-
te miminko ve ,vajicku“
nebo vdm néjaké minutky za-
bere pfenddni do kocdrku
a jeho pripadné uzamceni.
Pfedem si ovéite, zda je ko-
¢drkdrna pfimo u bazénu
a pokud nevlastnite svij
zdmek, ujistéte se, Ze vdm

v klubu zdmek na kocarek
pujci.

Nedélejte ukvapené zavéry
Prvni lekce je seznamovaci,
nejen s vodou, ale s celymi
prostory. ,,Pokud se ndhodou
nebude zcela odvijet podle va-
Sich predstav, viibec z toho
nebudte smutni. Je to rozkou-
kdvaci ¢as a pro vSechny je
toho tolik nového - prostre-
di, sprchovdni, kam ddt boty,
kam dat obleceni, dité se ne-
Cekané poctrd... Uvidite, Ze
v pribéhu druhé a treti lekce
se tyto véci dostanou do krds-
ného stereotypu a vy si bude-
te spolec¢né chvilky jenom
uzivat,” uklidiiuje zkuSend in-
struktorka.

Nezapomerite si udélat cas

Je skoda hned po prvni lekci
plavdni spéchat na dals${ akti-
vitu, ¢i béZet pro dal$iho sou-
rozence nékam na krouzZek.
Samotnd lekce trvd 30 minut,
ale pokud to jen trochu pi-
jde, zkuste si uZzit prvni lekci
aZ do posledni minuty a poci-
tejte s dalsi pil aZ hodinou
Casu po plavdni. MET

INZERCE
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TV PROGRAM NA 16. 1.

= o >
T2 . Nova | Prima Oéko
14.00 ReportéfiCT 15.30 Ve jménu koruny (6/6) 12.25 Ordinace v rizové 09.25 Ohnivy kufe (10) 06.00 Ranni fresh
14.50 Usmeévy Tomase Topfera 16.20 Hledani milujici naruce zahradé 2 (563) 10.50 Zenska pomsta 10.00 Ocko hity
15.25 Chvile pro pisnicku 16.50 Stanley Tucci a vSechny 13.40 Mentalista VI (5, 6) 12.40 Namofrni vysSetfovaci sluzba 13.00 Soundtracky
15.45 Ohnive Zeny chuté Italie Il 15.30 Vyména manzelek X X (15, 16) 14.00 Ocko hi
17.00 Na cesté po jihu Estonska 17.30 Poselstvi Jana Palacha 17.00 Odpoledni Televizni noviny 14.30 Show Jana Krause 15.00 1Charte
17.30 ~kviz 18.30 Tajné akce StB 17.15 Odpoledni sport. noviny 15.35 Inkognito 16.00 Top 4 Ocko chart
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Terapie (10/45) 17.30 Na lovu VI 16.40 Ano, séfe! 16.20 Ocko hity
18.25 Kde domov mu;j? 19.15 Krasné zivé pamatky (2/16) 18.30 Ulice (5050) 17.55 Prostieno! 17.00 New Music Radar
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny 18.55 Hlavni zpravy 17.20 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ceském 20.10 Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 18.00 CZ & SK
20.05 Losovani Sportky a Sance znakovém jazyce 20.15 Pocasi 19.55 Showtime Ceské a slovenské klipy

Y

20.20 Harry Potter Mame radi Cesko Best of BLACKPINK

20.10 Vypravéj 20.00 Slovo policajta 20.15 19.00
1. maj. Serial (CR, 2009-2013) Krimithriller (Fr., 1985) a vézen z Azkabanu 22,00 Mame radi Cesko Jennie z Blackpink mé dnes
21.05 VSechnoparty 21.45 Cerna vyprava Fantasy (USA/VB, 2004) 23.55 Ano, $éfe! narozeniny. Ta nejlepsi div¢i
21.59 Vysledky losovani Krimidrama (USA, 1974) 23.15 Trestna lavice 1.05 Policie v akci jihokorejska muzika je tu
Stastnych 10 23.25 Ctyfi sluhové a kardinal Komedie (USA, 2005) 2.05 Namorni vySetfovaci sluzba 20.00 Party ride
22.00 Hercule Poirot XII Komedie (Fr., 1974) 1.40 Mentalista VI (5, 6) X (15, 16) Dance music na veerni mejdan
Tragédie o tfech jednanich 1.00 Televizni klub neslysicich Krimiserial (USA, 2014) Krimiserial (USA, 2012) 22.00 O Black Party
23.30 Inspektorka 1.30 Krestansky magazin 3.15 Babicovy dobroty 3.50 Policie Hamburk XVI (22) Hip hop a R'n'B
Candice Renoirova IV 1.55 Putovani s parou 3.45 Ulice (5049) Krimiseril (N, 2021) 23.00 Party ride
TV PROGRAM NA 17. 1.
€T1 T2 . Nova | Prima . Oéko |
12.25 Hobby nasi doby 10.55 Hohenlohe - 10.20 Nova festival chuti 06.30 M.A.S.H 06.00 Ranni fresh
12,50 Postiehy odjinud Tatranské dédictvi 10.30 Na lovu. Hvézdny special lll 08.35 Autosalon.tv 10.00 YouTube chart: Cesko
13.05 Krali, ja mam napad 11.50 Pevnosti(2/13) 11.55 Za pét minut dvanact 09.45 Fotr na tripu VI 12.00 Ocko hity
14.00 Jak Vojtéch pro princeznu  12.05 Kralovstvi divoéiny 13.05 Blazniva stiela 331/3: 10.25 Inkognito _ 14.00 Ocko Chart
do ohné skoéil 12.30 Babylon Posledni trapas 11.30 Mame radi Cesko 16.00 Soundtracky
14.45 Vrah skryva tvar 13.00 Modra krev IV (2/10) 14.55 Agenti v suknich: 13.20 Mame radi Cesko 17.00 Best of CALVIN HARRIS
16.20 Hercule Poirot XII 13.55 ME v krasobrusleni 2026 Jaky otec, takovy syn 15.15 Laska hory prenasi 18.00 CZ & SK
17.55 Kocka neni pes 18.20 Zemé (2/5) 17.15 Pan domu 17.05 PFijdu hned 19.00 YouTube chart: Cesko
18.25 Kiluci v akei 19.20 Na cesté po vychodni Anglii | 19.30 Televizni noviny 18.55 Hlavni zpravy 19.20 Ocko hit:
19.00 Udalosti . 19.50 Zpravy v ceském 20.10 Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 19.30 Top4 Ocko chart
19.52 Branky, body, vtefiny 20.15 Pocasi 19.55 Showtime 19.50 Ocko hity

znakovém jazyce

% (!

20.20 Jursky svét: Zanik fise 20.15 Asterix a Olympijské hry

20.05 Pece celd zemé 20.00 TFi musketyfi: Milady s 20.00 Best of TIESTO

21.15 VSechnoparty Dobrodruzny film (Fr., 2023) Akéni sci-fi film (USA, 2018) Dobrodruzné rodinné komedie | 21.00 Party ride

21.59 Vysledky losovani Stast- 21.55 Ukradli torzo Jupitera 22,55 Drakula: Neznama legenda (Fr./N/1t./Sp., 2008) 22.00 NAKED ATTRACTION
nych 10 a Euromiliony Komedie (Fr., 1980) Fantasy film (USA/Jap., 2014) 22.40 Na zivot a na smrt NORSKO

22.00 Komisai Montalbano 23.35 Hranice zoufalstvi (2/2) 0.45 Blazniva strela 33 1/3: Akéni film (USA, 2013) 23.40 NAKED ATTRACTION
Hlas housli. Krimiserial (It., 1999) Drama (N, 2007) Posledni trapas 1.10 Kral Skorpion lil: SVEDSKO

23.50 Hercule Poirot 1.05 Poutni mista Komedie (USA, 1994) Bitva osudu 0.30 NAKED ATTRACTION
Tajemstvi levného bytu Klokoty 230 Kriminalka Andél V (15) Akéni film (USA, 2011) SVEDSKO

0.40 Bolkoviny 1.25 Po hladiné Coura. Krimiserial (CR, 2023) 3.20 Vily z Inisherinu 1.20 Party ride

TV PROGRAM NA 18. 1.

€T1 T2 . Nova | Prima . Oéko |

13.05 Vodnicka ertovina 14.25 Tajemstvi 08.10 Zlata labut (3) 11.55 ReceptaF prima napadu 06.00 Ranni fresh

14.05 Statecny Azmun starovékych civilizaci 09.40 My, chalupafi 12,50 Libovky Pepy Libického 10.00 Ocko Chart

15.00 Veronika, prosté Nika 15.20 V karavanu 10.55 Lednicko, vypravéj! 13.55 Zahradnice po ruce 11.30 Ocko hity

16.05 Propast po Slovinsku (2/6) 11.50 Kralicek Petr bere do zajecich 14.35 Vychytavky Ladi Hrusky 12.00 Ocko hity

17.20 Rozpaky kuchare 15.50 Pribéhy staveb 13.45 Sancev case 15.55 Jak se stavi sen — extra 13.00 Soundtracky
Svatopluka (2] 13) . 16.00 ME v krasobrusleni 2026 15.45 Bridget Jonesova: 17.00 Rekni to psem 14.00 Radio top 25

18.25 Conase babickyumély ~ 18.00 Utajena mista Alzirska (2/3) S rozumem v koncich 18.55 Hlavni zpravy 15.50 Ocko hity
a na co my jsme zapomnéli 18.55 Vzpoura zvirat (2/3) 18.00 Na lovu: Hvézdny speciallll 19.32 Losovani 16.00 New Music Radar

19.00 Udalosti . 19.20 Zajimavosti z regionti 19.30 Televizni noviny loterie Megamaxa 16.25 Ocko hity

19.52 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ceském 20.10 Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 17.30 Ocko hity

20.05 Losovani Sportky a Sance znakovém jazyce 20.15 Pocasi 19.55 Showtime 18.00 CZ & SK

W ]

—— . \Ele
7 . T T s L __pads
20.10 Neuer (2/8) 20.00 Sedm statecnych 20.20 Kriminalka AndélV (16) 20.15 Zenyv béhu 19.00 Top 4 Ocko chart
Krimiserial (SR, 2025) Western (USA/Austr., 2016) Morituri te salutant. Komedie (CR, 2019) 19.20 Ocko hity
21.10 Vyborna SHOW 22,15 Za kazdou cenu Krimiserial (CR, 2023) 22.20 Hrdinové a zbabélci 20.00 O BLACK FRESH
21.59 Vysledky losovani Krimidrama (USA, 2016) 21.35 Kriminalka Andél (12) Thriller (USA, 2007) Vybeér z fresh novinek
Stastnych 10 23.55 Jak zachranit Benatky Posedlost. Krimiserial (CR, 2008)  0.20  Sherlock 21.00 Hot hity .
22.00 Vrah skryva tvar 0.50 Osvétim: 22.50 Strepiny Velka hra. Detekt. serial (VB, 2010) < 22.00 KOTAK LIVE: ADAM MISIK
Detektivka (CR, 1966) Hlasy prezivsich (1/5) 23.25 Likvidator 2.20 Pavoudi teror 22.30 KOTAK LIVE: )
23.35 Pripady detektiva Perzekuce Akéni film (USA, 1996) Hororovéa komedie (USA, 2002) BIANKA RUMANOVA
Murdocha XVl 1.30 Pied pilnoci 1.50 Kriminalka Andél (8) 4.20 Norské domy snu VI (3) 23.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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Americky spisovatel Napoleon Hill: ,,Pokud jesté nemuzes délat velké (tajenka).”
CITO- AUTOMA-
@ CASOVY | PATRICI | ZACATEK OHNUTI | CHVEJIWY | LUTECIUM | SLOVCE @ oDKOPNUTi|_MOUCKA | OTEC | KONEC | oioov| TICKA
USEK IDE TAJENKY TRUPU [TON(HUD)| (@N. RZANI ZKURKUMY| (NARECNE) [ TAJENKY PRAGKA
(TEZ IHA) @N)
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TV PROGRAM NA 19. 1.

n

20.10 Misto zloginu Zlin (3/12) io.oo Old Surehand 20.20 Specialisté (123, 124) 26.15 ] Polda (5, 6) 15.00 New Music Radar

Nenavist. Krimiserial (CR, 2025) Western (N/Jug., 1965) Rozlucka se svobodou / Sila krve. Ztraceny syn / Fotbal nema lo- 15.30 Ocko hity
21.10 Reportéri CT 21.35 Ztraceny kral Krimiserial (CR, 2021) giku. Detektivni serial (CR, 2016) | 17.00 3X3
21.50 Galerie Selfie Komedilni drama (VB, 2022) 22.35 Vikend 22.40 V.. P.vrazdy Il (5) 17.45 Ocko hity
2220 Sagarodu Hardacrii (3/6)  23.25 Sraz(3/6) 23.15 Kriminalka Bez épetky romantiky. 18.00 CZ & SK
Dramaticky serial (VB, 2024) Serial (Fr., 2022) Las Vegas XIV (22) Detektivni serial (CR, 2017) 19.00 Ocko hity .
23.10 Komisai Montalbano 00.10 Jak zachranit Benatky Krimiserial (USA, 2013) 00.00 Ano, séfe! 21.00 KOTAK LIVE: SLAVICEK
Hlas housli. Krimiserial (It., 1999) 01.05 VerSe pro dvé ruce 00.15 Mentalista VI (7, 8) 01.10 Policie v akci 21.30 Hot hity
00.55 AZ-kviz 01.25 Strom ve mésté 02.15 Kriminalka 02.05 Namorni vysetfovaci 22.00 NAKED )
01.25 Z metropole, 01.40 Na hranici tradic Las Vegas XIV (22) sluzba X (17, 18) ATTRACTION SVEDSKO
Tyden v regionech 02.05 Zaslapané projekty 02.55 Babicovy dobroty Krimiserial (USA, 2012) 22,50 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 20. 1.

L4 Sk pL N AN & ket x: TUOeLE, L - o 3 r A s
20.10 Inspektorka 20.00 Stanley Tucci 20.20 Chalupafi (6) 20.15 Polabi (35) 17.00 3x3
Candice Renoirova IV a vSechny chuté Italie Il Smiréi soudce. Rodinny serial (CR, 2026) 17.45 Ocko hity
Ne vechny pravdy jsou pro 20.45 Pachova stopa Komedialni serial (CR, 1975) 21.35 7 padu Honzy Dédka 18.00 CZ & SK
véechny ugi. Krimiseridl (Fr, 2016)  22.05 Letecké katastrofy 21.15 Comeback 22.45 7 padu Honzy Dédka 19.00 Ocko hity
21.00 Cetnické humoresky (3/39) 22.55 Starovéké metropole (3/3) Zména je pivo. Sitcom (CR, 2010)  23.55 Ano, $éfe! 20.00 Soundtracky
Medovina. Krimiserial (CR, 2000)  23.50 Hon na Trockého 21.55 Comeback 01.05 Policie v akci 21.00 KOTAK LIVE: 5
22.20 Jan Palach 00.45 Kvarteto Dévetka z Lide¢ka 02.05 Namoini vysetfovaci MAXMILIAN DOLANSKY
Zivotopisné drama (CR/SR, 2018) 01.10 Televizni klub neslysicich 22.35 Na Vasi strané sluzba X (19, 20) 21.30 Hot hity
00.20 Sagarodu Hardacrui (3/6)  01.35 Na hranici tradic 23.10 Kriminalka Las Vegas XV (1) Krimiserial (USA, 2012) 22,00 NAKED L.
Dramaticky serial (VB, 2024) 02.05 Zaslapané projekty 00.10 Mentalista VI (9, 10) 03.55 Policie v akci ATTRACTION SVEDSKO
01.05 AZ-kviz 02.25 V zajeti Zelezné opony 02.10 Kriminalka Las Vegas XV (1) 04.55 Libovky Pepy Libického 22.35 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 21. 1.

20.10 Vypravéj Modra krev IV (3/10) Vyména manzelek XIX (3)  20.15 Kamaradi (81) 14.00 Ocko hity .
Mikulas chodi v lété. 21.00 V karavanu Bachelor Cesko Il (17) Rodinny serial (CR, 2026) 15.00 YouTube chart: Cesko
Serial (CR, 2009-2013) po Slovinsku (3/6) Kriminalka Las Vegas XV (2) 21.40 Show Jana Krause 17.00 3x3
21.05 Pustina (3/8) 21.25 Dobrovolné bezdétni Krimiserial (USA, 2014) 22.40 Show Jana Krause 17.45 Ocko hity
Seriél (CR, 2016) 21.55 Slovo policajta 00.05 Mentalista VII (11, 12) 23.50 Ano, $éfe! 18.00 CZ & SK
22.05 Kurz manzelské touhy Krimithriller (Fr.,, 1985) Krimiserial (USA, 2014) 01.00 Policie v akci 19.00 Ocko hity
Komedilni drama (CR, 2021) 23.35 Zabijte diktatora 02.00 Kriminalka Las Vegas XV (2) o01.55 Namofni vySetifovaci 20.00 O Black List
23.35 Inspektorka 00.30 Etruskové, tajemna 02.45 Vikend sluzba X (21, 22) 21.00 Hot hity
Candice Renoirova IV stiedomorska civilizace 03.30 Ulice (5053) Krimiserial (USA, 2012) 22.00 NAKED ..
00.25 AZ-kviz 01.20 Na hranici tradic 04.15 Ordinace 03.45 Policie v akci ATTRACTION SVEDSKO
00.55 Bananové rybicky 01.50 Zaslapané projekty v rizové zahradé 2 (566) 04.40 Libovky Pepy Libického 2235 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 22. 1.

iz

Inspektorka 20.00 Tajna nacisticka véda (1/8) | 20.20 Chalupafi (7) 20.15 Polabi (36 Ocko Chart
Candice Renoirova IV 20.50 Otcové pramyslu (3/10) Romeo z autobusu. Rodinny serial (CR, 2026) 17.00 3x3
Krimiseriél (Fr., 2016) 21.20 Vzpoura zvifat (3/3) Komedialni serial (CR, 1975) 21.35 Inkognito 17.45 Ocko hity
21.00 Gejzir 21.50 Osvéti 21.25 Bachelor Cesko Il (18) 22.40 Inkognito 18.00 CZ & SK
21.30 Mate slovo s M. Jilkovou Hlasy i 22.45 Krimindlka LasVegas XV (3) 23.50 Ano, séfe! 19.00 Ocko hity
22.30 Pripady 2230 Nejvétsi Zl4 krev. Krimiserial (USA, 2014)  01.00 Policie v akci 20.00 Soundtracky
detektiva Murdocha XVIil apokalypsy déjin 11 (3/6) 23.45 Mentalista VIl (13) 02.00 Namofini vysetfovaci 21.00 Top 4 Ocko chart
Krimiserial (VB/Kan., 2024) 23.25 Mennonité: 00.45 Kriminalka Las Vegas VII (1 sluzba X (23, 24) 21.20 Hot hity
23.20 Pustina (3/8) Tajemné spoleéenstvi 01.45 Kriminalka Las Vegas XV (3| Krimiserial (USA, 2012) 22.00 NAKED )
Serial (g'R, 2016) 00.20 Ceskoslovensky filmovy 02.25 Vikend 03.50 Policie v akci ATTRACTION SVEDSKO

00.15 AZ-kviz tydenik 1976 (1601/2379)  03.30 Ulice (5054) 04.45 Libovky Pepy Libického 2235 Ocko flirt



ZBAVILA J SEM
SE PISKANi v USICH »

a zase spim celé noci!

Tyto norské kapky na vnitini uzivani Vas nejen zbavi

) piskani v usich, ale také zlepSi Vas sluch! Rozlucte se
s nepfijemnymi zvuky ve Vasi hlavé, presné tak, jako to
udélala pani Miloslava z Loun.

ani Miloslava (62 let)
pracovala pred od-
chodem do diichodu
jako ucitelka na za-
kladni Skole. UZ po padesat-
ce se ji postupné zacal zhor-
Sovat sluch, ale to nejhorsi
ji teprve ¢ekalo... V dlchodu se ji v hlavé objevily
nepfijemné zvuky, kvlli kterym celé noci nespala.
Diky norskym kapkam uzivanym Ustné se jich béhem
10 dn nejenze zbavila, ale navic si zlepSila i sluch.
Poprosili jsme ji, aby nam svdj pfibéh vypravéla.

»Tyto norské kapky byly moje spéasa! Stacilo
jen 10 dni!

Desitky let jsem pracovala ve Skole, takze je jas-
né — ze tam to ticho nikdy nebylo! Uz po padesatce
jsem si vSimla, ze muj sluch je ¢im dal horsi, ale
stéle jsem si poradila bez naslouchatka. VSechno
se zménilo, kdyz jsem odesla do dichodu.

Méla jsem tolik plana! Po letech Setfeni se
nam s manzelem podafilo postavit maly domek
u jezera. Planovali jsme také navstivit vsechny
nejvetsi recké ostrovy. Byla jsem zdrava, stéle
jsem se citila mlada, a tehdy...

se objevily ty zvuky v mych
usich

Nejdriv v levém uchu takovy jakoby Sum, pak
v obou, a po nékolika mésicich jsem zacala sly-
Set strasny, neprestavajici piskot! Nejhorsi to
bylo v noci. Cim véts{ bylo ticho, tim hlasitéji
jsem ty zvuky slysSela. Doslo to tak daleko, ze
jsem musela spat se zapnutym radiem a poz-
déji se sluchéatky s hudbou, protoze pak jsem ty
zvuky slySela méné.

Nechtéla jsem manzela rusit pfi spanku. Po
40 letech manzelstvi jsme proto zacali spat
oddélené. Po néjaké dobé uz ani ta hudba ne-
pomahala, a abych usnula, musela jsem si vzit
prasek na spani.

Byla jsem u nékolika 1ékaru. Délali mi raznd
vysetteni. Zkontrolovali krevni obéh, tlak, cho-
lesterol... Nejvic jsem se bala CT hlavy, ze mi na-
jdou néjaky nador. Ale byla jsem Uplné zdrava,
a ty strasné zvuky mi i tak ztstaly v hlavé! Jeden
lékar mi dokonce fekl, ze
je to ze stresu. Jenze ja

jsem se vibec nestresovala, kdyz se objevily!
Stresovat jsem se zacala az kvuli nim!

Kvuli témto tipornym zvukim v mé hlavé se mi
nic nechtélo. Byla jsem porad nevyspald, neustéle
nervézni. Dcera mi jednou fekla, Ze se se mnou uz
neda vydrzet. Nechtélo se mi jezdit do naseho vy-
snéného domecku u jezera. Do Recka jsem uz také
nechtéla letét. Chtéla jsem jen, aby ty hrozné
zvuky zmizely!

M{j sluch se stale zhor$oval. Znovu jsem $la
k 1ékari na ORL, protoze jsem premyslela, zda
uz bych si neméla poridit naslouchatko. Chvilku
jsme si povidali a fekla jsem mu o svém tporném
piskani v usich, ze je to pro mé horsi nez nedosly-
chavost. Ten 1ékar mi tehdy rekl, ze jeho kolega je
1ékat v Norsku a ze tam nedavno vynalezli néjaké
kapky které se uzivaji Gistné, a které zlepsuji
sluch a zaroven odstranuji piskani v usich.
Nékolikrat jsem se ptala, zda opravdu mysli Gstné
uzivané kapky, protoze jsem byla presvédcena, ze
kdyz to m4 1écit usi, mély by byt spise do usi. On
mi to néjak odborné vysvétloval, pro¢ se kapky
uzivané Gsty ukazaly byt lepsi, ale moc jsem tomu
nerozuméla, ja se v téch vécech nevyznam.

Vysvétlil mi, kde si je mohu objednat. A dopadlo
to tak, ze misto naslouchétka jsem si objednala
tyto norské kapky.

Bylo to nejlep$i rozhodnuti
mého Zivota!l

No, moznd az na vybér manzela... Opravdu se
uzivaji ustné. Par kapek denné do ust. Nevim
presné, jak to funguje, ale funguje to! Ja jsem
rozdil pocitila uz po 2-3 dnech. Ty zvuky
v mych usich prosté jakoby slably! Uz jsem
dokézala usnout i bez hudby a bez prasku na
spani. Potom to bylo s kazdym dal$im dnem
jen lepsi a lepsi. Po 10 dnech jsem si fekla, ze
v mé hlavé panuje VYSNENE ABSOLUTNI TI-
CHO! Sluch se mi také zlepsil, naslouchatko
nepotrebuji.

Tyto norské kapky zménily muj Zivot! Zno-
vu jsem vyspald, spokojend se zivotem a zase
mam spoustu plant. Takové malé kapky a umi

|«

takové zazraky!

Vre

Béhem 9-31 dn zmizi nepfijemné zvuky
ve Vasich usich, jako napfiklad:

= Sumy, svisty, hvizdani

» Piskani, zvonéni

= Tikani a huceni

=» Veskeré jiné zvuky
oznafované jako ,,u$ni Sumy*

AudioCare

U Helpa b the prope
Husctiening of the

~;

»Vyzkumy provedené v Nor-
ském institutu otolaryngolo-
gie ukazaly, Ze pfic¢inou piskani
v usich - dosud povazovanych
za nevylécitelné - je nadmérna
aktivita horizontalnich vlaken
sluchové kary. Vytvofili jsme
pfirodni bylinnou kuru ve formé
Ustnich kapek, ktera plisobi pfimo na horizontalni
vlakna - reguluje jejich ¢innost a utisuje je.

Na rozdil od tablet, které se nejprve musi roz-
pustit v Zaludku, jsou nase kapky jiz v tekuté
formé - diky tomu je organismus muze zacit
vstiebavat mnohem rychleji.

Zacatek ucinku je patrny jiz po 3-6 dnech po-
uzivani kury. S kazdym dalSim dnem se uporné
zvuky, oznacované jako piskani v usich, usni
$umy, stavaji stale tisimi. Uplné vymizeni po-
tiZi nastava béhem jiz 9-31 dnd, v zavislosti na
pokrocilosti problému.

Receptura je zaloZzena na specialnim komple-
xu 23 peclivé vybranych skandinavskych bylin.
Kazda slozka plsobi synergicky a podporuje re-
generaci celého sluchového systému. U 97,3 %
testovanych, ktefi kuru pouzivali, bylo zazname-
nano také zlepseni sluchu o 83 %"

Trapi Vas usni

sumy?

Nemuzete kvuli nim normalné Zit? Nevite,
jak se jich zbavit? Co udélat, aby konecné
utichly? Nejste v tom sami! Mnoho lidi trpi
timto problémem, ale dnes uz mohou ziskat
profesionalni pomoc!

Toto je nova kura, vyvinuta

v Norském institutu
otolaryngologie, diky které se
zbavite téchto nepfijemnych

-@-

Otolaryngo ; 1 P
logisches zvukii ve svych usich
INsTiTuT @ zlepsSite si sluch!

Zavolejte do 23.01.2026. a baleni norskych

kapek uzivanych ustné 15 I CEERR YA C T

Akce pouze pro 100 lidi.

Zavolejte:

296 849 528

Po-P4 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00;
bézné mistni volani



