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Ceske psycho Laska k rybam
Jak jsou na tom Cesi s dusevni Paralympionik Zdenék Krupicka
hygienou? Neni pry nad ¢im je vyraznou osobnosti ceského
jdsat. Podle psychiatri se parahokeje. Ucastnil se ¢tyt
sebevrazda fadi na druhou paralympijskych her, ale jeho
az treti nejcastéjsi pricinu tmrti srdce patii hlavné rybam.
ve vékové kategorii mladych lidi V rozhovoru pro rybafsky
15 az 24 let. Casto se ale také magazin deniku Metro
zdvaznost duSevnich stavi vysvétluje, jak se k této
precenuje. Ne vse, co lidskou zajimavé zdlibé dostal,
dusi praveé tizi, je zdleZitost a popisuje sviij trofejni tlovek,
pro lékare... STRANA 2 kterym byla vyza velkd. STRANA6

INZERCE
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Horska sluzba nacvicovala u Richtrovych bud v Krkonosich zachranu lidi z lavin

za pomoci pst. Mezinarodni lavinovy a kynologicky kurz horskych sluzeb dnes kondi.
Zachranari také vcera na webu informovali, Ze v Krkonosich v lavinovych katastrech stale
plati prvni, nejmirnéjsi stupen lavinového nebezpedi.
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Psychiatfi upozornuji

na rust dusevnich potizi

v souvislosti se stale vét-
$i pritomnosti lidi ve vir-
tualni realité internetu.

e Digitalni ekosystém,
ve kterém nyni lidé
prevazné pobyvaji,
narusuje mechanismy
takzvané socialni ho-
meostazy, tedy potre-
by optimalniho mnoz-
stvi kvantity a kvality
mezilidskych vztahd.
Technické parametry
socialnich siti pak na-
vozuji specifické vzor-
ce neshody mezi obé-
ma parametry social-
nich interakdi, coz
vede k fadé psychic-
kych potizi soucasné
doby vcetné sebepo-
Skozovénia emocni
dysregulace.

Jifi Horacek, reditel
Narodniho Ustavu du-
Sevniho zdravi

Cesti uzivatelé starsi
60 let stravi na sitich
v prméru 88 minut
denné. Naopak mile-
nidlové jsou na sitich
156 minut denné.

Lidé mladsi 15 let jsou
v priméru denné nain-
ternetu jesté déle, ato
188 minut. PH
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171 se nej

den letoSniho roku

Spliny trapi télo

i dusi. K psychickeé
nepohodé prispiva
novorocni juchani
i stale dlouhé noci.

Na zdravotni potiZe spojené
s nejriznéjsimi komplikace-
mi srdce na konci starého
a zacdtku nového roku uz de-
nik Metro upozorioval. Zima
vSak pfindsi do lidské psychi-
ky fadu dalSich komplikaci.

,»Psychické“ problémy

na zakazku cestovky

Treti pondéli v lednu je pova-
Zovano za ,nejdepresivné;si
den v roce“ (viz box). Pvod-
né se ale jednalo o obchodni
trik, jak naldkat zdkazniky
na ndkup zdjezdd v Anglii,
proto také celosvétovy ndzev
Blue Monday. Psychiatfi i psy-
chologové zdlezitost odmitaji
jako pseudovédecké tvrzeni.
Hlavné proto, Ze autor
pojmu, psycholog Cliff Ar-
nall, vykoumal umélou rovni-
ci, kterd spojila dohromady
psychické problémy s kon-
krétnim casovym udobim
roku.

Psycholog ale vytvofil po-
chybnou konstrukci ziStné.
Zdtivodnéni vypracoval na z3-
dost cestovni kanceldfe, kte-
rd pak nutila lidi, aby si udéla-
1i misto novoroc¢nich splind
radost.

Vyzkum fika: Nejméné
oblibenym obdobim je zima

I bez toho ale je realitou, ze
pro mnoho lidi je poc¢dtek no-
vého roku a zima vibec ne
viZdy optimistickym obdo-
bim. Podle cerstvého priizku-
mu KB PojiStovny mezi vice
nez tisicovkou dospélych Ce-
chi je zima nejméné oblibe-

25 22

Fotografové maji nostalgickou a tajemnou atmosféru s mlhou v zimé

radi. Lidska psychika si s ni ale ¢asto nevi rady.

nym obdobim. Za nejdepre-
sivnéjsi sezonu oznacilo
zimu pres 60 procent dotdza-
nych.

Nedostatek slunce, frustra-
ce z nesplnénych novoroc-
nich predsevzeti a pro nékte-
ré lidi i povdnocni prdzdnd
penézenka, ne-li dokonce dlu-
hy, to vSechno srdzi psychic-
kou pohodu. ,,Cisla jasné uka-
zuji, Ze psychické obtiZe jsou
béznou souddsti zivota mno-
ha Cechii. Pétasedmdesat pro-
cent z nich v naSem dotazni-
ku uvedlo, Ze v poslednich
péti letech zazili obdobi, kdy
se citili psychicky vycerpani
nebo na hrané vyhoteni,”“
fikd produktovy manazer Pa-
vel Sedlar z KB Pojistovny.

Cesi utikaji pred tmou
azimou na jih

Mimochodem, na konci lon-
ského roku se podle udajt
Ceskych cestovnich kanceldfi
vydalo do slunného zahranici
historicky nejvic Cechti. I to
svédci o skutecnosti, Ze lidé

MAFRA

chtéji depresivhimu obdobi
roku uniknout. Ze tmy a chla-
du na jih do tepla a k mofi.
Napriklad cestovni kancelar
Blue Style méla v lonském
roce pétindsobné vic proda-
nych zdjezdl do tepla nez
v roce 2019. ,Nejvétsi zdjem
byl o Dubaj a Ras Al Khaimah
ve Spojenych arabskych emi-
ritech, ddle o Omdn, Kapver-
dy ¢i o vzddlengjsi a zZaddany
Zanzibar v Indickém oced-
nu,” uvedla mluvci cestovky
Simona Fischerovd.

Mezi dospivajicimi roste
psychopatie

Na nejrtznéjsi strdnky psy-
chickych problémti upozorni-
la tento tyden i Cesko-sloven-
skd psychofarmakologickd
konference v Maridnskych
Laznich. Kritickému a mno-
hostrannému pretiZeni v Ces-
ku celi zejména détskd a do-
rostovd psychiatrie. ,Data
ukazuji, Ze nejde o medidlni
paniku, ale o realitu klinické
praxe. Cisla potvrzuji bezpre-
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Ceské zemé prozily tfi obdobi, kdy statistika sebevrazd vyskocila nahoru. Bylo to na zac¢atku prvni svétové

valky, potom v letech 1929 az 1933 pfi velké hospodarské krizi a nakonec po okupaci v roce 1968.

METRO

depresivneéjsi

SMUTEK V DUSICH

22

Tolik let uz ,,slavime”
Smutné pondéli (v anglicti-
né Blue Monday).

4,1

Takovy byl podle tdajt Ces-
kého statistického ufadu

v Cesku pocet sebevrazd
muzt na jednu sebevrazdu
zeny v letech 2018 az 2023.

cedentni ndriist psychopato-
logie v dospivdni a ndrdst ne-
spokojenosti se svym du-
Sevnim, ale i fyzickym zdra-
vim, u adolescenti v fadé
zemi svéta,“ fika k situaci Mi-
chal Goetz, mistopfedseda
Sekce détské a dorostové psy-
chiatrie Psychiatrické spolec-
nosti,

V Cesku md podle statistik
této spolecnosti témeér treti-
na divek ve véku 11 az 20 let
a vice neZ desetina chlapcti
zkuSenost se sebeposkozova-
nim. Linka bezpedi hldsi az
trojndsobny ndrast téchto in-
tervenci oproti roku 2016.
Alarmujici jsou podle Goetze
také udaje o sebevrazednosti.
,Sebevrazda je v Ceské repub-
lice druhou az tfeti nejcastéj-
§1 pric¢inou amrti ve vékové
kategorii 15 az 24 let. V roce
2023 zemielo v Cesku sebe-
vrazdou 48 déti a mladist-
vych do 19 let, coz je nejvyssi
¢islo za posledni dekddu,“ va-
ruje psychiatr Michal Goetz.

Varovani. Lidska emoce

neni vzdy nemoc

Odbornici ale upozorinuji
i na opacnou stranku problé-
mu psychického stavu v Ces-
ké spolecnosti. ,Psychiatrie
byla kdysi kritizovdna za to,
Ze zavirala lidi za zdi 1é¢eben.
V soucasnosti ¢eli opacnému
problému. Jeji dvere jsou ote-
viené az pfilis,“ upozornuje
Jan Vevera z Psychiatrické kli-
niky Fakultni nemocnice Pl-
zen. V psychiatrickych ambu-
mi, které nelze jednoznacné
oznacit za nemoc.

»Bézné lidské emoce a zi-
votni obtize jsou stdle ¢astéji
vykldddny jako priznaky du-
Sevni poruch,” popisuje Jan
Vevera. PAVEL HRABICA
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Feri ven neptjde

Byvaly poslanec Dominik
Feri ztstava ve vézeni, kde
je od kvétna 2024. Soud za-
mitl jeho Zddost o podminé-
né propusténi. Odsouzen

Ve skiarealech
obleva pomohla

Obleva z poslednich dnt za-
tim provozu lyZafskych stredi-
sek v Cesku neuSkodila. Sné-
hové podminky dokonce né-
které aredly hodnoti jako vy-
borné. Naopak na Vysocing,
v JihoCeském nebo Plzen-
ském kraji ponicila stopy pro
bézkafe. Nékde také zistdva
v platnosti varovdni pred lavi-
novym nebezpecim. Skiared-
ldm na Liberecku obleva ne-
ublizila, naopak spiSe prospé-
la. PomtiZe jim lépe pripravit
sjezdovky na mrazivy vikend.
Podle manazZera kru$nohor-
ského skiaredlu na Klinovci
obleva alespon pomohla dopl-
nit vodu v nddrzich pro vyro-
bu snéhu umélého. €TK

Neboli a uderi
bez varovani

: Frej: Prapadajl mé Séficuchat Fichtmer:

E_uymkysvedom-... [ Jeho tajné figle
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sichard Cedka, CSe.
Cobo sl viimat
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telo varuje

Nendpadné signdly vainych nemocl

,Ifeba vysoky cholesterol
nebo vysoky krevni tlak se
casto nijak neprojevuji. Mo-
hou probihat zcela bez pii-
znakd. Neni ndhodou, Ze se
jim 1ika ,tisi zabijdci‘ - bez va-
rovnych signdlt mohou vést
ke komplikacim,“ upozornu-
je pfedni Cesky kardiolog a in-
ternista lékaf Richard Ceska,
predseda Ceské internistické
spolecnosti pii Ceské l1ékai-
ské spolecnosti Jana Evange-
listy Purkyné. ,Varovné pri-
znaky vidime jak u nddoro-
vych onemocnéni, tak u ne-
moci kardiovaskuldrnich.
Prdavé tyto dvé skupiny patfi
mezi nejcastéjsi, jez nasi po-
pulaci ohrozuji,“ dodavd. Jak
se v motfi tisicli diagnéz a sto-
vek pifznaki vyznat? Ceho si
v§imat a kdy zpozornét?
A jak naslouchat vlastnimu
télu? Ctéte vnovém vyddni ty-
deniku Téma.

byl na tfi roky za zndsilnéni
dvou divek a pokus o dalsi
zndsilnéni. Zadost podal po
odpykdni poloviny trestu.
Podle Zalobce ani soudu
zatim Feri neprokdzal polep-
Seni, chybi mu sebereflexe.

INZERCE

Stdtni zdstupkyné ho obZalo-
vala z dalsiho zndsilnéni.

ni vojdky a materidl. Na ost-
rové je nékolik vojdki z Né-
mecka, Britdnie, Norska

a Svédska. Maji tam tikol
zjistit, jak by ostrovu mohla
armadda pfi mozné eskalaci

pomoci. V pristich dnech

tam Francie vysle dalsi
pozemni, letecké a ndmorni
prostiedky. Nejvétsi ostrov
svéta, ktery je autonomni
soucdsti Danského krdlov-
stvi, chtéji ziskat

Spojené staty. €TK

Evropa v Gronsku

Nékolik evropskych statt
vyslalo do Grénska své prv-
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22.00 hodin

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 -
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin
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JVP = velikost dostupna pouze na vybranych provozovnéch.

Kaufland

(Wﬁ'e( prvni volba

XT3 = zbozi nabizené v nasem letaku za vihodnou cenu opakované nebo mimofadné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
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Vznika novy filmovy
vylet do Stredoze-
mé. Vice o tématu
prinasi Jakub Vopel-
ka z kinobox.cz.

Filmovy sen nékolika smeé-
Iych, naivnich Novozélanda-
ni a no¢ni miira uctivaci lite-
rdrniho dila J. R. R. Tolkiena
se pred pétadvaceti lety pro-
ménily v triumfalni kinema-
tograficky okamzik. Roku
2001 $la do kin prvni ¢ést tri-
logie Pan prstend s podtitu-
lem Spolecenstvo prstenu,
kterd do tfi let vydélala ke
tfem miliarddm dolard a vy-
hrdla sedmnadct Oscard i srd-
ce vétSiny prvotnich skepti-
k. Peter Jackson a scendrist-
ka Philippa Boyens po ctvrt-
stoleti v rozhovoru pro Empi-
re pfiznali, Ze je vpfed pohd-
nél mladicky entuziasmus
a ze si takovy projekt v sou-

OPCORN |

KINOBOX

Zaujal vas ¢lanek o Panovi
prstenti? Po nacteni QR
kddu niZe se ocitnete

na webu kinobox.cz.

Casnosti nedokdzou predsta-
vit. Dal$i celovecerni film
Hon na Gluma v jejich pro-
dukci pritom brzy zamifi
pred kamery.

0d hororu k Tolkienovi
»Co jsme si sakra mysleli?”
ohlizi se za bezprecedentnim

INZERCE

KONEC S PLENKAMI | ABSORPCNIM PRADLEM!
Zastavte Gnik moéi béhem 24 h
——— .

TRPITE 9

INKONTINENCIi MOCI @

Ziskejte BALENI nové kiry na zpevnéni
mocového méchyie ZDARMA
Zl’skejte kontrolu nad svym moco-

vym méchyfem a zapomerite na
Giniky modi, stejné jako €ice nez 6162
Cechi, ktefi vyzkouseli zdarma novou
uroposilujici kiru! Diky ni se rychle
zbavili nepfijemnych pfiznakii in-
kontinence a zregenerovali mocovy
systém, ¢imz ziskali zpét komfort pfi
pouzivani toalety. Ted i vy se muzete
zbavit nechténych tnikd modi, nut-
kani a pocitu pfeplnéného mocového
méchyfe, snizit frekvenci navstév WC
a navzdy zapomenout na problémy
s mo¢ovym méchyfem.
PRED KUROU

redukci sniZeni tniku moci

prvniho dne uzivani kary.

prof.Anne Williams, vedouci
tymu tvircd kary.

PO KURE

-

Oslabeny mocovy méchyr || Mocovy méchyi je tésny
nefunguje spravné a pruzny

ROZDAVAME BALENi ZDARMA

Pro vyuziti akce, staci, pokud mate dovrSenych
45 let a Ceské obcanstvi. Zavolejte a ziskejte 1
2100 BALENIT ZDARMA uroposilujici formule
v hodnoté 1599 K¢. Akce je platna pouze do
19.01.2026r0zhoduje poradi prihlasek.

AZ 93,7% lidi uvadi vyraznou

a urgentniho nutkani uz béhem

,Uroposilujici formule je specidlni
smés fitoaktivnich latek, zalozend na
extraktu z Pinellia ternata. Obsazené
flavonoidy a triterpeny zvysuji napé-
ti stén moc¢ového méchyte a posiluji
svaly odpovédné za udrzeni moci.
Formule hloubkové regeneruje
buniky mocovych cest, ob-
novuje tésnost a pruznost
tkani. Bojuje proti mikro-
zanétim a pusobi antibak-
terialné. Trvale odstranuje
| ptiznaky a nepohodli spo-
jené s inkontinenci modi,
vysvétluje profesor.

296 849 592

Pondeéli-patek 8:00-20:00
Sobota-nedéle 9.00-18:00
(mistni hovor bez dalSich poplatki)

v rv
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
wvr
NEPATRIME!

v o«

projektem ctyfiaSedesdtilety
Jackson, jenz se v letech 1987
az 1997 proslavil hlavné jako
osobity tviirce brutdlnich cer-
nohumornych horord s deli-
kdtnimi praktickymi efekty.
Zatimco v Braindead - Zivi
mrtvi hrdina roz§melcoval z4-
stup nemrtvych sekackou na
trdvu, protagonisté Pdna prs-
tent stoji v bujaré Tolkieno-
vé Stfedozemi pred zapekli-
téj$i vyzvou. Sauroniiv bdjny
Prsten moci je tfeba odnést
do sktety prolezlé zemé Mor-
dor a znicit v lavu chrlici
Hofte osudu, coz mohou nejlé-
pe provést hobiti z mirumi-
lovného Kraje.

Risk, ktery nemél obdoby
»Myslela jsem, Ze budu mit
Stésti, kdyz z toho budou tte-
ba tfi mésice prace,” sméje se
Philippa Boyens, zapdlena
Tolkienova fanynka, kterd si
za scéndr ke tfetimu dilu N&-
vrat krdle vyslouZila Oscara.
Tviirci nasli zdzemi u spolec-
nosti New Line Cinema, vybu-
dované zejména na tspéchu
hororové série Nocni mira
v Elm Street, a pod Jacksono-
vym entuziastickym vede-
nim vznikl skoro sedmilety
proces. Produkce neméla zd-
ruky a po zkompletovdni pri-
prav scéndre ¢i designu, kte-
ré probihaly v letech 1997 az
1999, padla volba na riskant-
ni, taktka $ileny krok. Hlavni
natdceni vSech tii filmd na-
jednou trvalo zhruba patndct
meésict, dotdcky a postpro-
dukce se tdhly az do premié-
ry Ndvratu krdle, kdy uZz bylo
jasné, ze svét md novy kultur-
ni fenomén.

Silné vize, Balrog a naivita
,Byly momenty, které vidél
naprosto jasné, protoZe
takhle jeho mozek funguje.
Treba jak Gandalf pada pfes
okraj a bojuje s Balrogem,“
ocenila Boyens reZisérovy
schopnosti. Sdm Jackson ale
mluvi o naivité a nevéri, ze
by néco takového dokdzal zo-
pakovat. Zvlast po zkusenos-
tech s Hobitem, kterého natd-
hl na trilogii k nelibosti fa-
nouskt a kouzlo Pdna prste-
nt mu uniklo.

,Upfimné, dneska bych se
uz zdrdhal si viibec predsta-
vit, Ze bychom se do néceho
takového mohli pustit. Je sko-
ro zahlcujici se k tomu vra-
cet. Byl jsem mladsi, byli
jsme vSichni mlads$i - plni
nadSeni a naivni.”

Kong a posledni velky zapal
Rezisér nicméné zlistal mega-
lomanem a svou neomeze-

Pan prstenu po 25 letech.
Jackson priznava naivitu

nou moc, posvécenou oscaro-
vym ceremonidlem, prfi
némz Ndvrat krdle obdrzel je-
dendct zlatych sosek, vyuzil
k predéldni svého nejforma-
tivnéjsiho filmu. Roku 2005
Sel do kin jeho remake King
Konga, jejz popisoval jako
,nddherny kus tinikové zdba-
vy, kterd md vSechno, co je
na filmech skvélé“. Na tfiho-
dinovém dobrodruzstvi se
srdcem klasickych melodra-
mat a s vSemoznou obii haveé-
ti v€etné dinosaurt se zfejmé
naposledy plné projevil
Jacksontiv absolutni filmovy
zdpal. ,Tyhle dny mi nechy-
bi,“ pfiznavd, , protoze nema
smysl po nich tesknit; prisly
a odesly, zivot jde ddl a od té
doby jsem udélal spoustu dal-
§ich véci. Ale na ty filmy jsem
rozhodné hrdy,“ shrnul svij
vztah zejména k Pdnovi prste-
nd, jehoz si fanousci pravidel-
né vychutndvaji také v pro-
dlouZenych verzich.

Hon na Gluma

Ve Warner Bros. proto tlaci
na dal$i filmové pridavky
a po premiéfe animovaného
snimku Vdlka Rohirt sméfu-
je k produkci také hrany Hon
na Gluma, vyplnujici tvodni
uddlosti Spolecenstva prste-
nu. Rezirovat bude predstavi-
tel Gluma Andy Serkis, sto-
procentné se vrati lan McKel-
len jako Gandalf a pravdépo-
dobné i Elijah Wood coby Fro-
do. Boyens, Jackson i jeho
manzelka Fran Walsh se vyvo-
je ucastni jako producenti
a scendristé, pricemz prvni
jmenovand film popsala jako
»dobrodruzny pribéh, ale za-
roven snimek s velmi silnou
psychologickou, vnitini rovi-
nou, kterd se v ném také ode-
hrava*“. Serkis uz absolvoval
testovaci zdbéry a dle Boyens
je stoprocentné pripraveny
znovu vdechnout Zivot chti-
¢em souzenému stvofeni, kte-
ré bylo pro mnohé srdcem
zbozZnované trilogie.

Elijah Wood naznacuje

K produkci se nové na setkd-
ni fanouskd v New Orleansu
vyjddril také Elijah Wood,
jenz svou ucast nepotvrdil,
ale ani nevyvrdtil. Herec se ra-
duje z opétovného setkdni
tvir¢iho tymu a vypravény
pribéh podle néj ,,bude piiso-
bit jako hodné zdbavné zkou-
mdni postavy, kterou vSichni
tolik milujeme*. Wood zdro-
ven potvrdil domnénky, Ze
ve Warner Bros. nechystaji
pouze jeden celovecerni pfi-
dél. ,A taky se téSim, az uvi-
dim...” MET a KINOBOX.CZ
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KurvahoSigu

Svérazny venkovsky
pijan Bohus se vraci
tam, kam patfi.

Na velké platno.

JAK TO VIDIM JA

FILIP JAROSEVSKY
REDAKTOR

.
X

v

Kultovni snimek Véry Chyti-
lové s ndzvem Dédictvi aneb
KurvahoSigutntag patfi k nej-
vyraznéj$im a nejcitovanéj-
$im ceskym filmim posled-
nich tficeti péti let. HIdSky
z tohoto snimku zlidovély
a urcité nejsem sdm, kdo je
poslouchal ze vsech stran jiz
od utlého détstvi.

Kultovni komedie se nyni
vraci tam, kam patii - na fil-
movd pldtna. Obnovenou pre-
miéru v kinech md pristi ¢tvr-
tek 22. ledna. A j4 jsem se
tuto skutec¢nost rozhodl vy-
uzit jako zdminku k tomu,
abych spolec¢né se Ctendri de-
niku Metro zavzpominal

na tuhle upfimnou filmovou
ucebnici lidské povahy, kterd
tuzemskou kinematografii
pred pdr lety obohatila o jed-
noho z nejvyraznéjsich
a nejcharizmatictéjsich anti-
hrdind, jaky sice nechodil
(ale klidné mohl) i do vasi ob-
libené hospody.

Porevolucni ofisek

Obliba snimku Dédictvi se
u mé, stejné jako o mnoha
dal§ich tuzemskych divakd,
nezrodila po prvnim zkouk-
nuti. Jak pravi jini a podstat-
né zkuSenéjs$i filmovi
fajnSmekti, zddny jiny cesky
porevoluc¢ni snimek nebalan-
coval tak mistrné a bezprece-
dentné na hrané mezi geniali-
tou a zoufalstvim. U mé to
ovSem ani nemohlo byt ji-
nak. V dobé premiéry snim-
ku mi totiZz byly Ctyfi roky
a v dobdch, kdy snimek mtj
tdta nakoukdval prostiednic-
tvim ptjcené videokazety,
a pozdéji v televizi, na mé ta
zmét sprostych hldsek o ,,roz-
hozeni sanddlu“ (¢imz bylo
minéno fyzické ndsili na dru-
hé osobé), p*ce, kterou podob-
né jako boha nikdo nikdy ne-

Bohumil Stejskal — nejikonictéjsi

role Bolka Polivky 3x BIOSCOP
vidél, a samozfejmé také
o léku na vSechny problémy
— tedy slivovici - plisobila po-
nékud primitivné.

Nyni se mohu alespon vy-
mlouvat na to, Ze jsem byl
dité. Nékdejsi kritickd obec
ale svého casu filmu také do-
cela dost nalozila, stejné tak
jako vSemozni intelektudlo-
vé, ktefi nenahlédli za oponu
geniality ZivociSného scéndfe
Véry Chytilové a Bolka Poliv-
ky, i hereckym vykontm
vSech zucéastnénych. A jak

tntag zpékv kiné_

Legendarni Irenka dorazila.
Copak asi dostane darem?

vime, ani v soucasnosti to
nemd snimek u divdkd lehké.

Navrat Bohuse
Dédictvi 1ze vnimat, jak se
rikd, dle chuti kazdého sou-
druha. Tedy jako oddecho-
vou prcu plnou hldsek i pres-
né vypointovany obraz toho,
jak do ,nepfipravenych® tu-
zemskych domdacnosti dorazi-
ly zdpadni vydobytky.

At uz tuhle temnou bldzni-
vinu o cesstvi, Zenskych po-
hlavnich orgdnech a spousté

Postavu doktora Ulricha (vlevo)
ztvarnil Miroslav Donutil.

alkoholu uvidite za par dni
v kinech, nebo se do ni zakou-
kdte v rdmci reprizy na néja-
ké komercni televizni stani-
ci, jedno vim uz ted jisté. Ne-
prohloupite. A kdyz budete
mit opravdu S$tésti, moznd,
podobneé jako se to v pripadé
KurvahoSigutntag stalo uz
mnohokrdt mné, objevite no-
vou vrstvu, hldsku nebo klid-
né i sték néjakého ,ochotni-
ka“. Pojdme text zakoncit
hldskou z filmu. IdedIné néja-
kou slu$nou: , Irenko, uz si?“

INZERCE

Generalni
partner Ceskeho
olympijskeho tymu

Stojime za vami.

CSG)

GENERALNIi PARTNER
2025 - 2029
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ZDENEK
KRUPICKA
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Mnozi ho mozna
znaji jako uspésného
parahokejistu,
ktery reprezentoval
Ceskou republiku
na ctyrech
paralympijskych
hrach. Konkrétné
ve Vancouveru
V roce 2010, v Soci
Vv roce 2014,

v Pchjongéchangu
Vv roce 2018
a v Pekingu v roce
2022. Pfi posledni
vypravé se Krupicka
dokonce stal
vlajkonosem.

Krupicka hraje
také paraflorbal
za Tatran StreSovice.
V minulosti toho
bylo ale daleko vic.
Vénoval se boxu,
adrenalinovym
sporttim, seskoku
padakem
a podobné.
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Zivot mezi rybarenim
a paralympiadou

Paralympionik Zdenék Krupicka kromé
parahokeje a paraflorbalu miluje jesté
jednu véc. Tou je rybareni.

Zdenék Krupicka patfi k vy-
raznym osobnostem ceského
parasportu. Jméno, které si
vétsina fanouskd spoji prede-
v$im s parahokejem a para-
lympijskymi hrami, vSak zda-
leka nevyprdvi cely jeho prii-
béh. Ten je totiZ mnohem
pestiejsi — vede od télocvi¢ny
v Jedlickové astavu pies ledo-
vé arény paralympijskych tur-
naja az k tichym rybniktm,
kde se ¢as méfi podle zdbért,
a ne podle minut.

Nejvyssi meta
Sport provdzi Zdenka Krupic-
ku od détstvi. Jeho prvni spor-
tovni kroky ale nevedly
na led, nybrz k florbalové
holi. Paraflorbal zacal hrdt uz
v dobé, kdy byl v Jedlickové
Gstavu, a stal se pro néj pfiro-
zenou ndhradou hokeje, kte-
ry mél odmalicka rdd. ,Byla
to moznost, jak si hokej v ur-
¢ité podobé nahradit. Hrdlo
se v télocvicné, ale ten prin-
cip, tymovost a nasazeni tam
byly,“ vzpomind pro denik
Metro. Paraflorbalu se vénuje
do soucasnosti a uz vice nez
dvé dekddy patii mezi jeho
stdlice. Nyni oblékd dres Tat-
ranu StfeSovice a s tymem
pravidelné bojuje o nejvyssi
pricky domadcich soutézi.
Pfesto je to parahokej, kte-
ry mu prinesl nejvétsi spor-
tovni sldvu a zdzitky, na néz
se nezapomind. Ceskou re-
publiku reprezentoval hned
na C¢tyfech paralympijskych
hrach - ve Vancouveru v roce
2010, v Soci 2014, v Pchjong¢-
changu 2018 a naposledy

v Pekingu 2022. Pro kazdého
sportovce je ucast na para-
lympiddé vrcholem kariéry,
pro Zdenka Krupicku pak
opakované splnénym snem.
~Reprezentovat vlastni zemi
na paralympijskych hrach je
ta nejvyssi meta. Na tyhle tur-
naje vzpomindm hrozné
rdd,” fikd bez patosu, ale s jas-
né slySitelnou hrdosti.

Ani po skonceni aktivni re-
prezentacni kariéry neztratil
kontakt s vrcholovym spor-
tem. Sleduje déni na mezind-
rodni scéné a s napétim oce-
kavd kazdé dalsi olympijské
a paralympijské hry. Hokej
i parahokej md stdle hluboko
pod kuzi - ostatné pordd ho
hraje za prazskou Spartu, coZ
je klub jeho srdce uz od dét-
stvi, a s nadsdzkou slibuje, Ze
pokud by cesti hokejisté ¢i pa-
rahokejisté ziskali zlato, klid-
né si vezme brusle do rukou
a do ledu vykresli olympijské
kruhy.

Laska k jiznim Cecham

Vedle sportu md ale Zdenék
Krupicka jesté jednu vdSen,
kterd ho provdzi dokonce
déle nez florbal ¢i parahokej
- rybafeni. Poprvé se k prutu
dostal uz v Sesti letech, opét
v Jedlickové tstavu, kde ho je-
den z vychovateld zacal brdt
k vodé. Postupné si rybafeni
zamiloval natolik, Ze se stalo
pevnou souddsti jeho Zivota.
Silny vztah md zejména k jiz-
nim Cechdm, kam se rdd vra-
ci nejen kvili rybdm, ale
i kvili klidu a pfirodé. Nej-
blizsi je mu kaprafina a zd-

vodni rybolov, ktery spojuje
relax s adrenalinem soutéze.
Pravidelné se ucastni rybdr-
skych zdvodi, kde nejde jen
o ulovky, ale také o setkdvani
s lidmi.

Na konté md i ulovky, kte-
ré by mu mohl zdvidét neje-
den zkuSeny rybdf. Na Kub-
Sovce se mu podarilo ulovit
vyzu o délce 210 centimetril
a vdze 72 kilogramd. Jeho
osobnim kaprafskym rekor-
dem je kapr vazici 19,55 kilo-
gramu uloveny na reviru
ve stfedoCeskych Ldaznich
TouSen béhem zdvodd. ,Ten-
krdt navic nebylo moc teplo,
ale osobni rekord md u mych
kamardda jasné pravidlo...
Zkratka na mé pri foceni vyli-
li kybl studené vody. Na vo-
zik jsem si Gplné mokry sed-
nout nemohl, tak jsem do bi-
vaku pro suché pradlo dosel
po rukou. Dost jsem kdmose
prekvapil, a jeSté mi u toho
tleskali.”

Ulomené kolecko

Tyto okamziky ale neoddélu-
je od humornych historek,
které k rybafeni neodmysli-
telné patfi. At uz jde o situa-
ci, kdy ho pfi zdoldvani obfi
ryby musel kamardd pridrzo-
vat na voziku, aby neskoncil
ve vodé, nebo o legenddrni
,ulomené kolecko“.

Historka o ,,ulomeném ko-
lecku” se mezi rybdfi stala té-
meéi legenddrni a Zdenék
na ni dodnes vzpomind
s asmévem. Prijizdél tehdy
na zdvody, objizdél rybnik
na voziku a t€sil se na své sta-
novisté, kdyz si vsiml, Ze s vo-
zikem neni néco v porddku.
AZ ve chvili, kdy dorazil
na misto, zjistil, Ze mu bé-
hem cesty chybi jedno kolec-
ko. Nékde po cesté se prosté

3x ARCHIV PARALYMPIONIKA

ulomilo a zfistalo leZet neznd-
mo kde. V tu chvili uz nezby-
valo nez situaci vzit s humo-
rem, coZ jeho kamaradi samo-
ziejmé udélali okamzité. O to
vétsi byla ironie, Ze se jejich
rybdrsky tym jmenoval ,Ulo-
mené kolecko” —ndzev, ktery
meél byt ptivodné jen recesi,
ale v ten den dostal naprosto
doslovny vyznam. Z improvi-
zace, smichu a vzdjemného
popichovani se nakonec stala
jedna z téch historek, které
k rybafeni patii stejné neod-
myslitelné jako prut, bivak
aranni kdva u vody.

Pro Zdenka Krupicku neni
rybafeni jen konickem, ale
diileZitou Zivotni protivdhou.
Stejné jako sport mu pomdhd
vyrovndvat se s vyzvami, kte-
ré prindsi Zivot s handica-
pem. Pobyt v prirodé, pohyb,
kontakt s lidmi a spole¢né zd-
zitky povazuje za Kklicové.
,Clovék nesedi doma u poci-
tace, je mezi lidmi a nemysli
na to, proc¢ zrovna on skoncil
na voziku,“ iika oteviené.

Vytrvalost a radost z pohybu
Tuto filozofii sdili i pfi setkd-
vanich s rybdrskou komuni-
tou, naptiiklad na veletrhu
For Fishing v prazskych Let-
nanech, ktery pravidelné na-
vstévuje. Nejde mu o konkrét-
ni znacky ¢i osobnosti, ale
o atmosféru, novinky, pred-
ndsky, a hlavné o lidi, s nimiz
se béhem roku nestihne po-
tkat.

Piibéh Krupicky tak neni
jen o medailich, rekordech
a tlovcich. Je predevsim o vy-
trvalosti, radosti z pohybu,
smysluplnych vztazich
a schopnosti najit rovhovdhu
mezi vrcholovym sportem
a obycCejnymi chvilemi
u vody. KAREL KOPECEK
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Vypravéj

1. mdj. Serial (CR, 2009-2013).
Hraji: R. Vojtek, A. KeresteSova,
V. Freimanova, S. Skopal

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

ysledky losovani
gt{lstnﬁch 10

Hercule Poirot XII
Tragédie o tfech jednanich
Inspektorka

Candice Renoirova IV
Krimiserial (Fr., 2016)

AZ-kviz
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Slovo policajta

Krimithriller (Fr., 1985). Na po-
licii i na Pafiz chtél jednou pro-
vzdy zapomenout, ale musel
se vratit, aby nasel vraha své
dcery. Hraji: A. Delon, J. Perrin,
F. Gélinova. ReZie J. Pinheiro

Cerna vyprava

Krimidrama (USA, 1974).

Hraji: R. Duvall, K. Blackova,

J. D. Baker, R. Ryan. Rezie J. Flynn

Ctyri sluhové a kardinal
Komedie (Fr., 1974). Komedie

s Les Charlots. Hraji: G. Rinaldi,
G. Filipelli, J. Chaplinova

Televizni klub neslysicich
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Harry Potter

a vézeii z Azkabanu
Fantasy (USA/VB, 2004). Harry
Potter se vraci po prazdninach
do kouzelnické skoly v Bradavi-
cich. Hraji: D. Radcliffe, R. Grint,
E. Watsonova, G. Oldman

Trestna lavice

Komedie (USA, 2005). Hraji:
A. Sandler, Ch. Rock, B. Rey-
nolds, Nelly. Rezie P. Segal

Mentalista VII (5, 6)
Krimiserial (USA, 2014)

Babicovy dobroty
Ulice (5049)

Zabal radio

Tuhle se mé nékdo zeptal, jak je mozné, ze dvé hudebni ra-
dia, kterd hraji tplné stejné pisnicky, mohou znit tipIné ji-
nak. V devadesdtych letech to byl na americkém trhu docela
bézny konkurencni zpiisob boje, zvldsté u stanic, které hraly
nenoveéjsi hity. Z té doby existuje spousta trikd, jak znit odlis-
né. Asi tim nejbéznéjsim je jiné poradi pisnicek. V programo-
vacim systému jsou skladby rozdéleny do urcitych kategorii,
kazda s jinou rotaci béhem dne. Staci rozdélit pisné jinak nez
Napf¥iklad

, staci

rozdélit pisné
jinak nez
konkurence a je
vymalovano.

opravdu razantné zmeénit cha-
rakter dvou stejnych programd,
je zvukovy obal. To je systém
raznych jingld, znélek, podkre-
st a stani¢nich slogand. Tfeba

u nds na Rddiu RockZone jich
mdme hodné pfes padesdt.

Ve svété existuji firmy, které ty-
hle malé utrzky hudby vyrabéji
a svym klientim nabizeji v po-
dobé rozsdhlych knihoven.
Nebo je vyrobi bohat$im stanicim na télo. A pozor, muzikan-
ti, ktefi takové skladbicky tvori, casto patii k nejlepSim hu-
debnim profikiim na svété. Ostatné, i u nds se v devadesatych
letech vytvdrela takovd hudba na miru. Dnes uZ neexistujici
Rddio Vox mélo obal pfimo od Karla Svobody.

Takovd hudebni knihovna je licencovanad a jeji soucdsti je i ga-
rance, ze vdaném regionu jste jejim jedinym uzivatelem. Tak-
Ze Zadné kopirovani. Obé stanice hraji stejné skladby,

a presto si lidé fikaji, Ze ti hrajilip a ti
zase huf. A tak je toiv Zivoté. Jak si ho
obalime, takovy ho mdme.

ROCK ZONE
PEPY VLCKA

PONDELL

NEDELE

DNES ZiTRA

0/2°C 1/4°C

-24°C (1820)

-2/3°C

12,7 °C(1993)

-3/0°C

Teplotni rekordy:
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20.15 Mame radi Cesko 17.20 Ocko hity
Libor Boucek uvede zabavny
souboj kapitant Jakuba Pra- 18.00 CZ & SK
chare a Vojty Kotka. Dale uGcin- Ceské a slovenské klipy
kuji: V. Kopta, T. Kostkova,
A. Cerny, R. Vojtek, A. Hdma 19.00 Best of BLACKPINK
a K. M. Fialova Jennie z Blackpink ma dnes na-
. rozeniny. Ta nejlepsi divéi jiho-
22,00 Mame radi Cesko korejska muzika je tu
Ucinkuii: J. Koller, V. Berka,
). Stafek, P. Svéceny, J. Boho 20.00 Partyride
Dance music
23.55 Ano, $éfe! na vecerni mejdan
Jidelni listek tady zacina slovy:
,,Pondéli — sanitarni den. Re- 22.00 O Black Party
staurace Zamek Havifov je ra- Hip hop a R'n’B
rita, patfi totiz méstu
23.00 Partyride

01.05 Policie v akci Dance music na noéni mejdan
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2026 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Cesi uZ znaji
soupere

Tenistka Barbora Krej-
¢ikova zahdji Austra-
lian Open proti nasa-
zené tiiadvacitce Dia-
né Snajderové z Rus-
ka. Ceskou jednicku

a turnajovou tfindct-
ku Lindu Noskovou
Cekd LotySka Darja Se-
menistd. Sestndcty na-
sazeny Jakub Mensik
narazina Spanéla Pab-
la Carrena, o pficku
niZe postaveny Jifi Le-
hecka se stfetne

s francouzskym kvali-
fikantem Arthurem
Geou. Tomds Machdc
vyzve Bulhara Grigo-
ra Dimitrova. Rozho-
dl o tom los v Mel-
bourne. CTK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim Vase
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Na Barcelonu za 100 tisic

Uz ve stfedu do Prahy prijede
slavnd Barcelona. V 7. kole
Ligy mistr zméii sily s praz-
skou Slavii. Hvézdami nabity
tym ze Spanélska chce
na vlastni oci vidét kazdy fa-
nousek fotbalu. Listky se
na Cerném trhu proddvaji
za obf{ ¢astky. Jak Slavia pro-
ti pfeproddvani vstupenek bo-
juje? Odpovéd md Jakub Spla-
vec, Feditel strategické komu-
nikace SK Slavia Praha.

Zaznamenali jste uz,

Ze nékdo nabizi vstupenky
na zapas s Barcelonou za vy-
razné nadhodnocené ceny?

V nabidce mimo oficidlni pro-
dejni kandly klubu se objevi-
ly vstupenky v hodnoté vys-
§ich desitek tisic korun. Né-
které VIP vstupenky dokonce
presdhly hranici sto tisic ko-
run. VSechny tyto vstupenky
monitorujeme, byly zneplat-
nény a jejich drzitelé se na
stadion nedostanou. O peni-
ze by vSak pfijit neméli. Vy-
stavime jim potvrzeni o ndku-
pu vstupenek na cerném
trhu a méli by byt refundovd-
ni danou platformou. Pokud
vak vstupenku zakoupili

Ve stafeté
Sesti

Svétovy pohdr v biatlonu
se v rdmci Némecka presu-
nul z Oberhofu do Ruhpol-
dingu. Ceska Stafeta muzi
zopakovala 6. misto. Jako
prvni se z ceského kvarte-
ta predstavil Tomas Mikys-
ka. Ten pfedal na 9. misté
Jondsi Mareckovi, ktery se
na obou polozkach tésné
vyhnul trestnému kolu.
Tretiho tseku se zhostil Vi-
tézslav Hornig (na snimku)
a Stafetu na konecném

6. misté privezl Michal Kr¢-
mdf. Vyhrdla Francie pfed
Norskem a Némeckem. Luk

od fyzické osoby, penize jim
bohuzel nikdo nevrati.

Jakym zptsobem Slavia
bojuje proti pieprodeji listku
na cerném trhu?

PfibliZzné rok a pil u nds fun-
guje systematickd prdce
v boji proti prekupnikiim
a podvodnikim. Vyuzivime
moderni CRM systémy (softwa-
rovy ndstroj pro ¥izeni vztahil se
zdkazniky — pozn. redakce), pro-
pracovany monitoring a ana-
lyzu fungovdni cerného trhu,
spolupracujeme s komunita-
mi naSich fanouskd, délame
klubovy mystery shopping
a aktivné postupujeme proti
tém, ktefi porusuji nase ob-
chodni podminky. Diky
tomu dokdZeme mnohem
1épe reagovat a vyrazné zne-
piijemnovat pfrekupnikiim
a podvodnikiim jejich c¢in-
nost. Ziroven pracujeme
na takzvaném re-sale portdlu
tak, aby nejvétsim ,, prekupni-
kem® byl samotny klub.
Pfesto je to do jisté miry boj
s vétrnymi mlyny, protoZe za-
timco podvod je v ceském
trestnim prdvu jasné defino-
van, prekupnictvi jako tako-

Jakub Splavec SK SLAVIA PRAHA
vé neni legislativnhé nijak
osetfeno. Na rozdil napriklad
od Anglie nebo Francie, kde
je povazovdno za nelegdlni.

Pokud Slavia odhali fanous-
ka preprodavajiciho vstupen-
ku za vyssi cenu, nez za jakou
ji sam koupil, jaky mu tedy
hrozi postih?

Zakladnim postihnutim je
zneplatnéni vstupenky. Po-
kud se jednd o drZitele perma-
nentni vstupenky, ndsleduje
také postoupeni pripadu
do interniho klubového fize-
ni, které se zabyvd poruse-
nim obchodnich podminek.
V krajnim pfipadé miZe do-
jit az k tplnému odebrdni
permanentni vstupenky.

Zminil jste i mystery shop-
ping, tedy postup, kdy sami
na neoficialni trh vstupujete
jako ,falesni“ zakaznici. Jak
to funguje?

Do konkrétnich detaild
v tomto pripadé z logickych
dtivodti zachdzet nebudu. Ne-
chceme prekupnikiim a pod-
vodniktim poskytovat ndvod,
na co si maji ddvat pozor.

Je vibec mozné koupit
pravou vstupenku na zapas

s Barcelonou jinak

nez oficialni cestou?
Teoreticky ano, ale jedinou
stoprocentné bezpecnou ces-
tou jsou oficidlni prodejni ka-
ndly klubu. Jakykoli ndkup
mimo oficidlni distribuci je
vZdy rizikovy.

Jaka je oficialni cesta

k nakupu vstupenek?

Jedinou oficidlni cestou k nd-
kupu vstupenek na domadci
zdpasy je aplikace SLAVIA ¢i
Ticketportal jako nds oficidl-
ni partner. Vstupenky
na zdpas s FC Barcelona moh-
li v rdmci klubového prodeje
zakoupit pouze drZitelé per-
manentnich vstupenek. MaH

Slavisticky kanonyr ma kulatiny

Fotbalista Milan Skoda slavi
Ctyficdtiny. Patfi k novodo-
bym legenddm Slavie Praha
a je nejlepSim sldvistickym
kanonyrem v samostatné ces-
ké lize. V seSivaném dresu
strdvil osm let, Ctyfikrdt se
stal mistrem ligy a dvakrdt vi-
tézem domadciho pohdru.
V prvni ceské lize odehrdl
346 zdpast a dal 104 goli.
Odchovanec CAFC Praha
v patndcti letech preSel do Bo-
hemians Praha 1905, kde pi-
sobil na postu stopera a poz-

déji se preskolil na dtocnika.
Do Slavie prestoupil v roce
2012 a brzy se zaradil mezi
jejiklicové hrace.

V letech 2020-2021 hrdl
za turecky Rizespor, za ktery
vstielil celkem 19 branek
a v ervnu 2020 se v jeho dre-
su dockal 100. gélu v nejvys-
§ich soutéZich a vstoupil
do Klubu ligovych kanonyra.

Po ndyratu z tureckého an-
gazmd Skoda posilil fotbalis-
ty Mladé Boleslavi a v roce
2023 se vratil do Slavie. Piso-

Milan Skoda ma se Slavii étyFi

ligové tituly. PROFIMEDIA

bil v ,,bécku”, ale na sklonku
sezony 2024/2025 ho trenér
Jindfich TrpiSovsky nasadil
do dvou poslednich zdpast
prvniho tymu a diky tomu si
Skoda pfipsal jiz ¢tvrty mis-
trovsky titul se Slavii.

Od srpna 2025 hraje Sestou
ligu za prazsky Branik.

Vletech 2015-2019 nastou-
pil k 19 reprezentac¢nim zdpa-
siim, v nichZ vstfelil ¢tyfi
goly. Fotbalistou byl i jeho
otec Milan, ligovy fotbal hra-
jeijeho bratr Michal. CTK



