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Horska sluzba nacvicovala u boudy ¥l '- : x hUbnutl

Vyrovka v KrkonoS$ich zachranu
lidi z lavin za pomoci psi. V lavino-
vych oblastech v KrkonoSich v sou-
casné dobé plati druhy stupen ne-
bezpedi z péti. Horska sluzba zdro-
ven varovala pfed ledovkou a ndle-
dim v lokalité Slezsky dim na pol-
ské strané na tpati Snézky. Turis-

Kolik jste uz vyzkouseli metod,
abyste snizili hmotnost svého
téla na prijatelnou tiroven?
Ziejmé kazdy md néjakou
»zarucenou® cestu. Lidé
nejcastéji spoléhaji na diety.
Vétsinou se ridi spiSe nez
radami odbornika tim, co si

tim doporucuje, aby pouzivali zim- najdou na internetu nebo co jim
ni protiskluzovou vybavu, nesme- ! poradi zndmi. Ta zarucend dieta
ky, popfipadé macky. €TK vsak neexistuje. STRANA 5

INZERCE
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Denkmit

Black Sensation -/&
praci gel na cerné

a tmavé pradlo

40 pracich davek

692

1,75 K& za 1 PD e

¥ DLOUHODOBA CENA dm
od 08.03.2024 69,90 K¢ "-

& L] * m
Uklid? Klid, — /@ ‘e

nadobi s aloe vera

s Denkmitem . . 2 90
to jde od ruky o ke

5,98 K¢ za 100 ml

¥ DLOUHODOBA CENA

od 08.03.2024 29,90 K¢
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Kalouska?

Prostor pro novy subjekt
na ceské politické scéné
nicméné pry existuje, kon-
krétné zminil vznikajici stra-
nu kolem podnikatele a také
netspésného prezidentského
kandiddta TomdSe Bfeziny.
Kalousek na podzim opus-
til vladni TOP 09, kterou spo-
luzakladal a poté vedl, kviili
odliSnym ndzortim soucasné-
ho vedeni strany. Delsi dobu
se v médiich objevovaly Giva-
hy, Ze by mohl pfed nadchd-
zejicimi snémovnimi volba-
mi zaloZit nové pravicové
uskupeni. ,Myslim si, Ze po-
kud tahle strana vznikne, sbi-
raji-li podpisy, tak to maji asi
v amyslu, tak ma velky poten-
cidl,“ fekl Kalousek, ktery

Ctvrtek 16. ledna 2025

Byvaly séf TOP 09 MAFRA

,»Do politiky se nevra-
tim. Prostor pro
novou stranu tu je,“
rika exministr.

Ufednici v Kozim dechu

Pracovnici zivnostenského tifadu v Mosté se vydali na

Nékdejsi dlouholety posla-
nec, ministr financi a spoluza-
kladatel TOP 09 Miroslav Ka-
lousek se nechce vracet do po-
litiky a nehodld zaklddat no-
vou politickou stranu. Rozho-

opakované kritizuje napri-
klad ekonomickou politiku
soucasné koali¢ni vlddy Petra
Fialy. M4 jit o stranu kolem
podnikatele ve stavebnictvi
Tomadse Breziny, ktery chtél
v roce 2023 kandidovat

kontrolu do tamni restaurace Kozi dech. Kontroly délaji

v reakci na tragicky pozdr, jenz v sobotu zfejmeé vznikl

na predzahrddce restaurace U Kojota. Podle prvotnich in-
formaci ho zpiisobil prevrzeny mobilni plynovy ohfivac.
Nestésti si vyzddalo sedm obéti. Ufednici se pravé i na to-
pidla pii kontroldch zaméruji. Kontroly probihaji nebo
€TK

dl se tak z vdznych osobnich
diivodti, fekl Radiu Impuls.

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

na prezidenta.

CTK

budou probihat také v dalSich restauracich v Cesku.

Navstivte svétozndmé I1dzné béhem zimniho ¢asu uprostred panenské prirody, které jsou zapsané
na seznamu UNESCO. Spa Hotel Dévin se nachdzi uprostted Maridnskych Ldzni. Vénujte se sami
sobé a naslouchejte svému télu. Zapomente na kazdodenni stres pii Wellness & Relax pobytech
v nasem hotelu pfimo v srdci Slavkovského lesa. Vyberte si néktery z nasich balickd. Uvedené ceny

jsou s 15% slevou.

MARIANSKOLAZENSKA KURA LIGHT
7 dni/ é6noci | od 10.560 K¢ / osoba*
7 dni/ é6noci | od 13.670 K¢ / osoba**

Nabizime jedinec¢nou kombinaci kratkého 1éEebného pobytu v Mari-
dnskych Ldznich se zaméfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vi-
tality. Balicek nabizi ubytovéni v komfortnim pokoji Superior, polopenzi
konzultace s Iékafem, 2 1éCebné procedury denné (celkem 10 proce-
dur - dle rozpisu lékare), 2x za pobyt hodinovy vstup do bazénu, ca-
jovy a kdvovy set na pokoji béhem pobytu, Zupan, Wi-Fi internetové
pripojeni na pokoiji i ve verfejnych prostordch hotelu zdarma.

SENIOR 60+
5dni/ 4noci | od 7.350 K¢ / osoba*
5dni/ 4 noci | od 9.450 K¢ / osoba**

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven
prispéjte k udrzeni &i zZlepseni své télesné i psychické kondice. Program
obsahuje ubytovdniv komfortnim pokoji Superior s pfipitkem, polopenzi,

Sspa
hoteldévin

MARIANSKE LAINE

perlickovou koupel, parafinovy zdbal, klasickou masdz cdastecnou,
plynovou obdlku, oxygenoterapii, inhalaci, privatni saunu, 2x za pobyt
hodinovy vstup do bazénu, 1x zapUjceni Nordic Walking holi na 2 hod.,
Cajovy a kdavovy set na pokoji béhem pobytu, Zupan, Wi-Fiinternetové
pfipojeni na pokaji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

DEVIN DE LUXE PROGRAM
3dny/2noci | od 4.330 K¢ / osoba*
3dny/2noci | od 5.860 K¢ / osoba**

Doprejte si komfortu a luxusu v novych a modernich pokojich De Luxe.
Program zahrnuje: ubytovdni v pokoji De Luxe s pripitkem, Idhev vina
pfi pfijezdu na pokoj, klasickou celkovou masdz 50 min., minerdini kou-
pel se soli zmrtvého more ,,Lamur*, denné bezplatny vstup do privatni
sauny (rezervace na recepci), 2x za pobyt hodinovy vstup do bazé-
nu, Cajovy a kdvovy set, Zupan a pantofle béhem pobytu, parkovani
U hotelu zdarma, minibar na pokoji (ndpoje se hradi extra), Wi-Fi inter-
netové pripojeni na pokoaiji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

*ve dvouluzkovém pokoiji (pii obsazenosti 2 osob)

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW .SPAHOTELDEVIN.CZ
+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Ceska biZuterie chce dobyt Japonsko

Jablonecti vyrobci biZuterie
se predstavili na jednom
z nejvétsich mezindrodnich
veletrhil Jewellery v Tokiu.
Rddi by se vratili na japonsky
trh. Do Japonska odjely ¢tyfi
firmy za Svaz vyrobct skla
a bizuterie (SVSB) a doplnily
je dvé skldrské firmy. ,Japon-
sko byvalo jesté za dob Jablo-
nexu vyznamnym exportnim
trhem, i v soucasné dobé
v Jablonci existuji firmy, kte-
ré do Japonska vyvdZzeji. Tim,
Ze vyroba a export se vlastné
atomizovaly za poslednich
15 let, je velmi sloZité sledo-
vat, kdo z byvalych japon-
skych zdkazniki jeSté na Ces-
kém trhu operuje a kdo tam
vyvdzi. Nicméné nase tcast
v Tokiu je pro nékteré firmy
pokusem se znovu na japon-
ském trhu prosadit,“ doplnil
za svaz jeho mistopfedseda
Milan Kohout.

V Japonsku prezentuje
SVSB profilovou kolekci biZu-
terniho pramyslu, kromé
toho tam zamifili také vyrob-
ci bizuterie z Jablonce a skld-
fi z Kamenického Senova
a z Harrachova. ,My jsme
tam poslali litou biZuterii
s kaminky z Preciosy a Swa-
rovského i biZuterii z ceské-
spolecnosti JSB bijoux Jitka
Baldkovd.

Prdvé o tuto biZuterii je po-
dle ni mezi asijskymi turisty
v Cesku zdjem. Ucast na mezi-
ndrodnich veletrzich je pro
vyrobce skla a biZuterie pfile-
Zitosti se prezentovat a ziskat
nové zdkazniky, proto letos
zamiri také tfeba do Mildna.

PENIZE TURISTU

160

Pijem Ceské republiky

z cestovniho ruchu, do né-
hoz se pocitaji utraty zahra-
niénich turistd za ubytovani,
stravu ¢i dopravu, loni mezi-
rocné klesl zhruba o devét
procent - na 159,6 miliardy
korun. Nizsi byly také vyda-
je, tedy atraty Cechii za po-
byt v zahranici. Nejvice - asi
31,2 miliardy korun -

v Cesku opét utratili Némci.
| predloni druzi Slovaci loni
v Cesku nechali téméF 20 mi-
liard korun. Treti nejvyssi
utrata byla od Ukrajinct, do-
sahla priblizné 18,2 miliardy
korun. Ukrajinci posunuli

na ctvrté misto Polaky, ktefi
v Cesku utratili 11,8 miliardy
korun. Sami cesti turisté pak
nejvice utratili pravé v Né-
mecku (18,3 miliardy) a v Ir-
sku (12 miliard). CTK

INZERCE

,Prodej a vyroba jsou ¢im ddl
tim téz3i, ubyva velkych zd-
kaznikd a pfibyvd téch men-
§ich, obchod se hodné pfesou-
vd na internet,“ fekla Baldko-
va. S covidem podle ni hodné
obchodnikii nejen v Cesku,

ale i v zahranici skoncilo. Tu-
zemsti vyrobci se navic musi
vyrovndvat s levnou asijskou
konkurenci.

Vyroba skla a biZuterie md
na Jablonecku dvousetletou
tradici. SVSB je dobrovolnym

zdjmovym sdruZenim, které
od roku 1991 reprezentuje
pét desitek vyrobcti skla a bi-
Zuterie, jeho ¢leny jsou také
stfedni Skoly a technickd uni-
verzita. Svaz provozuje i vlast-

vvvvv

v Jablonci, vétSinu zdkazniki
tvori turisté. Ke zviditelnéni
mistnich biZzuternich vyrob-
ctt pomdhd nejen kazdorocni
prehlidka Made in Jablonec,
ale také srpnovd vystava
Kfehkd krdsa. €TK

Albert Hrozny bilé bezsemenné
5009 100 g =998 K bez Aplikace /

8,98 K¢ Aplikace

Ceska chut

Trvanlivé mléko 1,5%
11y 1090KE

v

Veprova krkovice

bez kosti - v celku
o chlazend @ Tkg

¥ Nejniz3i cena za poslednich 30 dni u nas.
- produkty, jejichz cena byla nejnizsi ve srovnani s cenou uvedenou v letécich vybranych obchodnich fetézch ke dni tisku letdku 8.1.2025.
Nelze garantovat, Ze cena produkt(i oznacenych jako zlistane nejniz3f po celou dobu platnosti letédku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach Albert od 15.1. do 21.1.2025 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.

BEZNA CENA

Pilsner Urquell
o svétly lezdk @ 051
*11=51,80 K¢ ,
© zdloha na lahev 3 K¢
v 2590 K¢

JihoCesky
eidam 30% -

plitky
*100g

31.90

[ 4

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE
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V centru déni bude umeéla

inteligence 1 Donald Trump

Analytici predpovida-
ji budoucnost
ze svéta financi.

kalendafni rok, které ovlivni

Co ocekdvat od roku 2025
ve svété investic? Prdvé zaci-
najici rok 2025 prinese svétu

celosvétovou ekonomiku
a budoucnost rtznych obort.

i investoram fadu vyzev, ale .
zdroven prilezitosti. Vysoké
ocenéni trhii a vSeobecnd
,risk-on“ ndlada veli k opatr-
nosti. Na druhou stranu tak-
zvany byci trh nikdy neumira
na délku, ale musi ho néco za-
bit, nejcastéji se hovoiio ,Cer-
né labuti®. A letos by takova
mohla priletét spiSe z politic-
ké nez z ekonomické sféry.
Analytici naptiklad upozor-
nuji, Ze konflikt na Ukrajiné
z pohledu investord nemd tak
zdsadni vliv. Daleko vétsi po-
zornost se soustfedi na nesta-
bilni Blizky vychod, kde ma

Trump se vraci do cela
Staronovy americky prezident
totiz prichdzi do Uradu s cilem
prosazovat protekcionistickou
politiku. ,Konflikt s Cinou se
tak bude odehravat prede-
vsim formou celnich valek.
Domacim firmam pomohou
nizké dané a derequlace,
zatimco mensim spolecnos-
tem prospéji opatieni omezuji-
ci zahranicni konkurenci,“ rika
Marek Odehnal, investicni
stratég a majitel investicné-po-
radenské firmy Odehnal &
Partnefis.r.o..

nékolik regiondlnich konflik-
td potencidl pfertst ve vétsi
konfrontaci. To by mélo za-
sadni dopad na svétové ceny
ropy, coz uz je pro globdlni in-
vestory dileZité. Klicové body
najdete v boxu. MET

Evropa pod tlakem, Cina

v domacich problémech
Evropa se potyka se slabym
primyslem, politickymi
problémy v klicovych clen-
skych zemich, nestastné ucho-

INZERCE

stehenni
zadni

59,2
[
, K&/Rkg

Platnost akce od: 16.1. do: 18.1. 2025

MASO JIKO - REZNICTVI A UZENARSTVI

metro Roztyly metro ZIi¢in
metro Budé&jovickd
metro Mustek
metro Hrad€anska
metro Ladvi

metro StodUlky

metro Dejvickd
metro Luka
metro Héje

metro Bofislavka

Francouzskd 25
Nuselské 54
Moskevska 40
Vrgovické 663/73
OC Repy

Csl. Armady 714/30

penym Green Dealem a nové
i CasteCnym opusténim ze
strany USA. To m{Ze byt bud’
nocni mlrou, nebo dllezitym
poslednim budickem. Pomoci
by mohlo rychlejsi nez oceka-
vané snizovani drokovych sa-
zeb ECB, které zatim vykazuje
prekvapivou dynamiku. Cina
se naopak potyka s demogra-
fickymi problémy a krizi v rea-
litnim sektoru. Japonsko je
diky vyraznym strukturalnim
reformam na dobré cesté vy-
bfednout z desitek let trvajici
ekonomické stagnace.

Nemovitosti zaZiji comeback
Po tfech letech by mél oZit
americky a evropsky realitni
sektor, ktery byl kvdli vyznam-
nému vyuziti cizich zdroju

pod tlakem vysokych troko-
vych sazeb. Obé centralni ban-
ky jsou vSak jiz v procesu po-
stupné normalizace ménové
politiky. Je viak tfeba pocitat

s vyssimi sazbami, nez jaké
byly bézné v minulém desetile-

ti. Tento rok zkratka opét pri-
nese fadu vyzev i prileZitosti.
Jako vZdy je tfeba byt pfipra-
ven na rlizné scénare vyvoje
a drzet se své predem napla-
nované investicni strategie.

Uméla inteligence

a kryptomény na vlné zajmu
Treti rok manie kolem umélé
inteligence (Al) by mohl pfi-
nést prvni monetizaci obrov-
skych investic do vyzkumu

a vyvoje. Firmy si vsak mohou
dovolit dotovat dalsi vyvoj

iv nasledujicich letech. Krypto-
mény pravdépodobné zaziji
dalsi,byci trh“ diky snadné do-
stupnosti pres burzovné ob-
chodované fondy (ETF) a také
diky podpore ze strany Donal-
da Trumpa. Pravdou je, Ze
hlavni nastup teprve pfijde.

Automobilovy primysl

Al bude mit velky vliv na vyvoj
a vyrobu automobill. Umozni
jesté vétsi automatizaci vyrob-
nich linek, coZ povede k rych-

JAKE JSOU HLAVNi TRENDY V ROCE 2025

Nékolik klicovych faktord
ve svété investic pro letosni

lejsi a efektivnéjsi produkci
automobild. Pokrocilé robotic-
ké systémy Fizené Al budou
schopné provadét slozité uko-
ly, jako je montaz, testovani

a kontrola kvality. Algoritmy
budou schopny identifikovat
potencialni problémy dfive,
nez dojde k porucham, ¢imz
se snizi doba prostoju a zlepsi
se kontinuita vyroby. , Diky
analyze velkych dat a vzorcl
bude mozné efektivnéji fidit
vyrobni procesy a zlepsit pla-
novani vyroby,“ fika Michal
Cerny ze spole¢nosti Audio-
pro. Al se bude stale vice vyuzi-
vat v designu a vyvoji novych
modell automobill. Napfi-
klad strojové uceni umozni si-
mulace a analyzu rtiznych kon-
strukcnich moZnosti, coz pove-
de k optimalizaci aerodynami-
ky, bezpecnosti a spotreby pa-
liva. Analytici také predikuji,
Ze tento rok dojde k vyznam-
nému pokroku v oblasti vyro-
by baterii pro elektromobily,
které budou zleviiovat.  MET

O chudobé

Havlickobrodské a novo-
meéstské galerie a muzea
se zapojily do vystavniho
projektu na téma Chudo-
ba. Vystava se vénuje téma-
tim, jako je zobrazovani
chudoby v uméni, promeé-
ny prdce, genderové pod-
minénd chudoba ¢i proble-
matika zadluZeni. Cilem
projektu je predstavit je-
den z nejvyznamnéjsich so-
cidlnich a spolecenskych
fenoménti soucasnosti.

Na vystavu své predméty

i dila zaptjcily stdtni hra-
dy a zdmky. Vystava bude
oteviena zitra. MET
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Dezinformace se netykaji jenom
covidu a politiky, ale i bezHy

Kolik jste uz vyzkou-
seli metod, abyste
snizili hmotnost sveé-
ho téla na prijatel-
nou Uroven? Zrejmeé
kazdy ma néjakou
»Zarucenou” cestu.

Redukce vdhy, tedy hubnuti,
je predevs$im béh na dlouhou
trat. Pro nékteré to pfedstavu-
je celoZivotni asili, kdy se po-
tdceji od jednoho pokusu
k druhému a na konci je vidy
neuspéch. Lidé nejcastéji spo-
1éhaji na diety a ridi se velmi
casto spiSe neZ radami odbor-
nikd tim, co si vygoogli nebo
co jim poradi zndmi.

Krabickovou zkuste, ale
radéji s domaci pfipravou
»Zdzracnd dieta neexistuje
a honba za ni je vycerpdvaji-
ci,“ upozoriuje nutricni tera-

peutka Aneta Seidlovd. Hod-
né lidi z téch, ktefi se snazi
zhubnout, spoléhd napiiklad
na takzvanou krabickovou
dietu, kterd se zacala objevo-
vat uz v devadesatych letech,
ale velkého rozkvétu se do-
ckala az v 21. stoleti. , Krabic¢-
kovd dieta za nds fesi pldno-
vani i pfipravu jednotlivych
jidel, na druhou stranu nds
ale zbavuje svobody rozhodo-
vani o tom, co a kdy budeme
konzumovat. Dieta v krabic-
ce nds rovnéz nenaudi skla-
dat si pestrou reduk¢ni stra-
vu. Nechystdte-li se platit kra-
bickovou dietu do konce Zivo-
ta, radéji s ni ani nezacinej-
te,” pfipomind Seidlova.
Krabickovd dieta, jak si mt-
Zete snadno vyhledat na in-
ternetu, se stala i velkou ob-
chodni prileZitosti. ,Byznys
je to skvély, firmy nasly diru
na trhu a systém prezentace
hodné lidi pfimé&je to vyzkou-
Set a na jeden mésic jsou
ochotni tyto penize obéto-

Pohled na vahu mnohé lidi, ktefi se snazi zhubnout, hodné stresuje.

Kilogramy totiz neleti dolu tak rychle, jak ocekavali.

vat,“ komentoval kdysi boom
této metody hubnuti nutric-
ni poradce Martin Spilka
na serveru Podnikatel.cz.
Na téma krabickovych diet se
dokonce objevovaly diplomo-
vé prdce. Odbornici nad tou-
to dietou iplné hiil neldmou,
ale pokud se uz pro tento typ
stravovdni rozhodnete, dopo-

MAFRA

rucuji domdci pripravu jidla,
kdy si poskldddte to, co vdm
opravdu chutové sedne.

Hmotné ceské Zeny

Ceskd republika figuruje
na evropské mapé obéznich
mezi nadprimeérem. Vice
nez pétina naSich Zen
ve véku nad patndct let je pra-

CEMU VERI

Ceska hubnouci mytologie.

e \/yfadte pecivo a veskeré
prilohy.

Nesladit a zredukovat kon-
zumaci ovoce.

e Nejucinnéjsi je ketodieta.

Jezte kazdé dvé hodiny.

Vase posledni denni jidlo
musi byt do 17 hodin. pH

vé v této kategorii. V unijnim
Zebficku jsou dokonce Sesté
,nejhmotnéjsi“, hiife na tom
jsou jenom Chorvatky, Islan-
danky, Madarky, Irky a Zeny
na Malté. CeSti muZi si sice ve-
dou o néco lépe, ale ani té-
meéf osmndct procent obéz-
nich pdnid nad 15 let neni di-
vodem Kk jdsdni. PAVEL HRABICA

INZERCE

TADY ZDRAVI

DOBRE CHUTNA

Pan Hrasek
rostlinné
nudlicky, hrachovy
burger, gyros

180 g

100 g = 30,50

AKCE!

87
B

@

Platnost nabidky od 8. 1. do 3. 2. 2025 v hypermarketech Globus | www.giobus.cz
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OPCORN |

KRATCE

Katak vyplouva

Bé&luhy severni, malé bilé
velryby, jsou ozubeni ky-
tovci obyvajici ledova

a subarktickd mofe. A jsou
také hrdinkami nového ka-
nadského animovaného fil-
mu Katak, ktery vstupuje
do kin. Ve snimku se hlav-
ni hrdina Katak rozhodne
splnit pfani nemocné ba-
bicky, kterd by se chtéla
po letech znovu setkat

se svou ddvnou ldskou.

Like-it vyrazi
s Trochou klidu

Poprockovd kapela Like-it,
kterd neddvno predstavila
novy singl s ndzvem Slib,
se nyni pfipravuje na tur-
né. Skupina kolem zpéva-
ka Dominika KfiZe na kon-
certni $ntru vyrazi spolec-
né s rockovou kapelou

ze Sumperka Trocha klidu.
Turné startuje 14. inora

v Liberci. MET

Eibenthal laka
na pivni slavnosti

Cesi v rumunském Bandtu
Ziji200 let, prezili v drsné kra-
jiné, odkdzani vétSinou sami
na sebe, odolali ve vSem reZi-
mim a obklopeni Rumuny
a Srby si dokdzali uchovat
fe¢, viru, zvyky a kulturu
z ddvného domova.

Posledni 1éta do této oblas-
ti mifi mnozi cesti turisté ne-
jen na dovolenou d¢i turistiku

po stezkdch vyznacenych Klu-
bem ceskych turistt, ale také
na srpnovy kulturni festival
Bandt. Pravé jeho poradatelé
se uz potreti rozhodli pfipra-
vit také jarni pivni slavnosti.
Ty ve vesnici Eibenthal pro-
béhnou 2. a 3. kvétna.

V misté je mozné se ubyto-
vat jak u mistnich, tak v ta-
méj$im penzionu. IBE

Ve » e v » v v ?
Prichazi Décko pravé vcas?
V pétek ve 20.10 bude mit na Ceské televizi premiéru
novy seridl Décko. Reflektuje riizné podoby ndahradni ro-
dinné péce. Pfichdzi na obrazovky v dobé, kdy od Nového
roku zacala platit zména zdkona, ktery rusi kojenecké

ustavy pro déti do tfi let. Novd legislativa klade daraz
na péci péstounti a ndhradnich rodin, coz je podle autort

klicové téma tohoto desetidilného seridlu.

MET

Ceny Andél budou pro letosek

mit nékolik moderatoru

Vyhlaseni vysledk
cen Ceské hudebni
akademie probéhne
5. dubna.

Leto$ni roénik cen Ceské hu-
debni akademie je jiz ¢tytia-
tricdty. Slavnostni vyhldseni
se odehraje 5. dubna v prosto-
rdch Krizikovych pavilont
na prazském Vystavisti. Pri-
my pienos uvede v hlavnim
vysilacim case CT1.

Ceny Andél 2024, které
jsou vyhlasovany Ceskou né-
rodni skupinou Mezindrodni
federace hudebniho pramys-
lu (CNS IFPI), ¢ekd podle pora-
datelti v tomto roce nékolik
zdsadnich novinek. Nejvyraz-
néjsi zménou oproti prede-
Slym letim bude novy zpu-
sob moderovdni. Zatimco dii-
véjsimi rocniky provazeli na-
nejvys dva moderatofi, letos
se v rolich priivodcd slavnost-
nim ceremonidlem vystfida
hned nékolik zndmych tvari
z prostfedi soucasné hudeb-
né-kulturni sféry.

,V nadchdzejicim ro¢niku
chceme cely vecer jeSté vice

0Zivit zapojenim fady mode-
ratorskych osobnosti, od po-
puldrnich tvdfi po pomérné
necekand jména. TéSime se,
Ze to celé uddlosti pfidd na di-
vacké atraktivité a zdroven
neubere na diistojnosti ocené-
ni, kterou si s Cenami Andél
spojujeme,“ uvadi Lucka Hdj-
kova z porddajici spole¢nosti
Luff Production.

Dalsi letosni zménou je
také prostor, kde se slavnost-
ni udileni 5. dubna odehraje.
VyhldSeni interpretd tuzem-
ské populdrni i Zinrové hud-
by, ktefi nejvice oslovili Ces-
kou hudebni akademii, letos
probéhne v reprezentativ-
vilond na prazském Vystavis-
ti. Tam se Ceny Andél konaly
jiz pred dvéma lety.

Co se ovSem nemeéni, je sys-
tém hlasovdni o vitézich An-
délt. Ten ztstdvd trikolovy
a plné v rezii CNS IFPL Ces-
kou hudebni akademii, kterd
hlasuje o vitézich cen, bylo le-
tos osloveno téméf 700 profe-
siondld z hudebni branze -
hudebnich kritikd, novindit,
dramaturgd i diive ocené-
nych hudebniki. Po aktudlné
probihajicim prvnim hlasova-

Kdo se stane drzitelem Ceny Andél za rok 2024?

cim kole bude na konci ledna
predstaveno vzdy sedm pfed-
nominaci v kazdé z letosnich
15 kategorii. Z ndsledujiciho
kola vzejdou nominace a na-
konec do tfetice rozhodne
akademie o vitézich. Vyjim-
kou pii hlasovdni zlistava Sin
sldvy, kde je hlasovdni jedno-
kolové.

»,Tolik nové hudby jako
v soucasnosti nikdy v historii
nevychdzelo. Ceny Andél sou-
stavné sleduji a reflektuji ak-
tudlni ceskou hudebni scénu
a jeji vyvoj z mnoha profesio-

)

ZBYNEK SUROVEC

ndlnich pohledi a v celé §ifi.
Prijde ndm dilezité v tak
ohromné produkci upozorno-
vat na kvalitni nahrdvky
od hlavniho proudu az po
okrajovéjsi zanry,“ popisuje
predseda rady Ceské hudebni
akademie Honza Vedral.

Jako kazdy rok doplni pre-
ddvani cen také fada hudeb-
nich vystoupent s cilem pfed-
stavit aktudlni prilet svétem
¢eské hudebni tvorby. Navrat
do prostor prazského Vysta-
vi§té navic predstavuje
pro pofadatele i vyzvu co

KATEGORIE

Sosku Andéla od akademic-
kého sochare Jaroslava
Rony si 5. dubna odnesou
vitézové téchto kategorii.

e Témijsou stejné jako
v lonském roce Album,
Skladba, Skupina, Sélova
interpretka, Sélovy inter-
pret, Objev, Spolecny pro-
jekt, Videoklip, Alternati-
va a elektronika, Folk,
Jazz, Klasika, Rap, Rock
a Slovenské album.  IBE

do doprovodné vizudlni
show a stage designu.

,Ke kazdému vystoupeni
budeme pristupovat indivi-
dudlné. Nebudeme mit tak
jednu hlavni stage, ale kazdé-
mu z interpretd vytvorime
vlastni unikdtni prostredi.
Tento pristup jsme si Gspés-
né vyzkousSeli béhem covido-
vych ro¢nikci Cen Andél a vé-
fime, Ze tim divdkdm i vystu-
pujicim nabidneme jesté sil-
néjsi zazitek,” dopliuje art di-
rector slavnostniho vecera
Maty4s Vorda. IBE
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U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pFipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pFipravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD
A KOLEN ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 255 708 991

Pravé v této budové vytvoril profesor James
Scott se svym tymem pFipravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku az o0 90 % béhem 14 dnii.

Za sviij objev ziskali prestizni ocenéni
NejlepsSi lékaFsky objev roku 2022.

T t je jedina prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativni pro-
0 OStFedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitlivost a otoky
nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. JiZ vice nez 3 000 000 lidi po
celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kdra odstranuje bolesti po ura-
zech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky vyrobek vyvinul
vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

= ,Chtél jsem najit zpisob,
| jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych
vam povédél o produktu, ktery mé pred nékolika
meésici zachranil a dnes pomaha miliontm lidi po
celém svété. Pravdou je, Ze donedavna chybéla
ucinna Iécba, ktera by si poradila s artritidou. Sam
jsem si to vyzkousel na vlastni kiizi. Pfed nékolika lety jsem se potykal
s hroznymi bolestmi patere a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak
nesnesitelna, Ze jsem se nemohl soustredit na praci. Upfimné feceno,
uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit s myslenkou,
Ze takovy bude od nynéjska muj Zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védct
a spolecné jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit az 87 % deficitu
kloubni synovie. A to znamend, Ze se vase klouby brzy prestanou
o sebe trit, mikroposkozeni kloubni chrupavky se zregeneruje a bolest,
otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se stalo v mém pripadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uziva Zivota. Doufam,
Ze nas vzorec bude délat totéz i pro vas.

Védéli jste, Zze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim,
ze jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vuci zranéni?
Nasteésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.
A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mési-
cll, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jednd se o jednu z nejkomplexnéjSich a nejdrazsich lé¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukromych
klinikach v zahrani¢i. Nyni se vdm miZe dostat do rukou zcela zdarma.

NezaleZi na tom, zda vas artritida postihla po trazu ci poranéni, nebo
se objevila s vékem. Nezélezi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, kolen
nebo loktd - v kazdém pripadé mlzZete nepfijemnosti porazit plsobenim

N

»zevnitr”. To je velky krok vpred v prevenci a boji proti problém(m s klouby.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita tleva od bolesti kloub(i, kolen a patere

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubti do 6 minut
SniZeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

O 0 0O 00 0 0O O

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba Zijici v Ceské republice, kterd zavola na uvedené &islo a odkaze
na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat Zadna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku mlZete vyuzit do 06.02.2025 v nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravku. Proto je velmi dlleZité zavolat co nejdrive, abys-
te si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni ZDARMA?

ProtoZe spolecnost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden do-
sahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pFipravku (nejprodavanéjsiho priprav-
ku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak tento Uspéch
oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jesté neméli tu cest
konkrétni pfipravek uzivat, ziskat za 0 K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatreni. Ne-
nechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott nekoupite
v zadné lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdator kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 255 708 991,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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Veronika
Gonzdlez

UBlizc
Veronika Gonzalez:
Blizci
Pfibéh o hleddni vlastni iden-
tity, o sile predsudkd a odva-
ze postavit se neprizni osudu
tam, kde se zdd, Ze nic nemti-
Ze byt zménéno. Pfestéhovat
se na vesnici za partnerem
Igorem se fotografce Bate zd4a-
lo jako docela dobry ndpad.
Netusila ovSem, jak moc ji
ovlivni odlehlost i zptisob
mistniho Zivota. Bdra si nero-
zumi s mistnimi, chybi ji prd-
telé i stary zivot a doléha
na ni tvardci krize.
Motto

Nejkrasnéjsi

Kterd ceskd kniha vydand
od roku 1900 je ta viibec nej-
krdsnéjsi? Anketu Nejkrdsnéj-
§1 Ceskd kniha stoleti vyhldsil
Pamdtnik ndrodniho pisem-
nictvi/Muzeum literatury
a Projekt Identita, jenZz se za-
byvd ceskym grafickym
designem ve vefejném pro-
storu. Osloveny byly desitky
profesiondlti na poli designu
a vytvarného uméni s otdz-
kou, které jsou podle nich
nejkrasnéjsi knihy 20. stoleti.

»Plvodni obava, Ze ziska-
me dlouhy seznam knih,

Véc z temnot a dalsi pribéhy
H. P. Lovecrafta

,9. srpna 1935 byla objevena
mrtvola Roberta Blakea.“ Té-
mito slovy zac¢ind jedno z nej-
znepokojivéjsich vyprdvéni
klasika hororového Zdnru
H. P. Lovecrafta plné plizivé
hriizy a tajemnych artefakta.
Titulni pfibéh dopliuji ¢tyri
dalsi povidky, ve kterych se
setkdte s nelidskymi podmoi-
skymi rasami, vykradaci hro-
b, posddkou bloudici némec-
ké ponorky ¢i praddvnymi
meésty ztracenymi v pousti.
Crew, 399 K¢

Ve

ve kterém se Zddnd nebude
opakovat, se nenaplnil. Na-
opak se ukdzalo, Ze existuji
urcité zdchytné body, jakési
kulturni stdlice, jeZ rezonuji
vic nez ostatni,“ uvedl Filip
BlaZek, spoluautor projektu
Identita a graficky designér.
Vitézem se stala knizni ra-
rita, Vachalova monumentdl-
ni Sumava umirajici a roman-
tickd z roku 1931. Je vysled-
kem mnohaletych potulek
Sumavou, kterou Josef Vi-
chal obdivoval pro jeji tajupl-
nost a panenskost, ale zdro-

Iva Geckova:

0 smutné noéni muie

EliSka a Lukds se s rodici pra-
vé pristéhovali do velkého
starého domu. Neni to viak le-
dajaké ubytovdni — podle vSe-
ho v tomto domé strasi! Poda-
Ti se sourozenctim odhalit ta-
jemstvi uplakaného strasi-
dla? A dokdZou zdroven zjis-
tit, kdo jim krade oblibené pa-
lacinky s marmelddou? Krds-
né ilustrovand kniha zndmé
ceské autorky urcend ctend-
fim na prvnim stupni zdklad-
nich skol.

Pikola, 349 K¢

kniha

ven se hrozil jeji postupné de-
vastace lidskou civilizaci.
Knihu si vlastnorucné vysd-
zel z tisict jim vyfezanych li-
ter a vyzdobil sedmdesati ba-
revnymi dfevoryty. Svazek
o rozmeérech 65 x 49 cm vazi
dvacet kilograma a Vichal
jej vydal v poctu pouhych je-
dendct vytiskd.

Knihy, které se umistily
v prvni desitce, se nachdzeji
na vystavé Identita — pfibéh
Ceského grafického designu
v Museu Kampa, kterd bude
oteviena do 2. inora. MET

Tess Gerritsen:

Pobiezi $piona

Maggie je Spionka v dtichodu
poklidné Zijici v pfimofském
méstecku. A zdd se, Ze zde
neni jedinou penzistkou se
zajimavou minulosti. Kdyz
na své prijezdové cesté objevi
télo, tusi, Ze jde o vzkaz tyka-
jici se jistého ddvného ukolu.
Maggie pozadd o pomoc ,Mar-
tini klub®, byvalé tajné agen-
ty. Jejich snahu komplikuje
policejni $éfka, jeZ nechdpe
Maggiinu neochotu podélit
se o informace.

Kalibr, 399 K¢

v

Martina Novotna:

HFichy davné minulosti

Kdyz pana TadedSe zastihne
prudkd boufe, je nucen ukryt
se v nedaleké jeskyni. V ni
krom bezpeci pred bésnicimi
zivly nachdzi také tézce zra-
néného muze, ktery mu umi-
rd v ndrudi. Pan z Prihraz pti-
sahd, Ze bezpochyby ndsil-
nou smrt nezndmého po-
msti, a jeho vérny sluha Vi-
tek je odhodldn mu v tom po-
moci. Spolec¢né se vrhaji
do pdatrdni, které je zavadi
na panstvi daleko Piihraz.

Moba, 379 K¢ MET

KRATCE

Audiokniha Zit,
nejen prezivat

Literdrni soutéz Zit, nejen
preZivat pro studenty
stfednich Skol se zaméfila
na kreativni zpracovdni
tézkych zivotnich témat

s cilem detabuizovat téma
rakoviny a podporit mladé
autory. Z pétasedesati za-
slanych texti porota vy-
brala dvandct nejlepsich,
které nyni ozivaji ve for-
meé audionahrdvek profe-

siondlné namluvnych her-
ci. Mezi nimi jsou Anna Ka-
menikovd, Elizaveta Maxi-
movd, Stépdnka Fingerhu-
tovd, Martina BabiSovd,
Antonie RaSilovova, Zde-
nék Piskula, Krystof Bar-
to$ a Tomds Havlinek.
Audiokniha je nyni do-
stupnd na Audiotéce a na
platformé Audiolibrix. Za-
dani soutéZe bylo volné,
meélo jit o prozaicky text
zahrnujici tfi klicovd slo-
va: pomocnik — hrdina -
ndvrat. MET

INZERCE

Mams ity

oo 2863 nemovitasti

e

o1 il = -

Gay = ¥

= Manu

Domy na prodej v mém okoli

# Upravit hleddni
all F -

F o Nejlevnjsi .~

Byty k prondjmu v mém okoli g ;

# Upravit hledani

Nejnovjsi =

Hledate

na Reality.iDNES.cz

vétsi dum nebo byt?

Vyzkousejte hledani' v okolf

reality

iDNES.cz
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Svaty rok je tady. Rim se
pripravuje na naval turistu

Do italské
metropole se chysta
asi 32 milion
poutnik.

Letos$ni rok je velmi podstat-
ny predevSim pro vérici.
Na konci minulého roku to-
tiz papez FrantiSek pfi msi
ve Svatopetrském chramu
ve Vatikdnu zahdjil katolicky
svaty rok. Tyto roky, nazyva-
né rovnéz VSeobecné jubi-
leum katolické cirkve, jsou
témi, béhem nichz podle tra-
dice dochdzi k odpusténi dlu-
ha a trestd za spachané hri-
chy. Toto obdobi uz zapocalo
zpiistupnénim svatopetrské
baziliky o Stédrém dnu, napl-
no pak svatek vypukl 1. led-
na. Ufady ocekavaji, Ze bé-
hem roku dorazi do Rima
na 32 miliont poutnikd.

Rekonstrukce a vystavby
Svaty rok pravé s prichodem
enormniho poctu turistd
a poutnik pro italskou met-
ropoli predstavuje mimorfad-
nou zatéz. Radnice a dalsi ara-
dy loni realizovaly fadu sta-
vebnich akci a rekonstrukci,
zdaleka ne vSechny jsou vSak
dokonceny. Tato novd vlna
masového turismu by mohla
jesté vice zhorsit Zivotni pod-
minky obyvatel, trh s nemovi-
tostmi je podle agentury AP
uz tak ovlivnén kratkodoby-
mi prondjmy napii¢ celou
metropoli.

Rim je oblibenou destinaci

I na ty, ktefi maji pocit, Ze se
jich jubilejni rok netyka,
¢ekd nejedno malé prekvape-
ni. Podle Miroslava Polacha
z portdlu Zaletsi.cz je pravdé-
podobné, Ze Rim bude zdrazo-
vat ubytovani a zdroven na-
bidky rychle zmizi. ,Pokud
vleto$nim roce plinujete ces-
tu do Rima, doporucujeme to
resit s vétSim predstihem,
hlavné kviili dostupnosti uby-
tovani. Rozhodné by cestova-
telé neméli spoléhat na to, Ze
hotel seZenou na posledni
chvili tfeba aZ cestou na letis-
té,” vysvétluje pro denik Met-
ro Polach.

Ceny letenek by podle
ného nemély zaznamenat
drasticky ndrtst. ,Je to hlav-
né z toho dtivodu, Ze v Cesku
nejsou poutni cesty tolik roz-
§ifené a Rim je dlouhodobé
jednou z nejlevnéjsich desti-
naci viibec, kam se miiZete
z Prahy podivat. I nyni je moz-

né bez problému sehnat le-
tenky pod tisic korun. Vyjim-
kou mohou byt vyznamné
ktestanské svdtky, jako jsou
typicky Velikonoce,“ konsta-
tuje pro Metro Polach.

Mirny ndriist zdjmu o desti-
naci oproti lonskému roku za-
znamenala Jifina Ekrt Jirus-
kovd, tiskovd mluvci cestovni
agentury Invia. ,Rim se tra-
di¢né fadi k top destinacim,
kam klienti vyrdzi na poznd-
vaci eurovikendy. Co se tyce
cen, jejich rist je do znacné
miry ovlivnén dynamikou
trhu - hotely i letecké spolec-
nosti casto vyuZzivaji model
dynamického ocenovani, kdy
se s vyS$i obsazenosti zvysuji
i ceny. Lze tedy ocekdvat, zZe
pfi vétsi poptdvce mohou
ceny skutecné nardst,“ vy-
svétluje pro Metro Ekrt Jirus-
kova. D4 se predpokladat, ze
velkd cdst Ceskych poutniki
se do Rima vydd 28. az
30. biezna. Ceskd biskupska
konference se totiZ v téchto
dnech rozhodla uspofddat na-
rodni pout z Ceské republiky
pravé do Rima.

0 Velikonocich bude naval
Jak uvddi cestovatelsky por-
tdl Travel and Leisure, Rim
md v centru mésta dostup-
nych 400 tisic ldzek, coZ ne-
miiZe uspokojit predpokldda-
nou poptavku. Majitelka
mistniho hotelu Linda Marti-
nezova proto lidem na portd-
lu poradila, aby si ubytovdni
zarezervovali pfedem. ,Mno-
ho poutnikil bude ubytovdno
mimo mésto. Zistanou napfi-
klad v kempech nebo v klaste-
rech,” dodala Martinezova.
Pokud vds velky ndval poutni-
ki neptesvédcil a stdle planu-
jete do Rima vycestovat, ex-
perti doporucuji zvdzit mys-
lenku, zda se radéji nevydat
do metropole v zimé, tedy
v lednu a inoru. Obecné pla-
ti, Ze Velikonoce budou letos
velmi rusné.

Svaty rok obvykle katolic-
kd cirkev slavi jednou
za 25 let, papezZ vSak mtiZe vy-
hldsit i mimofddné jubilejni
roky. Stalo se tak napiiklad
v roce 2015 a dalsi svaty rok
je napldnovany na rok 2033,
kdy si katolici pfipomenou
pribéh ukfiZovdni JeziSe Kris-
ta. Jubileum predstavuje pro
Rim prileZitost investovat
do své budoucnosti a zlepsit
kvalitu Zivota obyvatel. Pro-
gram investic je prikladem
toho, jak 1ze tuto uddlost pro-
meénit v prilezitost pro obno-
vu mést. TEREZA SIMURDOVA

ARE BN

P i pe! 4
, o ; [ A
Velikono¢ni nedéle a mse svata na Svatopetrském nameésti pred bazilikou svatého Petra v roce 2012.
Na namésti se seslo nékolik tisic poutnikd. PROFIMEDIA
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SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4
RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO.

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KC ZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téZ celé pozistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Vew,
Levnejsi
V Zoo Praha zac¢ne uz
22. ledna vystavba nového
pavilonu Arktida pro ledni
medvédy. Reditel zoo Miro-
slav Bobek jiZ podepsal
smlouvu se zhotovitelem,
firmou Metrostav DIZ. Za-
hrada za pavilon zaplati
755 miliond korun s DPH.
Podle pfedem sestaveného
kontrolniho rozpoctu mé-
la stavba stdt pfes mi-
liardu. Expozice s rozlohou
vic nez 8000 metrti ctverec-
nich md vyrtist na severozd-
padni strané zoo nedaleko
Gocarovych domi. Vznik-
nout by mély dva vybéhy
a Ctyti bazény pro ledni
medvédy i ndvstévnické
prostory zahrnujici restau-
raci a zdzemi. CTK

O osudu palace
rozhodne soud

Firma, ktera méla
do konce roku
pronajaty Zofin,

ho odmitla méstské
casti predat.

Praha 1 musi feSit nepifijem-
nou situaci. Agentura NKL
meéla do konce lonského
roku od prvni méstské ¢dsti
pronajaty paldc Zofin. Smlou-
va ale skondila a firma méla
budovu vcera predat. Zastup-
ci radnice a agentury se
na prevzeti nedohodli. Mést-
ska ¢ast zvazi dalsi kroky.
Zastupci radnice a spolec-
nosti Z4atisi Catering Group,
kterd md byt podle rozhodnu-
ti méstské Cisti novym nd-
jemcem Zofina, vCera priSli
budovu prevzit. Dosavadni
ndjemce ale dopfedu avizo-
val, Ze s koncem smlouvy ne-
souhlasi a pamdtku nepredd.
V ndjemni smlouvé podle fir-

. ';q:s? :

Palac z roku 1885 je chranén jako
kulturni pamatka.  GALERIE ZOFIN

my existuje opcni prdvo
na prodlouZeni prondjmu
ze strany ndjemce na dalS§ich
deset let. Firma kvili tomu
podala Zalobu na platnost
smlouvy a do doby, neZ soud
rozhodne, povaZuje podle jed-
natele ndjem za platny. _

,K preddni paldce Zofin
k dne$nimu dni nedojde.
Bylo to agenturou odmitnu-
to, stdle tedy budou setrvdvat
v tom, Ze paldc budou uzZivat
bez pravniho dtivodu a titulu.

INZERCE

KDY pondéli 20.1.a atery 21.1.20250d10do 17 h.

Ato jevysledek dne$niho jed-
ndni,” uvedla vcera advokat-
ka prvni méstské ¢dsti Yvette
Jamalovd. Podle ni firma trva
na tom, Ze se ji ndjem pro-
dlouzil o deset let. ,,S tim se
bohuZel nelze ztotoZnit,“ do-
plnila advokdtka.

Spor trdpi i dalsi instituce.
Paldc je totiZ oblibenym mis-
tem napfiklad pro plesy. Kvi-
li nejasné situaci uz dveé akce
na Zofiné zruSila Univerzita
Karlova, a to sviij reprezentac-
ni ples a ples medik 1. 1ékai-
ské fakulty.

Prondjem Zofina fe$i Pra-
ha 1 roky. Dosavadni smlou-
vu v roce 2010 mésic ptred ko-
mundlnimi volbami prodlou-
Zila radnice vedend ODS.
O dalsim prodlouZeni ndjmu
o deset let na zdkladé Zadosti
ndjemce se mluvilo i pfed vol-
bami vroce 2018 i vminulém
volebnim obdobi, v obou pfi-
padech z toho nakonec po kri-
tice opozicnich zastupiteld
seslo. €TK a iDNES.cz

415

Botanicka zahrada v Troji
zaznamenala za lonisky rok
nejvyssi navstévnost

za dobu svého fungovani,
zavitalo do ni 415 tisic lidi,
zhruba o0 2000 vice nez

v roce 2023. Podle vedeni
zahrady je divodem mimo
jiné rozsifovani a vznik
novych expozic. Vysokou
navstévnost méla také
prazska zoologicka zahra-
da, do které prislo asi

1,4 milionu lidi, o 30 tisic
vice nez v roce predchozim.

Pocet havarii vodovodni
sité v Praze loni stoupl

na 4583, coz bylo meziroc-
né o 96 vice. Vzrostl také
pocet havarii kanalizace,
ato z 3743 na 3828 pripadi.
Jejich nejcastéjsimi pricina-
mi byly koroze materialu

a pohyb pudy. €TK

KRATCE

KDE (byvaly dim Zelezni¢ar( - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9, Pfﬂl§ d]_'ahé cena 580 mili9nﬁ k’orun.
P-2 Vinohrady, metro stanice A ) Urad ndsledné nabidl ne-
Urad pro zastupovani std- movitost za vyvolavaci

Narodni dum na Vinohradech,

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

aobrazi 17. az 20. stol.
§TR[BRQ; HODINKY: SPERKY:

pribory, tabatérky naramkové, kapesni granatové
a technické stfibro az do roku 1990 o a briliantové Sperky

cenu méstu a méstské cds-
ti Praha 6, které vsak pova-
Zovaly navrhovanou cenu
za prili§ vysokou. Zamek
neni jedinou nemovitosti,
kterou se aradu nedari pro-
dat. Loni neuspély pokusy
o drazby zdmku Stifin

a Paldce Broadway. CTK

tu ve vécech majetkovych
(UZSVM) ani na druhy po-
kus neprodal zdmek Ve-
leslavin. Do aukce s vyvold-
vaci cenou 493 miliont ko-
run se opét nikdo nepfihld-
sil. Poprvé se UZSVM poku-
sil zdmek prodat v listopa-
du, tehdy byla vyvoldvaci

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
$perky mince a zZlomkové__




Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, bizuterii, ho-
dinky, obrazy, kabelky, odzna-
ky, mince, knihy, vzduchovky,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

e Vykup naradi, CD, LP, knih,
skla a porcelanu.
Tel.: 734126889

Sluzby - nabidka

e Levna oprava ISSO Zzaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pfetrzeny fretizek).
Cena za 1 kfidlo 180 K¢.

T. 774518402

Byty - poptavka

Prondjmy - poptavka

e Hleddm prondjem pro 2 oso-
by - par bez zvifete. Nabytek

nerozhoduje,  dlouhodobé,
dobry stav. Podminkou bliz-
kost MHD. Dékuji. RK nevolat.
T.: 605845088

e Pro zaméstnance ambasad
a konzulatl hleddme mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

Nemovitosti - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGiZe byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Prondjmy - nabidka

e Pronajmu  zafizeny byt
2+kk, 55 m2, pro 2 osoby, in-
ternet, P 7, Veletrzni ul.,, OC
Stromovka 35 m. Cena: 23 000
K¢ ve. poplatkd.
Tel. 776146203

| INZERCE |

SLUZBA

u nds neni prekdZkou!

VOLEJTE ZDARMA

nabor@abasco.cz

v klidném a €istém prostiedi

NA VRATNICI |
\

Zaméstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce a osoby
se zdravotnim znevyhodnénim. _ ¢
Vase zdravotni omezeni .

al

¥

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Bezpetnostni agentura prijime:

zaméstnance véetné 0ZP

pro ostrahu objekt(i v Praze
bez maZnosti ubytovéni

PoZadujeme: trestni bezdhonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky

Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Prace - nabidka

¢ Nabizime az 35 000 K¢ mé-
si¢né za praci u bezpecnostni
sluzby, moznost ubytovani. Ty-
denni zélohy na mzdu. Uchaze-
Ce bez praxe zaskolime. Info
na 724596648, 720848470

e IHNED PRIJMEME invalidni
dlchodce na uklid, ¢astecny
uvazek, pracovisté Praha. Plat
12.200 K¢ cistého mésicné.
Tel.: 736447712

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ OK GARDEN zahradnicka re-
aliza¢ni firma, Praha a okoli
hleda zaméstnance na rGzné
pracovni pozice, na HPP, DPP,
1CO. Sezéna 2025.

Tel.: 734316030.

¢ Na pozici zavoznika hleda-
me péana s RP sk. B, idealné z
Barrandova, Ph 5. Prace v ran-
nich a vecernich hodinach. Za-
jemce prosim zaslat SMS na
602393391

¢ Firma Trigat s.r.o. hleda po-
kladace, pomocniky, brigadni-
ky. Pozadujeme platny RP "B",
spolehlivost, flexibilitu. Praxe
v zednictvi vyhodou. Nabizi-
me idedlné OSVC, moznost
HPP, dohoda. Platovy rust
30-80000,- dle pozice.

Tel. 604222605,
emailiinfo@trigat.cz. TéSime
se na spolupraci.

¢ Hledam starobniho ¢i inva-
lidniho duchodce na placené
parkovisté + cerpaci stanici
LPG v P18 - Letiany. Pozaduji
Cisty TR, spolehlivost.

Tel. 777259214

e Skolni jidelna gymnézia v
Praze 9 pfijme do svého kolek-
tivu pomocnou kucharku/e.
Pozadujeme  samostatnost,
spolehlivost. Pracovni doba
6:00 - 14:30. Nastup mozny
ihned. Informace na tel.
731516882, nabidky zasilejte
na e-mail
sobotkova.j@ceskolipska.cz
nebo predejte v listinné podo-
bé na vratnici Gymnazia Praha
9, Ceskolipska 373.

Starozitnosti

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelén,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563,

email: alesla@centrum.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

/ O\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

(773735939,

TYDENIK

EMA

Herec Piikazky: Volha, [#87 vedec Titéra: O str:
‘Rapl a vysoké podpatky £

1

» ORTOPEDIE: nemoci kloubu...

» NEUROLOGIE: mrtvice, roztrousena
skleréza, neurcpatie...

a inteligenci véel

0 faceliftech

PLASTICKY CHIRURG
PROF. ANDREJ SUKOP:

i operacich vicek

o A, dediEne”

rakovin@ prsot |
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Hlidac. Za fotky jehli¢nanu
vam rozdavame odmeny

FOTO ZA
300 Ke

Stromky ve Stroupeznického ulici na Smichové v Praze 5 lezi sice

opfené o dim, to je ale hned vedle kontejnert.

Kam s doslouzilym
vanocnim strom-
kem? Narazite na né
u kontejnerd i upro-
stred chodniku.

Vidleji se ve vasi Ctvrti strom-
ky na chodnicich i tydny
po svdtcich? Nebo jsou na-
opak vasi sousedé ukdznéni
addvaji je tam, kam patii? Po-
Slete ndm fotku do e-mailu
mms@metro.cz nebo ji na-
hrajte do formuldfe na webu
metro.cz. Nejlepsi fotky otisk-
neme a autor ziskd odménu.
S touhle vyzvou jsme
na strdnkdch deniku Metro
prispéchali pfed nékolika
dny. Od té doby k ndm do re-
dakce dorazily desitky fotek.

Specialni naklad

Ve druhém prazském obvodé
vyslouzilé stromky odvdZeji
specidlni vozidla svozové fir-
my Komwag. Jejich provoz je

FILIP PODZIMEK

odlisny od béZného svozu ko-
mundlniho odpadu. Situaci
na Vinohradech svymi foto-
grafiemi pro denik Metro
zmapoval Ctendf David
Sedlecky. Za to mu ndleZzi od-
meéna tii sta korun.

»Zatimco v Korunni ulici
na Praze 2 je mnoho vdnoc-
nich stromkt odloZeno sprav-
né, tedy u kontejnert na tii-
dény odpad, a ¢ekaji na odve-
zeni, v okolnich boc¢nich uli-
cich jsou pouze opfeny
o strom, u odpadkového kose
nebo mezi zaparkovanymi
auty. Provozu nijak nebrdni,
ale budou odvezeny, ¢i niko-
1i? Bez premisténi ke kontej-
nertim to neptjde,” fika Cte-
ndf, ktery také vyfotografo-
val ve Slovenské ulici jiz zmi-
novany viz, jenZz stromky
na tizemi Prahy 2 svdzi.

Valeji se vsude

Hrédt si na detektivy, a to ze-
jména v pripadech, kdy né-
kterym Prazantim vyslouzild
dfevina ,upadne“ nékam na-

Vanoéni stromecek respektive jeho byvali majitelé nenasli spravné

misto pro jeho odlozZeni. Vali se tedy v parku na Skalce.

HANA SULOVA

A
L

% FOTOZA
=4 BOOKc

Odvoz z Vinohrad. Vétsina stromku se v Praze drti do kompostu. Pokud stromek obsahuje zbytky

dekoraci nebo je jinak znecistény, putuje do spalovny, kde se energeticky vyuzije.

hodile na chodnik, popeldfi
v popisu prace nemaji. Jak vy-
plynulo z vétSiny fotografii
od Ctendrd, jehlicnany pecli-
vé odstrojit a ndsledné odlo-
Zit v blizkosti vefejnych sta-
novist na tfidény odpad déla
problém velkému mnoZstvi
Prazand. ,Stromecek i zde ne-
nasel sprdvné misto,“ oko-
mentovala sviij fototlovek
pofizeny v parciku na sidlisti
Skalka ¢tendfka Hana Sulo-
va. I ji ndleZi odména tfi sta
korun.

Desitky metrt od nejblizsi-
ho kontejneru odloZilo néko-
lik obyvatel hlavniho mésta
stromky také u kiiZeni ulic
Vitkova a Sokolovska v Karli-
né. ,Rozmohl se ndm tu tako-
vy nesvar... I kdyZ on je to
spis$ zavedeny kolorit po No-
vém roce. Stromky, kam se
podivas. Nic proti zeleni v uli-
cich, ale tady by asi ekologo-
vé nejdsali,” piSe ke své foto-
grafii, kterou nahrdla do for-
muldfe na webu metro.cz
a ziskdvd tak odménu tfi sta

RS 1 G

Stromek v kvétinadi je trochu
orisek. PAVEL KYSELAK

korun, ¢tendrka Metra Jana
Kozojedovd.

Nékde na hrané

Fotografie, kterou ndm zaslal
¢tendr Filip Podzimek a ziskd-
vd za ni rovnézZ tiisetkoruno-
vou odménu, vypadd podle
¢tendfe na prvni pohled jako
uzavieny piipad. Nékolik laj-
daka patrné v ulici Stroupez-
nického v Praze 5 nejspis vy-
hdzelo ledabyle z okna své vy-
slouzilé symboly Vdnoc
a o vic se nestarali.

Redakce deniku Metro sidli
nedaleko, a tak jsme se vypra-
vili situaci na misto ovéfit.
Stromky jsme tu jeSté vdlet
nasli. LeZely ale v bezpro-
stiedni blizkosti podzemnich
kontejnert na tiidény odpad.
Lidé z Prazskych sluZeb by je
tedy odvézt bez problému
meéli. Mluvci svozové firmy
Alexandr Komarnicky se na-
vic nechal pred pdr dny pro
denik Metro slyset, Ze jsou je-
jich pracovnici nejradéji,
kdyz jsou stromky ke kontej-

DAVID SEDLECKY

nertm odkladdny tak, aby ne-
prekdzZely chodciim. A to se
obcas v misté, které ¢tendr vy-
fotografoval, presné déje.

Neni malych symbold

U kontejnerd v Sumperské
ulici v Praze 18 pofidil svou
fotografii také ctendi Pavel
Kyseldk. Svym prispévkem
do nasi stromeckové mozai-
ky, za ktery rovnéz ziskdva
odménu, navic dokazuje, Ze
kdyz jde o symboly Vanoc, ne-
zdlezina velikosti. ,Nejen vel-
ké vanocni stromky se kupi
u kontejnerti, mnohde jsou
vyhozeny malé stromecky
i s kvétindcem,“ komentuje
Ctendf.

V ptipadé tohoto fotoulov-
ku jde opét o ptiklad trochu
svizelné situace pro svozo-
vou firmu. Spravné odloZeny
stromecek by totiz jisté jeji
zaméstnanci radi odvezli, ne-
smél by ale vézet v kovovém
kvétind¢i plném zeminy.
Bude tedy zdleZet na jejich be-
nevolenci. JAR

Spatné odlozené stromky se kupi i v ulicich Karlina. Podle étenarky

jde o evergreen, ktery nechybi ani letos.

JANA KOZOJEDOVA
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www.prvniunehody.cz

PRIPRAV SE
N ZACHRANU

Z1V0TA
I NEHODY

UNIKATNI INTERAKTIVNI
WEBOVA APLIKACE
NEJEN PRO RIDICE!

PRINAUNEHODY

www.prvniunehody.cz

Roztomilé mini ma stale ten hezky kukuc¢ a hezké je i v interiéru. Dobre vypada textilie pouzita na palubni desce a vyplnich dvefi.

Stylovka, za kterou
si necha Mini hezky
zaplatit. Rozumem
se neridte.

Jedenapillitrovy tfidvefovy
Cooper od Mini pfijde na
671 tisic korun, md ale jen
156 koni a tfi valce. Kdyz uz
dat tolik tisic za stylovou mo-
tokdru, kterd neni rodinnd,
terénni ani pro dtichodce,

tak bych volil vétsi stylovku —
tu, co jsme na konci roku
otestovali v deniku Metro.

Vyjde sice na 780 tisic ko-
run, ale uz ma 204 koni a po-
rddny apetit k Zivotu. Tohle
auto nemd cenu hodnotit
z hlediska ceny, bud ho totiz
potiebujete, chcete uspoko-
jit nerozumny rozmar
— a mdte na néj - nebo vim
zbude hlava pro snéni.

My se do toho snu ponoftili
alespoi na jeden tyden,
a bylo to skvélé. Ctvrta gene-

race mini totiZ zachovdvd tra-
dice, jako tfeba tu zdsadni, Ze
je to stdle tfidverko. M4 také
kulaty displej uvnitf. Kulatd
svétla. A hravou dusi.

Vybrat si mtizete z katalo-
gu roztodivnych barev karo-
serie, pfizpusobit své osob-
nosti Ize i grafiku sviceni zad-
nich lamp. A potfebujete-li
prece jen nékoho nékam vo-
zit, v nabidce je i pétidverovy
model, pro modelky pak kab-
riolet. Ale zpét ke tfem dve-
fim naSeho cooperu, ktery

3x METRO

mad v kufru jen 210 litr( pro-
storu. Dvoulitrovy ctyfvdlec
preplinovany turbodmycha-
dlem o vykonu 150 kW je
presné to, co v malém auté
md byt. Se sedmistupniovym
automatem je jedna ruka a se
silnici také. Z nuly na stovce
je pod sedm vtefin a s autem
se nijak nepere, vystfelite
jako raketa, mdte-li zapnuty
rezim Race, tak vdm jeSté za-
vyskd z reprdkti. Tohle je
auto stvofrené pro radost, nic
vicneni tfeba.  PETR HOLECEK

Prask! Jak se chovat u nehody?

V Cesku vznikl dosud nevida-
ny projekt, ktery ma za cil za-
chranu lidskych Zivoti. Zad-
né nudné webovky nebo leta-
ky, ale prakticky a zostra -
v on-line aplikaci s vyuzitim
technologie Real 3D se dosta-
nete jako prvni k osklivé do-
pravni nehodé a budete se
muset rozhodnout, co délat.

Projekt vznikl na zdkladé
redlnych situaci, o to je dtvé-
ryhodnéjsi. Soucdsti aplikace
Prvni u nehody bude také
stresovy test, kde bude uZiva-
tel odpovidat na otdzky
na cas.

Projekt Asociace Zichran-
ny kruh vznikl v rdmci kam-
pané Ty to zvlddnes. Je moz-
né jej spustit na vétsiné
on-line platforem - mobil-
nim telefonu, tabletu a poci-
taci, véetné moznosti vyuziti
virtudlni reality s VR brylemi.
Uzivatel se tak ocitd pfimo
uprostfed déni nejriznéjsich
situaci, které musi vytesit,
ovlivnit jejich prtibéh a zajis-
tit, aby nedoslo k dals$im Sko-
ddam. A také vymyslet sprav-
ny postup poskytnuti prvni
pomoci.

T

VA EHODY .:

Vyfotte mobilem QR kéd a stahnéte si aplikaci.

Vzdéldvaci aplikace nabid-
ne postupné tfi sady po tfech
typovych situacich, které
bude muset uzivatel vyftesit.
V prvni fdzi jde o kolizi cyklis-
ty, hromadnou nehodu a za-
tieti o situaci zaméfenou na
rozhodovaci procesy pfed po-

zitim alkoholu.
,V Cesku doslo loni dle sta-
tistiky  Portdlu nehod

k 92 038 dopravnim neho-
ddm, pfi kterych bohuzel za-
hynulo 443 osob a 1353 osob
si pfivodilo téZkd zranéni.

TY TO ZVLADNES

I proto citime bezpodminec-
nou nutnost zlepSit systém
vzdélavani v oblasti spravné-
ho chovani fidi¢{, predchdze-
ni dopravnich nehod a sprav-
ného postupu v pripadé je-
jich vzniku,” vysvétluje filo-
zofii nového multimedidlni-
ho projektu Lukd$ Hutta
z Asociace Zichranny kruh
pfipravujici dlouhodobé kam-
pan Ty to zvladnes.

»Na pocdtku vzniku tohoto
projektu stdl interni vyzkum,
ktery jsme zadali spole¢nosti

ResSolution Group. Jeho vy-
sledky ukdazaly, Ze napfiklad
tfi pétiny respondentti, ktefi
neprosli zddnym kurzem prv-
ni pomoci, by mély o podob-
ny kurz zdjem. Podle 61 pro-
cent respondentdl by zdjem
o kurzy bezpecnosti zvysilo
povédomi o jejich existenci
a 56 procent dotazovanych
doporucuje zaclenéni tako-
vych kurzi do §kolni vyuky.
Jsem tedy za vSechny tviirce
nové on-line aplikace oprav-
du moc rdd, Ze prdvé jejim
predstavenim muZeme pfi-
nést revoluci do systému
vzdélavani nejen na Skoldch,
ale i v auto$koldch,” doddva
Lukds Hutta.

Na projektu se podili mno-
ho odbornik z fad zdchrand-
T, policisti a hasici ¢i odbor-
nikd na bezpecénost v dopra-
vé a na psychologii doprav-
nich nehod. Vznik projektu
byl mozny diky financovdni
z Fondu zdbrany skod Ceské
asociace pojiStoven a diky
spoluprdci fady subjektt.
Multimedialni aplikaci
Prvni u nehody naleznete
na www.prvniunehody.cz.
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Bar Bullerbyn

Vite, co je na prd? KdyZ vdm tdhne na Ctyficet, utdpite se v po-
chybnych vztazich a prolivdte se pivem. Stagnujete, zevluje-
te, mrhdte Zivotem. A svoje kumpdny rozesmadvadte tim, Ze
chcete mit ¢tyfi potomky, nejlip kluky, pochopitelné s néja-
kou ohromnou Zenskou. Jak jinak! No, pravdépodobnost to
meélo asi takovou, jako byste véstili budoucnost ze seridlu
Simpsonovi. Tfeba z epizody z roku 2000, kterd sprdvné
predvidd, Ze se Donald Trump stane prezidentem USA.
Svij Zivotni zlom si pamatuju naprosto piesné. Bylo to ve vi-
nohradském baru Bullerbyn,
, POSVigti koncem kvétna, jesté se v ndlev-
2 ndch koufilo. Nacpu se na barov-
nam to ku a vedle sedicimu kdmoSovi Ro-

tak, Ze se nam mﬂangyil tvrzdim, Zetodo Eﬁr tyd-
~ ¢ nupiijde. Ze tu Zenu, se kterou
po by;t.e'po!?.at‘)h ndm to posvisti tak, Ze se ndm po
dva tri ctyri byté pobatoli dva tii ¢tyfi svisti,
svisti prosté potkdm. Doted mé fascinu-

je, jak jsem si tim byl jisty.
Neuplynul ani rok a tentyz
Roman z baru Bullerbyn mé vfele objal a pogratuloval mi

k bdjecné nevésté. Jmenuje se Katefina, je to 1ékarka a uz bé-
hem svatby ji v bfiSku plul Danecek, dnes Sestilety kluk, jemuz
nepriibyly ani tfi, ani dva sourozenci, ,jenom*" ségra Zuzka. Prd-
vé Kdta, Ddda a Zuza budou hlavnimi aktéry sloupki, které
vam, mili ¢tendfi, budu kazdy druhy ¢tvrtek prindset. Pdjde

o tdtovsky pohled na Zivot, vychovu déti, kloubeni rodiny

s praci i zdbavou, dost budu psat o své milé Katé. Zavzpomi-
ndm taky na svou rodic¢ovskou do- e
volenou, o které jsem napsal
knizku Tdta z Bullerbynu.

DAVID HALATKA
EDITOR DENIKU METRO

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene V
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
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2. bezohledny
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3. ventilator
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4. opak
»Ssmutny“
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jidlo
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tH minuty

Kreativni Miroslav Sladek vzal do ruky uterni Metro, propisku,
pustil své myslenky na volnobéh a uz se zacal rodit dnesni
metrotag. Mozna ta kaderavé rozpalena bytost vznikla

v MHD, mozZna pfi pracovni poradé, mozna béhem cekani
na orosené pivo :)

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

[

ECOCUCIM METRL -
MI TO RYCHLETI LTikA.
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Komisarka

Florence VI (4/4)

Hvézdna kuchyné. Krimiserial
(Fr., 2023). Annecy a jeho zlo-
&iny. Hraji: G. Hamonova,

A. Varga, D. Pinon, J. Ugolinova

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému.
Zivé s M. Jilkovou

PFipady detektiva
Murdocha XVII

Ctvrt pani Crabtreeové. Krimi-
serial (VB/Kan., 2023). Hraji:
Y. Bisson, T. Craig, H. Joyova

Dalgliesh Il
Serial (VB, 2023)

21.00

21.30

21.55
22.25

23.20

Finsko z vysky

Nedotcené lesy, priizracna voda
mnoha jezer a hluboky respekt
k nejstarsim tradicim tvori
kouzlo zemé na severu Evropy

C. a k. Technické pamatky
Eeskych zemi (2/8)
Napfi¢ Moravou

Krajinou domova (2/8)
Vzpominky na sopky

Détsky hazard
Knihy, které Hitler nespalil

Thajsko: Navrat
sexualnich turista

fotbal néjak
zmaha, kamarade.*

JANA KVETONOVA
Facebook

ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

o/4°C

o/4°C 0/4°C

FOTO: 2x AP

Kamaradi (20)

20.20 Jedna rodina (115) 20.15 19.30 Party ride
Koriska laska. Komedialni serial Rodinny serial (CR, 2024). Hraji: Pfiprava na dnesni mejdan
(CR, 2025). Hraji: P. Zednicek, A. Chocholata, D. Gransky,
V. Maté&jovsky, F. Blazek, P. Do- J. Kominek, P. Dérgel 21.00 Top 4 Ocko chart
stalova Prvni ¢tyfi mista
. 21.30 Inkognito v hitparadé divak Ocka
21.40 Bachelor Cesko (18) V zabavné show Inkognito se
Po dal$im zdanlivé nemozném Ctvefice osobnosti snazi uhod- 21.15 Hot hity
rozhodnuti zGstava ve vile jen nout profesi jednotlivych hostd Zhavé klipy
nékolik dam nebo jejich identitu
22.00 Naked Attraction Italy
23.00 FBIII(8) 22.35 Inkognito Premiérové dily italské
Kryci jméno: Ferdinand. Krimi- nahé seznamky!
serial (USA, 2019). Hraji: M. Pe-  23.40 Ano, $éfe!
regrymova, Z. Zaki, E. Noelové Historicky hostinec Na Kacabce ~ 22.40 Virtualni svét TV
byl zrekonstruovan a nyni si Vydejte se na cestu kolem svéta
00.00 Kriminalka hleda vlastni tvaF
Las Vegas (12, 13) 0.00 Ocko flirt
Krimiserial (USA, 2000) 00.55 Policie v akci Proud klip(i a sexy vzkazy divakd
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Precizni Hornig
vyvalcil maximum

Biatlonista Vitézslav
Hornig predvedl
svUj Zivotni vykon.
Po ctyfech nulach se
ve vytrvalostnim za-
vodé umistil na pa-
tém misté. Zvitézil
Nor Vebjorn Sorum.

Pétadvacetilety Hornig zdril
hlavné v ivodu sezony, kdy
markantné zlepsil sviij béh,
coZ mu prineslo umisténi
v nejlepsi dvacitce.

Posléze se sice jeho vysled-
kovy progres zastavil a koncil
nejlépe ve treti desitce, v ba-
vorském Ruhpoldingu vSak
vcera doslova vystfelil vzhi-
ru. ,,Trosku jsem se ve tfetim
kole bdl, Ze jsem to rozjel
moc rychle. Tak jsem trochu
zvolnil, coZ se vyplatilo,” vy-
klddal Hornig po zdvodé,

V. Hornig se ve svétovém poharu posunul na 26. misto. PROFIMEDIA

ve kterém se jako prvni Cesky
mu?z tohoto ro¢niku probojo-
val do TOP 10. Skoncil pdty.
Jednd se o nejlepsi vysledek
reprezentanti v pohdru
od Ostersundu 2023, kde byl
Michal Krémadr ¢tvrty.

Na vitézného Séruma Hor-
nig ztratil 1:31 minuty. Ke tfe-
timu Andrejsi Rastorgujevso-
vi mu chybélo 35 sekund.

Z dal$ich ceskych Zelizek
nezklamal Michal Kré¢mdr
s jednou chybou a kone¢nym
dvacdtym mistem, na bo-
dech dobéhl jesté 38. Jonds
Marecek.

Dnes ve 14.10 odstartuje in-
dividudlni zdvod Zen, zatim
stdle bez Markéty Davidové,
kterd dal 1é¢i vyhtezlou plo-
ténku. HAL

Kovy vyméni

Pafizskd mincovna zaca-
la s vyménami medaili

z letni olympiddy a para-
lympiddy, které jejich
drZzitelé reklamovali kvii-
li rychlému opotiebeni.
Francouzsky web La Let-
tre hovofi o vice nez
stovce poskozenych
medaili.

Dobry vyhled
pro Jizerky

Na tratich Jizerské pade-
sdtky napldnované na
nedéli 9. tinora je aktudl-
né bezmadla metr snéhu.
,Vice neZ mésic jsou uz
vSechny traté pro Jizer-
skou padesdtku strojové
upravovany, jsou krasné
utazené,“ uvddi David
Dousa z tymu poradate-
1. ,,Dole na Bedfichoveé
je ptil metru snéhu, na-
hofe 90 centimetra.
Trat je tak pfipravend,
Ze i kdyby pfisla do zdvo-
du néjakd obleva, tak
by to méla vydrzZet,“ do-
plnuje Dousa. €TK

Ceské trio fadi. Mensik presttilel Ruuda

Jakub Mensik v zapase s Ruudem nasazel 22 es. AP

INZERCE

Portmonka

Devatendctilety tenista Jakub
Mensik na Australian Open
porazil 6:2, 3:6, 6:1 a 6:4 své-
tovou Sestku Nora Caspera
Ruuda a postupem do tfetiho
kola vyrovnal své maximum
na grandslamech. Jifi Lehec-
ka prosel dal po skreci Fran-
couze Huga Gastona, ktery
vzdal duel za stavu 6:3, 3:1
pro ¢eského hrice, Tomds Ma-
chdac zdolal po vice neZ tfech
hodindch Americana Reilly-
ho Opelku 3:6, 7:6, 6:7, 7:6,
6:4. Neuspéla Karolina Mu-

o5 2 ) Sl
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPONCZ

chovd, kterd podlehla byvalé
svétové jednicce Japonce Nao-
mi Osakaové 6:1, 1:6, 3:6. Tur-
naj Zen pokracuje bez ceské
Ucasti.

O misto v osmifindle se
MenSsik utkd se Spanélem
Alejandrem Davidovichem
Fokinou. Roddk z Prostéjova
si k vitézstvi pomohl 22 esy
a 62 vitéznymi mici, zatimco
Sestadvacetilety Ruud jich za-
znamenal 30. Trojndsobny
grandslamovy finalista navic
pridal Sest dvojchyb, protiv-

nik zaznamenal jedinou.
Mensik si pfipsal celkové
pdté vitézstvi nad soupefem
z prvni desitky Zebricku.

Tomd§ Machdc se pristé
utkd s vitézem rekordnich
24 grandslamovych tituld Sr-
bem Novakem Djokovi¢em.
S desetindsobnym Sampio-
nem Australian Open md bi-
lanci 1:1, loni ho v Zenevé po-
razil 6:4, 0:6, 6:1.

Jifi Lehecka v dalSim kole
narazi na nenasazeného Fran-
couze Benjamina Bonziho. €Tk

Letna hlasi osilu

Fotbalista Jan Kuchta se
po necelém ptlroce vrdtil
do Sparty, odkud loni v 1été
odeSel do Midtjyllandu.
Osmadvacetilety reprezentac-
ni tto¢nik bude v prazském
tymu na hostovdni do konce
sezony, soucdsti dohody
s ddnskym klubem je opce
na trvaly prestup.

Kuchta v pfedchozich dvou
sezondch patfil k hlavnim
opordm Sparty a pomohl ji
k dvéma ligovym titulGim,
v minulém roc¢niku pak
i k zisku domdciho pohdru.
Startoval také na letnim mis-
trovstvi Evropy.

Do Midtjyllandu odesel ro-
ddk z Liberce na konci srpna
a s ddnskym mistrem pode-

J. Kuchta oblékne rudy dres. CTK

psal smlouvu do 1éta 2028, an-
gazmad se mu ale nepovedlo
podle predstav. V 16 soutéz-
nich utkdnich pouze dvakrat
skéroval a zdvér podzimu
strdvil na lavicce. CTK



